ZAKLADNI ZNALOSTI ZASAD PRVNI POMOCI

Prvni pomoc je definovéna jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, kterda pfi ndhlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a uceln€ omezuji rozsah a disledky ohrozeni ¢i
postizeni.

DELENI PRVNi POMOCI

TECHNICKA PRVNI POMOC

Odstranéni pfi¢iny urazu a vytvofeni zékladnich podminek pro poskytovani zdravotnické prvni
pomoci. Tato pomoc je nejéastéji poskytovana Hasi¢skym zachrannym sborem CR, horskou nebo

vodni zachrannou sluzbou nebo ostatnimi slozkami IZS, ale také svépomoci, je-li ji potieba.

LAICKA ZDRAVOTNICKA PRVNI POMOC

Soubor zékladnich odbornych a technickych opatfeni, kterd jsou zpravidla poskytovana bez
specializovaného vybaveni. Soucéasti je piivolani odborné zdravotnické pomoci a péce
o postizeného az do doby, kdy jej odbornd zdravotnicki pomoc prevezme.
Pokud to neni opravdu nezbytné nutné (lesni pozar, lavina), nezahajujte improvizovany transport

ranéného sami, ale vyckejte na piijezd odborné prvni pomoci.

ODBORNA ZDRAVOTNICKA PRVNI POMOC

Vykony provadéné zdravotnickym persondlem, ktery do neodkladné péce zahrne 1 lécebné

a diagnostické pfistrojové techniky a podani léka.

LEGISLATIVA A PP

ZAKON ¢&. 40/2009 Sh., trestni zakonik, i&innost dnem 1. ledna 2010, —- NEPOSKYTNUTI PRVNI
POMOCI
§ 150
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(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpe¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim
svobody az na 2 roky.

2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zamé&stnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude

potrestan odnétim svobody az na 3 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

§ 151
Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodg, na niz mél Giast, neposkytne osobg, ktera
pfi nehod¢ utrpéla Gjmu na zdravi, potfebnou prvni pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro

sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 5 let nebo zdkazem ¢innosti.

JISTE ZNAMKY SMRTI

Posmrtné skvrny — jsou modrofialové, zacnou se tvofit cca za 20 minut na mistech nejnize

polozenych, v mistech, kde lezi mrtvy na podloZzce, se netvoii.

Posmrtna ztuhlost — nejprve obliéej, pak $ije, horni kongetiny a nakonec dolni konéetiny. Uplna

ztuhlost nastava obvykle za 6-8 hodin po smrti, trvd nékolik hodin aZz dnG a pak mizi.

Chladnuti — teplota téla klesa v prvnich 4 hodinach po smrti asi o 1 stupent Celsia za 1 hodinu pfi

normalni pokojové teploté.
Zasychani sliznic — nastava brzy po smrti - Spojivky.

Posmrtna hniloba — nejprve kolem pupku, 3. az 5. den se §ifi po celém bfiSe, pak na hrudnik
a koncetiny. Asi za tyden prosdkne kiize hnilobnymi tekutinami, vytvareji se puchyte po stranach
trupu vyplnéné nazelenalou tekutinou, které posléze praskaji. Za 14 dnu je pokozka zcela sloupla,
vlasy a nehty se zacinaji odluCovat. Plyny nadouvaji télo. Po 6 mé&sicich chyb¢ji mékké ¢asti na

vrchni ¢asti téla, zistdvaji hlavné vazivové tkané.



ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE

Pted kazdym zahajenim prvni pomoci je nutné zkontrolovat zdkladni Zivotni funkce — védomi,

spontanni dychéni a srdecni aktivitu.

VEDOM{
Nejdtive oslov postizeného, pokud nereaguje na osloveni, nasleduje zkouska védomi bolestivym
podnétem. Ten se provadi tak, ze postizeného Stipnes na hibet predlokti nebo v podpazi, ptipadné

mu piejedes prstnimi klouby ptes hrudni kost.

DYCHAN({
Ke zjisténi dychani pouzij dlan, hibet ruky nebo vlastni tvaf, kterou ptiloZzi§ k Gstim postiZeného
a sledujes, zda uciti§ zavan teplého vydechovaného vzduchu, vidi§ pohyby hrudniku, pii dechové

zastavé muzes pozorovat promodravani koncovych ¢asti téla.

SRDECNI AKCE - TEP

Podle novych doporuceni zroku 2010 se vyhledavani pulsu nadale nedoporucuje, protoze je
prodluzovan interval od vlastniho zahajeni nepiimé srde¢ni masaze srdce. Proto se tim nezdrzuj

a zahaj resuscitaci, pokud nemas dostatek zkuSenosti s vyhledavanim tepové frekvence.

ZOTAVOVACI POLOHA

Do zotavovaci polohy mizeme uloZit postizené v bezv&€domi, ktefi maji zachované dostatecné
dychani. Tato poloha plné¢ nahrazuje stabilizovanou polohu. Poloha na boku — zotavovaci —
eliminuje riziko vdechnuti zalude¢niho obsahu a nasledné uduseni. Zotavovaci poloha je polohou

preventivni, nikoli 1é¢ebnou, proto musime postizeného i nadale sledovat, hlavné dychani.




POZADAVKY NA PRISTANI LZS (letecké zachranné sluzby)

e rovna plocha nejméné 20 x 20 metri
e pevny, bezpraS$ny podklad
e 7adné prekazky vyssi nez 15 metrti v okoli 100 m (pozor na elektrické vedeni)

Zasady pfi priletu LZS

e misto neStésti jasné oznacime
e stojime zady k vétru: ochraitujeme pacienta pted vétrem a prachem
e k vrtulniku se pfiblizime az po zastaveni rotoru: nezvedat ruce nad hlavu, nepodbihat ocas

vrtulniku, nekoufit, nemanipulovat s otevienym ohném

UVOLNENI DYCHACICH CEST

Dychaci cesty mohou byt uzavieny diky pfitomnosti zapadlého jazyka nebo ciziho télesa (zubni
protéza, zvratky, hracky). Zapadly jazyk uvolni§ tak, ze hlavu zaklonis, jednou rukou si zaklon
hlavy udrzujes$ tlakem na ¢elo, a druhou rukou tahem za bradu otevies tsta. Je to 100% ucinny tkon
uvolnujici dychaci cesty. Diive se doporucoval tzv. trojity manévr, od kterého se v soucasnosti

upousti.



U stavu, ktery se hovorové nazyva ,vyrazeny dech® vétSinou dochazi k upravé po nékolika

vtefindch spontanné, ale 1ze provést nékolik udert dlani mezi lopatky.

Cizi téleso muzes odstranit pomoci Heimlichova manévru, coz je stlaceni nadbfiSku smérem

k branici. NedoporuCuje se u téhotnych Zen, obéznich lidi a déti. U novorozencti neprovadéj
v zadném piipad¢, protoze hrozi roztrzeni branice, ktera je hlavnim dychacim svalem.

DalSim zptsobem je Gordonliv manévr — jsou to udery otevienou dlani mezi lopatky.

NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladna resuscitace je kombinace nepiimé srde¢ni masaze a dychani z plic do plic.

RESUSCITACI ZAHAJTE VZDY, JE-LI POSTIZENY V BEZVEDOMI A SOUCASNE BUDE
MIT JAKOUKOLIV PORUCHU DYCHANI
BEZVEDOMI + BEZDESI, JAKAKOLIV PORUCHA DYCHANI = RESUSCITUJ
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NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH

Dospélym se pro tento ucel rozumi postizeny starsi 8 let.

e Postizeny je v bezvédomi, nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét.

e Nedycha, nebo v dlouhych intervalech tzv. lapa po dechu.

e PoloZz nemocného na zada na tvrdou podlozku. Pokud ho polozi§ napiiklad na mekkou
matraci, tak nebude$ masirovat srdce, ale tu matraci.

e Zaklon hlavu — tlakem na ¢elo, tahem za bradu — tim uvolnis§ zapadly jazyk.

e Znovu zjisti, jestli nemocny dycha. Stava se, ze po uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy
zatne nemocny spontann¢ dychat.

e Pokud nedycha, zahaj resuscitaci.

e Ptiloz své ruce na stied hrudni kosti (zpravidla mezi prsni bradavky), ruce se musi neustale
dotykat hrudniku v jednom misté hranou dlané, v loktech musi byt propnuté.

e Stlacuj hrudnik do hloubky 4 —5 cm v rytmu 100 stlaceni za minutu.

e 'V kombinaci s dychanim je pomér 30 stlaceni : 2 vdechy.

e Pfipoj nemocného na AED - Automaticky externi defibrilator, ktery na tebe bude mluvit
a fikat ti vSe, co je potieba.

e Nadale pokracuj v resuscitaci do doby obnovy zakladnich zivotnich funkci nebo do ptijezdu

zachranné sluzby.

ZASTAVA SRDCE JAKO PRICINA BEZVEDOMI - CCA 80% PRIPADU U DOSPELYCH

e V piipadé laické resuscitace neni nutné provadét umelé vdechy.

ZASTAVA DECHU JAKO PRICINA BEZVEDOMI - CCA 20% PRIPADU U DOSPELYCH

e V tomto ptipad¢€ je nutnd kombinace masaze s umélym dychanim.

e Zahaj resuscitaci 5 vdechy — zaklon hlavu, pfiloz masku na obli¢ej — maska musi dokonale
tésnit, a zahaj resuscitaci 5 vdechy.

e Vdech by mél trvat cca 1 vtefinu o objemu normalniho nadechu — 400-500ml.

e Kombinyj stlacovani s dychanim v poméru 30:2, a to v ptipad¢€ jednoho 1 dvou zachranci.

e Pokud jste 2 zachranci, pii vdechovani nesmi byt pauza ve stlaGovani hrudniku — proto ten,
ktery stlacuje hrudnik, pocitd nahlas, a ten, co provadi umélé dychani, zhruba pti 25 stlaceni

provadi vdechy, aniz by bylo pferuSeno stlacovani.


http://ppp.zshk.cz/media.aspx?id=Fre433&TB_iframe=true&height=750&width=820




NEODKLADNA RESUSCITACE DETI

Dité je v bezvédomi, nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét.
Proved’ 5 uderti mezi lopatky — prevence k eliminaci ciziho télesa v dychacich cestach.
Poloz dit¢ na zada na tvrdou rovnou podlozku a uvolni dychaci cesty — vodorovna poloha

hlavy s mirné zvednutou bradou — zéklon neprovadg;.

ZASTAVA DECHU JAKO PRICINA BEZVEDOMI - CCA 80% PRIPADU

Proved’ 5 zahajovacich vdechti.

Kombinuj stlatovani s dychdnim v poméru 30:2, a to v ptipadé¢ jednoho i dvou zachranct.
Masaz u malych déti a novorozencti provadej 2 prsty v dolni tietiné hrudni kosti nebo
stlacovani dvéma palci pii obejmuti hrudniku.

Hloubka stlaceni je 1-3cm pfi frekvenci 100 za minutu.

U novorozenct je pomg¢r stlaceni a uméelych vdechi 3:1.

Frekvence stlaceni je 120 za minutu.

Pti umélém dychani pouzij détskou masku, pokud ji nemas, muze§ pouzit masku pro
dospélého Cloveka stim, Ze ji oto¢is, tzn. Cast, kterd u dospélého ma pifijit na nos,

U novorozence pfijde na bradu. Vdechujes pouze obsah ust.

ZASTAVA SRDCE JAKO PRICINA BEZVEDOMI - CCA 20% PRIPADU

Zastava srdce jako pricina bezvédomi se u déti nevyskytuje Casto.

Postup je stejny jako u zastavy dychani v disledku bezvédomi.




Smrt muze urit pouze lékaf, proto neuspé$nou resuscitaci muze$ ukoncit, pouze pokud jsi

vycerpany.

KRVACIVE STAVY

Pii krvaceni se snazime omezit pritok krve ranou a podpofit srazeni krve. Toho docilime
pusobenim tlaku na ranu a jejim zvednutim nad uroven srdce nebo tlakem na piivodni tepnu —

tlakové body.

Celkovy objem krve dospélého cloveka je asi 4,5 — 6 litrti krve. S krevni ztratou do 500 ml se télo
dokaze vyrovnat samo, ale nahla ztrata uz 1/3 objemu krve vede ke vzniku Sokového stavu. Pri
poranéni velké tepny (pazni, stehenni, kréni) — lze vykrvacet do 90 vtefin, pii poranéni velké zily
(dolni dutd, horni dutd) — do n¢kolika malo minut, proto u¢inné zastaveni rozsahlého krvaceni ma

ptednost pfed tkony resuscitace.

TEPENNE KRVACENI

Jasné Cervena krev, vystiikuje z rany v zavislosti na srde€nim pulsu. Jak diky krvaceni slabne tlak,

tak 1 proud krve slabne.

v

Nejucinngjsi je stisk prsty pfimo v rané.
Dalsi moznosti je stisk tlakového bodu mezi ranou a srdcem. Tlakovy bod je misto, kde je tepna

dobte dostupnd a ma pod sebou pevny podklad — kost, ke které ji 1ze pfitlacit. Zakladni tlakové
body jsou:

e Spankovy bod — spankova tepna pted hrbolem usniho boltce.

e Licni bod - licni tepna pfed tthlem dolni Celisti — pfi krvaceni z tvare.

e Kréni bod — kréni tepna — karotida — pii krvaceni z jazyka nebo z karotidy.

e Podklickovy bod — podklickova tepna za kli¢ni kosti, stisk proti prvnimu zebru — pfii
krvaceni z ramene a amputaci horni koncetiny.

e Pazni bod — paZni tepna mezi dvoj-a trojhlavym svalem paznim — pfi krvéceni z predlokti
a ruky.

e BfiSni bod — bfisni aorta — stisk se provadi krouzivym pohybem ruky seviené v pést — pfi
vysoké amputaci dolni koncetiny nebo pii gynekologickém krvéaceni.

e Stehenni bod — stehenni tepna v tfislech — pfi krvaceni z dolni koncetiny.
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e Podkolenni tlakovy bod — podkolenni tepna mezi zadni ¢asti stehna a lytka.

Tlakovy obvaz rany.

Polohovéani koncetiny — nad urovni srdce.

ZILNI KRVACENI

Tmavée cervena krev, z rany volné€ vytéka, nepulzuje.
Ptiloz tlakovy obvaz, pokud prosakuje, pfiloz dal$i vrstvu, maximalné vSak 2 vrstvy. Plvodni

vrstvu neodstraniuj.

Nejcastéji nejde pouze 0 tepenné nebo 0 zilni krvaceni, ale o krvaceni smiSené.

POUZITI SKRTIDLA

Skrtidlo miizeme pouzit jen v téchto piipadech:
e Urazova amputace
e Oteviena zlomenina s tepennym krvacenim
e Cizi téleso v rané s tepennym krvacenim
e Prosakuje-li 2 vrstva tlakového obvazu

Vv v

Pokud pfilozi§ Skrtidlo, zapis si Cas.
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KRVACENI Z TELESNYCH OTVORU

Vzhled krve Piicina ztraty krve

Usta Jasné Cervend zpénéna vykaslana krev Plice

Vyzvracena krev, tmaveé hnédocervena  Travici trakt

Ucho Jasné Cervena krev Poranéni ucha, perforace usniho bubinku

Ridka, vodnata krev Unik moku obklopujicitho mozek —

poranéni baze lebni
Nos Jasné Cervena krev Nos

Ridka, vodnata krev Unik moku obklopujictho mozek —

poranéni baze lebni

Ritni Jasn€ Cervena krev Hemoroidy, kone¢nik, tl. stievo

otvor Cerna, odporné pachnouci melena Stievo

Mocova Cervend zbarvena mo¢ Moc.trubice, méchyt, ledviny

trubice

Pochva Cerstva nebo tmava krev Menstruace, potrat, porod, t€¢hotenstvi

Prvni pomoc:

Krvaceni z nosu — posad’ postizené¢ho do mirného ptredklonu a zmackni mu nosni kfidla, ta drZz po
dobu cca 10 minut. Nic do nosu nestrkej. Pokud krvaceni neustava, zavolej na linku 155.
Krvaceni z ucha — zavolej linku 155, ucho steriln¢ piekryj, do ucha nic nevkladej, poloz

postizeného na bok, na stanu poranéného ucha.

Ostatni krvaceni z télesnych dutin — volat linku 155, sledovat védomi, dech a tep, protiSokova

opatteni.



URAZY

URAZY LEBKY A MOZKU

Nejcastéjsi pti¢inou urazl lebky je tupy naraz na hlavu, a to pii dopravni nehod¢, padu, napadeni
nebo udefenim nejriznéjs§imi pfedméty. Pfiznaky jsou: krvaceni z nosu nebo ucha, bezvédomi,
piiznaky poranéni mozku (viz nize) S odstupem nékolika hodin modfina kolem o¢i tzv. brylovy

hematom.

Prvni pomoc:
Pokud je zranény v bezvédomi a ma poruchy dechu, je nutné zahgjit resuscitaci. Pokud je
V bezvédomi a nema poruchu dechu — uloz do stabilizované polohy na stranu krvacejiciho ucha.

Pokud je pti védomi — uloz do polohy na zadech se zvySenou polohou horni poloviny téla.

S poranénim mozku musime pocitat vzdy. A¢ rozeznavame nékolik typt poranéni mozku, které lze
rozpoznat az na zékladé¢ odbornych vySetfeni, v pfednemocnicni pomoci se jevi pod stejnymi

ptiznaky.

Oties mozku - kratkodobé bezvédomi, ztrata paméti na udalost a ¢as bezprostredné kolem ni, bolest

hlavy, zavraté, zvraceni, melky dech, bledost, zvysena tepova frekvence, u déti spavost.

Zhmozdéni mozku — bezvédomi, dezorientace, ztrdta paméti na udalost, vypadky feci, koktani,

nesmyslné drmoleni, pfehozeny slovosled.

Stla¢eni mozku — bezvédomi, zvraceni, nevolnost, rizna velikost zornic (na poranéné strané je

zornice rozsifena).

URAZY PATERE A MiCHY

Situace, u kterych je nutno piedpokladat poranénou patef, jsou autonehody, pad z vysky, skok po
hlavé do neznamé vody, zachyceni velkym strojem, stfelnd poranéni prochdzejici oblasti patete,

sportovni urazy.



Ptiznaky — nepfirozena poloha vleze, mechanismus urazu, bolest zad, porucha citlivosti

(mravenceni), porucha hybnosti koncetin, otok a zdufeni v misté poranéni.

N [l

.

-
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Nejprve vzdy zhodnot'te zakladni Zivotni funkce — pokud jsou vymizelé — zahajte resuscitaci. Pokud
je Elovek pii védomi a nehrozi mu Zadné dalsi nebezpeci, nechte ho v poloze, v jaké jste ho nasli,
hlidejte zakladni zivotni funkce. Pokud je nutny transport z diivodi hroziciho nebezpeéi, postupujte
dle fotografii vyse.



VYVARUIJTE SE ROTACNICH POHYBU PATERE, NENOSTE POSTIZENEHO, TAK, ZE HO
UCHOPITE ZA RUCE A ZA NOHY!

Pokud jste na misté sami, lze pomoci Rautekova hmatu transportovat i v jednom c¢loveku. Pokud

postizenému nemuzete nasadit kréni limec, je nutné fixovat hlavu a snazit se, aby nedoslo

k rotaénimu pohybu kréni patefe.




SEJMUTI HELMY

URAZY KONCETIN

Ptiznaky — bolest, otok, zdufeni, modfina, ztrata funkce koncetiny, uhlova deformace koncetiny,

nepfirozena pohyblivost az ztrata hybnosti, vycnivajici ulomek u otevienych zlomenin.

Prvni pomoc — znehybnéni koncetiny pies dva sousedni klouby, postizené misto chladit,
u otevienych zlomenin — sterilni kryti na ranu, pii velkém krvaceni — Skrtidlo, protiSokova opatteni.
Pfi poranéni panve - Setrné¢ manipuluj s postizenym, uloz jej na pevnou podlozku, fixuj, sleduj

zivotni funkce (velka krevni ztrata), nepodavej mu nic k jidlu ani k piti.
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LOKALIZACE ZLOMENINY PRE]?POKLADANA KREVNI
ZTRATA V ML

ZEBRA 200

PAZNI KOST 800

PREDLOKT{ 250

PANEV 2000 (ALE TAKE AZ 5000)

STEHENNI KOST 1500

KOSTI BERCE 650

U KOMPLIKOVANYCH ZLOMENIN I DVOJINASOBEK

URAZY KLOUBU

Poranéni provazi vysoka bolestivost, otok, modfina, krevni vyron a omezena hybnost kloubu.

Prvni pomoc — pfiloZzeni studeného obkladu, fixace elastickym obinadlem, zajisténi klidu pro

poranénou koncetinu ve zvySené poloze, transport na chirurgickou ambulanci.

URAZY HRUDNIKU

Zasadni rozdé€leni vSech poranéni je na oteviend a zaviend. Mezi poranéni hrudniku zahrnujeme jak

zlomeniny Zeber, tak i1 poranéni vnitfnich organd, které se pod hrudnim koSem nachézeji — plice,

srdce, pohrudnice, jicen, pridusnice, dilezité cévy.
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Ptiznaky

Zlomeniny Zeber — bolest zavisld na dychéani, deformace hrudniku, hematomy
Poranéni plic — duSnost, vykaslavani az chrleni krve

Poranéni srdce — zéstava

Poranéni pohrudnice — pneumotorax — selhavani dechu

PNEUMOTORAX

je stav, kdy se do pohrudni¢ni dutiny dostane mimo dychaci cesty vzduch, ktery utlacuje plici a ta

postupné kolabuje.

@Ef
i J

RozliSujeme:

e Uzavieny pneumotorax — doslo k jednorazovému vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny,
vzniké nejcastéji pii vnitinich poranénich plic a dychacich cest.
Prvni pomoc — transport, poloha v polosedée

e Otevieny pneumotorax — mezi pohrudni¢ni dutinou a vnéjS§im prostiedim je stala

komunikace.



Prvni pomoc — polopropustny obvaz — viz obrazek.
e Pretlakovy pneumotorax — vzduch se hromadi v pohrudni¢ni dutiné, je nebezpecny,
vyzaduje zasah 1ékare, ktery vzduch odsaje pomoci drénu.
Ptiznaky — duSnost, rdna v hrudniku, z niz vytéka svétle Cervend zpénénad krev, zrychlena
srde¢ni frekvence, bledost, cyan6za (promodrani rti, prstl), neklid, pokles krevniho tlaku,

slySitelné unikéni vzduchu.

Prvni pomoc:
Sleduj zakladni zivotni funkce, uloz postizeného do polohy v polosed¢, priloz polopropustny
obvaz, ktery je tvofen 3 vrstvami — sterilni kryti, igelitova vrstva a naplast ze 3 stran (vzdy tak

jak je na obrazku, jiné pfelepeni je nefunkéni), pozor na pfiznaky Soku, cizi téleso v rané

ponechame, pouze jej fixujeme.




URAZY BRICHA

Vlivem trazu muaze dojit k poranéni vSech orgdnt uloZenych v bfisni dutiné — zaludek, slinivka,

jatra, slezina, ledviny, tlusté a tenké stfevo, mocovy mechyft, u Zen déloha a vajecniky.

Ptiznaky — bolest, ulevova poloha, zrychleny puls, pokles tlaku, rozvoj Sokového stavu, nevolnost,

neklid, bledost, poceni, zvraceni.

Prvni pomoc — sleduj zékladni zivotni funkce, poloha s pokréenymi dolnimi koncetinami, v ptipadé
vyhfeznuti orgdnt — nikdy nevracej zpét, ptekryj sterilni rouskou namocenou do fyziologického
roztoku, aby nedoSlo k pfischnuti organt, cizi télesa z rany nevytahuj, naopak je zafixuj, davej

pozor na rozvoj Sokového stavu.

POLYTRAUMA

Polytrauma je definovano jako sdruzené poranéni n¢kolika télnich oblasti, z nichz minimalné jedno

ohrozuje postizeného na zivote.

Prvni pomoc:
Sleduj zakladni zivotni funkce, pfi jejich poruSe — resuscitace, zastav vS§echna zevni krvaceni, osetii
viditelnad poranéni, predpokladej poranéni patefe dle mechanismu trazu, nedavej zranénému nic pit

ani jist — jen vlh¢it rty, nekoufit, udrzovat té€lesnou teplotu, pokud to Ize - udrzovat kontakt.



CRUSH SYNDROM

Jedna se o poranéni, zpiisobené déletrvajicim zasypanim téla, hlavné koncetin, které jsou vlivem
nadmérného stlateni nedostateéné prokrvovany, tzn. bez pifisunu zivin a kysliku, proto se ve
svalovych tkanich hromadi toxické latky, které se po vyprosténi rychle vyplavuji a zptisobi celkové
selhani organismu, hlavné ledvin. Proto pii velkych zemétresenich Iékaii nejvice postradaji

dialyzac¢ni ptistroje, které krev od toxickych latek ocist'uji.

Prvni pomoc:

Zhodnot’ zakladni zivotni funkce — zahaj neodkladnou resuscitaci, zastav krvaceni, zamez rychlému
vyplaveni toxickych latek z postizenych mist zaskrcenim. Pokud je postizeny zasypan déle nez
jednu hodinu, musi byt vyprostén tak, aby si postizeného okamzité¢ prevzal 1€kaf, protoze po

vyprosténi by mohlo dojit rychle k rozvoji Soku, selhani organti a smrti.

BLAST SYNDROM

Jedna se o stav, ktery vznikd v dusledku plsobeni tlakové viny po néjakém vybuchu. Dojde

k popraskani vnitinich organt, které obsahuji vzduch — plice, stieva a vnitini ucho.

Prvni pomoc:
PostiZzen¢ho uloz na zada se zvednutymi dolnimi koncetinami, sleduj zakladni Zivotni funkce —

resuscitace.

SOKOVY STAV

Je to z&vazny, Zivot ohrozujici stav, se kterym se mizeme setkat u vSech urazovych i netrazovych
stavil. Je zptisoben poklesem objemu krve v krevnim tecisti.
Pti¢iny:

e Hypovolemicky Sok — krvaceni, popaleniny, prijmy, infekce

e Kariogenni Sok — srde¢ni infarkt, srdecni selhdni, embolie (ucpani) plicnice

e Septicky Sok — té¢zké pooperacni infekce, popaleniny

e Anafylakticky Sok — vyhrocena alergicka reakce

e Neurogenni Sok — trazy mozku, lékova intoxikace
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e Traumaticky Sok — polytraumata

e Popaleninovy Sok — popaleniny

Faze Soku:

1. Kompenzace — organismus piepne na nouzovy rezim, nastdva zapojeni malého obéhu, je

zajisténo prokrveni dulezitych organd. Tato faze trvd omezenou dobu, nez za¢ne selhavat

srdce, kdy Sok prechazi do dalsi faze.

2. Dekompenzace — zacina selhavat ob&h, je nutny véasny zasah rozsSifené odborné prvni

pomoci. Pokud neni zahajena vcas ucinna 1écba, nastava 3 faze.

3. lreverzibilni (nezvratnd) — stav, kdy dochazi k multiorgdnovému selhani, kon¢i vétSinou

smrti.

Ptiznaky — vysoka tepova frekvence, nitkovity, Spatné¢ hmatatelny puls, pokles krevniho tlaku,

studeny pot, klidovy ties, zimnice, bledost, apatie, cyandza, spavost, poruchy védomi, zrychlené

a povrchni dychani, pomaly kapilarni navrat (kdyz zmacknete nehtové lizko, tak zbéla, po

uvolnéni do 2 sekund opét z€ervend — to je normalni stav, pokud zCervenani trva déle nez

2 sekundy — zpomaleny kapilarni navrat, 1ze tak orientacné zjistit i skryté vnitini krvacenti).

ProtiSokova opatieni — pravidlo 5 T

Teplo — zajisti tepelny komfort — postizeny by nemél sedét/leZet na studené zemi, nééim
ho ptikryj.

Tekutiny — nedavat nic pit, jen vlh¢it rty, protiSokova poloha (viz obrazek).

Ticho — uklidnéni, psychologicky piisobit na zlepSeni stavu.

TiSeni bolesti — znehybnéni poranéné koncetiny, chlazeni zranéni, tlevova poloha —
nedavat zadné 1éky mimo inhala¢nich antialergik pfi alergické reakci.

Transport — sami netransportujte, pouze pokud hrozi né&jaké nebezpeci (pozar, lavina)

nebo je postizeny v nepiistupném terénu.
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TONUTI

Prvni pomoc:
e Technickd — vytaZeni tonouciho z vody, pokud by mélo dojit k ohroZeni Zivota zachrance,

radéji se do zdsahu nepouste;.

e Zdravotnicka — kontrola zdkladnich Zivotnich funkci — resuscitace.

PREHRATI

Upal — celkové postizeni organismu teplem — horko, dusno, vihkost vzduchu.
Uzeh — celkové postizeni organismu vzniklé pfimym piisobenim slune¢nich paprski na hlavu, které

zpisobi prekrveni mozkovych plen.

Ptiznaky — Cervené zbarveni kiize zplisobené zvySenym prokrvenim, horecka i vice nez 40 stupiil
Celsia, inava, malatnost, zmatenost, zrychlené a povrchni dychéni, zrychleny puls, poceni, poruchy

vidéni, poruchy sluchu, zvraceni, poruchy védomi, bezvédomi.

Prvni pomoc:

Zamezeni dal§iho ptisobeni vysoké teploty na organismus, zabaly, sprcha (vlaznd, ne studend),
zajisténi proudéni Cerstvého vzduchu, u postizenych pii védomi podat vlazné napoje (mineralku
nebo vodu obohacenou o sil — 1 1zice soli na 1 litr).
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POPALENINY

Popaleniny a opaifeniny zplsobuji postizenému piedevSim nesnesitelnou bolest. Pokud rozsah
postizeni ptesdhne urcity pocet procent povrchu téla, ohrozuje jesté postizeného vznikem Sokového
stavu a infekce. Celkové poskozeni organismu zavisi na hloubce a rozsahu zasazené¢ho mista, dale

na veku a télesné kondici (déti a stafi lidé jsou velmi rizikova skupina).

Rozvoj Soku pfi zasazeni 5% téla — novorozenci a kojenci
Rozvoj Soku pfi zasazeni 10% téla — malé déti

Rozvoj Soku pfi zasazeni 20% téla — dospéli

POSTIZENA CAST o 5
j DOSPELI  |DETI KOJENCI
TELA
HLAVA 9% 14 % 18 %
TRUP 18 % 18 % 18 %
) 13% +5 %
ZADA 18 % 18 % L
HYZDE
OBE HORNI
) 18 % 18 % 18 %
KONCETINY
OBE DOLNI{
) 36 % 32 % 28 %
KONCETINY
POHLAVNI ORGANY |1 %

Rozdéleni podle hloubky postizeni:

. stupen — epidermdlni — z€ervenani kiize, bolest, hoji se n€kolik dni

Il. stupent — dermdlni — tvofi se puchyte, prostupuje do podkozi, kde zasahuje nervova zakonceni —
nejbolestive)si

I1l. stupen — subdermdlni — odumfelé¢ tkan€, zuhelnaténi, témét neboli, hoji se mésice az roky,

transplantace
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Rozdéleni podle mechanismu vzniku:

Popéleniny termalni - vznikaji plsobenim ohné, §lehajicich plament, opafenim nebo kontaktem
S horkym pfedmétem.

Chemickeé popaleniny - jsou disledkem poziti ¢i vdechnuti Ziravin nebo kontaktu s nimi.
Popaleniny elektrickym proudem - jsou zplsobeny vysokou teplotou pii pruchodu elektrického
proudu télem.

Inhala¢ni popaleniny, které jsou nasledkem vdechnuti Skodlivého dymi ¢i drazdivych Eastic, jsou

na prvnim misté ve statistice imrti do 24 hodin po vzniku popéleniny.

Prvni pomoc:

Technick4 — zamezit dalSimu plsobeni tepla na organismus.

Zdravotnickd — zavolat linku 155, svléknout odév — ne pokud je ptiSkvafeny, odstranit prsteny,
fetizky, naramky — kvuli tvorbé otokt, chladit studenou vodou (ne led, aby nevznikly jesté
omrzliny), tak dlouho dokud chlazeni pfinasi tlevu. U malych déti zchlad’ pouze jednorazove, napft.
politim vodou z kbeliku, aby nedoSlo paradoxné¢ k podchlazeni. Na poranéna mista piikladat sterilni

kryti (nekryji se popaleniny I. sStupné a hlava a krk). Puchyfte se nepropichuji.

A4

i psychické jizvy.
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PODCHLAZENI

Piiznaky — pokles srdecni a dechové frekvence, nemocny se odmitd hybat, nizka télesna teplota -

35° C a méng, bledost, poruchy zraku a sluchu, pomald ztrata védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc:

Zamez dalsi ztraté tepla, vymén prochladlé obleceni, podej teplé napoje (ne alkohol — zpusobuje
ochlazeni, plisobi toxicky na termoregulacni centrum), postupné ohtivani teplou koupeli cca 25 az
na 37 stupnu Celsia, zahfati pomoci Hiblerova zabalu. Pfi tézkém prochlazeni, co nejméné
S postizenym hybat (studena krev z periférie by se dostala do jadra a zptsobilo by to horsi pribéh

podchlazeni), pouZzij alufolii (stfibrna strana k télu).

OMRZLINY

Omirzliny zpiisobuji postizenému piedev§im nesnesitelnou bolest. Pokud rozsah postizeni piesahne
urcity pocet procent povrchu téla, ohrozuje jesté postizeného vznikem Sokového stavu a infekce.
Celkové poskozeni organismu zéavisi na hloubce a rozsahu zasazené¢ho mista, dale na véku a télesné

kondici (déti a stafi lidé jsou velmi rizikova skupina).

Rozvoj Soku pii zasazeni 5% téla — novorozenci a kojenci
Rozvoj Soku pfi zasazeni 10% téla — malé déti

Rozvoj Soku pfii zasazeni 20% téla — dospéli

POSTIZENA CAST TELA DOSPELI  |DETI KOJENCI
HLAVA 9 % 14 % 18 %
TRUP 18 % 18 % 18 %
ZADA 18 % 18 % 13,%) +v5 %
HYZDE
OBE HORNI KONCETINY 18 % 18 % 18 %
OBE DOLNI KONCETINY 36 % 32 % 28 %
POHLAVNI ORGANY 1%
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Rozdéleni podle hloubky postiZeni:

I. stupenl — epidermalni — bled4, nafialovéla a malo citliva kiize, zahiivani tfenim je bolestivé
Il. stupenn — dermalni — tvoii se puchyfte, necitliva, nazloutla ktze
I11. stupen — subdermalni — nenavratné odumieni tkané (nutnd amputace, zmrzlé ¢asti jsou kiehké

a rozpadaji se)

Prvni pomoc:
Celkové zahtivani, snaha o obnoveni prokrveni postizené ¢asti — tienim, ohfivanim vlaZznou vodou,

I1. a Ill. stupen sterilné piekryt a dopravit postizeného k 1ékafi.

T 5
B Po Ctyrdennim martyriu mezi
M lavinami prisel Jones o tyri
prsty na pravé noze

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Elektricky proud zpasobuje lidskému organismu dvé zasadni poskozeni — tepelné poskozeni
a srde¢ni arytmie az zastavu srdce. Asi 80% poranéni je zplisobeno nizkym napétim, z nichz cca 3%
jsou smrtelné. Naopak u poranéni vysokym proudem, ktery zpusobuje hlavné tepelna poranéni

a postizeného spali na uhel, je imrtnost 30%.
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UCINKY PROUDU NA LIDSKY ORGANISMUS

PROUD

A UCINEK PROUDU DLE CSN IEC 479:1998 (4)
m

<09 NEPOSTREHNUTELNY

09-1,2 |POSTREHNUTELNY V MISTE DOTYKU

KRECOVITY POCIT KE KLOUBU RUKY, PREDLOKTI A NAKONEC AZ

1,6
K RAMENI

1315 BOLESTI JSOU TEZCE SNESITELNE A PREDMET JE MOZNE PUSTIT

- JEN S NAMAHOU — KRECE SVALU

1030 TRVALE PROCHAZEJICI PROUDY NEZPUSOBUJi SMRT, ALE KRECE

A POTIZE PRI DYCHANI
20 TRVALE PROCHAZEJICI PROUDY MOHOU BYT SMRTELNE -

>
FIBRILACE KOMOR, NENI{-LI POSTIZENY RYCHLE ODPOJEN

KOLEM o e ,

500 SMRT PROCHAZI-LI PROUD PO DOBU DELSI NEZ 0,5 S A VICE

> 500 ZPUSOBI SMRT I KRATKODOBYM PUSOBENIM

Ptiznaky — hluboké popaleniny v misté vstupu a vystupu, poruchy védomi, srde¢ni arytmie, srde¢ni

zéstava, ptidruzend poranéni (zlomeniny, krvaceni).

Prvni pomoc:

Technickd — zamezit dalSimu plsobeni elektrick¢ho proudu na organismus — pozor na vlastni
bezpecnost.

Zdravotnické — zavolat RZP, pfi bezvédomi neodkladna resuscitace, pii védomi kontrola zdkladnich

zivotnich funkei, oSetfeni popalenin, krvaceni a jinych zranéni.
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PORANENI CHEMIKALIEMI

Chemicka poranéni jsou nebezpecnd, protoze zpusobuji naruseni kiize a sliznic. Mezi vSeobecné
ptiznaky patii kruta bolest postizeného mista, bolest a paleni polykacich cest a zaludku, nevolnost,
zvySen¢ slinéni.

Pti postizeni kyselinou — vytvofeni pfiskvaru, rana ma tmavou barvu a je ohranicena.

Pti postizeni zasadou — Zlutohnédé barva, neohranicend rana prostupujici do hloubky.

Prvni pomoc:
Pti poranéni povrchu — okamzité oplachujeme pod tekouci vodou minimalné 20 minut.

Pti poZiti — okamzité vypit minimalné % litru ¢isté vody, nikdy nevyvolavat zvraceni.

SRDECNI INFARKT

Infarkt je postizeni véncitych tepen zasobujicich srde¢ni sval.

Ptiznaky — bolest na hrudniku (silna bolest za hrudni kosti, ktera propaguje do levé ruky, krku, zad
a mezi lopatky), duSnost, nauzea, zvraceni, bledost, opoceni, neklid, nepravidelny puls, strach ze
smrti, miize nastat zastava srdce, pacient neni schopen najit ulevovou polohu, pokud se pacientovi
po poziti nitroglycerinu ulevi, jedna se o anginu pectoris, pokud ne — srde¢ni infarkt. Nicméné oboji

vyzaduji ptivolani RZP.

Prvni pomoc:

Nemocny v polosedé, uvolni odév, otevii okno pro ptisun Cerstvého vzduchu, uklidituj ho, kardiak
by mé¢l mit u sebe nitroglycerin, ktery se vlozi pod jazyk, pokud to kardiak neni, zjisti, jestli je
alergicky na acylpyrin, pokud neni, dej mu rozkousat jednu tabletu acylpyrinu, sleduj zékladni

zivotni funkce, zavolej linku 155. U nemocného v bezvédomi zahaj resuscitaci bez dychani.
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DIABETES - CUKROVKA

Hypoglykémie — sniZzena hladina cukru v Krvi — stav, ktery je u diabetika nej¢astéji zptisoben dietni
chybou, kdy se nedostatecné naji po aplikaci inzulinu. Dalsi pfi¢inou je nadmérnd fyzickd zatéz.
Tento stav se potom projevuje celkovym postizenim organismu, ktery na nizkou hladinu cukru
v Krvi reaguje v nékolika minutach, proto vyvoj ptiznaki az do bezvédomi byva rychly a vyzaduje

vcasnou prvni pomoc.

Ptiznaky — nevolnost, hlad, slabost, poceni, zrychlend tepova frekvence, zmatenost, nekdy
agresivita Casto pfipominajici opilost, mélky dech bez zapachu, klidovy tfes koncetin, kiece,

bledost, bezvédomi nastupujici jiz po n€kolika minutach.

Hyperglykémie — zvy$ena hladina cukru v krvi — stav, ke kterému dochazi pti velkém ptisunu cukrii
nebo nedostatecné ¢i chybéjici davce inzulinu, kdyz si nemocny zapomene pichnout inzulin, coz je
ptipad spiSe pacientd v pokrocilém véku. Z hlediska vyvoje stavu nemocného az do bezvédomi

pocitame Cas v hodinach, spise dnech.

Ptiznaky — poruchy dychani (hluboké dychani), v dechu miize byt citit aceton, Zizen, slabost, sucha

kize, poruchy védomi, bezvédomi nastupuje pomaleji.

Prvni pomoc:

Nemocny je pii védomi — pokud jste si jisti, Ze nemocny dokaZe cokoliv snist nebo vypit, podejte
mu cukr v jakékoliv podobé (kostka cukru, ¢okolada, sladky ¢aj, limonada)

Nemocny v bezvédomi — pokud je spavy, na hranici védomi nebo v bezvédomi — nepodévej nic
usty, zavolej linku 155 a sleduj zakladni Zivotni funkce, v pfipad¢ jejich poruchy ihned zahaj
resuscitaci. Nemocnym, kteti maji u sebe 1ék prvni pomoci — GLUKAGEN — podejte jej do svalu.
ProtoZe jiz maly pfisun cukru v pfipadé¢ hypoglykémie ptfivodi nemocnému viditelné zlepSeni

a nemocnému s hyperglykémii vyrazné neuskodi, nemusite se bat nespravného rozliseni stavu.
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MOZKOVA PRIHODA

Jedna se o onemocnéni mozku vzniklé ucpanim cévy — tepny — zéasobujici mozek nebo jejim
prasknutim a naslednym krvacenim. VétSinou ptichazi z plného zdravi.
Ptiznaky — poklesly koutek, poruchy hybnosti horni poloviny téla, rozdilnd Siika zornic,

dezorientace, poruchy feci, bolesti hlavy, mravenceni v koncetinach.

Prvni pomoc:
Zajistit klid, sledovat zakladni zivotni funkce, polozit nemocného na zada se zvySenym hrudnikem

a hlavou, zajistit pfisun Cerstvého vzduchu, nepodavat zadné 1€ky, zavolat RZP.

EPILEPSIE — PADOUCNICE

Epilepsie je zachvatovité onemocnéni centrdlni nervové soustavy, kdy dochazi ke kie¢im celého
téla. B€hem zachvatu se kombinuji tonicko-klonické kiece, bezvédomi, pomoceni, pokaleni, péna
u ust, zmatenost, vétSinou se nemocny sam probere z bezvédomi, po zachvatu mé rozsifené zornice

nereagujici na svétlo.

Prvni pomoc:
Zajistit nemocného proti zranéni, drzet hlavu v zaklonu, nevstrkovat nic do ust (prokousnuty jazyk

sroste za par dni), zavolat linku 155.

POROD MIMO PORODNICI

I. doba porodni — oteviraci, za¢inaji kontrakce, stav trva nékolik hodin. VSeobecné je tato doba silné
individualni. Kontrakce se projevuji pravidelnymi kifeCovymi bolestmi, jejichZ intervaly se zkracuji
az na 10 — 20 minut. Na konci I. doby jsou kontrakce silngjsi, delsi a ¢asté&jsi, protrhne se vak blan
a vyteCe plodova voda.

Zavolej linku 155, operator vam bude radit, uklidni rodicku, poloz ji na klidné misto (pokud bude

chtit, vétSina rodi¢ek nechce ¢as pred porodem travit v posteli). Mezitim si pfiprav véci, které budes
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potfebovat — Cisté rucniky, prostéradla, prouzky tkaniny na podvazani pupecniku, deku na zabaleni
ditéte.
Pokud se interval kontrakci snizuje, pfiprav matku na porod — poloz ji do polosedu s pokréenyma

a roztazenyma nohama, sleduj jeji puls a dech a ¢eke;j.

Il. doba porodni — vypuzujici, trva nékolik minut az 2 hodiny a kon¢i porodem plodu. Kontrakce
nastupuji asi po 2 minutach a trvaji 60 — 70 vtefin.

S rodic¢kou jiz nehybej, doporuc ji, aby piedklonila hlavu a uchopila se za kolena, zadrzela dech
a zatla¢ila. Mezi kontrakcemi by se mé¢la uvolnit a odpocivat. Thned jak se objevi hlavicka ditéte,
ptidrzuj ji. Kdyz je porozena hlavicka, fekni rodicce, aby prestala tlacit, uvolnila se a zhluboka
vydechla. Je-1i obli¢ej ditéte stale potazen blankou plodového vaku, roztrhni jej a zkontroluj, zda
pupecnik neobtdci krk ditéte (pokud ano, ptetdhni jej opatrné pies hlavicku). Hlavicka se zacne
spontanné otacet ke strané, pak se objevi raminko, zvedni hlavicku smérem vzhtiru, abys pomohl
vybavit zbytek téla ditéte. Dit¢ uchop v podpazi a zvedej nahoru. Tim je dit¢ porozené. Vycisti
ditéti usta, teple jej zabal a poloZ mezi nohy rodicky tak, Ze hlavicka bude poloZena nize nez télo,
aby mu mohla vytékat tekutina z nosu a ust. Zdravé dit€ ma sice promodralou barvu, ale spontanni
dychani nastupuje do nékolika vtefin a projevi se kiikem ditéte a do 90 vtetin dojde k uprave barvy
na ruzovou. Pokud dité¢ nezacne spontanné dychat, proved’ 5 umélych vdechii (pouze obsah ust) —
umeélé vdechy roztdhnou plice. Pokud dité presto nezacne dychat, je nutné zahajit resuscitaci

novorozence (viz vyse).

III. doba porodni — porod placenty, trvd n€kolik minut. Jako laik pouze podvaz pupecnik, ale

neprestiithavej, protoze pii Spatném podvéazani, by mohlo dojit k vykrvaceni ditéte pupecnikem.

OTRAVA PLYNEM - CO, CO2

Ptiznaky — cihlové Cervend barva kliZe, bolest hlavy, zvraceni, zavraté, poruchy vidéni, zrychleny

puls a dech, ¢asto ptechod do bezvédomi.

Prvni pomoc:
Technicka — zamezit dal§imu plsobeni plynu, evakuace ze zamoieného prostiedi.
Zdravotnickd — zavolat linku 155, pokud je nutné — umélé dychani, sledovat zakladni Zivotni

funkce.
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OTRAVA FRIDEXEM

Fridex je nemrznouci smés do automobill. Tato otrava pfedstavuje cca 0,3% vSech intoxikaci a 3%
kon¢i smrti. Mezi ptiznaky patii bolesti biicha, nepfijemny pocit v Gstech, Zloutnuti sliznic a kiize,

zrychleny puls a dech.

Prvni pomoc:

Podani antidota, coz paradoxné a pouze v tomto piipad¢ je podani minimalné 200 ml 40% alkoholu.

OTRAVA HOUBAMI

Ptiznaky — bolesti bficha, prijmy, poruchy vidéni, slzeni, snizend tepova frekvence, halucinace,

poruchy védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc:
Pti védomi — vyvolej zvraceni stréenim prstii do krku nebo podanim sklenice vody s rozpusténymi
2 1zicemi soli.

Pii bezvédomi — sleduj zakladni Zivotni funkce, v pfipadé selhani — resuscituj, volej linku 155.

OTRAVA LECIVY

Ptiznaky — nevolnost, spavost, poruchy védomi az bezvédomi, povrchni dychani, zvraceni.

Prvni pomoc:
Sleduj zakladni zivotni funkce, udrzuj postiZené¢ho v bdélém stavu, vyvolej zvraceni stréenim prsti
do krku nebo podanim sklenice vody s rozpusténymi 2 1Zicemi soli. Po vyzvraceni podej 8 tablet

cerného aktivniho uhli rozpusténého v % litru vody, zavolej 155, zajisti krabicku od 1éku.

OTRAVA ALKOHOLEM

RozliSujeme 4 stupné:

. stupen — 0,5 — 1%o0 — excitacni stadium — ztrata zabran, euforie, zvysené periferni prokrveni
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Il. stupen — 1 - 2%o0 — hypnotické stadium — poruchy rovnovahy, smyslové poruchy, poruchy feci
[11. stupen - 2%o a vice — narkotické stadium — zmatenost, zvraceni, upadek do bezvédomi

IV. stupeii - 3,5-5%o a vice — asfyktické stadium — zastava dechu a ob&hové selhani, smrt.

Prvni pomoc:
Odebrat alkohol z dosahu opilého, sledovat zakladni Zivotni funkce, v bezvédomi volej 155, hlidat

intoxikovaného ve spanku — moznost vdechnuti Zalude¢niho obsahu.

ZAKLINENE TELESO V RANE

Pfedmét z rany nevytahovat. Predmét pouze zkratit a fixovat proti pohybu. Okoli rany sterilné

zakryt.
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