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Charakteristika kurzu: Zékladni odborna ptiprava hasicl-instruktorti pro praci ve vysce a nad

volnou hloubkou

Zékladni udaje

Urceni a organizace kurzu

Kurz je zaméten na zdokonaleni dovednosti hasice se specializaci pro prace ve vySce a nad
volnou hloubkou, prohloubeni znalosti z oblasti horolezectvi, speleologie, primyslového
lezeni, dulniho zachranafstvi, pedagogiky, psychologie apod. Cilem kurzu je ziskani znalosti
a dovednosti zejména k vedeni odborné ptipravy hasi¢l se specializaci pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou a k samostatnému tizeni lezeckého zasahu.

Zakladni odbornou piipravu hasi¢ii-instruktorti pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou
zajistuje povefené vzdélavaci zafizeni HZS Kralovéhradeckého kraje a hlavni instruktofi
HZS kraji.

Profil absolventa kurzu:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

2

zné problematiku pravnich piedpist, vnitinich predpist HZS CR, norem a dal$ich
predpist, souvisejicich s problematikou prace ve vysce a nad volnou hloubkou,

ma teoretické védomosti a ovlada praktické dovednosti v rozsahu ,,Metodiky pro
prace ve vysce a nad volnou hloubkou v podminkach pozarni ochrany*,

zna trendy vyvoje prostiedkill pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou,

zna specifika a charakteristickd nebezpeci zasahli ve vySce a nad volnou hloubkou,
je schopen analyzovat rizika pfi ¢innostech ve vySce a nad volnou hloubkou,

je schopen samostatného fizeni zdsahu ve vysce a nad volnou hloubkou,

je schopen provadét i fidit zasah s pomoci ochrannych prostfedkti proti plisobeni
nebezpecnych latek, detekéni technikou, piip. potapécskou vystroji,

je schopen vhodnym zpiisobem piedavat teoretické znalosti i1 praktické dovednosti.

Pozadavky na prijeti do kurzu:

a) uspesné absolvovani kurzu ,hasi¢ se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou

hloubkou®,

b) zatazeni ve funkci hasi¢ se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou

v ramci HZS kraje minimaln€ po dobu 2 let (v odiivodnénych piipadech je mozné
od této podminky upustit),

¢) pisemné doporuceni hlavniho instruktora HZS kraje k zatazeni do kurzu.

Dokladem o ukonceni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.

Délka trvani kurzu: 80 hodin, tj. 10 vyucovaci dnu.



Ucebni osnovy

Téma Obsah Pocet hodin
teorie | praxe | celkem

1 Zahajeni kurzu 1 1

2 Zikladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou 2 2
hloubkou

3 Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou 4 4

4 Zdravotni pFriprava 2 3 5

5 Zaklady psychologie 1 1

6 Ziaklady pedagogiky 1 1

7 Technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou 1 1 2
hloubkou - trendy vyvoje, specialni technické prostredky
(dalkomér)

8 Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad volnou 1 1
hloubkou

9 Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve 8 8
vySce a nad volnou hloubkou

10 | Prakticky vycvik - individualni dovednosti 8 8

11 | Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druZstvu ve 8 8
cviénych terénech

12 | Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druZstvu 24 24
v realnych terénech

13 | Prakticky vycvik - Fizeni zdasahu ve vySce a nad volnou 4 4
hloubkou, zisady veleni, taktika zasahu, zasady spojeni

14 | Prakticky vycvik - FeSeni situaci s pouZitim ochrannych 4 4
prostiredkii proti piisobeni nebezpecnych latek (dychaci
technika, protichemické obleky apod.)

15 |Analyza rizika zasahi ve vySce a nad volnou hloubkou 2 2

16 |Analyza vybranych lezeckych zasahu 1 1

17 | Ovéreni znalosti 1 3 4

Celkem 17 63 80

Vedouci kurzu ptejde k dalSimu tématu az po bezpecném zvladnuti predchazejiciho tématu
vSemi ucastniky kurzu.

Tyto osnovy nabyvaji i¢innosti dnem vydani.




