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1. Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — charakteristika,
cile

Vzhledem k tomu, Ze jsou témata ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti v R&mcovém

vzdélavacim programu pro gymndzia (RVP G) rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti

predkladan tento materidl jako vhodna pomitcka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci

dané problematiky.

Material pedagoglim nabizi soubor zakladnich pojmu z oblasti ochrany clovéka za
mimofddnych udalosti, navrh na rozlozeni uciva do jednotlivych ro¢nikli gymndazia
vcetn¢ ocekdvanych vystupii, doporucené metody a formy prace, literaturu, pomitcky,
uzite¢né odkazy, nastin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP G, ale také navrh testovych
otazek pro jednotlivé rocniky gymnazia.

Navrhy vystupii a testovych otdzek jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh
vyuzije pii planovani vyuky a pro zajisténi vysledkt vzdélavani.

2. Navrh na rozloZeni vystupu

Rozlozeni vystupti navazuje na vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory Rémcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Vzhledem k rGznorodosti piistupu pii tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), jsou pro potieby skol pfipraveny dva navrhy:
- zafazeni problematiky dle vhodnosti obsahu pfedmétu,
- zafazeni pfevazné casti problematiky do jedné vzdélavaci oblasti (v nasem piipadé
,»Vychova ke zdravi®).
Zalezi na kazd¢ skole, jaké rozlozeni bude pro jejich potfeby vhodnéjsi.



2.1. Zarazeni problematiky dle vhodnosti obsahu predmétu

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

1. ro¢nik - poZadované vystupy

testové otazky
1. ro¢nik

Clovék a piiroda

Fyzika

Ochrana pted bleskem
- definice jevu
- zfizovani
- bleskosvod
- bleskosvod Franklinova typu
- aktivni bleskosvod
zasazeni bleskem a poskytnuti 1. pomoci

1.-3.

Chemie

Nebezpec1 chemickych latek

- pouziti chemickych latek v domacnosti

- nebezpectné vlastnosti chemickych latek

- ochrana pied nebezpecnymi vlastnostmi chemickych

latek

- oznacovani latek a smési

Pozarni bezpecnost

- zasady bezpe¢ného pouzivani otevieného plamene

- pozar

- priciny pozart

- typy pozard

- dopady pozara

- principy hoteni

- faze pozaru

- hasici pfistroje a jejich pouziti
Technicko-bezpecnostni parametry
Fyzikalné-chemické vlastnosti latek

Mimotadné udalosti

- Unik nebezpecné chemické latky

4.-15,,
22.-128.,30.,
99. -106., 129.,

147., 160.

Biologie

Mimortadné udalosti
- epidemie

29., 166.

Geografie

Mimotadné udalosti antropogenni
- rozdéleni
- priciny
- dopady

31. - 40.

Geologie

Mimotadné udalosti ptirodni
- rozd¢leni
- priciny
- dopady

31.-38,
41. - 44.

Clovék a
spole¢nost




Obcansky a
spolecenskoveédni
zaklad

Mimotadné udalosti

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva - varovani,
evakuace, dekontaminace, ukryti, nouzové preziti

- evakualni zavazadlo

- zvifata pii mimofadnych udalostech

- havarijni plany a jejich ucel

- krizové plany a jejich ucel

- vn&jsi havarijni plany a jejich ucel

- vyznam evakuacnich plant

- znaceni unikovych cest

Co je Integrovany zachranny systém (I1ZS)?

- zakladni a ostatni slozky 1ZS

- Cinnost slozek IZS

- zachranné a likvida¢ni prace

- organizace a ¢innost organu statni spravy pii ptipraveé
a feSeni mimotadné udalosti

Pozarni bezpecnost

- evakuace pfi pozarech

- organizace a ¢innost organu statni spravy v oblasti
pozarni ochrany

- jednotky pozarni ochrany a jejich zakladni tikoly

Neziskové organizace a sdruzeni ob¢anil ve vztahu

k pozarni ochrané, ptedchazeni a feSeni mimotadnych

uddlosti

31,32,
45.-61.,
62.—-80.,

141,
143. -145.,
158.,
161. -164.

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova

Sebeochrana

- dalezita telefonni ¢isla

- preziti v piirodé¢ (orientace v terénu, tvorba
improvizovaného pristfesku, moznosti a zptisoby
signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny,
rostliny, zivo¢ichové, brodéni se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pied nebezpecnou zvéii,
rozdélani ohné, a dalsi)

74. - 80.




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

2. ro¢nik - pozadované vystupy

testové otazky
2. roénik

Clovék a piiroda

Chemie

Opakovani, rozvijeni poznatki z pfedchozich ro¢nik
formou diskuze o zkusenostech a poznatcich
Mimotadné udalosti

- znaky a projevy havarii s nebezpe¢nymi latkami
- Sifeni nebezpecnych latek pii havariich

Pozarni bezpecnost

- predpoklady a podminky hoteni

- pozarn¢ technické charakteristiky latek

- jevy doprovazejici hoteni

- zplodiny hoteni

- Kklasifikace pozart (tfidy pozart)

- metody haseni

- hasebni latky

16.-22,
54.,
99.-112.,
146., 147.

Geografie

Mimotadné udalosti antropogenni

- mimotadné udalosti ve svété

- mimofadné udélosti v CR

- povinnosti k pfedchazeni mimoiadnym udalostem

- pozadavky na fyzické osoby na prevenci pied
mimofadnymi udalostmi

89.-91.,
99., 114,
133,
160. - 161.

Geologie

Mimotadné udalosti ptirodni

- mimotadné udalosti ve svéte

- mimoftadné udalosti v CR

- povinnosti k pfedchazeni mimoiadnym udalostem

- pozadavky na fyzické osoby na prevenci pied
mimotadnymi udalostmi

115.-128.

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Zasady chovani pfi jednotlivych typech mimotadnych
udalosti

12, 15,
87.-101.,
143.




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

3. ro¢nik - poZzadované vystupy

testové otazky
3. ro¢nik

Clovék a
spole¢nost

Obcansky a
spolecenskoveédni
zaklad

Opakovani, rozvijeni poznatki z predchozich ro¢nikt
formou diskuze o zkusenostech a poznatcich
Pozarni bezpecnost

povinnost fyzickych osob ze zdkona o pozarni ochrané
zakazané ¢innosti fyzickych osob ze zakona o pozarni
ochrané

fizeni zasahu na misté pozaru — povinnosti fyzickych
osob s tim spojené: pomoc pii zdolavani pozart, vstup
na nemovitost, nahrada skody

pirestupky fyzickych osob pii poruseni povinnosti ze
zakona o pozarni ochrané

sankce za prestupky fyzickych osob pfi poruseni
povinnosti ze zdkona o pozarni ochrané

Integrovany zachranny systém

povinnost fyzickych osob pti mimotradné udalosti
prestupky fyzickych osob pti poruseni povinnosti ze
zakona o 1ZS

sankce za prestupky fyzickych osob pfi poruseni
povinnosti ze zakona o 1ZS

nahrada Skody

36., 57.,
96.-97.,
130. - 142,
148. — 156.

Clovék a svét
prace

Pozarni bezpecnost

vyznam evakuacnich plant
znaceni Unikovych cest

58.-61.,
93,




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

4. ro¢nik - poZadované vystupy

testové otazky
4. roénik

Clovék a piiroda

Fyzika Mimofiadné udalosti 83.-91.,
- radiace, havarie s inikem radioaktivnich latek 159.
- ochrana ¢lovéka pred nebezpecnym zarenim, zasady
chovani pii havarii s inikem radioaktivnich latek
Clovék a
spole¢nost
Obcansky a Krizové stavy 39,
spolecenskovédni - stav nebezpeci 51.-56.,
zaklad - nouzovy stav 73.,
- stav ohroZeni statu 113.,129.,
- vale¢ny stav 165.-172.
- osobni pomoc pii krizovych stavech
Terorismus, extrémismus
- formy, typy, nové hrozby, podeziclé piedméty a
postovni zasilky
- anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce),
ohroZeni vybusnymi latkami
- dopady terorismu a extrémismu
Informatika a Terorismus 165., 167.,
informacni a - kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli 168., 173.

komunikaéni
technologie

- dopady kybernetického terorismu




2.2. Zarazeni prevazné ¢asti problematiky do jedné vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast

testové otazky

Vzdélavaci obor 1. ro¢nik - poZadované vystupy 1. roenik

Clovék a pFiroda

Fyzika Ochrana pted bleskem 1.-3.
- definice jevu

- zfizovani

- bleskosvod

- bleskosvod Franklinova typu

- aktivni bleskosvod

- zasazeni bleskem a poskytnuti 1. pomoci

Chemie Pozarni bezpecnost

- zasady bezpecného pouzivani otevieného plamene 10. - 30.,

- pozar 147

- pficiny pozart

- typy pozara

- dopady pozari

- principy hoteni

- féaze pozaru

- hasici pfistroje a jejich pouziti
Technicko-bezpecnostni parametry
Fyzikalné-chemické vlastnosti latek

Geografie Mimofiadné udélosti antropogenni 31.-40.
- rozdéleni
- pficiny
- dopady

Geologie Mimortadné udalosti ptirodni 31.-38,,
- rozdéleni 41. - 44.
- pficiny
- dopady

Clovék a zdravi

Télesna vychova Sebeochrana 74. - 80.

- dulezita telefonni ¢isla

- preziti v pfirod¢ (orientace v terénu, tvorba
improvizovaného piistieSku, moznosti a zptsoby
signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny,
rostliny, zivo¢ichové, brodéni se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pied nebezpecnou
zveti, rozdélani ohné, a dalsi)
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Vychova ke zdravi

Nebezpeci chemickych latek

pouziti chemickych latek v domacnosti
nebezpecné vlastnosti chemickych latek
ochrana pied nebezpecnymi vlastnostmi
chemickych latek

oznacovani latek a smési

Mimoradné udalosti

unik nebezpecné chemickeé latky
epidemie

jaderna havarie - ochrana ¢lovéka pied

nebezpenym zafenim

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

varovani, evakuace a ukryti
evakuacni zavazadlo

havarijni plany a jejich ucel,
dekontaminace

evakuace, ukryti a nouzové preziti
krizové plany a jejich ucel

vn¢&jsi havarijni plany a jejich ucel
vyznam evakuacnich plant,

zvifata pti mimotadnych udalostech
znaceni Unikovych cest

Pozéarni bezpecnost

vyznam evakuacnich plana

znaceni unikovych cest

organizace a ¢innost organd statni spravy v oblasti
pozarni ochrany

jednotky pozarni ochrany a jejich zakladni ukoly

CojeIZS

zakladni a ostatni slozky 1ZS

¢innost slozek 1ZS

zachranné a likvidacni prace

organizace a ¢innost organi statni spravy pii
priprave a feSeni mimoiadné udalosti

4.-8.,

10. - 16.,
21.-38,
45.-61.,
62. - 98,
141.,
143. -145.,
158.,
161. - 164.
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

2. ro¢nik - pozadované vystupy

testové otazky
2. roénik

Clovék a piiroda

Chemie Pozarni bezpecnost 16.-21.,
- ptredpoklady a podminky hotfeni 107. - 112,
- pozarné-technické charakteristiky latek 146., 147.
- jevy doprovazejici hoteni
- zplodiny hofeni
- klasifikace pozart (tfidy pozarh)
- metody haseni
- hasebni latky
Geografie Mimofiadné udélosti antropogenni 89.-91.,
- mimofadné udalosti ve svété 99.,114.,
- mimotadné udalosti v CR 160. - 161.
- povinnosti k pfedchdzeni mimotadnym udélostem
- pozadavky na fyzické osoby na prevenci pied
mimoiadnymi udalostmi
Geologie Mimoftadné udélosti ptirodni 115.-128.
- mimotadné udalosti ve svété
- mimotadné udalosti v CR
- povinnosti k pfedchazeni mimofadnym udalostem
- pozadavky na fyzické osoby na prevenci pied
mimotadnymi udalostmi
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi | Opakovani, rozvijeni poznatkt z ptedchozich ro¢nikt 54. - 56.,
formou diskuze o zkusSenostech a poznatcich 66.,
Mimoradné udalosti 72.-74.,
- zasady chovani pfi jednotlivych typech 76.,717.,
mimotadnych udalosti 79. - 80.,
- znaky a projevy havarii s nebezpecnymi latkami 99. - 106.

- Sifeni nebezpecnych latek pti havariich
Neziskové organizace a sdruzeni obcanti ve vztahu

k pozarni ochrané, predchazeni a feSeni mimotradné udalosti

12




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

3. ro¢nik - poZzadované vystupy

testové otazky
3. ro¢nik

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Opakovani, rozvijeni poznatki z pfedchozich ro¢nikt
formou diskuze o zkuSenostech a poznatcich
Pozarni bezpecnost
- povinnost fyzickych osob ze zdkona o pozéarni
ochrang
- zakazané Cinnosti fyzickych osob ze zakona o
pozarni ochrané
- fizeni zasahu na misté pozaru — povinnosti
fyzickych osob s tim spojené: pomoc pii zdolavani
pozart, vstup na nemovitost, nahrada skody
- prestupky fyzickych osob pii poruseni povinnosti ze
zakona o pozarni ochrané
- sankce za prestupky fyzickych osob pfi poruseni
povinnosti ze zdkona o pozarni ochran¢
Integrovany zachranny systém
- povinnost fyzickych osob pii mimotadné udalosti
- ptestupky fyzickych osob pfi poruSeni povinnosti ze
zakona o 1ZS
- sankce za prestupky fyzickych osob pfi poruseni
povinnosti ze zakona o 1ZS
- nahrada Skody
Mimotadné udalosti
- povinnosti fyzickych osob pii mimotadnych
udalostech
- havarijni plany a jejich dtlezitost

36., 64.,
132.-138,,
141.,
148. - 154.
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

4. ro¢nik - poZadované vystupy

testové otazky
4. roénik

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi | Opakovani, rozvijeni poznatkt z ptedchozich ro¢nikt 39.,
formou diskuze o zkusenostech a poznatcich 51.-56.,
Krizové stavy 73.,
- stav nebezpeci 113.,129.,
- nouzovy stav 165.-172.
- stav ohroZeni statu
- vale¢ny stav
- osobni pomoc pii krizovych stavech
Terorismus, extrémismus
- formy, typy, nové hrozby, podezielé¢ pfedméty a
postovni zasilky
- anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce),
ohrozeni vybusnymi latkami
- dopady terorismu a extrémismu
Informatika a Terorismus 165., 167.,
informacni a - kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli 168., 173.

komunika¢ni
technologie

- dopady kybernetického terorismu

14




3. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikil a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosdhnout. Metody a formy prace si ucitelé
voli podle svych zkuSenosti, potieb asohledem na charakter vyucované¢ho predmétu,
mezipfedmétové vztahy a potieby zakl. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni
stimulaci prace zaki. Potiebné je také klast diiraz na podporu samostatné prace zaki, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace, se
zamérem docileni odpovidajiciho sebehodnoceni auvédoméni si svych moznosti a
usmériovani zakovskych postojti. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zaki,

e skupinovou praci,

e vyhledavani informaci,

e pfipravu referati,

e prezentace pisemnych, Gstnich a jinych praci,

e spole¢né hodnoceni,

e a dalsi metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomitcek v rtizné formé, které
zéakovi usnadiuji pochopeni uciva:
e odborna literatura,
e nasténné obrazy,
e interaktivni tabule a pocitace,
e ucebnice a ucebni texty,
pracovni listy,
internet,
vyukova videa,
dokumentarni ukazky a fotografie,
exkurze,
tisk.

K procvicovani a upevinovani uciva lze vyuzivat riznych forem:

e prakticka cviceni,

e hry asoutéze,

e diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze zivota, poznatky, zazitky),

e dramatizace, simula¢ni metody,

e pokusy,

e nacvik pozadovaného chovani,

e tvorba nakrest variant feSeni situaci,

e vyuka a poznavani v terénu (dle prostfedi, obdobi, ¢innosti),

e projekty,

e spoluprace se slozkami integrované¢ho zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spolecné ndcviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po vyuce a vzdélavani probihajicim pIlné v rdmci Skoly), névstévy piimo na
stanicich.

15



Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do
klicové kompetence zaka. Dulezité je raimcové opakovani uciva z predchozich ro¢nika a dale
roz§ifovani a stupiiovani znalosti, nacvik dovednosti, s vyuzitim rozdilnych forem a metod
vyuky (individualni prozitky prohlubuji nacvik dovednosti). Praktické vyuCovani umozni
zaktim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéii a rozsifi jejich znalosti tak, aby zak ziskal
jistotu pii provadeéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokézal prakticky pouzit nabyté
znalosti a dovednosti pfi feseni a plnéni praktickych ukoli.

16



Ptiloha ¢. 1
Zikladni pojmy

Pojmy, které jsou zde uvadeny, vychazi z platnych zakonii. Studenti by se méli s témito pojmy
postupné seznamovat, meli by pochopit jejich vyznam, naucit se je volné reprodukovat a
pouzivat. V zZadném pripadé nejsou urceny pro pamétné uceni a presnou reprodukci.

Ochrana obyvatelstva

Plnéni ukolG civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti anouzové pieziti
obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeCeni ochrany jeho zivota, zdravi, majetku a zivotniho
prostiedni.

Mimoiadna udalost
Skodlivé pasobeni sil a jevil vyvolanych ¢innosti Elovéka, ptirodnimi vlivy a havariemi, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych
a likvida¢nich praci.

Antropogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti zptisobené ¢innosti ¢lovéka (napt. havarie zplisobené lidskym faktorem,
socialni nepokoje, terorismus apod.).

Havarie

Mimotadna udélost vznikla v souvislosti s provozem technickych zatizeni a budov, uzitim,
zpracovanim, vyrobou, skladovanim nebo piepravou nebezpecnych latek nebo nakladanim
s nebezpe¢nymi odpady.

Mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy
Velké, zpravidla ndhle a neCekan¢ se objevujici nesStésti, ¢i Skoda, které jsou zpiisobeny
ptirodnimi vlivy.

Integrovany zachranny systém
Koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mimotfadné udalosti a pii provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci.

Zachranné prace

Cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho ptisobeni rizik vzniklych mimotadnou
udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo Zzivotniho prostredi,
a vedouci k pferusSenti jejich pficin.

Likvidacni prace
Cinnosti k odstranéni nasledkt zptisobenych mimotadnou udalosti.

Varovani obyvatelstva

Souhrn organizacnich a technickych opatfeni zabezpecujicich v€asné upozornéni obyvatelstva
na hrozici nebo nastalou mimotfadnou udalost, vyzadujici realizaci opatifeni na ochranu
obyvatelstva a majetku; zahrnuje zejména varovny signal, po jehoz provedeni je neprodlen¢
obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace o hrozicim nebo vzniklém nebezpeci.
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Evakuace

Evakuaci se zabezpecuje pfemisténi osob, zvitat, predmétli kulturni hodnoty, technického
zafizeni, pfipadn¢ stroji a materidlu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych latek z mist
ohrozenych mimotadnou udalosti.

Individualni ochrana

Soubor opatfeni, jejichz cilem je v co nejvyssi mife ochranit dychaci cesty a povrch téla
jednotlivee pied ucinky pramyslovych Skodlivin, radioaktivnich, otravnych a biologickych
prostredkt, zbrani hromadného niceni.
K individualni ochrané jsou vyuzivany:

e typizované prostiedky individudlni ochrany,

e prostfedky improvizované ochrany.

Stat zabezpecuje prostiedky individualni ochrany pouze pro déti do 18 let véku, zdravotnicka,
socialni a obdobna zafizeni, a to pfi stavu ohrozeni statu a valecném stavu.

Improvizovana ochrana

Opatieni slouzici k bezprostiedni ochrané pied toxickymi uU€inky nebezpecnych latek;
lze se chranit improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest apovrchu téla.
Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucésti, které
jsou k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pti pouziti této ochrany je tfeba dodrzovat nasledujicich zasady:

o cely povrch musi byt zakryt, z&dné misto nesmi zlstat nepokryté,

e vSechny ochranné prostifedky je nutno co nejlépe utésnit,

e k dosazeni vyssich ochrannych uc¢inkli kombinovat vice ochrannych prostiedki
nebo pouzit odév v nékolika vrstvach.

Hrozba
Blizkost né¢eho zlého, Spatného — rizika bezprostfedniho ohrozeni nebo nebezpeci, které bude
omezovat, ohrozovat, nicit, devastovat az likvidovat.

Humanitarni pomoc

Humanitarni pomoci je souhrn, jehoz cilem je zamezit ztratdm na zivotech a ijmé na zdravi,
zmirnit utrpeni a obnovit zakladni zivotni podminky lidi po vzniku mimotadnych udalosti,
jakoz 1 zmirfiovat dlouhodobé trvajici néasledky mimotfadnych udalosti a predchazet jejich
vzniku a negativnim nasledktim.

Krizové fizeni
Souhrn fidicich ¢innosti organt krizového fizeni zamétenych na analyzu a vyhodnoceni
bezpecnostnich rizik a planovani, organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych
v souvislosti s pfipravou na krizové situace a jejich feSenim, nebo ochranou kritické
infrastruktury.

Krizova opatieni

Organizacni nebo technické opatfeni uréené k feSeni krizové situace a odstranéni jejich
nasledkt, vcetné opatieni, jimiz se zasahuje do prav a povinnosti osob.
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Krizova situace
Mimotadna udélost podle zakona o IZS, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci,
pii nichz je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.

Krizovy stav

Stav, ktery vyhlaguje hejtman kraje nebo primator hl. m. Prahy (stav nebezpeéi), vlada CR,
popi. piedseda vliady CR (nouzovy stav) nebo Parlament CR (stav ohroZeni stitu a vale¢ny
stav) v piipadé hrozby nebo vzniku krizové situace a v piimé zavislosti na jejim charakteru a
rozsahu.

Pozar
Nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné hoteni, piedstavuje jeden z nicivych
zivla.

Kriticka infrastruktura

Prvek kritické infrastruktury nebo systém prvki kritické infrastruktury, naruseni jehoz funkce
by mélo zdvazny dopad na bezpeCnost stitu, zabezpeCeni zakladnich Zivotnich potieb
obyvatelstva, zdravi osob nebo ekonomiku statu.

Nouzové preziti

Souhrn ¢innosti a postupt vécné prislusnych organti, dalSich zainteresovanych subjekti

a samotnych obcanii provadénych s cilem minimalizovat negativni dopady mimotadnych
udalosti a krizovych situaci na zdravi a zivoty postizeného obyvatelstva.

Opatieni nouzového preziti navazuji na evakuaci obyvatelstva z postizeného uzemi nebo jsou
realizovédna piimo v prostoru mimotadné udélosti nebo v zén¢ havarijniho plénovani. Tato
opatfeni jsou rozpracovana v Planu nouzového preziti, ktery je soucasti havarijniho planu
kraje.

Pripravenost

Systémoveé zabezpeCeny stav umoziujici rychlé zahajeni odborné cilenych c¢innosti. Jde
o schopnost celit dopadiim mimoifadné udalosti nebo krizové situaci, a tim zmirnit jejich
dopady; pfedem provést technickd, organizacni i vychovna opatieni.

Nikdy nekoncici proces zlepSovani postupti i feSeni mimotradnych udélosti, a to v jejich
nejruznéjsich variacich a etapach. Na rozdil od pfipravenosti (stavu) je krizova pfipravenost
systém postupti (pokud mozno standardizovanych) pro zvladdani vSech druht i etap krize,
krizovych stavii a jejich vlivu na zdravi.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které¢ jsou poskytovany bezprosttedné po mimotadné situaci; jsou standardizované a
zalozené jak na odborné pomoci, tak na obCanském sdileni. Vychdzi z napliiovani vSech
potieb (télesné, dusevni, duchovni, socialni) v souladu s hodnotami ¢loveka.
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Ptiloha €. 2
Doporucena literatura, pomicky, odkazy

Pfiru¢ky a uéebnice

MV-generdlni Feditelstvi Hasicského zdchranného sboru CR

a) Pro pripad ohroZeni — prirucka pro obyvatele
Piirucka pro obyvatele. Praha: MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského ziachranného
sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-18-3. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz.

Kazda zakladni a stiedni §kola obdrzela 1 kus.

b) Ochrana c¢loveka za mimoradnych udalosti
Piirucka pro ucitele zakladnich a stfednich Skol. Praha: MV-generalni reditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-08-6. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda zakladni a stiedni §Skola obdrzela 1 kus.

¢) Vychova deéti v oblasti pozarni ochrany

Piirucka pro uditele zakladnich a specidlnich Skol. Praha: MV-generalni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-21-3. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda zakladni Skola obdrZela 1 kus publikace a 2 kusy filmi dopliiujicich
publikaci; publikace ke staZeni na strankach

d) Vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany
Piirucka pro ucitele stifednich Skol. Praha: MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, 2005. ISBN 80-86640-35-3. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda stredni Skola obdrzela cestou HZS kraji 1 kus publikace a 1kus DVD
dopliujici publikaci.

e) Filmové soty ,, Hasici varuji “

Pro MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru vytvorili studenti

FAMO Pisek; kratké  animované  Klipy; Dostupné na  WWW:
www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx.

., Vis, odkud volas o pomoc na tisnovou linku 112? “
Piirucka pro obyvatele. Praha: MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR, 2008. ISBN 978-80-86640-98-3. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz

g) Prirucka ,,Ochrana pred prirozenymi a zvlastnimi povodnémi*
Piirucka pro uditele stiednich Skol. Praha: MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2005. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz
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Asociace ""Zachrannv kruh"

a) ,,Bezpecnostni portal — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mladeZe a jejich
rodi¢n a pedagogu“ — Interaktivni multimedialni prirucka prvni pomoci 2011

www.zachranny-kruh.cz

b) Internetovy bezpecnostni portal — www.zachranny-kruh.cz
Vzdélavaci, informacni, komunikaéni, preventivné-vychovny a evalua¢ni nastroj.

¢) Testovaci a provérovaci systém pro pedagogy
v ramci vzdélavani zakl v oblastech ochrany zdravi, zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku.

d) Projekt —,,Chraii sviij svét, chraii sviij Zivot“

Cilem projektu je systémova podpora a pomoc Skoldm a Skolskym zafizenim pfi vyuce
a vychov¢ problematik ochrany zivota, zdravi, zivotniho prostfedi a majetku (prafezovych
témat); zavadéni novych vyucovacich metod, organizacnich forem a vyukovych ¢innosti,
které vedou k rozvoji klicovych kompetenci zakl 1 pedagogt a k napliovani ocekavanych
vystupll v ramci vSech typid RVP.

V ramci projektu je vytvoieno 11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurz
zaméfenych na vyuku v oblastech béznych rizik i rizik mimotadnych udalosti

Bézna rizika

Atmosférické poruchy

Havérie

Mimotadné udalosti [

Mimotadné udalosti 11

Osobni bezpeci

Povodné

Pozary |

Pozary 11

Terorismus a jiné¢ hrozby

0O O O 0O 0O o O o O O O

Zemg¢étieseni, sopecnd ¢innost, sesuvy pudy, laviny

e) Projekt ,,Rizika silni¢ni a Zeleznicni dopravy“

Interaktivni multimedidlni pfirucka dopravni vychovy, kterd je wurCena zejména
pedagogim a rodicim k vychové a piipravé déti a mladeze v oblasti rizik silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy a v oblasti jejich pozadovaného chovani, ale i k samostatné piiprave
déti a mladeze, zalozené na motivaénim piistupu a zajimavosti provedeni. Projekt je dalsi
soucasti a dil¢im projektem Integrovaného projektu ,,Zachranny kruh® a navazuje
na predchozi tii projekty.

Vsechny produkty, vytvoiené v ramci dil¢ich projektit Asociace ,,Zachranny kruh®, jsou volné
a zdarma dostupné na bezpecnostnim portalu www.zachranny-kruh.cz a v souc¢asné dob¢ jsou

vyuzivany celostatné, zejména v ramci vzdelavani na Skolach vSech typa, ale i pro vzdelavani
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vefejnosti a obyvatelstva jako takového. Pro nékteré pfistupy je nutnd registrace, ktera slouzi
pro zajisténi zpétné vazby.

f) Projekt ,,Centrum zdravi a bezpeci“

Cilem projektu je zajimavda, dobrodruznd a atraktivni preventivné vychovna cinnost
a prakticka pfiprava na bézna rizika i na rizika mimofadnych udélosti. Centrum je otevieno
Siroké vetejnosti, diky ¢emu tak maji vSichni moznost sezndmit se s riziky kolem nds
a prakticky si vSe procvicit.

Vsechny produkty, vytvoiené v ramci dil¢ich projektii Asociace ,,Zachranny kruh®, jsou volné
a zdarma dostupné na bezpecnostnim portalu www.zachranny-kruh.cz a v souc¢asné dob¢ jsou

vyuzivany celostatné, zejména v ramci vzdelavani na Skolach vSech typ, ale i pro vzdélavani
vefejnosti a obyvatelstva jako takového. Pro nékteré pfistupy je nutnd registrace, ktera slouzi
pro zajisténi zpétné vazby.

Nakladatelstvi ALBRA
a) Cernoch, F. Ochrana clovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi
(metodicka p¥iru¢ka pro 1. stupeii ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-90-
4.

b) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimo¥ddnych uddlosti — Osobni bezpedi —
Neztratim se? Neztratim! (uéebnice pro 1. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN
80-86490-91-2. (schvalovaci dolozka MSMT)

¢) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimotddnych uddlosti — Osobni bezpeli — Bezpedi
a nebezpeci (uéebnice pro 2. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
92-0. (schvalovaci dolozka MSMT)

d) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpeci — Pocitej
se v§im (ufebnice pro 3. ro¢nik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-93-
9.(schvalovaci dolozka MSMT)

e) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimotddnych uddlosti — Osobni bezpedi — S mapou
nezabloudim (u&ebnice pro 4. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
94-7. (schvalovaci dolozka MSMT)

f) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi —
Pomdhdm zranénym (uéebnice pro 5. ro¢énik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-
86490-95-5. (schvalovaci dolozka MSMT)

g) Sedlacek, M. Ochrana clovéka za mimoradnych uddalosti — Povodné (ucebnice pro
6. ro¢nik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-026-4. (schvalovaci doloZka
MSMT)
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h) Sedlacek, M. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti — PoZdry (uéebnice pro 7.

b

roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-027-2. (schvalovaci doloZka
MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti — Havdrie (u¢ebnice pro 8.
ro¢nik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-028-0.(schvalovaci dolozka
MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana Cclovéka za mimoradnych wudalosti — Od vichiice
k zemétieseni (uéebnice pro 9. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-
029-9.(schvalovaci dolozka MSMT)

Nakladatelstvi Fortuna

a)

b)

d)

e)

Horska, V., Maradova, E., Slavik, D. Ochrana ¢lovéka za mimoidadnych uddlosti —
Sebeochrana a vzdjemnd pomoc (u€ebnice pro ob¢anskou a rodinnou vychovu na
ZS). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-829-0.(schvalovaci dolozka MSMT)

Benes§, P. a kol. Ochrana clovéka za mimoiddnych uddlosti — Havdrie s unikem
nebezpeénych litek, Radiaini havirie (u&ebnice pro chemii a fyziku na ZS).
Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-818-5. (schvalovaci dolozka MgMT)

Herink, J., Balek, V. Ochrana élovéka za mimoiddnych uddlosti — Zivelni pohromy
(uéebnice pro zemépis a piirodopis na ZS). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-
830-4.(schvalovaci dolozka MSMT)

Danielovska, V. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti (u¢ebnice pro prvni
stupeii ZS). Praha: Fortuna, 2003, ISBN 80-7168-864-9. (schvalovaci doloZka
MSMT)

Balek V. a kol. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti (u¢ebnice pro stiedni
Skoly). Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-71-68-869-3.

Nova skola s.r.o.

DVD

Pluckova, 1., Vicar, D., Milér, T., Sladek, P., Svoboda, I., gmejkalové, K., Sibot,
J., Jak se zachovat, kdy%...(uéebnice pro druhy stupeii ZS). Brno. Nova $kola,
5.I.0., 2015. ISBN 978-80-7289-746-9 (schvalovaci dolozka MSMT)

DVD se ¢tyimi filmy (Povodné a ochrana ¢lovéka, Havdrie s unikem nebezpecnych
latek, NeZ prijede zachranka, Ochrana obyvatelstva za mimoiadnych uddalosti); MV-
generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR; 2005; DVD bylo
distribuovano na kazdou zikladni a stiedni Skolu po jednom kuse
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b) Stésti pieje piipravenym; MV-generilni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR; 2007; DVD vydavané I00 Lazné Bohdane¢; DVD bylo distribuovino na
zakladni, stiedni a vy$$i odborné $koly po celé Ceské republice; jednotlivé klipy
jsou volné ke stazeni na strankach www.ioolb.cz/video stesti.php

Kradez auta — Opusténi domacnosti — Uméle dychani — Hlasice koure — Kamna —
Kapsari — Kominy — LPG — Nalez zavazadla — Nehoda — Improvizovana ochrana —
Pozar v domé — Propan — Resuscitace — Varovny signal — Tisniova volani — Vypalovani
travy — Krizove situace v zahranici — Evakuacni zavazadlo — Zachrana tonouctho.

Program Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi...

Informacni vzdé€lavaci projekt Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje,
Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje a Diecézni charity Brno. Zahrnuje tii
okruhy témat — ochrana obyvatelstva, pozarni prevence a bezpe¢nost obCana. Vice informaci
k nalezeni na: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci.

Preventivni program vzdélavani zakia zakladnich $kol s nazvem ,,HASIK CZ*

Cilem preventivniho projektu je pomoci odborné vyskolenych instruktort, z nichz vétSinu
tvoti profesionalni a dobrovolni hasici, ptedat détem ve dvou veékovych rovinach Skolniho
zivota dilezité informace z oblasti prevence pfed mimotadnymi udalostmi. Od roku 2014 je
program modifikovan na stiedni Skoly (tzv. 3. cyklus).

Vice informaci k nalezeni na www.hasik.cz.

Diilezité odkazy

MYV — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR — www.hzscr.cz

Asociace Zachranny kruh — www.zachranny-kruh.cz
Citadela Bruntal, o. s. — www.hasik.cz

Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢ — www.ioolb.cz

Projekty pro pedagogy

Pro ziskani zakladniho odborného vzdélani z oblasti ochrany c¢lovéka za mimotadnych
udalosti jsou pro pedagogické pracovniky piipraveny doplitkové kurzy. Tyto kurzy jsou
nabizeny Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Narodnim institutem pro dalsi
vzdélavani a Asociaci Zachranny kruh
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Hasicsky zachranny sbor je piipraven kurzy ptizpusobit dle pozadavka, které v této
oblasti ze strany pedagogt vyplyvaji. Kurzy byly akreditovany Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy, a tim jsou zaclenény do systému dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikll. V ptipad¢ zajmu je mozné kontaktovat prislusné Hasi¢ské
zachranné sbory krajii — odbory ochrany obyvatelstva a krizového fizeni. Kontakty
jsou zvetejnény na strankach www.hzscr.cz (sekce ,,Vychova a vzdélavani®).

Odborné kurzy z ptredmétné problematiky jsou také v nabidce Narodniho institutu
pro dalsi vzdélavani. Katalog kurzii spolecné s dalSimi informacemi je uveiejnén
na strankach www.nidv.cz.

Asociace Zachranny kruh je akreditované vzdélavaci zafizeni, které pro pedagogy
realizuje ve spolupraci s partnery vzdélavaci programy — zejména program ,,Ochrana
apomoc — od béznych rizik po mimotadné udalosti®, ptipadné dalsi akreditované
programy a konference. V pfipad¢ zajmu je mozné kontaktovat zastupce na strankach
www.zachranny-kruh.cz.
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Ptiloha €. 3

Legislativa
(vybrané ptedpisy tykajici se zpracovaného tématu)

Ustavni zékon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti

Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeé¢nosti Ceské republiky, ve znéni Gstavniho zakona &.
300/2000 Sb.

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist, a jeho provadeéci
pravni predpisy

Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy
zéakon) a o zméné a doplnéni neékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakoni,
ve znéni pozdé&jSich predpist
Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakona (krizovy zékon),
ve znéni pozd¢jsich predpisii
¢. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havarii zplsobenych vybranymi nebezpecnymi

chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o zméné zdkona ¢. 634/2004 Sb., o
spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist, (zdkon o prevenci zavaznych havarii)

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3 pism. a) zdkona ¢. 240/2000 Sb.,
o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakont (krizovy zdkon), ve znéni vyhlasky c.

237/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeCeni integrovaného
zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 — usneseni vlady CR
ze dne 23. fijna 2013 ¢. 805

Zprava o stavu ochrany obyvatelstva v Ceské republice 2015 — usneseni vlady CR ze dne 2.
prosince 2015 ¢. 977
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Strategicky ramec udrZitelného rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 11. ledna
2010 ¢. 37

Bezpecnostni strategie Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 8. zati 2011 &. 665
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Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

4. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence socialni a personalni
Zak:
- projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych

Kompetence obc¢anska

- chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc

5. VZDELAVACI OBLASTI

5.3 Clovék a piiroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

K zékladnim moralnim normam piirodovédného poznavani patii predevSim pozadavek
nezkreslovat data ziskdvand ve vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni
technologii a dalSich praktickych aplikaci, které by mohly poskozovat zdravi Clovéka ci
nevratné narusit pfirodni a socialni prostredi.

Zakim je tak zapotfebi na konkrétnich piipadech ukazovat negativni diisledky zkreslovani
vyzkumnych dat ¢i vyuzivani vysledkl ptfirodovédného vyzkumu pro ucely potencialné
ohrozujici ¢lovéka a dalsi slozky ptirody.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- ochrané zivotniho prostiedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

5.3.1 Fyzika

MIKROSVET
Ocekavané vystupy:

- navrhne mozné zptisoby ochrany ¢lovéka pied nebezpeénymi druhy zéateni
U¢ivo:

- atomy — kvantovani energie elektronli v atomu; spontanni a stimulovana emise, laser;
jaderna energie; syntéza a Stépeni jader atomt; fetézova reakce, jaderny reaktor
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5.3.3 Biologie

BIOLOGIE VIRU
Ocekavané vystupy:

- zhodnoti zplisoby ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich [éCby

BIOLOGIE BAKTERI]
Ocekavané vystupy:

- zhodnoti zplisoby ochrany proti bakterialnim onemocnénim a metody jejich 1éCby

BIOLOGIE PROTIST
Ocekavané vystupy:
- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického a hospodaiského hlediska

5.3.4 Geografie
PRIRODNI PROSTREDI

Ocekévané vystupy:

- porovna na ptikladech mechanismy ptisobeni endogennich (v¢etné deskové tektoniky)
a exogennich procesi a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a na zivot lidi

ZIVOTNIi PROSTREDI

Ocekévané vystupy

- zhodnoti na ptikladech rizné krajiny jako systém pevninské Casti krajinné sféry se
specifickymi znaky, ur¢itymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

U¢ivo:
- vyvoj interakce piiroda — spolecnost — prostorova koexistence, udrzitelny rozvoj

(zivot), limity piirodniho prostiedi, globalni problémy lidstva, vychovné, hospodaiské
a pravni nastroje ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

5.3.5 Geologie
GEOLOGICKE PROCESY V LITOSFERE
Ucivo:
- deformace litosféry — kiehkd a plastickd deformace geologickych objekti, vyvoj

stavby pevnin a oceanli; mechanismus deskové tektoniky; zemétieseni a vulkanismus,
tvary zemského povrchu
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5.4 Clovék a spolecnost

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- upevnovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako clena urcitého
spolecenstvi, rozvijeni zralych forem souziti s druhymi lidmi a ochoty podilet se na
vefejném Zzivot¢ své obce, regionu, statu; uplatiovani partnerskych piistupt pii
spolupréaci

5.4.1 Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad

CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy:

- na prikladech ilustruje vhodné zpiisoby vyrovnavani se s naronymi zivotnimi
situacemi

U¢ivo:
- psychologie v kazdodennim zivoté — rozhodovani o zivotnich otdzkach; zasady
duSevni hygieny, naro¢né zivotni situace, systém psychologického poradenstvi

OBCAN VE STATE
Ocekavané vystupy:

- uvede priklady, jak miize obCan ovliviiovat spole¢enské déni v obci a ve staté a jakym
zpisobem miuze piispivat k feSeni zalezitosti tykajicich se vefejného zdjmu
U¢ivo:
- demokracie — principy a podoby; obCanska prava a povinnosti, podstata obCanské

spolecnosti, jeji instituce; politické subjekty, politicky zivot ve staté; volby, volebni
systémy; urady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALN{ SVET
Ocekévané vystupy:

- posoudi projevy globalizace, uvede ptiklady globalnich problémt soucasnosti,
analyzuje jejich priciny a domysli jejich mozné dasledky

Uc¢ivo:

- proces globalizace — pfi€iny, projevy, dusledky; globalni problémy
5.5 Clovék a svét prace

5.5.1 Clovék a svét prace

PRACOVNEPRAVNI VZTAHY
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Ocekavané vystupy:

- voli bezpecné pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostfedi, pouziva adekvatni
pracovni pomucky

Ucivo:
- bezpecnost prace — zasady bezpecnosti prace, ekologicka hlediska prace, pracovni
uraz a odskodnéni

5.7 Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi se vzd&lavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna
vychova navazuje ve svych vystupech i obsahu na stejnojmennou vzdélavaci oblast pro
zakladni vzdélavani. Jestlize se zdkladni vzdélavani zamétovalo pfedevSim na utvareni vztahu
ke zdravi a na pozndvani preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpeci, vzdélavani na
gymnaziu smétuje dislednéji k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi v
ramci $irSi komunity. Znamena to, Ze absolvent gymnazia by me¢l byt piipraven sledovat,
hodnotit a v danych moznostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti i v rdmci
své budouci rodiny, pracovisté, obce atd.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani predevsim prakticky a aplikacni charakter. V ndvaznosti
na ptirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi
sméiuje predevsim k hlubsimu poznavani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych
vztazich, rodicovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pfi
ohrozeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupti vhodnych pro vSestrannou aktivni
podporu osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v bézném zivot€ i pti mimotadnych
udalostech).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji souvisejicich se
zdravim a mezilidskymi vztahy

- prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu zivotniho prostiedi

- osvojeni zpusobii ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v
situacich ohrozeni zdravi a bezpeci, véetné mimotradnych udalosti

5.7.1 Vychova ke zdravi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Ocekavané vystupy:

- podle konkrétni situace zasédhne pti zdvaznych poranénich a zivot ohrozujicich stavech

Uc¢ivo:

- vliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi v rodin¢, $kole, obci
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psychohygiena — ptedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich, zvladani stresovych
situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
Ocekavané vystupy:

U¢ivo:

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového chovani

rozhoduje podle osvojenych modelii chovani a konkrétni situace o zpiisobu jednani
v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

socialni dovednosti potfebné pii feSeni problémi v necekanych, slozitych a krizovych
situacich — dusSevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych situacich,
rozhodovani se v eticky problematickych situacich

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
Ocekavané vystupy:

rozhodne, jak se odpovédné chovat pti konkrétni mimotradné udélosti

prokdze osvojené¢ praktické znalosti a dovednosti souvisejici s piipravou na
mimotadné udélosti a aktivné se zapojuje do likvidace nasledki hromadného zasazeni
obyvatel

vyhlaseni hrozby a vzniku mimotadné udalosti

zivelni pohromy

unik nebezpe¢nych latek do zivotniho prostiedi

jiné mimotadné udalosti

prvni pomoc — klasifikace poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

socialni dovednosti potiebné¢ pii feSeni mimotfddnych udalosti — rozhodnost,
pohotovost, obétavost, efektivni komunikace

5.7.2 Télesna vychova

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekévané vystupy:

U¢ivo:

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pii pohybovych aktivitdich 1 v neznamém
prostiedi

poskytne prvni pomoc pifi sportovnich ¢i jinych trazech i v nestandardnich
podminkach

rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych cCinnosti — zdsady jednani a
chovani v rizném prostiedi; aprava pohybovych ¢innosti podle aktudlnich podminek
(moznych rizik)
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- prvni pomoc pii sportovnich Urazech — zadvazna poranéni a zivot ohroZujici stavy;
improvizovana prvni pomoc v podminkdch sportovnich ¢innosti

5.8 Informatika a informacni a komunikacni technologie

5.8.1 Informatika a informac¢ni a komunika¢ni technologie

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ucivo:
- ergonomie, hygiena a bezpecnost prace s ICT — ochrana zdravi, moznosti vyuziti
prostiedkil ICT handicapovanymi osobami

6. Prurezova témata

6.1 Osobnostni a socialni vychova

Piinos prufiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postoji a hodnot ma prurezové téma zdkovi pomoci:

- uvédomit si, Zze v riznych zivotnich situacich ¢asto nebyva pouze jediné feseni

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma prarezové téma zakovi pomoci:

- sméfovat k porozuméni sobé samému, vytvaret vyvazené sebepojeti:
O prezentovat se ucelné v rtiznych situacich

- hledat cesty, jak Celit zatézim vyplyvajicim z charakteru zivota v dané dob¢

Tematické okruhy prirezového tématu
POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI

- jak se obvykle chovam, jaké zptisoby chovani a jednani volim
- muj vztah k lidem

SEBEREGULACE, ORGANIZACNI DOVEDNOSTI A EFEKTIVNI RESENI
PROBLEMU

- péce o sebe sama
- strategie zvladdani zatézovych situaci tak, aby co nejméné ublizily
- celkova péce o vlastni zdravi

- jak se ovladam v situacich feSeni problémut

MORALKA VSEDNIHO DNE
- jak pfebirdm zodpovédnost v riznych situacich

- jak se mohu angazovat ve prospéch druhych lidi (pomoc, spoluprace, podil na
demokratickém fungovani spolec¢nosti, osobni angazovanost ve spolecenskych
otazkach)
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SPOLUPRACE A SOUTEZ
- jak mohu a umim pomaéhat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady

- jak se mohu a jsem ochoten podilet na obecné¢ prospésnych aktivitach

6.2 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postojii a hodnot mé priifezové téma zakovi pomoci:

- pfijimat zodpovédnost za sebe a za svét, ve kterém zije

- aktivné se podilet na feSeni mistnich problému, pfispivat k feSeni probléml na
regionalni, narodni 1 mezinarodni Grovni, a to 1 v situacich vyzadujicich dlouhodobé
spole¢né usili

- byt vnimavy ke kulturnim rozdilnostem, chapat je jako obohaceni Zivota, ucit se
porozumét odliSnostem

- uvédomovat si potfebu a piinos mezilidské soudrznosti a spoluprace

- zaujimat konstruktivni postoje k naléhavym otazkdm miru a lidskych prav v
konkrétnich zivotnich situacich

- brénit se proti nasili, teroru a Skodlivym vliviim, které jsou neptiznivym disledkem
globaliza¢nich procesii

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma prarezové téma zakovi pomoci:

- orientovat se v neznamém prostiedi a mezinarodnich situacich

Tematické okruhy priifezového tématu .
GLOBALNI PROBLEMY, JEJICH PRICINY A DUSLEDKY

- zdravi v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu
- vzdélani v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti vzdélavani

- zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj: globalni environmentalni problémy piirodniho a
spolecenského prostiedi
HUMANITARNI POMOC A MEZINARODNI ROZVOJOVA SPOLUPRACE

- humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace: solidarita s postizenymi zemémi a
oblastmi; rozvojova spoluprace reprezentujici veskeré aktivity, které se snazi reagovat
na dlouhodobé problémy chudych zemi; divody, zpiisoby a formy realizace

6.3 Multikulturni vychova
Piinos prufiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postoji a hodnot ma prurezové téma zadkovi pomoci:

- utvaret si predstavu o pojmu lidskd solidarita a zaujimat adekvatni etické postoje v
kritickych fazich zivota, rozliSovat pozitivni asertivitu od bezohledné a egoistické
seberealizace
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6.4 Environmentalni vychova
Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma prafezové téma zakovi pomoci:
- poznat slozitou propojenost pfirodnich systému a pochopit, Ze naruseni jedné slozky
systému muze vést ke zhrouceni celého systému
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Ptiloha 5
NAVRH TESTOVYCH OTAZEK

V této Casti naleznete navrhy moznych testovych otazek, které lze zaradit do ovéfeni znalosti
v jednotlivych pfedmétech. Piiloha mé provazanost s navrhy vystupt, kde v kazdém sloupci

ke konkrétnimu roku a pfedmétu je uveden odkaz na doporucené testové otazky.

1) Pfiboufce se vyvarujte pohybu:
v podzemi
b. na oteviené plani
c. v bytovém domé
d. navyvySeném misté
Spravna odpoved’: b) d)
2) Které kroky je nutné provést pri zasaZeni bleskem?
a. volat na Cislo 155 (112)
b. je-li postizeny ve vod¢ ¢i vlhku, posunout ho na suché misto
c. nedotykat se postizeného, je-li ve vodé nebo na vlhkém misté
d. prti zastavé dechu zah4jit resuscitaci
Spravna odpoved: a) b) d)
3) Jaké jsou Casté nasledky zasazZeni bleskem?
slepota
b. zéstava dechu, srdce nebo srdecni arytmie
c. povrchové popaleniny
d. poskozeni nervové soustavy
Spravna odpoved’: b) c) d)

4) Jaké znate nebezpecné vlastnosti chemickych litek? Vyjmenujte alespon tri.
Spravna odpoved: vybusné, oxidujici, extrémné horlavé, vysoce horlavé, horlavé,
vysoce toxicke, toxicke, zdravi skodlive, Ziraveé, drazdivé, senzibilizujici, karcinogenni,
mutagenni, latky nebo smési toxické pro reprodukci, latky nebo smési nebezpecné pro

Zivotni prostiedi
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)

6)

7

8)

9)

Co popisuji tzv. H-véty?.

a. obchodni nazev chemickych latek a jejich smési

b. navod k pouziti chemickych latek a jejich smési

c. standardni véty oznacujici nebezpecnost chemickych latek a jejich smési
Spravna odpoved'’: c)
Nebezpeéné chemické latky se nesmi prelévat:

a. do potravinovych obalu

b. do oball od 1é¢iv

c. do obala, které pfipominaji hracky

d. do vsSech vySe uvedenych
Spravna odpoved’: d)
Co je to H-véta?
Spravna odpovéd’: standardni véta o nebezpecnosti chemické latky a jejich smésich
Co je to P-véta?
Spravna odpoveéd': pokyny pro bezpecné zachazeni s chemickou latkou a jejimi smésmi
Pro¢ je nebezpecné nechat béZet motor automobilu v uzavieném prostoru?

a. z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi otrava a uduseni

b. automobil ma v uzavieném prostoru velkou spotiebu

c. Sifici se zapach muze poskodit ¢ichové builky

Spravna odpoved’: a)

10) Jak se zachovat v pripadé tniku nebezpecné chemické latky, ¢i pokud mate

pouze podezi‘eni na inik nebezpecné chemické latky?
a. hluboky nadech a nésledné zadrzovani dechu, v misté uniku vyckat na piijezd
zachranari
b. zadrzovéani dechu, pfivieni ofi a ochrana ust a nosu dlani pfipadné mokrym
rucnikem, kapesnikem apod. a co nejrychlejsi opusténi prostor
c. zjisténi, jaka latka unikla

Spravna odpoved': b)
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11) Jaka vznikaji rizika p¥i uniku nebezpecné chemické latky?
a. otrava osob
b. zamofeni prostoru
c. zamoteni vodnich zdroji
d. vSechny predeslé moznosti
Spravna odpoved’: d)
12) V které casti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpecnych latek:
a. na stran€ odvracené od havarie, ve vySSim patie
b. na odvracené strané ve sklep¢
c. na stran¢ smétujici k havarii, ve sklepé
Spravna odpoved’: a)
13) MozZna mista vstupu chemické latky do organizmu jsou:
a. kuze
b. dychaci cesty
c. ocni spojivka
d. tréavici trakt
Spravna odpoved: a) b) c) d)
14) Symptomy moZné otravy jsou:
paralyza
b. poruchy vidéni
c. deprese
d. chut’ na ¢okoladu
Spravna odpoved’: a) b) c)

15) Jestlize dojde k havarii s inikem nebezpecnych chemickych latek, je prvoiradou
zasadou ochrany:
a. nepriblizovat se k mistu havarie a vyhledat tkryt v nejbliz§i mozné budové,

nejlépe ve vysSich patrech a na strané¢ odvracené od havarie, zavfit a utésnit
dvete, okna a dal$i otvory, vypnout klimatizaci

b. okamzit¢ vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot pary
nebezpecnych latek jsou vétSinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhiru

c. nepiiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po sméru
vétru od mista havarie

Spravna odpoved': a)
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16) Vyjmenujte 3 nejéastéjsi priciny poZaru:
Spravna odpoved’: nedbalost pri vareni, koureni a nevhodné odlozené nedopalky
cigaret, zanedbani udrzby topidel a kourovodu, hra déti se zapalkami, nespravna
manipulace s otevienym ohnem, skladovani hovlavych a jinych nebezpecnych latek
(napr. benzin) na nevhodnych mistech a nespravna manipulace s nimi, uder blesku,
vypalovani travy a suchého klesti, rozdelavani otevieného ohné na nespravnych
mistech (pod vétvemi stromii, mimo vyhrazené ohnisté apod.), odhozeni nedopalku
v prirodeé (sucha trava, lesni porost), koureni na mistech, kde je to vyslovné zakazano
(napr. Cerpaci stanice)
17) Pti paleni ohiit je tieba:
a. aby byla pfitomna alespon jedna osoba starsi 18 let
b. aby bylo ohnisté vzdaleno nejméné 50 m od lesa
c. mit pfipraven dostatek hasebni latky
d. cekat na destivé pocasi
Spravna odpoved: a) b) c)
18) Jak nehasit horici olej v panvi:
a. poklickou
b. vodou
c. praskovym hasicim pfistrojem
Spravna odpoved’: b)
19) Jaky hasici pristroj nikdy nesmite pouZit na haSeni elektrického zarizeni pod
napétim?
Spravna odpoveéd': vodni, penovy
20) Rozdéleni hasicich pristroju dle typu naplni:
Spravna odpovéd'’: vodni, pénovy, praskovy, snehovy, halonovy
21) Na haSeni ¢eho je vhodny hasici pFistroj vodni?
a. textil
b. slama
c. elektrické zatizeni
d. hofici olej v panvi

Spravna odpoved'’: a) b)
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22) O ¢em pojednava zakon ¢. 224/2015 Sb.?
a. o prevenci zavaznych havarii zplsobenych vybranymi nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi
b. o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zéfeni (atomovy zékon)
c. o integrovaném zachranném systému
d. o ochran¢ obyvatelstva

Spravna odpoved': a)

23) Vysvétlete uvedeny symbol nebezpecnosti

Spravna odpoved’: toxické latky

24) Vysvétlete uvedeny symbol nebezpecnosti
Spravna odpoved': oxidacni latky
25) V pripadé nilezu ¢i duvodnému podezieni na nilez chemické zbrané, je kazdy
povinen:
a. nalez zakopat co nejhloubé&ji min 10 m od mista bydlisté
b. pokusit se chemickou zbran znicit
c. odnést ndlez do muzea historie
d. nalez bezodkladné nahlésit na PCR
Spravna odpoved’: d)
26) Po piremisténi osoby mimo kontaminovany prostor se na vhodném misté provadi:
a. okamzité sejmuti odévu
b. podani stravy
c. obvolani piibuznych
d. vyplach o¢nich spojivek
Spravna odpoved’: a) d)
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27) Co je to toxikologie?
a. nauka o navykovych latkach
b. nauka o plynech
c. nauka o jedech

Spravna odpoved'’: c)

28) Znacné rozsirenou chemickou latkou je amoniak, ktery je rovnéz obecné znamy

pod nazvem?

ozén
b. C¢pavek
c. nitrogen

Spravna odpoved': b)
29) Jaké jsou mozZnosti ochrany proti biologickému ttoku?
a. osobni a kolektivni ochrana
b. detekce
c. dekontaminace a asanace
d. lécba
Spravna odpoved: a) b)

30) V obrovském mnozstvi je amoniak skladovan v chemickych provozech, kde se
vyrabi Kkyselina dusi¢nd, hnojiva, barviva a laky, a v jinych zavodech. V menSich
zasobnicich o objemu nékolika tun aZ nékolika desitek tun ho najdeme v kazdém
provozu, kde se pouzivaji?

a. chladici nebo mrazici zafizeni (masokombinaty, mrazirny, chladirny, zimni
stadiony apod.)

b. zafizeni k upravé a dezinfekci vody (vodarny, CistiCky a upravny pitnych i
odpadnich vod apod.)

c. prumyslové a poloprovozni pece a trouby (pekarny, cukrarny, potravinaiské
provozy a zavody apod.)

Spravna odpoved: a)
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31) Co znamena zkratka HZS CR?
a. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
b. Hasi¢ské zachranné sdruzeni Ceské republiky
c. Hasici zachranné sbory Ceské republiky
Spravna odpoved’: a)
32) Co je to mimoradna udalost?
Spravna odpoved’: skodlivé piisobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti clovéka,
prirodnimi
vlivy, a také havarie, které ohrozZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a
vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci
33) Vysvétlete pojem zachranné prace:
Spravna odpovéd': ¢innost k odvrdaceni nebo omezeni bezprostredniho piisobeni rizik
vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve vztahu k ohroZeni Zivota, zdravi, majetku
nebo zivotniho prostredi, vedouci k prerusent jejich pricin
34) Vysvétlete pojem likvidaé¢ni prace:
Spravna odpovéd': c¢innosti k odstranéni nasledkii zpiisobenych mimoradnou udalosti
35) Definujte pojem ochrana obyvatelstva:
Spravna odpoved’: plneni ukoli civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a
nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatreni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi
a majetku
36) Jaky je rozdil mezi osobni a vécnou pomoci?
Spravna odpovéd’: vécnou pomoci je poskytnuti vécnych prostiedkii pri provadeni
zdachrannych a likvidacnich praci a pri cviceni, osobni pomoci je cinnost nebo sluzba
pri provadent zachrannych a likvidacnich pract a pri cviceni
37) Vyjmenujte ziakladni sloZKky Integrovaného zachranného systému:
Spravnd odpovéd: HZS CR, jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti
kraje jednotkami poZdrni ochrany, poskytovatelé ZZS a PCR
38) K ¢emu se pouZiva Integrovany zachranny systém?
Spravna odpoved’: Integrovany zdachranny systém se pouZzije v pripravé na vznik
mimordadné udalosti a pri potrebé provadeét soucasné zachranné a likvidacni prace

dvema, anebo vice slozkami integrovaného zachranného systému
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39) Vyjmenujte krizové stavy:
Spravna odpoved:
wStav nebezpeci® - vyhlasuje hejtman kraje (v Praze primator) pro uzemi kraje nebo
jeho cast na dobu nejvyse 30 dnii (pri zavazné a rozsahlé mimordadné uddlosti, kterou
nelze resit bézné dostupnymi silami a prostredky a neni mozné odvratit ohrozZeni
béznou cinnosti spravnich uradit a slozek 12S)
,nouzovy stav® - vyhlasuje viada CR nejdéle na dobu 30 dnii (pii mimorddné uddlosti,
ktera ve znacném rozsahu ohrozuje Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo
vnitini bezpecnost a poradek)
,,Stav ohrofeni stitu“ - miize vyhlasit Parlament CR (pii ohrozeni svrchovanosti stdtu,
uzemni celistvosti nebo demokratickych zakladu statu)
,vilecny stav* - miize vyhlasit Parlament CR (pFi napadeni agresorem nebo v piipadé
spolecné obrany proti napadeni v ramci plnéni mezinarodnich smluvnich zavazkii)
Ustavni zdkon ¢. 110/1998 Sb., ¢lanky 1 — 7, Ustavni zdkon ¢. 1/1993 Sb., Ustava, ¢l.
43

40) Vyjmenujte 5 dopadi a vedlejSich u¢inki mimoiadnych udalosti:
Spravna odpoved: obéti na Zivotech, skody na majetku, vybuchy, pozary, uniky
toxickych latek, ekonomické poruchy, selhani verejnych sluzeb, eroze pudy, vypadky
elektriny, preruseni povrchové a vzdusné dopravy, poSkozeni systému pitné vody,
vypadek kanalizace, vypadky komunikace, skody v zemédelstvi, poskozeni kritickych
zdrojit v Zivotnim prostiedi, Skody na historickych zdrojich, zhorseni odvodu destove
vody

41) Vyjmenujte 5 dopadu povodné:
Spravna odpoved’: obéti na Zivotech, ohrozeni zdravi obyvatel, skody na majetku
(zFiceni budov), kontaminace pitné vody, ekonomické Skody, eroze pudy, vypadky
elektriny, preruseni povrchové dopravy, skody v zemédeélstvi, Skody na historickych
zdrojich.

42) Vyjmenujte 10 typi prirodnich mimoiadnych udalosti:
Spravna odpoved’: pozary, boure, vichiice a prudké vétrné poryvy, zaplavy a povodne,
krupobiti a privalove desté, namrazy a naledi, snehové vanice a kalamity, svahové
pohyby, propady zemskych dutin, posun ricniho koryta nebo dna pod hladinou, pad
kosmickych téles, pudni eroze, zemétreseni, tornada, teplotni inverze, vedra a sucha,
viivy kosmickych zareni a téles, epidemie, pandemie (velkd nakaza lidi), epizootie

(velkd nakaza zvirat), epifytie (velkd ndkaza rostlin), Skiidci a paraziti
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43) Je obyvatelstvo pred povodni vZdy varovano?
a. ano, meteorologové vzdy védi, Zze povoden piijde
b. ne, povodné mohou pfijit nahle, béhem nékolika minut
c. ano, Hasi¢skym zachrannym sborem CR prostiednictvim , Vieobecné
vystrahy*
Spravna odpoved': b)
44) Co udélate, pokud se bliZi vichFice a vy jste venku?
a. schovam se pod nejblizsi strom
b. ukryji se do nejblizsi budovy
c. ukryvat se nemusime, vichtice v CR nehrozi
Spravna odpoved': b)
45) Souhrn Fidicich c¢innosti organu krizového fFizeni zamérenych na analyzu a
vyhodnoceni bezpecnostnich rizik, planovani, organizovani a realizaci nazyvame
jako:
a. krizové feseni
b. krizové fizeni
c. krizovy stav

Spravna odpoved': b)

46) MiiZeme narusSeni kritické infrastruktury povaZovat za krizovou situaci?

a. ano
b. ne

Spravna odpoved': a)

47) Kdo vyhlaSuje stav nebezpe¢i?

a. starosta obce s rozsifenou pltisobnosti
b. hejtman
c. vlada CR
d. parlament CR
Spravna odpoved': b)
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48) Kdo vyhlaSuje nouzovy stav?
a. hejtman
b. parlament CR
c. vlada CR
d. prezident CR
Spravna odpoved: c)
49) Prezident CR vyhlaSuje
stav ohrozeni statu
b. valecny stav
c. valecny stav i stav ohrozeni statu
d. nevyhlaSuje ani stav ohrozeni statu, ani vale¢ny stav
Spravna odpoved': d)
50) Jaka ma vlada opravnéni v dobé nouzového stavu?
a. naridit evakuaci osob a majetku z vymezeného uzemi
b. pozadovat finan¢ni ndhradu za poskytnutou pomoc
c. zakdzat vstup, pohyb a pobyt osob na vymezenych mistech nebo uzemi
d. vlada nemd zadné opravnéni
Spravna odpoved’: a) c)
51) Jaké jsou zpusoby informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru
moZného ohroZeni, pripravovanych opatienich a zpiisobu jejich provedeni?
hromadné informacni prosttedky
b. letaky a informacni brozury
c. ukézky ¢innosti IZS
d. besedy s obyvatelstvem
Spravna odpoved’: a) b) c) d)
52) O ¢em jsou osoby dle vyhlasky ¢. 380/2002 Sb. zejména informovany?
a. o zdrojich rizik
b. o opatienich ochrany obyvatelstva, zejména o varovani, evakuaci, ukryti,
individudlni ochran¢ a nouzovém preziti
c. 0 moznosti, kde si nejvyhodnéji nakoupit potraviny
d. o ¢innosti IZS

Spravna odpoved: a) b) d)
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53) Pfi stavu ohroZeni stitu a vile¢ném stavu se provadi vydej prostiedkii
individualni ochrany pro vybrané kategorie osob:
a. ochranné masky pro VIP osobnosti
b. détské ochranné masky pro déti od 1,5 roku do 18 let
c. ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zatizenich
d. ochranné masky pro ¢leny vladnouci strany
Spravna odpoved’: b) c)

54) Provozovatelim a uZzivatelim objektu, ve kterych doSlo k zavazné havarii,

uklada zakon povinnost bezodkladné ohlasit vznik havérie:
a. krajskému tradu
b. Ceské inspekei Zivotniho prostiedi
c. prislusnému opera¢nimu a informac¢nimu stredisku 1ZS
d. dotenym obcim

Spravna odpoved: a) b) c) d)

55) Jak se nazyva dokument, ve kterém jsou popsany ¢innosti a opatieni, které vedou
ke zmirnéni nebo odstranéni nasledki mimoradné udalosti nebo pripadné
havarie?

a. plan neodkladnych a naslednych praci
b. havarijni plan
c. konkrétni povinnosti na iseku ochrany obyvatelstva
Spravna odpoved'’: b)
56) Kdo zpracovava havarijni plan kraje?
a. hejtman
b. HZS kraje
c. Policie CR
d. sdruzeni mést a obci daného kraje

Spravna odpoved’: b)
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57) Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo?
a. jidlo, piti a nadobi
b. cennosti a dokumenty
c. léky a osobni hygiena
d. obleceni a vybaveni pro prespani
€. pristroje a nastroje (mobil, baterka, niiz, Siti ...)
Spravna odpoved: a) b) c) d) e)
58) Jak postupovat pri kratkodobém opusténi domova?
a. vypnout vSechny plynové a elektrické spotiebice
b. uhasit otevieny ohen
c. zatemnit okna
d. pfed odchodem rozsvitit — nutné pro identifikaci pro zasahujici jednotky
Spravna odpoved’: a) b)

59) Barva znaceni uniku je:

a. cervena
b. modra
c. zelena
d. Zluta

Spravna odpoved: c)

60) Co je to vSeobecna vystraha a jak zni?
Spravna odpoved’: signal oznamujici hrozici nebezpeci, kolisavy ton po dobu 140 s,
ktery muze zaznit az 3x za sebou.

61) Jaky je rozdil mezi vSeobecnou vystrahou a zkouskou sirén?
Spravna odpoved’: ostry signal - kolisavy ton po dobu 140 s, zkouska sirén —
neprerusovany ton po dobu 140

62) Je starosta obce pri provadéni zachrannych a likvida¢nich praci opravnén vyzvat
fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné pomoci?
Spravna odpoved’: ano

63) Je toto tvrzeni pravdivé?
Velitel zasahu pri provadéni zachrannych a likvida¢nich praci neni opriavnén
zakazat nebo omezit vstup osob na misto zasahu.

Spravna odpoveéd': ne
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64) Je toto tvrzeni pravdivé?
Fyzicka osoba je povinna strpét, pokud je to nutné k provadéni zachrannych a
likvidac¢nich praci a pokud je vlastnikem, uZivatelem nebo spravcem nemovitosti,
vstup osob provadéjicich zachranné nebo likvidacni prace na pozemky nebo do
objektii, pouziti nezbytné techniky, provedeni terénnich uprav, budovani
ochrannych staveb, vyklizeni pozemku a odstranéni staveb, jejich ¢asti, zaFizeni a
porosti,
Spravna odpoved’: ano
65) O unikovych cestach plati tvrzeni:
a. musi mit zajisténé dostate¢né osvétleni
b. musi zistat trvale volné priichodné
c. lze je zastavovat pouze na nezbytné nutnou dobu
d. je jakakoliv cesta, ktera vede na volné prostranstvi
Spravna odpoved: a) b)
66) Jaké druhy evakuace rozliSujeme dle doby trvani?
dlouhodobou
b. pres¢asovou
c. kratkodobou
d. nastavajici
Spravna odpoved’: a) c)
67) Kdo udrzuje akceschopnost jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obce?
a. krajsky urad
b. HZS kraje
c. obec
d. sama jednotka
Spravna odpoved: c)

68) Plni jednotky poZarni ochrany tkoly na useku civilni ochrany a ochrany

obyvatel?
a. neplni
b. plni

Spravna odpoved’: b)
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69) K ¢emu slouZi tento signal?
a. vSeobecna vystraha
b. zkouska sirén
c. svolani jednotek pozarni ochrany
d. oznamuje ptivalové desté
Spravna odpoved’: c)

70) Kdo zfizuje jednotku dobrovolnych hasic¢i obce?

kraj
b. HZS kraje
c. podnik
d. obec

Spravna odpoved': d)
71) Jaky je rozdil mezi hasi¢em v jednotce HZS podniku a hasi¢em v jednotce SDH
obce?
Spravna odpoved’: HZS podniku — zamestnanec, jednotka SDH obce — fyzicka osoba
72) Jaky zakon upravuje puisobnost obcéanskych sdruZeni, verejné prospéSnych
organizaci a jinych organu a organizaci na useku poZarni ochrany?
Spravna odpoveéd': zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané
73) Co patii mezi zakladni principy mezindrodniho humanitirniho prava?
a. utok na vzdavajiciho se nebo ranéného protivnika je zakazan
b. ranéni nebo nemocni protivnici nemaji pravo na osetieni
c. ranéni 1 nemocni (vojensti i civilni) maji pravo na veskerou lékaiskou péci
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Zdravotnicka zatizeni a personal musi
byt respektovani a chranéni, ochrannym znakem je Cerveny kiiz ¢i Cerveny
pulmeésic na bilém poli
d. na soudni proces ma kazdy pravo ve své zemi

Spravna odpoved: a) c)
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74) Telefonni &islo na PCR je:
Spravna odpoved: 158
75) Jaké bezpecnostni sloZky jsou v podrizenosti Ministerstva vnitra?
Policie CR
b. Celni sprava CR
c. Vézenska sluzba CR
d. Hasi¢sky zachranny sbor CR
Spravna odpoved’: a) d)
76) Telefonni ¢islo na ZZS je:
Spravna odpoved: 155
77) Jednotné evropské Cislo tisnového volani je:
Spravna odpoved’: 112
78) Jak se chovat béhem bouiky nachazite-li se na rozlehlé holé plani?
a. v podfepu s nohama a rukama u sebe
b. zalehnutim
c. ve skupiné lidi
d. pod stromem
Spravna odpoved': a)
79) Co je nutné sdélit operatorovi tisnové telefonni linky?
a. Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola
b. Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a jméno zranéného
c. Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a Iéky, které zranény pobira
d. PIné postacuje adresa mista
Spravna odpoved’: a)
80) Jaky postih hrozi za zneuziti tisiiové linky?
a. az 100 000 K¢
b. az 50 000 K¢
c. bez trestu

Spravna odpoved’: a)
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81) Jaké jsou podminky horeni?
a. hoftlava latka a vzduch
b. vzduch a zapalna teplota
c. hortlava latka a zapalna teplota
d. hoftlava latka, vzduch a zapalna teplota
Spravna odpoved’: d)
82) Jaka tvrzeni jsou v pripadé boure pravdiva?
a. zbyteéné nevychazet ven
b. bezpecny tkryt je pod osamélymi stromy
c. najdéte nejvyssi misto, nejlépe v blizkosti zelezni¢ni trasy
d. najdéte ukryt ve stavbé chranéné bleskosvodem
Spravna odpoved’: a) d)
83) Jaderna elektrarna Dukovany se nachazi:
a. v severnich Cechach nedaleko mésta Most
b. v jiznich Cechach pobliz mésta Ceské Budgjovice
c. v kraji Vysocina nedaleko Ttebice
Spravna odpoved'’: c)
84) Jaderna elektrarna Temelin se nachazi:
a. v severnich Cechach nedaleko mésta Most,
b. v Jiznich Cechach pobliz mésta Tyn nad Vltavou
c. najizni Moravé nedaleko Moravského Krumlova
Spravna odpoved’: b)
85) Vyjmenujte jaderné elektrarny v CR?
Spravna odpoved’: Temelin, Dukovany
86) Vyjmenujte alespon 2 jaderné havarie v celosvétové historii:
Spravna odpovéd’: 1986 Cernobyl - Ukrajina, 2011 FukuSima - Japonsko , 1979 Three
Mile Island — USA, 1977 Jaslovske Bohunice — Slovensko, 1958 Chalk River —
Kanada, 2005 Goiania — Brazilie, 1957 Windscale Pile — Velkad Britanie, 1957 Kystym
- Rusko
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87) Ukryti osob v budovach podstatné sniZi jejich ozareni. P¥i radia¢ni havarii musi
obyvatelé v z6né havarijniho planovani zustat ukryti:

a. minimalné po dobu tii dnt

b. po dobu nejméné jednoho tydne

c. po dobu, ktera jim bude ozndmena ve sdélovacich prostfedcich

Spravna odpoved: c)

88) Evakuace je vCasné a rychlé premisténi osob z ohrozené oblasti. Pro pripad
radiacni havarie v jaderné elektrarné se evakuace planuje?

a. z obci nachdzejicich se ve vzdalenosti nejvyse deseti kilometrti od elektrarny

b. zobci lezicich ve vzdalenosti vétsi nez deset kilometri ve sméru vétru od
elektrarny

c. ze vSech mést majici vice nez 10 000 obyvatel

Spravna odpoved’: a)

89) Mezi radioaktivni prvky, které by mohly uniknout pii radia¢ni havarii, patfi i
radioaktivni jod. Vdechovany radioaktivni jod se usazuje ve $titné Zlaze a miiZe
tak nasledné zpusobit jeji rakovinu. Aby se tomu zabranilo, musi kazdy ob¢an v
pripadé radia¢ni havarie jaderné elektrarny:

a. pozfit tii tablety jodidu draselného. Tyto tablety budou po vzniku radiacni
havérie rozvazeny do lékaren v celé CR, aby si je tam kazdy ob&an mohl
zakoupit

b. poziit tablety jodidu draselného v mnozstvi, které ohlasi sdé€lovaci prostredky.
Toto opatieni se tykd pouze obcant zijicich v zo6né havarijniho plénovani,
kterym se tablety pravidelné vydavaji a obménuji

c. dychat pres ru¢nik nebo kapesnik, ktery se namoc¢i do jodové tinktury. Jédova
tinktura je v povinné vybave kazdé autolékarnicky

Spravna odpoved’: b)

90) Jaka je nejucinnéjsi ochrana osob v prostoru postizeném jadernou havarii?

a. ukryti a evakuace

b. zakryti dychacich cest mokrym kapesnikem

c. dostatek vitaminQ

d. nasazeni ochrannych bryli

Spravna odpoved’: a)
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91) Jaké prostory jsou nejvhodnéjsi pro ukryti pred ucinky jaderné havarie?
a. uzaviena mistnost na odvracené strané
b. pod betonovou mostni konstrukci
c. ve vozidle s klimatizaci
Spravna odpoved’: a)
92) V pripadé nalezu podezielého zavazadla v prostifedku hromadné dopravy:
a. zavazadlo pfemistim ke stalé sluzbé
b. zavazadlo neotvirdm a nepfemist'uji
c. nalez ohlasim pracovnikovi hromadné dopravy, nebo na tisnovou linku
d. zavazadlo opatrné oteviu, piekontroluji a obsah ohlasim na tisiovou linku
Spravna odpoved’: b) c)
93) Na koho se vztahuje evakuace z mist ohroZenych mimoradnou udalosti?
prezident a vlada
b. prezident, vlada, statni afednici, vefejni Cinitelé
c. na vSechny osoby, s vyjimkou téch, ktefi se podili na zachrannych pracich, fidi
evakuaci nebo vykonavaji jinou neodkladnou ¢innost
d. pouze na déti do 15 let, pacienty ze zdravotnickych zafizeni, na osoby
umisténé v socialnich zatizenich, na osoby zdravotné postizené a na doprovod
vSech vyse jmenovanych osob
Spravna odpoved': c)
94) Jak se déli kryty?
a. protivybusné a neodolné proti vybuchu
b. improvizované a stalé
c. podzemni a nadzemni
d. soucasné a historické
Spravna odpoved’: b)
95) Vyuziti prirozenych ochrannych vlastnosti staveb, s pripadnym provedenim
uprav zamezujicich pruniku nebezpecnych latek, nazyvame jako:

Spravna odpoved’: improvizované ukryti
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96) Oznac¢te mozné problémy pri zasahu u mimoradné udalosti, kde jsou soucasné
pritomny i zvirata a hmyz:
a. zpanikaieni
b. zdivoceni
c. pritulnost
d. agresivita
Spravna odpoved: a) b) d)
97) Ve staji dostihovych a vystavnich koni vypukne poZar, ¢i zachrana ma prednost?
dostihovych a vystavnich koni
b. pfitomnych osob
c. majetku
d. rozhoduje majitel/provozovatel statku dle nejlepsiho védomi a svédomi
Spravna odpoved’: b)
98) Kdo odpovida za koordinovani zachrannych a likvidac¢nich praci na misté
zasahu?
Spravna odpoved': velitel zasahu
99) Historie zna Fadu udalosti, pfi kterych v disledku uniku chléru doslo k vaznému
ohroZeni zdravi a Zivota mnoha osob. Nap¥. po 2. svétové valce v Brooklynu doslo
k otravé chlorem vice nez 1000 cestujicich v metru. Po havarii zasobniku
chemického zavodu se chlér v brooklynském metru rozsitil z toho diivodu, Ze:
a. bylo krasné pocasi doprovazené vyraznou tlakovou vysi, ktera “stlacila” chlor
do podzemnich prostor
b. bylo spusténé vétrani metra, piicemz ventilatory zpusobily nasati chloru do
prostoru podzemni drahy
c. chlor je tézsi nez vzduch, a proto vyplituje podzemni prostory, ve kterych se
dale sifi

Spravna odpoved: c)
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100)

d.

Jak se chovat p¥i iniku nebezpecné latky?

podle moznosti pouzit prostiedky improvizované ochrany o¢i, dychacich cest a
povrchu téla, minimalné zakryt dychaci cesty kapesnikem ¢i textilii, nejlépe
navlhéenou

nepfiblizovat se k mistu havarie

vyhledat ukryt ve vysSich patrech nejblizSich budov, neni-li pobliz zadny
ukryt, co nejrychleji ohrozené misto opustit s ohledem na smér vétru

nesestupovat do mist pod urovni terénu

Spravna odpoved’: a) b) c) d)

101)

Jak se chovat pri zasaZeni ¢pavkem nebo chlorem?
postizeného dopravit na ¢isty vzduch

zasazena mista vcetné o¢i omyvat proudem vlazné vody
odstranit potfisnény odév

pii potizich volat linku 155

Spravna odpoved: a) b) c) d)

102)

Jak se chovat pri iniku zemniho plynu v domécnosti?

ihned zhasnout v§echny plameny

utésnéte vSechna okna

nepouzivejte otevieny ohen

nepouzivejte zadné elektrické spotiebice a ani s nimi nemanipulujte, plati v¢.

elektrického domovniho zvonku, telefonu i mobilnich telefont

Spravna odpoved': a) c) d)

103)

b.

C.

Jak rozpozname oxid uhelnaty?
¢ichem
nazloutlou barvou

ani jednim ze zpisobt

Spravna odpoved: c)

104)

Co jsou prostiredky improvizované ochrany?

Spravna odpoved’: veskeré prostredky a odévni soucdasti bezné dostupné v domacnosti
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105) Ziakladni zasady pouZiti prostfedki improvizované ochrany jsou:

a. cely povrch téla musi byt zakryty, zadné misto nesmi zustat nekryté

b. bryle a dalsi ochranné prostiedky co nejvice utésnit, rukdvy a nohavice svazat
provazkem nebo gumickou
vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana

d. zalezi zejména na rocnim obdobi, prostfedky improvizované ochrany jsou
rizné

Spravna odpoved’: a) b) c)

106) Hlavnim tcinkem oxidu uhelnatého je blokada krevniho barviva, ktera
miiZe pii vysokych koncentracich oxidu uhelnatého ve vdechovaném vzduchu
zpusobit smrt v nékolika vtefinach. Pfi nizkych koncentracich jsou prvnimi
priznaky zasaZeni:

a. bolesti hlavy, buseni krve v hlave, tlak na prsou

b. intenzivni kasel, paleni oci, slzeni

c. poruchy spanku, bolesti kloubii, svall a zaludku
Spravna odpoved’: a)

107) Popiste, co je pozar?

Spravna odpoved': nekontrolovatelné a nezadouci horent

108) S jakymi toxickymi plyny se miZeme nejcastéji setkat u pozaria?

Spravna odpoved: oxid uhelnaty (CO), oxid uhlicity (CO2), nitrozni plyny (NOx),
chlorovodik (HCI), kyanovodik (HCN) a fosgen (COCI2)

109) Jaké jsou druhy zplodiny horeni?

Spravna odpoved’: toxické, horlavé, horké

110) Kouf u poZaru je smés?

Spravna odpoved': castic uhliku, dehtu, prachu, horlavych plynit a par

111) Co je to horlavy soubor?

Spravna odpoved': horlavy material, okyslicovadlo, iniciacni zdroj

112) Co je tzv. flashover?

Spravna odpoved': nahlé vzplanuti vSech horlavych materialit v celém prostoru horici

mistnosti najednou
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113) Vyjmenujte alespoii jednu povinnost fyzické osoby v dobé krizového
stavu:
Spravna odpoved:
a) uposlechnout vyzvy opravnénych organii krizového rizeni k zaevidovani na
stanoveném misté z ditvodu ulozeni pracovni povinnosti nebo pracovni vypomoci,
b) hlasit v obci, v jejimz spravnim obvodu bude pobyvat, prechodnou zménu pobytu,
¢) strpét omezeni vyplyvajici z krizovych opatreni stanovenych v dobé krizového stavu,
d) vykonavat uloZenou pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc,
e) poskytnout pozadované vécné prostiedky.

114) Stru¢né popiste jakoukoliv vétSi mimoiadnou udalost antropogenniho
charakteru v CR &i zahraniéi v letech 1950 — aZ do souéasnosti.
Napr. v zahranici:
Cernobylskd havdrie (26. dubna 1986/Ukrajina) - doslo k jeho prehiati, protaveni a
vybuchu, pri kterém se do ovzdusi uvolnily radioaktivni latky.
Protrzeni hraze odkalisteé pobliz meésta Ajka (Madarsko/4. 7ijna 2010) — doslo
k protrzeni hraze kalisté hlinikarny, zasadity ziravy cerveny kal obsahujici tézké kovy
zaplavil nekolik sidel a zamoril vodni toky
Napr. v Ceské republice
Zeleznicni nehoda ve Studénce (22. ¢ervence 2015) - vlak Pendolino se na Zeleznicnim
prejezdu srazil s kamionem. Ridi¢ kamionu navzdory svételné signalizaci viel na
prejezd.
Hromadna dopravni nehoda na dalnici D1 (20. brezna 2008) — vyhodnoceno jako 93
dopravnich nehod, které vzmikly viivem ndhlého prudkého snéZeni a neprimérené
rychlosti vozidel.

115) Co je to povoden?
Spravna odpoved': povodni rozumime prechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich toku
nebo jinych povrchovych vod, pri kterém voda jiz zaplavuje uzemi mimo koryto
vodniho toku a miize zpiisobit Skody nebo voda nemiize docasné prirozenym zpiisobem
odtékat z urciteho uzemi nebo je jeji odtok nedostatecny, pripadné dochazi k zaplaveni

uzemi pri soustiedeném odtoku srazkovych vod
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116) Jak rozliSujeme stupné povodiiové aktivity (SPA)?
Spravna odpoveéd: 1. SPA — Bdelost, 2. SPA — Pohotovost, 3. SPA - Ohrozeni
117) Popiste 1. SPA:
Spravna odpoved’: nastava pri nebezpeci povodne a zanikd, pominou-li priciny
takového nebezpeci; za stav bdelosti se poklada rovnéz situace takto oznacena
predpovedni povodiiovou sluzbou,; pri 1. SPA jesté nedochazi k vybredeni toku a jeho
rozliviim, a tedy ani k hmotnym Skodam na majetku.
118) Popiste 2. SPA:
Spravna odpoved’: vyhlasuje jej prislusny povodiovy organ, kdyz nebezpeci povodné
preriista v povoden a v dobé povodné, kdy vsak jesté nedochazi k vétsim rozliviim a
Skodam mimo koryto; pri 2. SPA jiz dochazi k prvnim rozliviim, které vsak nepachaji
vetsi Skody na majetku; dochdzi vétsinou k zaplavovani pribreznich luk a porostii;
aktivuji se povodnoveé organy a dalsi slozky povodnové sluzby.
119) Popiste 3. SPA:
Spravna odpoved: vyhlasuje prislusny povodnovy organ v dobé povodné pri
bezprostrednim nebezpeci nebo pri vzniku vetsich skod, ohroZeni majetku a Zivoti
v zaplavovém uzemi; pri 3. SPA dochazi k zaplavovani mést a obci, a proto se
provadeji zabezpecovaci ¢i zachranné prace.
120) Co byste méli v souvislosti s bydlenim kontrolovat po povodni?
statiku obydli
b. rozvody energii
c. pribytek vody v mistnim rybniku
d. stav kanalizace

Spravna odpoved’: a) b) d)

121) Jaka jsou hygienicka minima po povodni?
a. likvidace potravin zasazenych vodou
b. likvidace polnich plodin zasazenych vodou
c. nepit vodu z mistnich zdrojt, dokud neprojde kontrolou hygienika
d. uschova uhynulych zvitat

Spravna odpoved’: a) b) c)
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122) Stru¢né popiste jakoukoliv vétSi mimoradnou udalost prirodniho
charakteru v CR &i zahraniéi od roku 1950 aZ do souasnosti.
Napr. v zahranici:
Zemeétreseni v Indickém oceanu (26. prosince 2004) — samotné zemétreseni zpiisobilo
tsunami, ktera zasahla pobrezi Indonésie a jizni Asie dosahovala v oblastech severni
Sumatry a Nicobarskych a Andamanskych ostrovii vysky az 17 m.
Zemetreseni a tsunami vJaponsku (11. brezna 2011) — nejvétsi zemétieseni
vJaponsku, které ndsledovalo tsunami. Vlivem zemétieseni dochdzi k havarii na
Jjaderné elektrdarné Fukusima.
Napr-. v Ceské republice:
Bleskové povodné cerven/cervenec 2009 (Moravskoslezsky, Olomoucky, Jihocesky
kraj) — teti nejvétsi katastrofa v Ceské republice.
Orkan Kyrril (18. — 19. leden 2007) — polomy lesii, obeti na zivotech. Orkan zasdahl
vetsinu Evropy.
123) Co je zvlastni povoden?
Spravna odpoved’: povoden souvisejici s havarii na vodnich dilech
124) Jaké ministerstvo je ustfednim povodiiovym orgianem?
a. Ministerstvo vnitra
b. Ministerstvo obrany
c. Ministerstvo zemé&délstvi
d. Ministerstvo zivotniho prostredi
Spravna odpoved’: d)
125) Piivalové povodné hrozi:
pouze na horach
b. pouze u vodniho dila
c. kdekoliv
d. pouze u vodniho toku
Spravna odpoved'’: c)
126) Jaké rozliSujeme povodné dle prifiny?
Spravna odpoved'’: prirozené a zvlastni
127) Je mozZné predpovédét piresné misto privalové povodné?

Spravna odpoveéd': neni, tyto povodné mohou uderit kdekoliv
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128) Definujte pojem ekotoxicita:
Spravna odpoved’: jedovatost pro Zivotni prostredi, schopnost latky vyvolat otravy v
Zivotnim prostredi
129) Hasici pristroj ve vozidle:
a. je povinnd vybava
b. je doporucend vybava
c. nic takového se pro vozidla nevyrabi
Spravna odpoved’: b)
130) Pokud hustota provozu na dalnici a rychlostni silnici o dvou jizdnich
pruzich v jednom sméru jizdy vyvola vznik kolony stojicich vozidel, jsou Fidici
soubéZné jedoucich vozidel povinni pred zastavenim vozidla vytvorit mezi sebou

jeden prijezdny jizdni pruh pro vozidla IZS. Jak Siroky je tento pruh?

2m
b. 2,5m
c. 3m
d 3,5m

Spravna odpoved'’: c)
131) Jaka situace je na silnici nejbezpec¢néjsi pii dopravni nehodé?
a. zustat sedét ve voze
b. opustit vozidlo a zdrzovat se dost daleko za vozem, nejlépe mimo vozovku
c. statihned za nabouranym vozem
d. stat v tésné blizkosti pfed nabouranym vozem
Spravna odpoved’: b)
132) Fyzicka osoba je dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému povinna:
a. poskytnout na vyzvu starosty obce nebo velitele zdsahu osobni nebo vécnou
pomoc
b. poskytnout veliteli zasahu informace o skutec¢nostech, které by mohly ohrozit
zivoty nebo zdravi osob provadéjicich zasah
c. strpét omezeni vyplyvajici z opatieni stanovenych pfi mimoiadné udalosti a
omezeni nafizena velitelem zasahu pii provadéni zadchrannych a likvidacnich

praci

Spravna odpoved'’: a) b) c)
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133) Smi fyzicka osoba dle zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému, odmitnout poskytnout pomoc pri mimoradnych udalostech?
Spravna odpoved': smi, pokud by tim ohrozila Zivot nebo zdravi viastni nebo jinych
osob, anebo pokud ji v tom brani duleZité okolnosti, které by zjevné zpusobily
zavaznéjsi nasledek nez ohrozZeni, kteréemu se ma predchdzet
134) Kdo je dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,
osvobozen od osobni pomoci? (vyjmenujte minimalné 3 skupiny)
Spravna odpoved’: osoby ve véku do 18 let a od 62 let a osoby zdravotné nezpuisobilé k
vkonu pozadovanych cinnosti, osoby invalidni ve tretim stupni, poslanci a sendtori
Parlamentu Ceské republiky a clenové viddy a dale osoby, které by tim vystavily
vaznému ohrozeni sebe nebo osoby blizké
135) Lze Zenam dle zikona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zichranném
systému, naridit osobni pomoc?
a. ne, zeny jsou z této pomoci vyjmuty
b. ano, ale pouze neni-li v rozporu se zdkonem ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace
c. ano, bez omezeni
d. Zzadna osobni pomoc Zenam z uvedeného zakona nevyplyva
Spravna odpoved’: b)
136) Oznac nespravné tvrzeni: ,,V souvislosti se zdolavanim pozari“:
je kazdy povinen provést nutnd opatieni pro zachranu ohrozenych osob
b. je kazdy povinen uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna
opatteni k zamezeni jeho Sifeni
c. je kazdy povinen ohléasit do tydne na ureném misté zjiStény pozar nebo
zabezpecit jeho ohlaSeni
d. je kazdy povinen poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu
velitele zasahu

Spravna odpoved'’: c)
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137)

W

Kdo neni povinen dle zidkona ¢. 133/1985 Sb., o poZirni ochrané,

poskytnout osobni a vécnou pomoc?

Spravna odpoved':

utvary a vojaci ozbrojenych sil Ceské republiky, utvary a prislusnici Policie
Ceské republiky, Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii, Bezpecnostni
informacni sluzby a Vezenské sluzby, jestlize by poskytnutim pomoci byl vazné

ohrozen diilezity zajem sluzby,

pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti verejné hromadné
dopravy, energetiky a spoju a jejich zaméstnanci, jestlize by poskytnuti pomoci
mohlo mit za nasledek zavaznou poruchu provozu u techto pravnickych osob a

podnikajicich fyzickych osob nebo jiny zavazny nasledek,

pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti zdravotnictvi a jejich
zamestnanci, jestlize by poskytnutim pomoci bylo vazné ohrozeno plnéni ukolu

podle zvilastnich predpisu.

138) Fyzicka osoba nesmi dle zakona €. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané:
a. védomé bezdiivodné ptivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku
tisnového volani
b. pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel jednotek pozarni ochrany
c. pouzivat hasicich pfistroji, pokud k tomu nema zvlastni opravnéni
d. provadét vypalovani porosti
Spravna odpoved: a) b) d)
139) Organ obce dle zakona ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném
systému:
a. zajistuje organizaci integrovaného zachranného systému na trovni kraje
b. podili se na provadéni zachrannych a likvidacnich praci s integrovanym
zachrannym systémem
c. podili se na zajisténi nouzového preziti obyvatel obce
d. schvaluje havarijni plan kraje

Spravna odpoved: b) c)
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140) Jaka jsou vhodna preventivni opatieni pred popidlenim a oparenim
malych déti?
a. drzadla horkych hrnct otacet smérem k okraji sporaku
b. umistit pfivod rychlovarné konvice mimo dosah déti
c. nepouzivat ubrusy, zejména takové, které visi
d. drzet dité¢ v dostatecné vzdalenosti od horkych povrchi
Spravna odpoved’: b) c) d)
141) Je pro domacnosti povinné disponovat autonomnim hlisicem poZaru?
ano, pro vSechny
b. ano, ale pouze pro novostavby a rekonstrukce
c. ne, je to dobrovolné
Spravna odpoved’: b)
142) Jaka je nejcastéjsi pri¢ina poZaru?
a. nedbalost
b. zavady komint
c. technické zavady
d. umyslné zapaleni
Spravna odpoved': a)
143) Popiste, jak spravné volat na tisniovou linku v pripadé, Ze jste ucastnik
nebo svédek mimoradné udalosti:
Spravna odpoved': Pri volani na tisnovou linku sdélime, CO se stalo, KDE se to stalo
a KDO vola. Snazime se zachovat klid, vidy cekame na dalsi dotazy operatora tisnové
linky a telefon nezavésujeme jako prvni, ani jej nevypiname.
144) Kdy probiha akusticka zkouska sirén?
a. zpravidla prvni stfedu v mésici ve 12:00 hod.
b. zpravidla prvni pondé€li v mésici ve 12:00 hod.
c. zpravidla posledni stfedu v mésici ve 12:00 hod.

Spravna odpoved’: a)
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145) Na tisfiovou linku se 1ze dovolat:
a. pouze se SIM kartou a s kreditem
b. bez SIM karty, bez kreditu, a pokud je v misté signal alesponi jednoho
mobilniho operatora
c. bez SIM karty, bez kreditu a pouze s O2 mobilnim operatorem
Spravna odpoved': b)
146) Pii pozaru vznika kouf, ktery:
a. je leh¢i nez vzduch a drzi se u stropu
b. je stejnomérné rozptylen nahote i dole v mistnosti
c. je téz8i nez vzduch a drzi se pii zemi
Spravna odpoved': a)
147) Pii poZaru v uzavireném prostoru nas nejvice ohrozuji:
vysoka teplota
b. dezorientace v prostoru
c. nebezpecné zplodiny vznikajici pii hoteni
Spravna odpoved’: c)

148) Kdo je ze zikona o poZarni ochrané, povinen na vyzvu velitele zisahu

poskytnou vécnou pomoc?
a. pouze osoby, kterych se dotykaji zachranné prace
b. kazdy
C. pouze muZzi
d. pouze muzinad 18 let
Spravna odpoved’: b)

149) Je spravce nemovitosti v souvislosti s provedenim opatieni nutnych ke
zdolani poZaru povinen umoZnit vstup na nemovitost za icelem provedeni téchto
praci?

a. tuto povinnost ma pouze majitel

b. ano, je-li k tomu opravnén na zéklad¢ plné moci
C. ano

d. ne

Spravna odpoved: c)
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150)

C.

d.

Co je povaZovano podle zikona o poZarni ochrané za prestupek?

poruseni ptikazu a zakazu tykajiciho se pozarni ochrany

poruseni zdsad bezpecného provozu tepelnych, elektrickych, plynovych a
jinych spotiebicl a komint

védomé bezdlivodné piivolani jednotky pozarni ochrany

poskozeni hasiciho pfistroje

Spravna odpoved: a) b) c) d)

151)

b.

C.

d.

Co je povaZovano podle zikona o poZarni ochrané za prestupek?
neumoznéni ukonil potiebnych ke zjistovani pricin pozaru
znemoznéni pristupu k uzavéru plynu

trvalé uzamykani vchodovych dveti do domu

vypalovani zbyte¢ného porostu

Spravna odpoved’: a) b) d)

152)

b.
C.

d.

Oznacte zasady spravného parkovani?

tak, aby ziistala trvale voln¢ prijezdna Siika ptijezdové komunikace nejméné 3
metry

neparkovat na nastupnich plochach pro pozarni techniku

neni zadné omezeni parkovani kromé zakazl zastaveni a stani

omezeni vznika pouze pii pozaru — zakaz parkovat v blizkosti pozaru

Spravna odpoved’: a) b)

153)

d.

Jaké ma fyzicka osoba povinnosti v souvislosti s mimoradnou udalosti?
poskytnout na vyzvu starosty nebo velitele zasahu osobni nebo vécnou pomoc
strp€t vstup na nemovitost, za uc¢elem provadéni zachrannych a likvidacnich
praci — plati pouze v ptipadé, Ze je majitelem nemovitosti

poskytnout veliteli zdsahu informace o skutecnostech, které by mohly ohrozit
zivoty a zdravi osob (napf. umisténi dravych zvitat)

utéSovat osoby v okoli

Spravna odpoved’: a) c)
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154) Kdo je osvobozen od poskytnuti osobni nebo vécné pomoci?
a. osoby ve véku do 18 a od 62 let
b. osoby zdravotné nezplsobilé k vykonu pozadovanych ¢innosti
c. poslanci a senatofi Parlamentu CR a &lenové vlady
d. osoby, které by tim vystavily vdznému ohroZeni sebe nebo osoby blizké
Spravna odpoved: a) b) c) d)
155) K ¢emu slouzi havarijni plany?
dokument slouzici k planovani havérie
b. fesi problematiku havarijni pfipravenosti
c. dokument slouzici pro feSeni mimotadnych udalosti vétsiho rozsahu
d. fesi prevenci zavaznych havarii
Spravna odpoved’: b) c) d)
156) Co je zakladni povinnosti statu?
Spravnd odpovéd: zajisténi svrchovanosti a tizemni celistvosti Ceské republiky,
ochrana jejich demokratickych zakladu a ochrana Zivotu, zdravi a majetkovych hodnot
157) Nouzovy stav a stav ohroZeni stiatu se miZe vyhldsit pro omezené i celé
uzemi statu. Pro jaké izemi se miZe vyhlasit valeény stav?
Spravna odpoved': pouze pro vuzemi celého statu
158) Do evakuacniho zavazadla nepatii:
zakladni trvanlivé potraviny, pitna voda, jidelni miska, pfenosné radio
b. osobni doklady, penize, telefon
c. stan a vSe potiebné pro tabofeni
Spravna odpoved’: c)
159) V pripadé radiacni nehody obyvatelstvo:
ukryje se v nejblizsi budové a uzavie a utésni okna
b. pozije na zaklad¢ vyzvy jodové tablety
c. pokracuje v béznych cinnostech, nebot nedochazi k ohrozeni osob mimo
jadernou elektrarnu

Spravna odpoved': c)
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160) Jaké prostory jsou nejlepSi pr¥i iniku nebezpecnych chemickych latek?
a. vyskové budovy s utésnénymi okny
b. venkovni vpusti a Sachty
c. suterénni a sklepni prostory, co nejvice zapusténé v okolnim terénu
Spravna odpoved: a)
161) Definujte pojem dekontaminace
Spravna odpoved: soubor metod, postupii, organizacniho zabezpeceni a prostiedki
k ucinnému odstraneni nebezpecnych latek
162) Latka (prostéradlo, ru¢nik, odév...) priviené v okné bytu, ve kterém hofti:
a. neznamena nic, jde o ndhodu zptisobenou privanem
b. znamena, Ze obyvatelé se piipravuji seSplhat v piipadé nebezpeci po
prostéradle na zem
c. signalizuje, ze v byté je osoba, ktera pottebuje pomoc
Spravna odpoved'’: c)
163) Jak se déli evakuace z pohledu doby trvani?
Spravna odpoved': kratkodoba, dlouhodobd
164) Jak se déli evakuace podle zpiisobu jeji realizace?
Spravna odpoveéd': nerizena, rizena
165) Ktery zakon resi terorismus?
Spravna odpoved'’: zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
166) Definujte pojem epidemie:
Spravna odpoved’: nahly a hromadny vyskyt urcitého onemocnéni na urcitém misté a
v urcitém casovém useku
167) Definujte terorismus:
Spravna odpoved': terorismus je planované, promyslené a politicky motivované nasili
zameérené proti nezucastnénym osobam a slouzici k dosazeni vytycenych cilu
168) Definujte teroristicky skutek:
Spravna odpoved: mnozina vyjmenovanych cinu, které mohou svou podstatou nebo

kontextem vazné ohrozit chod konkrétniho statu nebo mezindrodni organizace
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169) Vyjmenujte tii moZné typy teroristického ttoku:
Spravna odpoved':
- Bombovy utok
—  Unos letadla
— Zharstvi
—  Utok na osobu/osoby
—  Unos
- Brani rukojmich
—  Pouziti zbrani hromadného niceni
—  Atentat
- Vydirani
—  Sabotaz
- Rozvratné operace
- Kyberterorismus
170) Definujte extrémismus:
Spravna odpoved’: pojmem extremismus jsou oznacovany vyhranéné ideologické
postoje, které vybocuji z ustavnich zakonnych norem, vyznacuji se prvky netolerance a
utoci proti zakladnim demokratickym ustavnim principium, jak jsou definovany v
Ceském ustavnim poradku
171) Co délat v pripadé nalezu podezrelého zavazadla:
ustoupit do bezpecné vzdalenosti
b. pokusit se zjistit, co je uvnitt
c. volat na tisiovou linku 112
d. zavazadlo nepfemistovat ani se ho nedotykat
Spravna odpoved’: a) c) d)
172) Co délat v pripadé obdrzZeni podezrelé zasilky:
b. pokusit se zjistit, co je uvnitf
c. zatfepat se zasilkou pro zjiSténi, co je uvnitf
d. volat tisnovou linku 112, 158

Spravna odpoved': a) d)
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173) Jaké vlivy miiZe mit kyberterorismus?
Spravna odpoved':
— utok na pocitace a pocitacove site s cilem prerusit/narusit jejich funkce
— primé vlivy na cloveka nejsou, o to vetsi ucinky jsou na pocitaci rizenou
infrastrukturu

—  vliv na zdravi miize byt zpiisoben nefunkcnosti medicinskych pristroji
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