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1 Anotace

Cilem tohoto konspektu je seznamit zejména nové hasice
s problematikou zachrany osob pii pozarech. Prvni kapitola se vénuje
problematice vybaveni a ustrojeni nezbytného pro zasah pii zachrané osob u
pozari. Nastinéna je problematika s orientaci pfi zdsahu v zakoufeném
prostfedi s moznostmi feSeni. Déle je uvedeno nékolik zdsad k pronikani do
uzavienych objektli s poukdzanim na potencialni i realna rizika a zptisoby
ochrany zasahujicich hasi¢l pfed témito faktory. Nasledujici stat’ se jiz
vénuje problematice patrani po osobach v pozarem zasazenych objektech.
Zcela nové (v CR) je zde popsan systém znaeni prohledanych prostor.
Podstatnou cast konspektu pak tvoii popis metod transportu ohrozenych
osob do bezpeci. Posledni ¢ast je vénovana nejcasteji vyuzivanym metodam
zachrany pii pozéarech suvedenim praktickych poznatkli ze skuteénych
zachrannych akei.

2 Uvod

Metodika je svym obsahem koncipovana spiSe pro hasice. Presto zde
také velitelé mohou Cerpat informace diilezité zejména pro rozhodovéni o
zpusobu provedeni zachrany ¢i stanoveni priorit. Hlavnim cilem tohoto
konspektu je ovSem seznamit zejména nové hasiCe s problematikou
zachrany osob pfi pozarech.

Predpokladem k uspéSnému zvladnuti zachrany osob neni pouze
nastudovani jedné nebo nékolika piirucek. Dulezitd je predevsim
systematicka priiprava v ovladani vécnych prostiedkti ve vybaveni jednotky
véetn¢ technického vycviku.

Tato metodika nepostihuje celou oblast problematiky zachrany osob
pfi pozarech. Ukolem konspektu je poskytnout souhrn zakladnich informaci.
Odbornou pfipravu je nutné dale doplnit praktickym vycvikem
v podminkdch blizkym zasahu. Informace ziskané v této pfirucce je
nezbytné dale doplnit také o zkuSenosti a poznatky z praktické ¢innosti.

POZNAMKA:

Kazdy hasic pred i v prubehu zachrannych akci musi vzdy myslet na to, zZe
nesteésti, jehoz je ucastnikem (ranéné nebo usmrcené osoby atd.), nebylo
mozné z jeho strany zabranit a tudiz za utrpeni v misté uddlosti nenese
Jjakoukoliv odpovédnost! Jen tak se lze odosobnit a pracovat na zdchrané
skutecné raciondlné a efektivne!
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3 Zasady ustrojeni

Pti zasahu uvniti objektil je nutné ze strany hasici dodrzovat celou
fadu nezbytnych zdsad, které mohou mit Casto zasadni vliv zejména na
bezpecnost zasahujicich hasict, kvalitu a efektivnost provadéného
hasebniho zasahu, efektivni zachrany ohrozenych osob atd. Jde
o soubor navyk, které je nutné teoreticky znat a hlavné prakticky ovladat a
bezchybné vyuzivat. V prostorech pozdru muize mit i zdanlivd mali¢kost
rozhodujici vliv na vysledek zasahu jednotky nebo dokonce tragické
nasledky. Pravé pro tyto diivody je nutné pii zachrané osob zacit od samého
zacatku.

3.1 Ochranny oblek vicevrstvy

Prvnim pfedpokladem k uspéSnému zdolani zasahu je spravné
pouzivani osobnich ochrannych prosttedkl (Obrazek 1.). Zésahovy odév
musi byt ,,Cisty” coz znamena, ze by nemé¢l obsahovat zadné zbytky
hotlavych matridlt, které Casto ulpivaji pfi pozarech na vnéjsi vrstvé odévu
(plasty). Odév by pochopiteln¢ nemél byt nasakly jakoukoliv hotlavou
kapalinou (zpravidla to byva olej ¢i nafta). Odév musi padnout. Nevhodné
jsou kratké kalhoty, které pifi podfepu obnazuji lytka, a mohou zputsobit
opaieni nebo popaleni. Pili§ velky odév zase miiZe plisobit potiZe tim, Ze se
zachytava za okolni pfedméty apod.

Obrazek ¢. 1 Hasi¢ ustrojeny k pohybu v prosttedi pozaru

Pfi oblékani je nutné dbat na spravné ustrojeni a postup. Kalhoty
musi byt pfevleceny pres zasahovou obuv, aby nedoslo k zapadnuti Zhavych
jisker, taviciho se plastu apod. do bot. Dilezitou soucasti je pouzivani
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nehotlavé kukly, kterd chrani obli¢ejovou ¢ast. Kuklu je nutno nasazovat
pfed obleCenim kabatu. Dulezité je spravné piekryti krku. Cely limec je
nutné vzty¢it a prepasat chranicem krku. Nékteré odévy pfi nedbalém
zapnuti kréniho chranice vytvoii nechranéné misto v oblasti hlasivek.

Spravné ustrojeni neni dobré podcenovat. Vhodné je vytvofit
podvédomé navyky pii oblékani, kdy provadi hasi¢i vzajemnou kontrolu
(sehranost dvojic). Tohoto Ize docilit pfi kazdém vycviku.

3.2 Ochranna maska, dychaci pristroj, prilba a
ochranné rukavice

Zvlastni pozornost je nutné vénovat spravnému usazeni ochranné
masky. Mimo tésnosti je dilezité upnuti, které nesmi plisobit bolestivé
podnéty (bolest hlavy, svirani kiize, tahdni za vlasy apod.). Tyto pocity pak
negativn¢ ovliviiuji koncentraci hasi¢e pii zdsahu v extrémnim prostiedi.
Pokud je pouzita jiz zminénd ochrannd kukla, je nutné ji spravné navléci
pfes okraj ochranné masky, aby byla kryta pokozka. Zavésny popruh
ochranné masky musi byt navlecen pies hlavu i1 vztyceny limec.

Ochranna ptilba musi byt upnuta pevné¢, ale tak, aby neskrtila. Dobré
je také zkontrolovat zatylnik. Ten byva n¢kdy otoCen vzhiiru nebo byva
nadzvednut limcem.

Dychaci pfistroj musi byt upevnén dostatecné pevné, ale tak, aby
neskrtil a nebranil v pohybech rukou. Castd chyba pii uzivani dychaciho
ptistroje je, Ze neni zapindn bfiSni pés, ktery brani pfistroji v pohybu
v pripadech, kdy se hasi¢ pohybuje na boku nebo v jiné netypické poloze.
V ptipad€¢ nedopnuti bederniho pasu pak miize dojit ke smeknuti pfistroje a
jeho zachyceni za okolni predméty nebo ke ztraté rovnovahy hasic¢e. Rovnéz
volné konce ramennich popruhti je nutné po dotazeni podvléci pod biisni
popruh, ¢imz se také snizi moznost zachyceni. Ochranna maska se musi
udrzovat Cistd a zorniky nesmi byt poskrdbané (zhorSuje se odhad
vzdalenosti ptipadné ostrost vidéni).

Posledni soucésti spravného ustrojeni jsou rukavice. Ty by mély byt
ekvivalentni k typu ochranné¢ho obleku, nebot’ ruce jsou vétSinou nejblize
k ohnisku pozéaru a casto se piimo dotykaji horkych pfedméti. Pokud ma
hasi¢ odpovidajici ochranny oblek, vcetné kukly, a je vybaven obycejnymi
rukavicemi, je ¢asto nucen k Gstupu pravé proto, ze jsou ruce vystaveny
nejintenzivnéj$imu salani tepla.

4 Zasady pohybu v neznamém prostredi

Pohyb v neznamém prostfedi neni snadnou zalezitosti. Vyzaduje
maximalni soustfedéni na orientaci v prostoru a to vétSinou pouze
hmatovym vjemem a soustavnym uvédomovanim si své polohy. Pohyb je
ovliviiovan extrémnimi podminkami v prostiedi, kde je zasah provadén.
Vysoké teploty, nulova viditelnost, hluk a spousta jinych negativnich
faktorii narusuji nasi koncentraci. Zasady pohybu pii zdsahu uvnitt hoticich
nebo zakoutenych objektl se daji rozdélit do tiech zakladnich oblasti:
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e Zasady pronikani do neznamych prostor.
e Zasady pohybu v neznamém prostiedi.
e Zasady orientace v prostoru i situaci jako celku.

4.1 Zasady pronikani do neznamych prostor

Teprve dusledné ustrojeny hasi¢ je pfipraven proniknout do mista
pozaru k provadéni zadanych ukoli. Podle toho se také vybavuje
potiebnymi prostiedky. V zasadé jsou dvé moznosti, bud’ je soucasné
s proniknutim nasazovan vodni proud, nebo jde prizkumna skupina bez n¢;.
V ptipad¢, ze je provadén prizkum bez vody, je nutné tomu piizpisobit
postup. V kazdém pfipadé¢ by postupujici skupina meéla byt vybavena
alespont jednou bouraci sekerou nebo jinym prosttedkem umoZiujicim
nasilné vnikani do uzavienych prostor.

Jednim z hlavnich nebezpeci pfi pronikani do uzavienych mistnosti
jsou zihavé plameny (rollover), které se po otevieni napt. dvefti, Siti do
okolniho prostfedi a to v horni poloviné otvoru. Princip tohoto jevu a jeho
dalsich fazi je ptehledn¢ popsan v literatuie [1].

Hasic¢i pred otevienim dveii musi ziskat nckteré nezbytné
informace. Tyto informace vyplyvaji z charakteristickych jevi, které na
pfitomnost zihavych plamenli upozoriiuji. NejcastéjSim priznakem jsou
horké dvete, které je nutné osahat holou rukou od shora dolli a to hibetem
ruky, ktery je na teplo citlivéjsi (Obrdzek ¢.2). V této souvislosti je nutno
upozornit, ze nékteré jednotky nedoporucuji v podminkdch pozaru za
zadnych okolnosti snimat jakékoliv soucasti ochranného odévu, tyto aspekty
je nutné zvazit na misté podle konkrétni situace [2]. VCasnym indikatorem
teploty za dvefmi je kovova klika, kterd 1épe vodi teplo. Dal§im znakem
muze byt roztavena plastova klika nebo cely §titek zdmku. Pokud jsou dveie
rozpalené, je pravdépodobnost vzniku zihavych plamenii vysoka.

Obrazek €. 2 Zkouseni teploty uvnitf mistnosti. Hibetem dlané¢ shora
dolti zjistime teplotu dvefi. Klika je rovnéz vhodny
indikator teploty.
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Dvete je nutno oteviit v pokleku, pfi zvySené teploté a moznosti
zihavych plamenit vzdy z pozarohu. VSichni pfitomni hasi¢i vyuzivaji
moznosti krytu. V pfipad€, ze jsou dvefe uzamcené, je nutno zjistit zpisob
uzamceni, typ zadmku a zvazit postup jejich otevieni. Pokud dvete nejdou
oteviit béznymi prostiedky, je vhodné pouzit vétsi pacidla, poptipadé
bouraci sekeru (jako beranidlo), jejiz hlavou udefime do prostoru zdmku.
Vzdy musi byt zfejmé, ve kterém sméru se dvefe oteviraji. [hned po otevieni
dveii se hasi¢ musi ukryt za st€énu nebo pokleknout!

Pfi otevirani dvefi se musi brat v uvahu casovy faktor a mira
ohroZeni osob uvniti objektu. Pokud neni jednoznacéné ziejmé, Ze se
v mistnosti nachdzi ohrozené osoby, voli se pfiméfeny zpusob otevieni
dveii. Pokud hrozi bezprostiedni nebezpeci, je mozné pokusit se dvete
"vykopnout". Uder nohou je veden opét do prostoru zamku. Ihned po
vyrazeni dvefi se hasi¢ piikr¢i. V nékterych pfipadech neni v silach jednoho
hasi¢ dvefe ,,vykopnout. U&inné je v takovém piipadé postupovat ve
dvojici. Hasi¢i se postavi vedle sebe a vjeden okamzik udefi oba do
stejného mista. Jeden pravou, druhy levou nohou (Obrdzek ¢.3).

POZNAMKA:

Pri otevirani horkych dveri vidy cekame na vytvoreni utocnych proudu.
Veétsinou nejde o velkou prodlevu a pripadné Sireni pozaru je mozné ihned
dostat pod kontrolu.

Obrazek ¢. 3 V nezbytnych piipa-dech je nutné¢ dvefe nasilim otevfit.
Jedna z moznosti je dvete vyrazit ve dvojici. Hasici udefi
soucasn¢ do stejného mista.

Backdraft

Vratme se jest¢ jednou k pfiznaklim ukazujicim pifitomnost vzniku
zihavych plament. Pied otevienim je nutné se presvédcit, zda nemize dojit
k explozivnimu hotfeni — backdraftu [1]. V takovém piipadé¢ plameny
vyslehnou v celé ploSe dvefi a §ifici se ohenl na n¢kolik sekund vyplni cely
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objem uzavieného prostoru. Jedind mozna ochrana v takovém piipadé je
lehnout si na zem tvaii k zemi a rukama chranit oblicej (Obrazek ¢.4).

Obrazek ¢. 4 V ptipadé nebezpeci backdraftu se hasi¢ chrani ulehnutim
k zemi a zakrytim ochranné masky rukama. Idealni poloha
je hlavou proti sméru vybuchu, kdy horké plyny nevnikaji
pod ochranny oblek.

Presto, Ze tento jev neni pfili§ Casty, nelze jej v nékterych ptipadech
vyloucit. Je tieba si uvédomit, ze backdraft miize vzniknout vSude tam, kde
pozar probihd v mistnosti bez moZznosti dal§iho pfisunu vzduchu béhem
pozaru (sklepy, byty suzavienymi okny atd.). Pfi jakémkoliv poruSeni
tésnosti takové mistnosti (Obrazek ¢.5) mize dojit k vybuchu (Obrdzek ¢.6).

* Nizky obsah kysliku
*\lysoka teplota

* Zhnuti materiali ‘
*Vlysoka koncentrace plynu

Predpoklady pro vznik backdraftu

Obrazek ¢. 5 Poruseni té€snosti mistnosti.
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+ Explozivni hofeni v dUsledku pfisunu kysliku [ FE

Backdraft

Obrazek €. 6 Exploze po vniknuti kysliku do mistnosti

Varovnymi signaly upozoriiujicimi na nebezpe¢i backdraftu jsou:
malé nebo zaddné plameny, zlutoSedy az Cerny kouf, malymi netésnostmi
unikaji oblaCky koute (jako zpod poklicky hrnce), extrémni salavé teplo,
drnceni okennich tabuli, piskdni vzduchu proudiciho malymi netésnostmi
(napt. okennimi nebo dveinimi sparami) do hofici mistnosti, vyrazny proud
vzduchu proudiciho do mistnosti po otevieni oken nebo dveti. Vzhledem
k vysokym teplotdm prostiedi (kolem 500°C) vétsinou dojde k popraskani
okennich tabuli a k pfirozenému odvétrani vybusnych plynd. Toto teplo
mohou ovSem vydrzet napt. pozarni skla nebo skla vakuova! Hasi¢ si tedy
musi v§imat i1 takovych zdéanlivych malickosti. Pokud je za neporuSenym
oknem obcas vidét temny ¢erveny plamen, je nebezpeci backdraftu realné.

Jestlize jsou prizkumem zjistény ptiznaky tohoto jevu, nedoporucuje
se dvere otevirat. Existuje n¢kolik metod, jak v takovém ptipad¢ postupovat.
Je-1i nezbytné do mistnosti vniknout, vytvoii se ve dvefich maly otvor na
zapichovaci proudnici, ktera se vsune do mistnosti a pomoci vodni mlhy se
ochladi vnitfni prostor. Ochlazovani provadime velice citlivé kratkymi
stiiky a vzdy se vyvarujeme moznosti zasdhnout proudem vody okna.
Teprve poté je mozné dvete oteviit. Druhy zplsob je do mistnosti vitbec
nepronikat, neni-li to nezbytné. Omezit se na ochranu okoli nebezpecného
prostfedi, tzn. vS§echny konstrukéné sousedici mistnosti.

Podobnym zpiisobem se postupuje pii vnikdni okny. Predpoklad
vzniku Zzihavych plamend i1 backdraftu je zachovan. V pfipad€¢ nutnosti
rozbiti okna se musi brat v ivahu nebezpeci poranéni ostatnich hasi¢ti nebo
1 jinych osob. Zpusob proniknuti se musi volit podle naléhavosti situace.
Pokud to situace umoznuje, voli se co mozna nejsetrnéjsi postup.

Mnohdy postaci vyhledat oteviené okno nebo vétracku. Tam, kde je
nutné okno rozbit, vybird se nejmensi tabulka nebo nejblizsi ke kli¢ce okna.
Pozor na padajici stfepy, zejména pii rozbijeni okna z vyskové techniky.
Pod mistem priniku je Casto spousta zvédavych sousedu, ktefi se vyklani
z okna aby dobfe vidéli. Tyto lidi je dobré informovat, napt. rozhlasem, aby
sva okna zaviteli.

Pted rozbitim nebo otevienim okna je nutné se presvédcit, zda
podminky uvnitt nevykazuji pfiznaky backdraftu. V téchto ptipadech se do
mistnosti pronikd, aZ po pfipraveni vodniho proudu.
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Do neznamého prostoru se vstupuje s patfiénou obezietnosti. Pokud
je vcesté uzky prilez (malé ventilaéni okno, apod.) nikdy se neproléza
hlavou napted. Tato ¢asta chyba vystavuje hlavu potencionalnimu nebezpeci
uvniti objektu. Pfi postupu nohama napted je mozné jednak vytvofit pevnou
oporu, a hlavné v pfipadé¢ nebezpeci nebo zmény situace (vyssi teplota
vnitiniho prostfedi nez jaky byl ptivodni pfedpoklad), je umoznén okamzity
ustup.

4.2 Zasady pohybu v neznamém prostredi

V prostiedi pozaru, kde je vétSinou nulova viditelnost, ¢tha mnoho
nastrah. Spravnym zpisobem pohybu se pfedchdzi mnoha negativnim
udélostem, mezi néz muze patfit propadnuti, pfehfati organismu, pad ze
schodt atd.

Optimalni pohyb je pii podlaze. Tento zplisob ma hned né&kolik
prednosti. V zésad¢é se da fici, Ze okolnosti pribéhu pozaru hasice témer
automaticky donuti k tomuto zptsobu pohybu. Vstup do horkého prostiedi
s minimalni viditelnosti, ale také ocekavani nebezpe¢i (hlavné vybuch)
doslova tla¢i do kolen. Pfi zemi by se ovSem méli pohybovat také hasici
pohybujici se pied vstupnimi prostory do hotficiho objektu (dvete, okna,
vylohy, vrata atd.). Poloha pfi zemi umoziuje lepsi viditelnost. 1 v silné
zakoutfenych prostorech (v zavislosti na vysce mistnosti) je tésné¢ nad
podlahou pomérné dobrd viditelnost. Podle typu ochranné helmy je tak
umoznén vyhled nékolik centimetri nad podlahou na vzdalenost 1 az 2
metry. V koufi je nevhodné pouzivat svitilny. Svétlo rozptylené
v ¢asteckach dymu vytvoii neptijemnou clonu, ktera je spiSe na Skodu. Jde o
stejny jev jako pii sviceni dalkovymi svétly v husté mlze.

T

Obrazek €. 7 Bouraci sekeru lze vyuzit mj. také k lepSimu rozlozeni
hmotnosti.

Dalsi vyhodou tohoto zptisobu pohybu (v klece, n¢kdy plazeni) je
lepsi rozlozeni hmotnosti. Tato vlastnost je diilezitd zejména pii pohybu na
neznamém povrchu, kde hrozi nebezpeci propadnuti (pidy, stfeSni
konstrukce atd.). Pfi pohybu vkleCe na ctyfech je mozné k lepSimu
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rozlozeni hmotnosti vyuzit bouraci sekeru, o niz se hasi¢ opira (Obrazek
c.7).

Jak jiz bylo vySe uvedeno také teplota prostiedi hraje svou ulohu na
zpusobu pohybu. Na obrazku 8 je patrné rozlozeni teplot v uzavieném
objektu pii pozaru. (Obrazek ¢.8) Je ziejmé, ze v blizkosti ohniska pozaru je
vzptimeny pohyb nemozny.

= 4
j A

L Yl T =

—
o
|
b .

~ Vysoka teplota

=

Nizka teplota
(prostor pro zasahujicl) .

Obrazek ¢. 8 Schéma rozlozeni teplot v objektu pii pozaru

Vvewr

V piipadé jakékoliv exploze je hasi¢ vystaven minimalni plochou téla
pusobeni zranujicim u€¢inkiim vybuchu. Také pfi zficeni stropni nebo stfesni
konstrukce je mensi pravdépodobnost zranéni, nebot’ sut’ ¢asto nedopadne
na podlahu, nybrz se zachyti za béznéd zafizeni a vybaveni v zasahujicim
prostoru, ¢imz dojde k vytvoreni tzv. ,,hluchych mist™ (Obrazek ¢.9).

W

n LA B W

Obrazek ¢. 9 Schématické znazornéni tzv. "hluchych mist" po zficeni
stropnich konstrukci. Pohyb hasi¢e pfi zemi eliminuje
vznik zranéni.

Utinny postup je také pii lezeni ,,po &tyfech®. Tento zplisob nam
dovoluje mapovat okoli (viz dale). Jedna ruka se opird o zem, druhd je
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vedena po sténé. Timto zplisobem neni mozné piejit napiiklad dvete Ci
odbocku do jiné chodby atp. (Obrdzek ¢.10). Kontakt se st€énou dale
eliminuje napt. pad ze schodisté atd.

Obrazek ¢. 10 Pfimy kontakt se sténou je pii zdsahu v zakoufeném
prostiedi Zzivotné dilezity. Pfi opusténi stény mulze
vzniknout pocit "otevieného mote".

Vzptimenou chiizi lze vyuzit spiSe v pasmech zakoufeni, kde neni
teplota prostfedi tak intenzivni jako v mistnostech s ohnisky. Snizit riziko
padu je mozné chizi s ,,Soupadnim* nohou po podlaze (judisticka chuize).
Takto se eliminuje nebezpe¢i nezddouciho naSlapnuti, které mlze mit
nepiijemné nasledky v podobé ztraty rovnovahy, vymknuti kotniku atd.
Pochopitelné tento zplisob pohybu nelze uplatnit napiiklad v suti nebo jinak
¢lenitém terénu. Nohy musi pfi pohybu v dymu a ¢lenitém terénu fungovat
jako slepecka hul. Pfed doslapnutim se hasi¢ musi presvédcit, zda je misto
doslapu dostate¢né odolné. Zejména v suti se nohou pred doSlapnutim musi
vytvorit stabilni prostor. Pfi chlizi po schodisti ve vysSich stavbach je
rozumné, spocitat schody na jednom rameni. Tim se urychli dal$i postup,
zejména pii chlizi doll a snizi se nebezpeci ,,neCekaného doslapnuti®.

4.3 Zasady orientace v prostoru i situaci jako celku

Velice podstatnou oblasti optimalniho pohybu v nezndmém prostiedi
je uméni orientace. Pojem orientace se pfitom nesmi chapat pouze jako
orientaci prostorovou. Hasi¢ se musi umét orientovat také v Case, v situaci
jako celku, ale také sam v sob¢. Orientace miize mit a také ma podstatny
vliv na ucinnost zdsahu jednotek PO. Neékteré faktory souvisejici s touto
zajimavou schopnosti je nutné zminit pro snazsi pochopeni. Podrobné;jsi
informace pak lze ziskat z literatury [3].

PredevSim je nutné uvést, ze schopnost orientace se neda pfilis
ovlivnit. Clovék bud’ smysl pro orientaci ma, ¢i nikoliv. Je mozné uréitym
vycvikem a sbirdanim zkusenosti n€které vjemy podilejici se na orienta¢nim
smyslu vypracovat. Rozhodné¢ se tomuto souboru smysli nedd naucit.
Clovek, ktery nema vyvinut smysl pro orientaci, by se nemél stat hasi¢em.
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Prostorova orientace vyzaduje urCitou miru znalosti okoli.
Informace potfebné k orientaci ¢loveék ziskavd predevSim zrakem.
V podminkach vnittnich pozart je tento nejsiln€jsi vjem potlacen na nulu.
Veskera orientace je odkdzana pouze na hmat, coz vede k nedostatku
potfebnych informaci. Tento nedostatek pak zpisobuje, ze clovek si
chybéjici informace doplni svou fantazii. Tim vSak dochazi ke
komplikacim, nebot’ vedlejsim produktem nedostatku informaci o prostiedi,
vnémz se pohybujeme, je strach. V tomto emo¢nim stavu pak clovék
chybéjici informace piestane dopliiovat rozumem, nybrz iracionalné. Kazdy
zna pocit, kdy po odvétrani objektu je vSechno tplné jinak a jinde, nez jsme
si predstavovali. Také vzdalenosti jsou ve skutecnosti jiné. VétSinou ma
hasi¢ pocit, ze urazil desitky metrli, pfiCemz ve skute¢nosti postoupil jen o
nékolik desitek centimetra.

Orientovat se v prostoru s nulovou viditelnosti neni jednoduché. Jsou
lidi, ktefi si neustale uvédomuji polohu svého téla vici okoli. Ten, kdo tuto
schopnost nema, si musi pomahat uméle. U¢inné je pamatovat si po jakych
vzdalenostech se odbocuje atd. Naptiklad pomoci pocitani kroku si lze
pamatovat délku zpatecni cesty a obracenim postupu také spravny smér. To
znamena, Ze jestlize po deseti krocich odbo¢ime doprava a postoupime
dalsich 15 kroki, pak zpét postupujeme 15 kroki a vlevo atd. Tuto metodu
1ze pouZit jen na pomérné kratké vzdalenosti.

Pokud je soucasné s prinikem do objektu tvofeno hadicové vedeni,
je pochopitelné orientace, alespont pro zpatecni cestu, jednodusi. Miize se
ovSem stat, ze hadice vytvofi kruhovou smycku a ustupujici hasic¢i chodi
v kruhu. V nulové viditelnosti je tento jev nepostfehnutelny. Pokud se
takova situace stane, je nutné uchopit hadici do obou rukou a vydat se
jednim smérem. Jestlize je v objektu utvoieno nckolik proudil, je nutné
postupovat s patficnou rozvahou a obezietnosti, nebot’ mize dojit k zdaméné
hadice. Pokud se toto stane, doporucuje se uchopit natlakovanou hadici
(veétsi pravdépodobnost, Ze je proud jesté v Cinnosti), v takovém piipadé se
dojde bud’ k hasi¢iim u proudnice nebo k rozdélovaci. Pozor! Stava se, ze
nenatlakovana hadice je jiz zruSeny nebo napt. piehoiely proud! Nekteré
staty (zejména v USA) pouzivaji specidlni pilspojky, podle nichz lze
hmatem zjistit, zda postupujeme dovniti ¢i ven. Anglicané také vyuzivaji
tzv. uzlikovy systém. Jde o vodici lano, na kterém jsou uvazany uzle, podle
nichZ lze opdt zjistit smér pohybu. Zadny ze zminénych zpisobi oviem
neni dokonaly. Lano se miize zacuchat nebo zaseknout a sytém postrada
ucel.

Orientace v cCase je rovnéz dulezitou okolnosti v orientaci celkové.
Pro hasi¢e ma nejpodstatnéjsi vyznam odhad Casu nasazeni v zakoufeném
prostfedi. Jsou situace, kdy nelze odecist z manometru dychaciho pfistroje
hodnotu zésoby vzduchu (silné zakouteni). Piesto, ze piedpis stanovuje
povinnost veliteli sledovat a vést evidenci doby pobytu v dychacim pfistroji,
neni to vzdy prakticky proveditelné [4]. Hasi¢ by tedy mél mit schopnost
orientovat se v ¢ase. Mnoho lidi totiz nemé ponéti o tom, zda uplynulo 5, 10
nebo 20 minut. Pti pouziti dychaciho pfistroje v naro¢ném prostiedi to mize
byt podstatny problém. Orientace v ¢ase je komplikovana soustfedénim na
mnoho jinych tukoli a ukond, které hasi¢ pii zdsahu provadi. Této
schopnosti orientace se da naucit s pomérné sluSnou ptesnosti. Pfi odhadu
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¢asu jsou podstatné dva emocni faktory. Pokud totiz ma clovék pocit
neptijemny az strach (pfipad zasahu) jeho subjektivni pocit vnimani Casu je
znaéné prehodnocen, coz znamend, ze 1 minuta je vnimana napft. jako 10
minut. Naopak pfi vnitini pohod¢€ je cas podceniovan, kde naopak 10 minut
muze cClovék vnimat jako minutu. Tento pfipad je pochopitelné

vewr

prostiedi zasahu nebyl vnitin€ rozladén, i kdyz ani to nelze vzdy vyloucit.

Néavyky spravného pronikani do nezndmého prostfedi, optimalniho
pohybu i orientace v situaci je nezbytné procvi¢ovat a rozvijet pti odborné
pfipravé, ktera by svym pojetim méla co nejblize navodit podminky
skutecného zasahu [4].

5 Patrani a vyhledavani ohrozenych osob

Vyhledévani osob a jejich néslednd zéachrana patii pii pozaru
zasahu patii mezi nejnarocngjsi Cinnosti. Patrani a zachrana klade vysoké
naroky na odborné znalosti zasahujicich hasi¢a, jejich vycvicenost, a
vnemalé mife na osobni state¢nost a odhodlanost. Uspéch patrani a
zéachrany je zavisly na mnoha faktorech, které se vzajemné ovliviiuji a pouze
jejich spravnd koordinace muze vést ke skute¢né efektivnimu vysledku.
Mezi hlavni faktory ovliviiujici patrani a zachranu pii pozaru patii zejména
rozsah pozaru, pocet ohrozenych osob, slozitost objektu, sily a prostiedky
na misté zasahu, jejich takticko technické moznosti a cela fada dalSich
okolnosti. Souhrnné lze konstatovat, ze k uspéSnému provedeni zachranné
akce je zapotiebi:

¢ dostate¢né mnozstvi vycvicenych jednotek,

e odpovidajici vybaveni technickymi prostfedky,
¢ informace o situaci,

e vécny plan patraci a zdchranné akce,

e odvaha a odhodlani zachranny plan realizovat.

5.1 Pruzkum - zajisténi informaci

Mnozstvi a kvalita informaci, které je jednotka jako celek schopna
dat dohromady bude stézejnim bodem kvality a efektivnosti provadéného
patrani a nasledné zachrany. Prvni informace se daji ziskat uz pfi piijezdu.
Velitel 1 ostatni hasi¢i sleduji hotfici budovu i objekty v bezprostfedni
blizkosti. Peclivé pozorovani miize poskytnout predbézné informace
o rozsahu pozaru, o tom, zda je ¢i neni budova obydlena, ziska se zakladni
ptehled o zevni struktufe budovy a pozorovani bude ndmétem pro prvni
napady zptisobu provedeni zachrannych akci. Prvotni prizkum vnéjsku
budovy miize napomoci pii pozdé€jsi orientaci v objektu. Podle zavaznosti
situace je vhodné zjistit pfipadné nahradni cesty uniku (okna, dvefe,
schodisté atd.) a to jesté pred vstupem do budovy. Pozor! Vsimat si take,
zda okna nejsou opatfena miizi nebo bezpecnostnimi roletami.

Nejdilezitejsi informaci pro provedeni zachrany je zjiSténi, zda se
v objektu nachazi ohrozené osoby (dale jen ,0soby*). V nékterych
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ptipadech je tato skutecnost zfejma okamzité po dojezdu tim, Ze osoby
mavaji z oken, stoji na fimsach nebo na sebe jinak upozoriiuji. V méné
ziejmych situacich je nutné vyslechnout ptitomné svédky. Jejich informace
muze znacn€ urychlit patrani, nebot’ tito lidé byvaji Casto posledni, kdo
pohfesované osoby vidély a mohou tedy upiesnit mistnost nebo alespon
patro, kde se osoby mohou nachézet. Casto pomiize alespon informace, kde
byla osoba naposledy spatiena (napft. v kterém okn¢). Tyto informace ovSem
nelze brat vzdy za smérodatné a je nutné snimi pocitat pouze jako
s informaci orienta¢ni. Osoby mohou v panice zménit ptivodni misto a ve
snaze zachranit si zivot zabloudi. Nékteré zajimavé piipady jsou popsany
v literatufe [5]. Tak jako je mnohdy problematické zjistit misto, kde se obé&ti
nachazi, neni také jednoduché zjistit jejich skuteCny pocet. Snad jen
s vyjimkou pfipadd, kdy je pocCet obéti zcela presny (rodinny domek, byt
apod.).

Dtlezitou souc¢asti prizkumu je také zjiSténi, zda nejsou v oknech,
balkoénech nebo na plasti budovy osoby. Jde o pomérné zavaznou situaci,
nebot’ ¢lovek, vystaveny nesnesitelné teploté¢ dymu a plamentm, voli skok
jako jedinou moznost zoufalého pokusu o zachranu. Velitel musi pamatovat
na skutecnost, Zze osoby ohrozené skokem se mohou nachazet také na jiné
stran¢ objektu. Dim je tedy nutné obejit a zjistit situaci. Pokud je né¢kdo
tomuto nebezpeci vystaven, je v dany okamzik jedinou moznosti pokusit se
o oddaleni zoufalého rozhodnuti, totiz zajistit pfisun informaci. To znamena
informovat ohroZzené osoby o bliZici se zachran€ naptf. pomoci megafonu
nebo vystupem hasi¢e do poschodi pod ohroZenou osobou. Castokrat
¢lovek, ktery ma pocit, Ze se na jeho zachrané¢ pracuje, vydrzi mnohem vétsi
utrpeni nez v ptipadé, kdy nemd zadnou nad€ji na zlepSeni zdanlivé
bezvychodné situace.

5.2 Taktika vyhledavani osob - patrani

Existuji dva objektivni divody, pro¢ je v hotici budové provadéno
patrani. PfedevS§im jde o nalezeni ohroZenych osob a samoziejmé téZ o
vyhledéani ohniska pozaru a zjiSténi sméru jeho Sifeni. V mnoha ptipadech je
vyhleddavani provadéno ve dvou etapéach, které muizeme oznalit jako
primarni patrani a sekundarni patrani.

Kazda patraci skupina musi byt vzdy vybavena néstrojem, s nimz je
mozné proniknout do jednotlivych prostor budovy a ktery je dale mozné
variabiln€ vyuzit v prib¢hu celého patrani. Pokud se hasi¢i budou pozdé;ji
muset pro nastroj vracet, ztrati drahocenny Cas. Tento nastroj musi byt
zaroven zdrojem sily v ptipad€, ze patraci skupina uvizne uvnitt objektu a
bude potfeba upravit nebo vytvofit nouzovou zpatecni cestu. Podle pokynt
velitele se patraci skupina vybavuje také prostiedky pro evakuaci (vyvadéci
masky, zachranné lano apod.).

Zachrana osob pfi pozaru prochazi péti fazemi:

zajisténi zékladni zachytné (orientacni) informace,

patrani,

e oznaceni prohledanych prostor,

vyneseni obéti (transport),
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e poskytnuti prvni predlékaiské pomoci.

5.3 Primarni patrani

Za primarni patrdni povazujeme vyhleddvani osob, které jsou
bezprostiedné¢ ohrozeny na zivoté. Tato skuteCnost je bud’ zndma ze
ziskanych informaci (je pfimo svédky uréeno misto) nebo se osoby
vyhledavaji na zakladé stanoveni nejpravdépodobnéjSich mist. Za takova
mista 1ze oznacit prostory pod okny, balkony, schodisté, postele nebo jejich
bezprostiedni okoli atp. Naptiklad hoti-li v pokoji, kde se maji vyskytovat
osoby, provedou hasi¢i primarni patrani napiiklad trhacim hékem
v bezprosttedni blizkosti okna, kde lze predpokladat polohu ptfipadné obéti
(Obrazek ¢.11). Pokud je nahmatan objekt, ktery 1ze povaZovat za ¢lovéka,
vzdy stoji za to se pokusit s maximalnim usilim provést jeho zachranu, za
pouziti dostate¢ného vodniho proudu. Primérni patrani je tedy provadéno
rychle, bud’ jako samostatna ¢innost nebo za soucasného tvoieni uto¢ného
proudu.

Obrazek ¢. 11 Jedna z moznych variant tzv. primarniho patrani v mist¢,
kde je ptedpoklad nalezeni osob.

Pii prohledavani pozarem zasazeného poschodi se primarn¢ zacina
patrat od mista s nejintenzivngj$im hofenim a postupuje se smérem ke
vstupnim dvefim. Tento postup umoziuje patracimu tymu dosdhnout
nejdiive mista s nejvétSsim ohroZenim pro piipadné obéti. Osoby ve vétsi
vzdalenosti od mista pozaru maji relativné vétsi nadé€ji na pieziti a mohou
tedy vycCkat ndvratu pétraci skupiny zmista maximélniho ohrozeni.
V idealnim piipad¢ je dobré nasadit dvé patraci skupiny, pficemz jedna
postupuje k ohnisku a druha za¢ina prohledavat ostatni prostory.

5.4 Sekundarni patrani

Sekundarni patrani zpravidla provadi dalsi jednotky, které se dostavi
k zasahu. Ucelem této taktiky je provést precizni a systematické prohledani
celé budovy s cilem najit vSechny ostatni osoby, které se mohou v budové
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nachézet. Pti sekundarnim patrani musi byt prohledany koupelny, sprchové
kouty, toalety, postele, prostory pod ndbytkem, podkrovi, vytahy atd.
(Obrazek ¢ 12a, b). Malé déti jsou ve snaze ukryt se pred pozarem velice
vynalézavé. Hasiéi tento fakt nesmi podcenit. Casto zalézaji pod pefiny,
postele (pozor na ulozny prostor), do ,,pefinaki®, skiini a za zavésy. Jsou
znamy piipady, kdy se déti schovaly za kryt vany v bytovém jadfe nebo také
do Suplik.

Obrazek ¢.12a K patrani pod nabytkem je moZné pouzit napiiklad bouraci
sekeru. Tento zpiisob urychluje postup tymu.

Obrazek ¢. 12b  Dalsi moznosti jak prohledat prostor pod nabytkem je
patrani nohou. Tento zplisob je mnohem efektivnéj$i nez
patrani rukou, kde ptekézi dychaci pfistroj

5.5 Zpusoby vyhledavani osob - patrani

Vyhledavani ohrozenych osob je systematicka prace, ktera musi byt
vedena s velkou zodpoveédnosti a dislednosti. Zplisob vyhleddvani osob je
v podstaté vzdy stejny. Jediny rozdil je v technice provedeni, ktera zavisi na
podminkach viditelnosti a teploty. V nulové viditelnosti a pti vysoké teploté
se hasici pohybuji po Ctyfech, coz je postup pomalejsi. Pii nizsi teploté a
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lepsi viditelnosti je mozné patrani provadét ve vzpiimené poloze a tedy
rychleji.

5.5.1 Urceni priorit patrani

Pti dojezdu prvni jednotky se Casto situace jevi ,,zoufale* zvlasté
v pripad¢, jedna-li se o pozar vétsiho rozsahu. Velitel zasahu je pod tlakem
ucinit prvotni rozhodnuti k zahajeni patrani a zachrany. Muzstvo je pod
tlakem dojmu nezvladnutelnosti tikolu. Velitel musi rozhodnout, co bude
prioritou v pfistich n€kolika minutach pro prvosledové jednotky. Jako
jednozna¢né pozitivni se v praxi ukazuje nasazovat ke splnéni tkolu vzdy
jednotku jako celek. V pfipadé¢ patrani po ohrozenych osobach ve
vicepodlaznim objektu je mozné stanovit nasledujici priority.

Nejprve zajistit primarni patrani na mistech popsanych v predchozi
kapitole podle vysledku prizkumu. Dalsi pfijizdéjici jednotky by mély byt
nasazovany podle miry ohrozeni osob v objektu. Obecné lze priority urcit
vychazime-li z praktickych poznatkii vyvoje nepfiznivosti podminek

~r o7

v hofici budové.

K tspésnému zvladnuti zachrany osob z hotici budovy musime vzdy
soucasn¢ s prizkumem nebo hledanim osob tvofit dopravni a utocné vedeni.
Tento zplsob taktiky je velice fyzicky i psychicky ndroény pro jednotku,
ktera toto provadi. Tvotfeni dopravniho a tto¢ného vedeni je nutné, jelikoz
zachraniované osoby se mohou nachdzet za frontou pozaru v urcité Casti
budovy. Pfi této Cinnosti se soustiedujeme pouze na zachranu osob a
provadime pouze nejnutnéjsi hasebni prace.

Nejvice ohrozené jsou osoby v podlazi, kde je ohnisko pozéaru. Misto
nasazeni prvniho patraciho druzstva (jednotky). DalSi nejvice ohrozeny
prostor je v poschodi nad mistem pozaru. Usek nasazeni druhého druZstva
(jednotky). Tretim mistem nejvétStho ohrozeni je nejvyssi poschodi
v budové (zde se kumuluje teplota a zplodiny hoteni). Tedy v potadi tfeti
priorita nasazeni samostatné jednotky (Obrdzek ¢. 13). Ostatni jednotky je
mozné nasazovat v podlazich mezi patrem nad mistem hotfeni a nejvyssim
poschodim.

Pro stanoveni priorit zachrany plati:
e Nejdiive se zachranuji osoby bezprostiedné ohrozené (osoby stojici
na okennich fimsach, nikach apod.).
e Dale se zachranuji osoby, které byly vidény v oknech nebo
balkénech bezprostifedné pred dojezdem jednotky.
e Pokud nenastala Zadna z vySe popsanych situaci je priorita
zachrany znazornéna na obrazku.
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3. jednotka

2. jednotka

1. jednotka

Obrazek ¢. 13 Stanoveni priorit zachrany

5.6 Systematika patrani

Jak jiz bylo dfive uvedeno, systematika patrani po ohrozenych
osobach je vyuzitelnd pii vSech pozarech v obytnych budovach. Neni tedy
rozdil v technice patrani po osobach v rodinném domku nebo ve vyskové
budové. V dalSim odstavci popisSeme metodu vyhledavani osob v budové, a
to onu horsi variantu, tedy pfi nulové viditelnosti.

Efektivita patrani je zavisld na nékolika obecnych, av§ak nosnych
pilifich, kterymi jsou:
e pridéleni patracich sektordt (bojovych usekl) jednotlivym
skupinam, druzstviim nebo jednotkam,
e v téchto sektorech stanovit smér patrani,
e doptedu urcit systém znaceni prohledanych prostor,
o urcit misto soustfedéni nalezenych osob.

Toto jsou zadkladni informace, které musi znat kazdy hasi¢ podilejici
se na vyhledavani osob pfii pozaru. Jestlize se hasi¢ vychyli od stanovenych
postupli, dojde v lepSim piipadé k potlaceni ucinnosti zdsahu, v horSim
pripad¢ se hasiCi vystavi nebezpeci.
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5.6.1 Smér patrani

Sméry patrani mohou byt pouze dva. Bud’ tym zac¢ne patrat zleva
doprava nebo naopak. Pouze v pfipadé, ze jsou tymy dva, postupuji proti
sob¢. Tento postup zajiStuje, Ze bude prohleddn skute¢né cely prostor
objektu. Neni-li velitelem urceno jinak, pak po vstupu do budovy postupuje
patraci tym podél zdi ve sméru hodinovych ruci¢ek sjednou rukou
na podlaze a druhou na stén¢. Jakmile jsou nahmatiny dvete, provede se
jejich oznaceni (viz. nize) a teprve potom tym pronikne dovnitf a pokracuje
stale podél levé stény. Po prohledani mistnosti (nezapomenout na mista pod
nabytkem) se tym opét vrati do vychozi pozice u vstupnich dveii (Obrazek
¢. 14). Stejnym zpiisobem pokracuje i v dal§im patrani (Obrazek ¢. 15).
Postupuji-li dva tymy (na kazdé strané jeden) stifetnou se po prohledani
spole¢ného sektoru.

2
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Obrazek ¢.14  Pii  prohledavani mistnosti je nutné postupovat
systematicky. Prohledat se musi také mista pod a za
nabytkem.
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Obrazek ¢.15

Systematika patrani se neméni od vstupu do objektu az po
dokonceni patrani ve stanoveném sektoru.

5.6.2 Zpusoby vyhledavani osob

Pti patrani po obvodu mistnosti vznika tzv. "hluchy prostor". Jde o
plochu mimo dosah hasi¢e. Toto mize byt misto, kde se nachdzi osoba
(Obrdazek ¢. 16). Hluchy prostor hasi¢i snizi naptiklad pouZzitim bouraci
sekery (Obrazek ¢. 17). Urcité problémy mohou nastat v zavislosti na
rozloze prohledavané plochy.

Obrazek ¢.16

:@fﬂ G

-

l [ 7

=

Hasi¢ postupujici podél st€ény nemusi osobu viibec objevit.
Vzdy zélezi na velikosti prohledavaného prostoru.
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Obrazek ¢.17  Ke sniZeni tzv. "hluchého prostoru" lze vyuZit také bouraci
sekeru. Ve vétsiné béznych pokoju tato metoda postacuje.

Pokud neni mozné pokryt celou plochu mistnosti, voli se néktera
z dalSich metod (Obrazek ¢. 18). Jeden hasi¢ zlstava u stény a natahne se
smérem do stiedu mistnosti, ¢imz vytvoti vodici prvek pro druhého kolegu,
ktery se jej pridrzuje a prozkoumava stied mistnosti. V pfipad¢é Ze i tato
metoda je nedostacujici, pouzije se vodici lano. Hasi¢ nesmi podcenit
vyznam vodicich prvki. V nulové viditelnosti se po vzdaleni od stény hasi¢
ocita na ,,Sirém mofi* a snadno zabloudi i v malém prostoru!

Pti prohledavani menSich mistnosti ziistava jeden hasi¢ u vstupnich
dveii a druhy prohledava mistnost. Hasi¢ u dveii udrzuje verbalni kontakt
s hasi¢em uvnitf, ktery se timto zpiisobem snadnéji orientuje. Po prizkumu
dokonci znaceni, zaviou dvefe a pokracuji v patrani v dalsi mistnosti, kde si
své¢ ulohy vyméni. Tento postup je pomeérné rychly. Hasi¢i si v malé
mistnosti vzdjemné nepiekazi a maji zajistény kontakt s vychozim bodem.

V prabéhu patrani hasi¢i musi naslouchat vSem zvukiim, v nichz
mohou identifikovat naptiklad hlas ohrozené osoby nebo zvuky, které muize
Cloveék vydavat pii duseni nebo kterymi na sebe upozornuje (bouchéani do
stoupacek apod.).
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Obrazek ¢. 18  Jedna z mnoha moznosti kontroly "hluchych" mist.

5.7 Systémy znaceni prohledanych prostor

Pti patrani po osobach v objektech ¢asto vznika problém s tim, ze
hasi¢i opakovan¢ prohledavaji mista, ktera jsou jiz prozkoumdna jinym
tymem, ¢imz rapidné klesd efektivita provadéné zachrany. Z tohoto diivodu
je vyvinuto nékolik systéml znaceni prohledanych prostor, které nejen
upozorni hasi¢e na skuteCnost, ze mistnost je jiz prohledana, ale plni také
funkci zvySeni bezpe€nosti zasahujicich hasict v pfipadé ztraty orientace
v objektu.

Systémil je n€¢kolik a podle zplisobu pouziti je lze rozdélit na dvé
skupiny:

1. Systémy pro zrakovou orientaci (v mistech, kde je relativné dobra
viditelnost).

2. Systémy pro hmatovou orientaci (v mistech nulové viditelnosti).

Princip obou metod znaceni je zalozen na rozdéleni znacky na dvé
Casti. Prvni cast znacky (nedokoncend znacka) ftika: ,,prostor je
prohledavan, tym je uvniti‘, druhd cast pak: ,,prostor je prohledan,
nikdo se uvniti nenachazi“.

Prvni ¢ast znacky pro zrakovou orientaci tvoii thlopfi¢nad cCara,
kterd se vytvoii sprejem, kiidou, izolacni paskou nebo jinym vhodnym
zpusobem a to pred vstupem do mistnosti (Obrdzek ¢. 19a). Po dokonceni
patrani se pres tuto C¢aru vytvoii druha tak, aby vytvofila kiiz (Obrazek
¢. 19b).
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Obrazek 19a Znacka upozoriuje na situaci, kdy uvnitf prostoru probiha
patrani.

Obrazek 19b V prostoru se nikdo nenachazi - patrani kompletni.

V prostfedi s omezenou nebo zadnou viditelnosti se vyuziva znacek
hmatovych. Tento zpiisob znaceni je zhlediska praktického pouziti
vhodnéjsi. V USA se zpravidla pouzivaji pryzové Stitky [2]. Patraci skupina
jej navlékne na kliku dvetfi pfed vstupem do prohleddvaného prostoru
(Obrazek ¢. 20a). Kazda dalSi patraci skupina hmatem zjisti, Ze muize
pokracovat k dalSimu prostoru.
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Obrazek €. 20a  Systém znaceni pomoci pryzovych Stitka. Jednoduché
ptevleceni pies kliku - tym je uvnitf.

Po prohledani se také spodni cCast Stitku ptevliékne pies kliku
(Obrazek ¢. 20b). Patrani kompletni. Prvni ¢ast znaceni pomoci stitka je
také mozné provadéet tak, ze se Stitek navlékne na kliku z vnéjsi 1 vnitini
strany dveti (Obrdzek ¢. 21). Tim se zabrani samovolnému zaklapnuti dveti
(prtvan, vyména plynt apod.) a naslednym problémiim s orientaci patraci
skupiny.

Obrazek €. 20b  Po pfevleCeni spodni ¢asti pryZzového Stitku je dalSim
hasictim ziejmé, Ze patrani uvnitt je kompletni.

Stejnym zpiisobem je mozné pouzit také lanové smycky nebo
hadicové vazdky. ZavéSena smycCka — vstup, smycka suzlem — patrani
kompletni. Zpisob znaceni ma také vyznam bezpeCnostni. V piipadé
komplikaci, do nichz se mlze dostat patraci skupina (napft. ztrata orientace
apod.), je nekompletni znacka na vstupnich dvefich voditkem pii ptipadné
zachranné akci.

25



Konspekty odborné ptipravy jednotek PO — Pozarni taktika — Zachranné prace 1-2-06

Obrazek ¢. 21  Pokud je pryzovy stitek pfetazen ptes kliku z obou stran
ma stejny vyznam jako v pfipad¢ zavésSeni. Plni vSak jeste
funkci bezpecnostni. Po dobu patrani se dvefe nemohou
samovoln¢ zaklapnout.

Dulezité je, aby systém znaceni znaly vSechny jednotky, které se
podileji na patraci akci. Aby nedochazelo k ,,pfehlédnuti znaCeni je
dilezité, aby velitel zasahu pied vstupem do prohledavanych prostor urc€il
jednotny systém znaCeni a vSichni hasi¢i byli o této skutecnosti
informovéani. Pokud jde o systém ,kiizku®, ktery je pouzivany mezinarodné,
je mozné jej vyuzit také pii jinych patracich akcich nejen pfi pozaru
(prohledavani sutin zficenych domi atd.). Pro tyto Gcely je systém znaceni

Vewr

5.8 Souhrn bezpec¢nostnich zasad

Na zavér této kapitoly jeSté nékolik informaci pro piipad vzniku
nebezpeci. Toto nebezpeci nejcastéji prameni ze ztraty orientace v prostoru.
V takovém piipad¢ je nutné zachovat klid, najit nejblizsi sténu a postupovat
podél ni. Po chvili se dojde bud’ ke dvefim nebo k oknu. Na dvefich mtze
byt znacka, podle niz mizeme zjistit polohu nebo najit jiny patraci tym.
Pokud dochézi zasoba vzduchu, musi se hasi¢ snazit proniknout dveimi a
hledat relativni bezpeci. Dvefe mohou vést do mist mensiho nebezpeci nebo
dokonce mimo zasazeny objekt.

Pokud je nalezeno okno, musi hasi¢ na svou situaci upozornit
obvyklym zptisobem (spusténim signalu zafizeni PASS — systém ,,mrtvého
muze®, volanim, hdzenim predméth apod.). V nékterych piipadech se hasici
vybavuji zachrannym lanem a opaskem, coz mohou vyuzit kuniku
z nebezpedi.

Souhrn nasledujicich pokyni by mél byt respektovan pti kazdém
zasahu uvniti hotici budovy:
e Nevstupovat do mist budovy, kde je takova intenzita hoteni, Ze
neni mozné predpokladat ptezivsi osoby.

e U objektu, kde predpokladdme podminky vzniku backdraftu,
vstupovat az po dikladném odvétrani nebo ochlazeni prostiedi.
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e Pracovat podle jednotného planu taktiky. Cinnost jednotlivych
druzstev se nesmi rozchazet (nesmi pracovat na vlastni pést).

e Udrzovat spojeni s velitelem, ktery méa patrani a zachranu na
starost.

e Nepfetrzité sledovat podminky v misté pozdru a vcéas posoudit
jejich vliv na patrani i na individualitu hasi¢i v tymu.

e Mit neustale k dispozici druzstvo, které miize okamzité zasahnout,
dostanou-li se hasic¢i uvnitt budovy do nesnazi.

o K zasahu pouzivat stalé, vycvicené, spolehlivé jednotky.

e Znat sekundarni variantu Uniku hasi¢t podilejicich se na patrani.

e Pouzivat nejvyssi stupet osobnich ochrannych pomicek, vcetné
systéml PASS (systém ,,mrtvého muze®).

e Pracovat ve skupinach dvou a viceclennych. UdrZzovat neustaly

vzajemny (osobni) kontakt s ostatnimi ¢leny v tymu. Hasici
odpovidaji jeden za druhého vzajemné.

e Patrat systematicky a efektivné a redukovat moznost dezorientace.
e V priibéhu patrani se pohybovat pfi zemi.

e Zachovat si ostrazitost a pouzivat v§echny smysly.

e Neustale sledovat chovéni a celistvost konstrukeci.

e Ohmatat dvete pted jejich otevienim.

e Oznacit vstupni dvefe do mistnosti a pamatovat si smér odboceni
pfed vstupem dovniti. Pii vychodu z mistnosti odbocit opacnym
smérem (pokud nepokracuje patrani).

e Pii Spatné viditelnosti udrzovat staly kontakt se zdi. V tymu
pracovat spole¢n¢, vyuzivat vodicich lan.

e Pokud moZzno mit k dispozici vodni proud v poschodi zasazeném
pozarem (nebo i nad a pod timto podlazim), ktery lze pouzit jak
k boji s ohném, tak jako vodici linie.

e Zkoordinovat postup pii odvétrani k snizeni tepelné zatéze a k
zlepsSeni viditelnosti v pribéhu patrani.

e Uzavirat dvefe a hlasit zmény v podminkach chovani pozaru
odpovédnému veliteli v pribehu celého patrani.

e Thned oznamit ptisluSnému veliteli vSechny mistnosti, které
nemohly byt z jakéhokoliv diivodu prozkoumany.

e Oznamit neprodlen¢ odpovédnému veliteli ukonCeni patrani.

6 Transport osob na kratké vzdalenosti

Pokud jsou v pribchu patrani nalezeny osoby, je nutné zajistit jejich
transport do bezpeci. Pii zachrané rozliSujeme dva aspekty. Osoby schopné
samostatného pohybu a osoby imobilni. Obéma skupindm lidi je nutné
vénovat potfebnou pozornost. Uméni zachrany osob vyzaduje silu, znalosti
pfendSeni osob na kratké vzdalenosti, psychickou odolnost a nezbytnou
technickou vybavenost.
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Hasi¢ nejprve musi posoudit, podle podminek v mist¢ nalezeni

osoby a podle jejitho zdravotniho stavu, zda bude poskytnuta prvni
predlékarskd pomoc namisté nebo az po transportu do bezpeci. OSetieni se
neprovadi zejména v ptipadech, kdy jsou zachranafi v:

prostiedi s extrémné vysokou teplotou,
prostiedi s nebezpecim vybuchu,
nedychatelném prostiedi,

dosahu plisobeni nebezpecné latky,

nebezpeci zticeni konstrukcei nebo jiného redlného ohrozeni.

6.1 Manipulace s ohroZzenymi osobami

Samotna zachrana spociva pfedev§im na znalosti zplisobl pienaSeni

zranénych osob na kratké vzdalenosti. Nutno konstatovat, ze tato oblast je
v fadach hasici stale pon€kud zanedbavana. Spravny zplsob noSeni nebo
vleceni zranénych osob ma dvé zasadni vyhody:

1.

Metody jsou Setrné vii¢i piendSenym osobam a nezhorSuji jejich
zdravotni stav.

Metody zvySuji efektivitu vyuziti sil zachranafe a minimalizuji
jeho sebeposkozeni.

Metod ptendSeni osob existuje pomérn€¢ mnoho. OvSem Zadna

z metod neni universalné pouzitelna. Zpiisoby transportu jsou koncipovany
pro mnoho nejriiznéjSich situaci. Zachranat se rozhoduje pro tu metodu,
jejiz pouziti je pro momentalni situaci nejvhodnéjsi. Pii volbé nejvhodné;jsi
metody se klade diiraz predevsim na:

druh poranéni (zlomeniny koncetin, patete apod.),

zdravotni stav (stav védomi, imobilni osoby, kardiaci atd.),
pocet zachranar, kteti jsou k dispozici,

fyzické dispozice zachranare i1 zachraiiovaného,

podminky v misté zdsahu (viditelnost, ¢lenitost prostredi atd.),
ptitomnost pomucek k improvizaci,

akutnost hroziciho nebezpeci.

6.1.1 Bezpecnostni zasady pfi prenaseni osob

osob:

Jak predejit zranéni (zhorSeni situace) u pienaSenych - zranénych

pted transportem zjistit, je-1i osoba zranéna a kde,
stanovit zpiisob transportu,

pii Spatné viditelnosti prendset nebo tahat osobu pouze tak, aby se
vertikdlni osa téla (patet) prekryvala s osou (smérem) prendSeni
nebo vleceni (Obrazek ¢.22).
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Obrazek ¢.22  Pokud se transport uskuteciiuje v prostfedi se Spatnou
viditelnosti, volime takovy zplsob, kterym sniZzime
nebezpe¢i poranéni zachranované osoby o okolni
predméty. Na obrazku je schématicky zndzornén
nevhodny (1) a vhodny (2) zplsob transportu.

Jak ptedejit zranéni zachranare:
e hmotnost transportované osoby prendset na dolni koncetiny,
e pii zdvihani udrzovat rovna zada,
e pohybovat se rozvazné, aby nedoslo ke ztraté rovnovahy,
e pii préaci ve dvojici spravné koordinovat pohyby v priabéhu celého
transportu.
Dulezita je také secviCenost dvojic. Hasi¢i by méli byt do dvojic
stavéni tak, aby si byli schopni pomoc také vzajemné v ptipadé kritické
situace. Tim je mysSlena zejména fyzicka dispozice partnert v tymu.

6.1.2 Transport - Singl

Jestlize je zachranaf sdm, ma nékolik moznosti jak transportovat
osobu do bezpeci. Prenaseni dospélych osob je pomérné naro¢nd ¢innost,
obzvlast, jedné-li se o osobu v bezvédomi. Nespravna manipulace muze
vést ke zranéni jak ohrozené osoby tak zachranare. Vyjimku tvoii pouze
déti, nékteré zeny a drobni muzi, které je mozné pienést v naruci.

Jestlize je osoba pii védomi a je schopna samostatného pohybu,
zachranat ji pouze vede a jisti (Obrazek ¢. 23). Pokud osoba neni schopna
samostatného pohybu, je nutné ji bud’ nést nebo vléci. Zplsob je volen
podle podminek. Neseni je pouzito v pfipadé dobré viditelnosti nebo
k transportu na del$i vzdalenost. Vleceni se pouzije analogicky tam, kde
je nulova viditelnost nebo vysoka teplota prostiedi.
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Obrazek ¢. 23 Osoby schopné samostatného pohybu je vhodné podpirat
(zejména stars§i lidi, Zeny v poslednich mésicich
téhotenstvi apod.).

6.1.2.1 Prenaseni na ramenech

Timto zplisobem Ize ptenést Cloveka, ktery je pfi védomi a jeho
imobilita ma jiny pivod (zlomend dolni koncetina apod.). Nepouziva
se v piipad¢ podezieni na poranéni patefe! Nasledujici popis je uvadén pro
»pravaka®. Pochopitelné¢ je mozné jej pouzit i obracenym zplsobem.
Postup:

1. Zachranat se postavi Celem ke ranénému a levou rukou uchopi
ranéného za pravou ruku v zapésti a da si ji kolem krku.

2. Zachranat jde do podiepu, aby byl pravym bokem k ranénému. Pravou
rukou obejme nohy ranéného. Pravou ruku ranéného pfevezme prava
ruka zachranare (leva zlstava volna) (Obrazek ¢. 24a).

3. Zéchranaf si polozi ranéného na bedra a vzptimi se (Obrazek ¢. 24b).
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Obrazek ¢.24a

Zpusob, kterym je mozné pienasSet
napt. svého ranéného kolegu. Pii
transportu neptekazi ani dychaci
ptistroj.

Obrazek ¢. 24b

Hmotnost pfenasené osoby musi
zdvihat nohy nikoliv zada! Jedna
ruka zachranafe zistava volna.

6.1.2.2 TaZeni ve vzpfimené poloze

Tato technika je vyuzitelnd pro piipad, Ze je transportovana osoba
v bezvédomi. Nevyhodou tohoto zplisobu je, Ze zachranaf postupuje
pozadu, coz piedstavuje zvySené nebezpeci. Jde o tzv. ,Rautekiv vlecny

manévr*, ktery existuje a je pouzivan v n

Postup:

8kolika modifikacich.

1. Zachranat zaklekne k hlavé ranéného a polozi si jeho hlavu na

stehna (Obrazek ¢. 25a).

2. Zachranaf vsune ruce pod bedra ranéného a plynulym tlakem jej

posadi (Obrazek ¢. 25b).

3. Zéchranat uchopi ranéného za paze bud kiizovym zpiisobem
(Obrazek ¢. 25¢) nebo pouze za jednu pazi (Obrazek ¢. 25d).

4. Zéachranaf je v diepu, coz je optimalni poloha pro zvedani.

5. Zachranar vle€e ranéného.
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Obrazek ¢. 25a Transport osoby v bezvédomi bez spoluprace dalsiho
hasic¢e. V této fazi je ranény pfipravovan ke zdviZeni do

g

Obrazek ¢. 25b  Zvednuty trup zranéné osoby zachranai zafixuje nohou.
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Obrazek €. 25¢  Uchopeni ranéného tzv. ,,Kiizovym zpiisobem®.
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Obrazek ¢. 25d ,,Rautekiiv achop®. Tento zptisob je velice efektivni. Prava
ruka zéchranatre mize byt vedena podhmatem.

6.1.2.3 Tazeni pfi zemi

Naésledujici zplisob vleceni se vyuziva v pfipadech, kdy je nutné
vyprostit ohroZzenou (ranénou) osobu z mista bezprostfedniho ohrozeni.
Naptiklad je-li nutné ranéného odtdhnout z dosahu plisobeni vysoké teploty
nebo vyprostit zpod trosek apod. Stimto zplsobem se tedy pocita
pfedevsim pro transport na velmi kratkou vzdalenost.

Postup:

1. Zachranaf si nejprve ranéné¢ho pfipravi k tazeni a to tak, Ze jej
otoc¢i hlavou k sobé¢.

2. Uchopi ranéného za odév v oblasti bederni nebo na rameni. Uchop
se vytvoii zakroucenim latky. Poté je ranény vleCen (Obrdzek

& 26).

s

Obrazek ¢. 26  Zpusob vyprosténi ranéné osoby z dosahu bezprostiedniho
ohroZeni (vysoka teplota, ohrozeni suti apod.).
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Pokud bude potieba vléci ranénou osobu na vétsi vzdalenost nebo
jde-li o osobu bez svrski, je mozné vyuzit zptusobu tazeni v dece. Tento
transport jednak zvySuje ochranu téla zranéného a zaroven mize plsobit
protiSokove.

6.1.2.4 TaZeni ze stisnénych prostor

Jde o tzv. ,Rautekliv vle¢ny manévr®. Pouziva se pii transportu
Clovéka ze stisnénych prostor (kolektory, sutiny, Stoly, potrubi, atd.).
Zéachranaf ma v takovém prostfedi omezené moznosti pohybu a je tedy
nutné efektivné vyuzit silu k plynulému odsunu ranéného.

Postup:

1. Zachranaf nato¢i ranéného hlavou ve sméru tazeni.
2. Zachrandf se pfiblizi k ranénému od hlavy s roztazenymi nohami.

3. Zachranaf ranénému nazdvihne hlavu a polozi si ji na bficho.
Ranény je posunut tak, aby se podpazim opiral o stehna
zachranate (Obrazek ¢. 27).

4. Zéchranat se pohybuje tlatenim nohou, ¢imz také plynule vlece
ranéného.

Obrazek ¢. 27 Ve stisnénych podminkach kolektorii, potrubi apod. je
,Rautekliv vleCny manévr" jediny zpiisob transportu.
Zachranat vyuziva predevsim sily nohou, ¢imz je schopen
transportovat zranéného i na vétsi vzdalenost.

6.1.2.5 Prenaseni déti

Déti se zpravidla nosi v naruci v tzv. ,kolébce. Stejnym zplisobem
lze ptenaset také dospélé osoby cca do hmotnosti 50 kg. Pochopitelné
s hmotnosti se zkracuje vzdalenost, na kterou zachranaf osobu pienasi.
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Postup:

1. Zachranaf si klekne k ditéti. Jednou rukou uchopi dité pod bedry
(zéroven podepira hlavu), druhou ruku vsune pod kolena.

2. Tahem rovnych zad posune dité¢ po zakleknuté noze nad podlozku
(Obrazek ¢. 28a). Vlastni zvednuti je provedeno nohama
s rovnymi zady.

3. Pifi neseni zachrandf udrzuje dit€¢ v urovni pasu - Uspora sily
(Obrazek ¢. 28b).

Obrazek ¢. 28a  Timto zplisobem lze transportovat déti nebo leh¢i Zeny a
muze. Osoby o hmotnosti nad 50 kg je Iépe pfenaset jinym
zpusobem.

ke

Obrazek ¢. 28b  Pii transportu v ndru¢i se osoba udrzuje v urovni pasu,
¢imZ se znacné¢ spoii sila zachranare.
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6.1.2.6 Prenaseni batolat

Batolata je vhodné&jsi prenaSet ve vzpiimené poloze, protoze velmi
malé déti mohou vdechnout zvratky nebo krev, kterd se uvoliuje pfi
intoxikaci dymem.

Postup:

1. Zachranai posadi batole obkro¢mo do piedlokti a rukou pfidrzuje
a zaroven chrani hlavicku.

2. Druhou rukou batole obejme a brani jeho vysmeknuti (Obrdzek
¢ 29).
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Obrazek ¢. 29  Pfi prendSeni malych déti je nutné dbat zvySené opatrnosti.
Prili§ silné sevieni nebo kryti miize zplsobit poranéni
ditéte.

6.1.3 Transport — duble

Ve vétsiné ptipadech pracuji hasi¢i ve dvojicich. Transport ranéné
osoby ve dvojici je mnohem rychlejs$i a pochopitelné Setii sily zachranait,
ktefi musi prenaset i desitky osob. Také pfi praci ve dvojici je nutnd volba
optimalniho zptisobu transportu.

6.1.3.1 Pfenaseni vytvorenim sedacky

Velice zndméa a ucinna technika piendSeni ranénych. Je vhodna
predevsim pro osoby, které jsou pfi plném védomi, avSak jejich pohyblivost
je omezena zdravotnim stavem nebo poranénim. Pfi prochazeni dveimi nebo
pii pohybu na uzkych schodistich, je nutné dbat zvySené opatrnosti.
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Postup:

1. Zachranafi se postavi proti sobé. Oba uchopi levou rukou pravé
predlokti. Poté se vzajemné zachranati uchopi za piedlokti levych
rukou (Obrazek ¢. 30a).

2. Ranény si sedne na vytvotenou sedacku ve sméru chiize. DrZzenim
rukou kolem krku zachranait se ptidrzuje (Obrazek ¢. 30b).

Obrazek ¢.30a  Detailni pohled na paze tvorici sedadlo pro ranénou osobu.

Obrazek ¢. 30b  Transport osoby v "sedacce" je rychly, malo namahavy a
pro ranéné¢ho pomérné komfortni.

6.1.3.2 Pfenaseni bezvladné osoby

V ptipadé, ze je zachranovana osoba v bezvédomi, neni vysSe
uvedeny zpusob transportu pfili§ vhodny. Tato situace se muze feSit
nasledujicim zptasobem.
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Postup:

1. Zéchranafi ptistoupi k ranénému kazdy z jedné strany. Zachranaf u
levé ruky ranéného klekda na pravou nohu, druhy obracené (pro
zajisténi vzajemné stability pii zdvihani) a tahem za ruce ranéného
posadi. Musi dbat, aby se bezvladny trup neptevracel.

2. Zachranafi uchopi ranéného pod koleny (Celem k sob¢). Za zady
ranéného spoji ruce do nichz se zranény opfe.

3. Zéchranafi se koordinované zvednou. Ranéného drzi v Grovni pasu
(Obrazek ¢.31).

Obrazek ¢. 31  Zobrazeny zplsob transportu je obdobou vySe popsané
"sedacky". Tento mechanismus je ovSem pouzivan u osob
bezvladnych, které nemohou se zadchranafi spolupracovat.

6.1.3.3 Pfenaseni ,za sebou”

JestliZe neni moZné piendSeni osob organizovat vySe uvedenym
zptisobem zejména pro nedostatek prostoru, pak je vhodnéjsi vyuzit néktery
z nasledujicich postupti. Zachranati vynasi ranéného jako v piipad¢ pouziti
nositek, ¢imz je uspofen prostor napiiklad na uzkych chodbach, pfi
prochdzeni dveimi atd.

Postup:

1. Jeden zachranai zaklekne k hlavé ranéného, druhy se postavi mezi
nohy lezici osoby. Kle€ici zachranaf nadzvedne ranénému hlavu a
vsune ruce pod bedra. Stojici zachranat uchopi ranéného za ruce
v zépésti. Oba soucasné¢ zvedaji ranéného do sedu (Obrazek
¢. 32a).
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2. Zachrandf stojici u nohou ranéného se oto¢i do sméru chiize a
uchopi ranéného pod koleny. Druhy zachranat ptidrzuje tlakem
hrudniku ranéného v sedu a pfipravi si kiizovy nebo Rautekiv
uchop.

3. Oba soucasn¢ zvednou ranéného (Obrdzek ¢. 32b).

i“!| HHHTTTTH

Obrazek €. 32a Zvedani ranéného do sedu ve dvojici. Cinnost zachranai
musi byt sehrana.

Obrazek ¢. 32b  Pii pfendSeni ranéného je dilezitd spravna koordinace
chuze.

6.1.3.4 Pfenaseni pomoci Zidle

Je-li zachranaiim k dispozici jakékoliv obycejnd zidle, mohou ji
vyuzit k pfeneseni ranéného. Tento zpisob je obdobou predchozi metody.
Pteprava za pomoci zZidle je mnohem ucelnéjsi.
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Postup:

1. Jeden zéichranat zvedne ranénému nohy. Druhy nasune opératko
zidle pod hyzdé.

2. Zachranat u hlavy ranéného uchopi zidli za opéradlo. Hlavu a
bedra ranéné¢ho podpira hrudi. Ruce ranénému vlozi do klina.
Druhy zachranai se oto¢i ve sméru chiize a drzi zidli za horni
nohy.

3. Oba zéichranafi se soucasné¢ koordinované zvednou (Obrdzek
¢.33).

Obrazek ¢. 33 K transportu lze vyuzit nejriznéjSich prostfedkili, které
jsou vzdy pfi ruce, zidle, dvete, deka atd.

7 Moznosti zachrany osob

Jestlize okolnosti v misté pozaru vyvolavaji rizika ohrozeni Zivotl
pfitomnych osob, musi jednotky PO pfistoupit k bezpodmine¢né zachrané.
V zavislosti na vybaveni a vycviceni jednotky existuje 7 standardnich metod
provedeni zachrannych praci. Nadstandardni feSeni jsou volena podle
mistnich podminek v misté zasahu a moznosti zasahujicich jednotek.
Takovych fteSeni miize byt cela tada. Nejdfive zakladni informace
o hlavnich metodéach zachrany:

e Vyuziti tnikovych cest
e Evakuacni nebo pozarni vytahy
e Pouziti zebtikll

- ptenosné

- automobilové
- pozéarni
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e Zachranné tunely a rukavy

e Zachranné seskokové matrace

e [ezeckad technika — vyuziti vrtulnika
e Pouziti vodnich clon

Mezi nestandardni metody zachrany muizeme ftadit napiiklad
vybouravani konstrukci, pfemosténi budov nebo balkénii pomoci
prenosnych zebiikl atd.

7.1 Zachrana osob po unikovych cestach

Pod pojmem tnikové cesty chapeme chodby a vnitini i vné&jsi
schodisté. Tento zplisob zadchrany mé nékolik piednosti. Jde o relativné
nejrychlej$i moznost. Zachranu po tunikovych cestich povazujeme za
rozhodujici zejména tam, kde je nutné evakuovat velké mnozstvi osob.
Ostatni zptsoby jsou z kapacitnich diivodt jen dilé¢imi moZnostmi. Unikové
cesty se podle pfislusnych norem déli do nékolik konstrukénich typt [6, 7].
Z praktického pohledu je nejdiive nutné rozdélit tnikové cesty na
vyhovujici a nevyhovujici.

1. Jako vyhovujici unikové cesty mizeme povazovat takové cesty,
které odpovidaji ptisluSnym normativnim pozadavkiim na jejich
délku, kapacitu, osvétleni, odvétrani atd. (zejména v novych nebo
rekonstruovanych objektech).

2. Za nevyhovujici povazujeme Unikové cesty, které neodpovidaji
pozadavkiim norem, jsou napft. pfili§ dlouhé, uzké, slozitého nebo
jinak neptehledného tvaru, hotlavé konstrukce atd. (zejména starsi
objekty a budovy).

Unikové cesty musi umoznit bezpecnou a v€asnou evakuaci vSech
osob z pozarem ohroZeného objektu nebo jeho ¢asti a piistup jednotek PO
do zasazenych prostort. Konstrukéné se tinikové cesty dé€li na:

e Nechranéné (nemusi byt od ostatnich prostor pozarné oddéleny).

e Chranéné (tvoifi samostatny pozarni usek), které se dale déli na typ
A,BaC.

7.1.1 Pouzivani chodeb

Utelem vyuziti chodeb k zichran& je dopravit ohrozené osoby do
jinych chodeb, na schodist¢ nebo k jinému mistu, znéhoz budou dale
evakuovany (vytahy, balkony, ploché stifechy atd.). Plynulost evakuace osob
po chodbach mohou, mimo vlastni podminky v misté pozaru (dym, teplota,
panika), komplikovat také nevhodné rozmisténé vybaveni (nabytek, zrcadla
atd.). Postup pii zachrané osob je totozny s postupem uzivanym pii zachrané
po schodistich, ktery je podrobnéji zminén v dalSim odstavci.

7.1.2 Pouzivani unikovych schodist’

Ve vétsiné piipadll jsou v naSich podminkach unikova schodisté
zaroven zasahovou cestou. Tento fakt miize zplsobit nekteré komplikace.
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Pokud jednotka provadi pouze zachranné prace, je vzdy nutné pocitat s tim,
ze v dobé piijezdu jednotky se budou po schodisti pohybovat obyvatelé
objektu. Hasi¢i musi postupovat obezietn¢, aby nedoSlo ke srazce
s prchajicimi. Takové srazky mohou koncit nepfijemnym poranénim! Je
vhodné pohybovat se pfi stén€. Pokud jde o hromadny unik, nesmi byt
prchajicim nikterak branéno v Uiniku. Hasi¢i se nesmi stat zdrojem kolapsu
(zacpy). V téchto pripadech je vyhodnéjsi tvofit Gitocna vedeni po vnéjsi
strané objektu. Jde-li o sporadické Uniky jednotlivctl, pak se hasi¢i snazi
dosdhnout mista urceni (podle rozhodnuti VZ). Osobam, které se pohybuji
samostatné, se nesnazime pomahat, jestlize by tim bylo ohroZeno splnéni
puvodniho tkolu. Naopak pomoc musi byt poskytnuta t€ém, kteti se dostali
do nesnéazi nebo nemohou sami pokrac¢ovat v Uniku (Obrdzek ¢.34).

=

Obrazek ¢. 34 Pii evakuaci po schodistich je nutné pomahat osobam,
které nemohou unikat samostatné. Tém, kteti jsou schopni
samostatného pohybu, se nesnazime pomahat, naopak
takové osoby lze vyuzit pro pomoc ostatnim.

V ptipadé, kdy hasi¢i soucasné s pronikanim po schodisti tvofi
uto¢né vedeni, dbaji rovnéz maximalni opatrnosti. Vedeni musi byt kladeno
podél stény, aby co nejméné branilo bezpecnému pohybu osob po schodisti.
Jestlize hadicové vedeni prochazi ze schodisté¢ do pozarné oddélenych
prostor, mize dojit vlivem nedovieni pozéarnich dveti k zakouteni schodiste.
Tato skutecnost musi byt zhodnocena, aby nedoslo ke komplikaci situace.

Tam, kde je to technicky mozné, je nejlépe tvofit uto¢nad vedeni po
nezavislém schodisti. Z mnoha zkuSenosti je ziejmé, Ze obyvatelé domul
k tniku v pfipadé¢ pozaru nejochotnéji vyuziji téch schodist, kterd jsou
zvykli denné béZzné pouzivat. Urcité komplikace mohou nastat s vyuZitim
venkovnich pozarnich schodist. Vlivem povétrnostnich podminek
(v zimnim obdobi) miZe dojit k ndmrazdm, které by mohly zachranu
komplikovat. Osoby obavajici se vysky pak nejsou ochotni takové schodisté
pouzit. Povétrnostni podminky mohou také pifi nedostate¢né udrzbé
schodisté ucinit zcela nepouzitelnym nebo jen se znacnym rizikem.
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Zpisobi, jak osoby vyvadét po schodistich, je n¢kolik. Hasi¢i musi
volit zpiisob podle konkrétnich podminek. Pfi pokusu zobecnit tento zpiisob
zachrany se situace rozdéli do dvou zékladnich situaci:

1. Osoby jsou vyvadény v extrémné zakoufeném prostiedi (neni
mozné je vyvést bez dychaciho pfistroje).
2. Osoby jsou vyvadény v zakouifeném prostiedi, kde je mozny
omezeny pohyb bez dychaciho pfistroje.
Je ztejmé, Ze rozdil mezi témito situacemi neni mozné exaktné urcit
¢i zméfit. Hranice, kdy je a kdy neni mozné pouzit dychaci pristroj, je nutné
stanovit na zdkladé urcitych praktickych zkuSenosti.

Vyse uvedené situace mizeme dale rozdélit na situace, kdy jsou
vyvadéni jednotlivei a kdy skupiny osob. Posledni déleni ukazuje na
moznosti, které hasi¢i k vyvedeni osob maji k dispozici:

1. intenzivnim odvétranim unikovych cest,
2. pomoci dychaciho pfistroje s ptipojkou pro druhého muze,
3. poskytnutim celého dychaciho pfistroje,
4. pomoci evakuaéni (vyvadéci) masky.
Posledni moznosti, kterou lze vyuzit jen s velkou rozvahou a

dostatecnymi zkuSenostmi, je stfidani se o ochrannou masku dychaciho
pristroje s vyvadénou osobou. Vzdy se zvazuje rizikovost tohoto postupu.

Osoby po unikovych cestich vyvadime (zejména pii nedostatku
hasict) ve skupinkéach tak, aby vzdy Sel prvni a posledni hasi¢. Vzdy se
postupuje podél stén, aby nedochazelo ke kolizim. Skupina nesmi byt ptilis
pocetna, aby nad ni neztratili hasi¢i kontrolu. Velikost zachranované
skupiny zavisi na konkrétni situaci. Idedlni stav je jeden hasi¢ — jedna
zachrafiovana osoba. Hasi¢ vyvadénou osobu podepira — vytvaii oporu
(Obrdazek ¢. 23). V nulové viditelnosti je nutny fyzicky kontakt (drzeni za
ruce, Saty...). Pfed vyvedenim se osobam srozumitelné a rychle vysvétli,
jakym zptsobem jim bude pomozeno. Dobré je upozornit na nebezpeci,
napt. zakopnuti o hadicové vedeni apod. Dospéli jdou samostatn¢, malé déti
se nesou. Pokud je to mozné, nechdme malé déti nést nékym z rodict (Malé
déti se Casto hasicii v ochrannych maskach panicky boji!) nebo se jim hasi¢
musi ukédzat bez masky. Osoby neni nutné vyvadét ven z objektu, mnohdy
postaci vyvedeni pouze pod misto zakoufeni nebo na volné prostranstvi
(terasu, stfechu nizSiho objektu apod.). Na téchto mistech mohou bud’
vyckat odvraceni nebezpeci nebo se piedaji napt. personalu, ktery vyvedeni
jiz bez ochrannych prostiedkt dokon¢i.

Problematicka je zachrana osob se sniZzenou pohyblivosti. Takové
osoby je nutné vynést. K tomu je pochopitelné zapotiebi vEtsi pocet hasict.
Osoby je nutné vynaSet zplasobem popsanym v kapitole 4.1
,MANIPULACE S OHROZENYMI OSOBAMI*“. Mnohem vétsi problémy
byvaji se zachranou kojencii piipadné batolat. Ne mnoho jednotek je totiz
vybaveno evakuacnimi vaky pro kojence. Klasickd ochrannd maska tak
malym détem neposkytne odpovidajici ochranu a znemozni jejich proneseni
siln¢ zakoufenym prostorem. V téchto ptipadech je nutné hledat pro
zachranu ditéte alternativni feSeni (vyuziti zebiiku, lezecké techniky ci
evakuacniho rukavu atd.).
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Pokud je ohrozeno pfili§ mnoho osob, které nelze v kratké dobé
efektivné zachranit, ucini se opatfeni na jejich ochranu.

7.1.2.1 Nejcastéjsi problémy pfi vyvadéni osob za pouZiti
dychaciho pfistroje:

1. Nekteti lidé se dozaduji poskytnuti masky hasice, a to i za vyvinu
fyzického nasili.

2. Naopak mnoho lidi odmita pouzit ochrannou masku (klaustrofobie
¢1 jiné podobné panické ditvody).

3. Déti maji Casto z hasicli v ochrannych maskach panicky strach.

V piipadech uvedenych v bodech 1 a 2 je nutné ze strany hasici
vyvinout patfiény natlak, ktery musi plisobit dostatecné autoritativné, aby se
osoba podrobila pokyniim. Mnohdy je nutné k tomuto prosazeni vyuzit
pocetni pfevahy. V ptipad¢ uvedeném v bod¢ 3 vétSinou postaci sejmout na
moment masku a ukazat se ditéti. Pochopitelné v ptipadech, kdy to neni
mozné, musi byt preferovdna rychlost zichrany pted sniZzenim
traumatického prozitku ditéte.

Zachranované osoby lze podle schopnosti spoluprice s hasici
rozdélit do tii zakladnich skupin:

1. Nejméné pocetnou skupinou jsou osoby, které disledné dbaji
pokynil zasahujicich hasict.

2. Do druhé skupiny patii lidé, kteti snadno propadaji panice a
zpisobuji ~ zmatek. Jejich  neukdznénost se  projevuje
nekoordinovanymi pokusy o zachranu, ¢imz se vétSinou vystavuji
mnoha nebezpecim,

3. Posledni skupina je pravym opakem té piedchozi. Jde o lidi
s pocitem neohrozenosti. Zpravidla nedokazi odhadnout zdvaznost
situace a podcenuji vzniklé ohroZeni. Divody, pro¢ tomu tak je,
jsou rozmanité (zastiené védomi — drogy, alkohol, strach; mentalni
retardace atd.).

Hasi¢i jsou casto nuceni provadét zachranu 1 bez souhlasu
ohrozenych osob a to mnohdy za pouziti, feknéme ,,mnozstevni prevahy* ¢i
»kvalitn¢jSich fyzickych schopnosti* zasahujicich.

7.2 Pouziti evakuacnich a pozarnich vytahu

Klasické vytahy nelze pouzivat pii pozarech k jakymkoliv ucelim a
to z nékolika divodi. Vytahova Sachta netvofi samostatny pozarni usek.
Vytah je napojen na béznou elektroinstalaci objektu. Takové vytahy
v mnoha piipadech dopravily osoby na podlazi zasazené¢ pozarem bez
ohledu na zamysleny cil cesty a tam oteviely dvefe a vystavily tak pfitomné
ucinklim pozaru. Fotobuilka ovladajici dvefe vytahu v zakoufeném prostoru
nereaguje. V jinych pfipadech dochazi, po zkratu v elektroinstalaci,
k zastaveni vytahu v toxickém dymu. Bé&zné vytahy by nemély byt
vyuzivany ani u jinych typt zésahu.
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7.2.1 Druhy vytah

Vytahy, které je mozné pii pozaru bezpecné pouzit, musi spliiovat
naro¢né technické podminky. Musi mit:

e kabinu z nehoflavého nebo nesnadno hoflavého materialu,

e zajiSténou dodavku elektrické energie znezdvislého zdroje
nejméné po dobu 45 minut,

e rychlost, aby doba jizdy do nejvyssiho podlazi neptesahla 2,5 min.

V pfipadé ohroZeni objektu pozarem vytahy musi umoznit sjeti

kabiny do urcité stanice bud’ impulsem automatického pozarniho hlésice

nebo pfivolanim pomoci klicového spinace. Vytah musi byt vyfazen

znormalniho provozu a byt pfipraven pro evakuaci pomoci zvlastniho
ovladani kabiny.

Pozarni vytah zajistuje rychlou dopravu jednotek PO a pozarni
techniky do vSech podlazi objektu, jehoZ provoz musi byt po stanovenou
dobu v pribéhu pozaru bezpecny.

Evakuac¢ni vytah slouZi k evakuaci osob. Jeho provoz musi byt po
stanovenou dobu v prubéhu pozaru bezpecny. Jeho kabina musi umoziovat
dopravu osob leZicich na nositkach. S evakuaénim vytahem se muizeme
setkat zejména v objektech majicich vice nez tii podlazi, v nichz se trvale
(nebo pravidelng) vyskytuje vice nez 10 osob somezenou schopnosti
pohybu a kde evakuaci téchto osob nelze zajistit jinym zplisobem atd.

POZNAMKA:

Podle soucasnych platnych norem nemusi byt pozarni ani evakuacni vytahy
oznaceny tak, aby tato skutecnost byla ziejmd jak osobam v objektu, tak
zasahujicim hasicim.

Vytah mize byt zablokovan. V piipad¢ panického Uniku se mize do
vytahu dostat vice osob nez je povolend nosnost a vytah zlstane
zablokovan. Pokud jsou osoby uvéznény ve vytahu, musi se jim poskytnout
pomoc [12].

7.2.2 Postup ¢innosti

Pied pouzitim je nutné zjistit, zda je vytah pozarni, evakuacni ¢i
obycCejny. Tyto informace lze ziskat pouze z DZP nebo od proskolenych
zaméstnancll (personalu). V operativni kart¢ by byl vytah oznacen
prislusnou grafickou znackou (Obrdzek ¢. 35). Nepozarni vytahy je nutné
(pokud jesteé funguji) pfivolat do pfizemi a odstavit. Pokud jiZ nejsou
funk¢ni, zajistit kontrolu kabiny s cilem zjistit, zda se v ni nenachazi osoby,
pfipadné jak akutné€ jsou ohrozeny. Nekteré ovladaci obvody vytahl jsou
spojeny napft. s EPS, které pirevezmou kontrolu nad ru¢nim ovlddanim a
vraci vytah automaticky do pfizemi. Zde vytah zlstane nad nebo pod urovni
podlahy tak, aby nemohl byt pouzivan. Vytah, o jehoz konstrukci nemame
spolehlivé informace, pro z4sah radéji nepouzijeme.
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Obrazek ¢. 35 Znacka pouzivand v dokumentaci zdolavani pozaru
k oznaceni evakuacniho vytahu. Stejna znacka je také pro
vytah pozarni, kde je ovS§em uvniti znacky pismeno ,,P*.

Stejné jako pii zadchrané po Unikovych cestach i zde zvazime, kam
budou ohrozené osoby transportovany. Mnohdy postaci svést je o ne¢kolik
pater niz pod misto ohroZeni. Vytah nechdme obsluhovat bud’ proskolené¢ho
zaméstnance nebo hasi¢e. VZdy vSak s dychacim piistrojem a radiostanici,
aby v ptfipadé nepiedpokladané poruchy vytahu ptivolal a vyckal pomoci.
Zvazit, zda dat do vytahu také piistroje pro povoleny pocet obsazenych
mist. U osob ¢ekajicich na zdchranu ponechame hasice, ktery bude udrzovat
spojeni s velitelem z4sahu a bude koordinovat zachranu a dohliZet na situaci
v piid€leném podlazi. Velitel zasahu musi stanovit v jakém potadi budou
jednotliva podlazi evakuovéna, podle miry nebezpeci ¢i jinych konkrétnich
kritérii (pfednostné ve vytahu evakuovat imobilni osoby apod.) [13].

7.3 Zachrana pomoci zebriku

Zachrana pomoci zebiikd patfi mezi zplisoby "nebezpecné" a
pfistupujeme k ni zejména v piipadech, kdy neni jind vhodné&j$i moznost
zachrany. Z hlediska technického provedeni se zachrana d€li na pouzivani
zebiikli prenosnych a automobilovych. Zplsobii zichrany je pomérné
mnoho a jejich technické zvladnuti vyzaduje dlouhodoby a systematicky
vycvik.

Jak jiz bylo uvedeno, kazda zachrana po zebtiku je riskantni. Hasici
maji nékolik moznosti, jak tato rizika snizit na minimum:

e volbou vhodného zebtiku,
e jeho optimalnim ustavenim a zajiSténim proti posunu,

e optimdlnim zplsobem zéachrany osoby, podle jeji hmotnosti a
jinych nutnych kritérii (stav védomi, dispozice hasice atd.),

e volbou jisténi.

Ne vzdy Ize v praxi vSechny tyto body odpovidajicim zpisobem
zajistit. Pak je nutné pocitat se snizovanim efektivity zasahu (nebezpeci
padu, zranéni, pomaly postup atd.).

V piipad€é nutnosti vytvoreni zajiSténi sestupujici osoby (zpravidla
sestupuje-li bez doprovodu hasice), se vyuziva zdchranného lana a opasku.
Lano je protazeno pod spodni pficli. Hasi¢ vystupujici po zebtiku spodem
vytahne lano pod parapet, kde jej provlékne smérem k sob¢€. Sestupujici
osobu jisti hasi¢ u paty zebtiku (Obrazek ¢. 36).
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Obrazek ¢. 36 JiSténi samostatné sestupujici osoby je vyhodné tam, kde
je nutné zachranovat vice osob. Po uvolnéni zachranéné
osoby od lana je mozné tivaz opét vytdhnout k dalSimu
pouziti.

7.3.1 Vyuziti prenosnych zebiiki

Vyuzivéani pfenosnych zebiikll pro zachranné prace je u nas pomerné
dost podcenovano. Zékladnimi pfedpoklady pro ovladéani technik zachrany a
jeho co nejbezpecnéjsiho vyuziti je:
e perfektni manualni ovladani zebtiku - zdkladni manipulacni tkony
popsané ve cvicebnim fadu jednotek PO [10],
e pouzivani pouze schvalenych pienosnych zebtikl, udrzovanych
v bezvadném stavu.
Vyuziti zebiikil po strdnce bezpecnostnich ptedpisl je nutné vidét ze
dvou pohledii. Existuji normativni ustanoveni, ktera tikaji, ze:

1. pfi pracovni poloze vSech zebiikli je povoleni maximalniho
skutecného zatizeni 150 kg;

2. zebriky sméji byt pouzivany jen jednou osobou na vystupné ¢asti
zebiiku [8].

Vzhledem k tomu, ze se pfi zachrané po zebiiku pohybuji osoby
dvé, ¢imz se pochopitelné mize prekrocit normou povolené zatizeni 150 kg,
dochazi k poruseni obou vyse citovanych ustanoveni normy. Pravé zde je na
misté aplikace ustanoveni pravniho ptedpisu, kde je na tyto situace
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pamatovano [9]. Velitel zasahu je opravnén rozhodnout o nedodrzeni
technickych parametrii pozarni techniky a vécnych prostiredkit PO pii
zéichrang fyzickych osob'. Vzhledem k pfisnym pozadavkim normy na
nosnost prenosnych Zebiikli neni potfebné se obdvat toho, Zze dojde po
zatiZzeni Zebfiku k jeho zhrouceni [11]. Schvélené zebiiky jsou naptiklad
zkousSeny na zatizeni pfi¢li tlakem 2600 N (cca 260 kg), cemuz musi bez
problému odolévat.

7.3.2 Nasazeni prenosnych zebrikt

Ptfenosné Zebiiky se nasazuji pro zachranu osob z nizSich podlazi
(podle dostupné vysky zebiiku). V anglo-americkych zemich jednotky PO
pii pozarech pfistavuji zebtiky 1 k okntim, kde se nikdo nenachazi. Smyslem
této taktiky je predpoklad, Ze kdykoliv bude muset zasahujici jednotka
nouzove¢ ustoupit, vyhleda okno, u néhoz predpoklada ptistaveny zebiik.

Vsechny pifenosné Zebiiky se musi umistit tak, aby byly stabilni.
Opora zebiiku o budovu se voli podle provadéného zplsobu zachrany.
Metod transportu osob po zebficich existuje n€kolik. Volba metody zavisi
na okolnostech v misté zasahu. Zebiik musi byt vzdy dostateéné zajistén
proti nezadoucimu pohybu (Obrdazek ¢. 37).

Obrazek ¢.37 Na obrazku jsou dva z mnoha zplsobl zajiStovani
zebiiku. Mimo tyto zplisoby je mozné zebiik zajiStovat
také shora pridrzenim pfi¢li t€sné¢ pod okennim parapetem.
Dalsi zptusob je vidét na Obrazku €. 36 a 39b.

''§ 26 odst. 9 Vyhlasky MV CR ¢&. 247/2001 Sb.
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7.3.2.1 Transport osob pri védomi

Osoby, které mohou samostatné sestupovat, je mozné zajiStovat
lanem. (Obrdzek ¢. 36). Jisténi mize provadét také hasi¢ doprovazejici
zachrafiovanou osobu. HasiC sestupuje prvni, pficemz zistava v tésném
kontaktu se zachraovanym (Obrdzek ¢. 38). V piipadé zakolisani
zachrafiovaného jej hasi¢ tahem pazi pfimackne k Stéfindm zebiiku. Tato
metoda "pfimého kontaktu" plsobi na zachraiiovaného jako uklidiujici
prvek. Po celou dobu sestupu by hasi¢ mél k zachranovanému hovofit.
Zvlastni pozornost je tfeba veénovat osobam zachranovanym v noc¢nich
hodindch. ZvySenou pozornost vyzaduji lidé vytrzeni ze spanku. Pfestoze
jsou schopni samostatného pohybu, nemusi byt pfi plném védomi a mohou
snaze zpusobit kolizi!

Obrazek ¢. 38 Hasi¢ jisti sestupujici osobu. V pfipad¢ kolize pouze
pritla¢i zachranované¢ho k zebiiku. Tento zpisob je
obzvlast vhodny u osob majicich strach. Tésny fyzicky
kontakt, ale také verbalni projev plsobi uklidiujicim
dojmem.

7.3.2.2 Transport osob v bezvédomi

Transport imobilnich osob po Zebiiku vyzaduje vyssi fyzické usili
nez v predchozich piipadech. Namdhavé je predevSim umisténi
nespolupracujici osoby na Zebifik. Samotné sneseni je pouze zaleZitosti
spravné techniky transportu. Tak jako v pfipadech transportu osob po
unikovych cestach také zde hraje vyznamnou tlohu spravna volba metody
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sneseni ohrozené osoby. Podstatny je také rozdil v umistovani zebiiku.
V ptipadé zachrany osob mobilnich se zebtik opird o parapet okna tak, aby
jej presahoval. Nastupujici osoby se mohou ptidrzet. V ptipadech transportu
imobilnich osob se Zebiik musi umistit pod parapet okna’, aby na n&j bylo
mozné transportovanou osobu umistit.

Systém "sedlo"

Transportovana osoba je rozkro¢mo posazena na nakrocenou nohu
hasice a to bud’ zady k Zebtiku nebo naopak. Dulezité je spravné usazeni.
Rozkrok transportovaného musi byt v tfislech hasice nikoliv na koleni.
V opa¢ném piipadé je noha netimérné zatiZena a transportovany ma

tendenci "sklouznout". Hasi¢ se drzi §téfin zebtiku, ¢imz zaroven udrzuje
vodorovnou stabilitu transportovaného (Obrdzek ¢. 39 a,b).

Obrazek ¢. 39a Obrazek ¢. 39b

Spousténi bezvladné osoby po Druha verze spousténi. Nevyhodou
zebtiku. Vyhodou tohoto postupu je horsi kontrola hlavy
je  snadnd  kontrola  hlavy zachranovaného. Vyhoda spociva ve
zachranovaného. Nevyhodou je snadném umisténi na zebiik.

umistovani ranéného na zebiik.
K této cinnosti je potieba dvou
hasi¢l uvnitt objektu.

? Nebo pod plochu, z niz je provadéna zachrana (balkon, terasa, zabradli apod.).
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Podle zptisobu otoceni transportovaného musi byt jeho hlava bud’
uloZena na rameno hasi¢e nebo mimo pficle zebiiku (moznost zranéni). Obé
varianty maji své klady i zapory. Pokud je transportovany zady k zebtiku, je
snadné udrzet jeho hlavu mimo zebtik. Problematické je nasunuti na zebiik
v okné. U druhého zptisobu je naopak pomérné snadné umisténi na zebiik
(Obrdazek ¢. 40). Hlava je ohroZena vice. Tato metoda je vhodna zejména
pro transport osob leh¢ich zachranare.

Obrazek ¢.40 Obrazek ¢. 41

Umistovani bezvladné osoby na  Spousténi bezvlddné osoby tzv.
zebiik. Dulezité je spravné usazeni  "kiizovou metodou".

konce zebtiku, ktery musi byt pod

okennim parapetem.

Systém "krizovy"
Také tento zpisob je vhodny pro méné¢ hmotné zachraiiované osoby.

Hasi¢ udrzuje stabilitu transportovaného, drzenim v podpazi a rozkroku
(Obrazek ¢. 41). Timto zptisobem je umoznén rychlejsi sestup po zebiiku.

Systém "kolébka"

Transportovana osoba ma nohy opfené o ramena hasic¢e. Vodorovna
stabilita je zajiSténa drZzenim S$t&fin (Obrazek ¢. 42). Metoda obzvlast
vhodné pro transport tézkych osob. Umisténi osoby na zebiik je pomérné
nenaro¢né. Transport je rychly s minimdlni fyzickou namahou. Extrémné
tézké osoby je mozné transportovat paralelnim umisténim zebiikt (Obrazek
¢. 43). Transportovany je poloZen na paze hasic¢i. Jeden nese tihu trupu,
druhy tihu nohou. Ruce se drzi nadhmatem pficli.
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Obrazek ¢.42

Metoda obzvlast vyhodnd pro
transport téZkych osob. Optimalni
rozlozeni hmotnosti do nohou
hasice zajist'uje dobrou stabilitu.

Obrazek ¢. 43

V nékterych ptipadech je mozné pro
spousténi zna¢né hmotnych osob
vyuzit dvou vedle sebe umisténych
zebriku.

Ptenosny zebiik mlze byt také vyuzit ke spusténi ohrozené osoby
(Obrazek ¢. 44). V takovém ptipad¢ funguje jako kotevni bod a slanovaci
zafizeni souasné. Zebiik je nutné umistit nad oknem z néhoz bude
provedeno spusténi. Zachranné lano se u paty zebiiku provlékne posledni
pficli tak, aby vedlo po pficlich nad zachranovaného. Tam je opét
provleceno a spusténo k transportované osobé, ktera je vhodnym zptisobem
k lanu upevnéna a spusténa.

Spousténi déti
Déti je mozné po Zebiiku snaSet v naruci. Ob& paze se zaroven drzi
S$téfin, coz vytvaii pevnou oporu prenaseného (Obrdazek ¢. 45). Podobné jako

u transportu lehkych osob prenaSenim v néaruci i zde je mozné pouZit tohoto
zpusobu pro dospélé.
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Obrazek €. 44 Obrazek €. 45

Vyuziti nastavovaciho zebiiku Sestup po zebtiku s ditétem. Podobné
ke spusténi ranéného za pomoci je mozné postupovat s lehéim
zachranného lana. Zebiik slouzi dospélym. Pozor na ptecenéni svych
jako slanovaci zatizeni a kotevni schopnosti!

bod soucasné. Zebiitk musi byt
opfeny nad mistem zachrany.

7.4 Zachrana pomoci tunelud a rukavu

Samotnd zachrana musi byt pfesné¢ fizend a organizovana.
Vsichni, ktefi se podili na ptipravé a zachran¢, musi vystupovat dostatecné
energicky, aby svym chovanim vyvolavali u ohroZenych osob pocit, Ze se
blizi profesionalni a bezpecny zplsob zachrany. K provedeni zachrany je
potieba dostatec¢ny pocet hasicu.

7.4.1.1 Hasi¢ v misté nastupu do rukavu:

e Nedopusti, aby se zachraiiované osoby samostatné¢ pokousely o
sestup rukévem.

e Zjisti pocet osob a zavaznost jejich ohrozeni. O ptipadnych
problémech neprodlen¢ informuje ptislusného velitele (napi. mize
vzniknout potieba dodani dychaci techniky pro ¢ekajici atd.).

e Zajisti koordinaci zachrany tim, Ze stanovi pofadi zachranovanych.
Bere se vuvahu, které osoby potifebuji prednostni oSetfeni atd.
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Détem, které nemohou byt zachranény samostatné (pfili§ malé,
vystrasené apod.), zajisti doprovod dospélych, pifipadné ztad
hasict.

e Uklidiluje ¢ekajici osoby a zaroven je pouci jakym zpilisobem se
maji v rukavu a pti nastupovani do néj chovat.

e Zkontroluje, zda nenasedaji do rukdvu osoby v botach s podpatky,
s brylemi nebo jinymi ostrymi predméty, kterymi by se mohly
poranit nebo poskodit rukav.

e Zabrani osobam v pokusu brat ssebou do rukavu jakakoliv
zavazadla nebo jiné predméty.

e UmoZiluje spousténi osob aZ na pokyn ptislusného velitele.

e Neodkladn¢ informuje pfislusného velitele o neocekavanych
okolnostech a v ramci svych moznosti je okamzit¢ fesi.

7.4.1.2 Hasi¢ u paty rukavu

Obrazek ¢. 46 'V pripadech kdy je konec rukavu vice nez 1,5 m nad zemi
je nutné ucinit ptisluSna opatieni. Jednim z nich mize byt
vyuziti zebtiku, pfistavenim vozidla atd.
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e Dava pokyn k zachrané az po ptipravé rukavu ke spusténi.

e V piipadech, kdy je konec rukavu pftili§ vysoko nad zemi, ucini
ptislusna opatieni (Obrazek ¢. 46).

e Sleduje prub¢h zéchrany a podle potfeb odtahuje rukav od objektu,
mn aby nedoslo ke zranéni (parapety, stiiSky apod.).

e Blizi-li se osoba v rukdvu, poplacanim ruky i hlasem uklidiiuje a
informuje o tom, ze je mimo nebezpe¢i. Pomiize evakuované
osob¢ zrukavu a odesle ji na uréené misto.

7.5 Zachrana pomoci seskokovych zarizeni

Poslednim prostfedkem pro zachranu osob zvysky je pouziti
matraci, podusek nebo plachet pro skok (déale jen ,,seskokové zafizeni®).
Zcela zamérné tuto variantu zachrany uvadime az na konci probiraného
tématu a to ztoho divodu, ze jde o metodu predstavujici velké redlné
nebezpeci pro zachranované, ale hlavné pro zachranare.

Zachranu seskokem je potfebné chépat jako skutecné posledni
redlnou Sanci na zvySeni Sance k pieZiti v kritickych p¥ipadech. K tomuto
zpusobu zachrany dochazi po vycerpani vSech ostatnich moznosti. Je nutné
kalkulovat s tim, Ze ohrozenym osobam skokem do seskokového zafizeni
pouze zvysime Sanci na preZiti. Jen v malo ptipadech budeme totiz schopni
ovlivnit organizaci seskokd, minimalni vySku seskoku pro stanoveny typ
seskokového prostiedku, optimalni polohu padajiciho atd.

Vsechny dosud uZzivané systémy jsou dimenzovany na absorpci
kinetické energie vzniklé¢ dopadem max. 80 kg zvysky 16 m. V praxi
dochdzi k tomu, Ze skafi pochopitelné¢ také osoby znacné tézSi a také
z vétSich vySek. Kinetické energie u seskokovych zatizeni drzenych hasici
je prenasena dilem na pruznost materialu a dilem na organismus drzicich.
U podusek se pak tato energie preméni na pritokovou energii zasoby
vzduchu vytlacovaného z komor.

Pti zasahu je nutné pocitat s:

pred¢asnymi skoky,

padem na hasice,

se zranénim hasi¢i po zachyceni skoku,

se skokem né€kolika osob soucasné nebo tésné za sebou,

A e

se zranénim osob po dopadu.

Jestlize doslo ke zvazeni vSech okolnosti, je nutné pro minimalizaci
vzniku zranéni dodrzovat nasledujici zasady:

e Jestlize je to jen trochu mozné, pokusime se dopravit hasice do
mista, z n¢hoz se bude skakat, aby koordinoval ¢innost a poustél
skékajici osoby az na pokyn zdola (vSichni musi byt na naraz
piipraveni). Vhodné je seznamit skdkajici se zplsobem skoku
(Poloha seskakujici osoby pii seskoku miize byt v katastrofickych
piipadech libovolna. Optimalni je, aby osoba dopadla s napnutymi
pazemi a nohama v poloze na zddech na cilovou znacku);
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e Pokud neni jind moznost, snazime se lidi navadét alespon ze spodu
(megafony apod.);

e Zafizeni pro seskok pfipravujeme dal od objektu;

e Vsichni hasici sleduji déni nad sebou nebo je stanoven jeden hasic,
ktery v ptipadé nebezpeci bude ostatni varovat;

e Po seskoku se musi co nejrychleji osoba ukryt (odvadime ji podél
objektu, z néhoz se skace);

e Relativné bezpecné misto je tésné pii st€n¢ objektu;

e V pfipadé potfeby je mozné zvysit vysku seskoku tim, ze se na
sebe polozi dva pneumatické polstare (Takova moznost piedstavuje
vyjimku, ktera poskytuje zvySenou nad¢ji na pieziti, aniz by se tim
vylucovalo nebezpeci poranéni).

e Vzdy zajistime na misto zasahu odbornou lékafskou pomoc.

POZNAMKA:

Vzhledem k tomu, Ze pri vycviku nelze provadet cvicné skoky
do matraci a plachet pro skok’, neni ani valnd moznost, jak tuto cinnost
prakticky secvicit.

8 Zavérem

Moznosti zachrany pii pozaru nebyly zdaleka vycerpany. K zachrané
je mozné vyuzit vrtulniki nebo lezeckych technik atd. Tyto zachranné
¢innosti jsou tak specifické, ze jsou provadény pouze specialisty. Smyslem
této kapitoly bylo vysvétlit zékladni pojmy a standardné uzivané metody pfi
zasahové ¢innosti jednotek PO.

Podékovani:

Na pripravé tohoto vyukového materialu se podileli hasici HZS okresu
Sokolov (smeny ,,B*“ a ,,C*), a jejich rodinni prislusnici. Rad bych jim touto
formou vyjadril dik. Zvlastni podekovani patii Zdenkovi Zemlickovi a
Honzim Kaliankovi a Oravovi za technické zpracovani fotomaterialu.

Autor

? Sbirka pokyni nagelnika HS Sboru PO MV CR &. 5 ze dne 15 &ervence 1991
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