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UVODNIi SLOVO

Vézeni tendri,

do rukou se Vam dostdvé brozurka s uZite&nymi radami, jak Eelit nepfijemnym nebo i nebezped-
nym uddlostem, které Vas v bézném Zivoté mohou potkat.

Obsah brozurky vychézi z informaéniho projektu Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského
kraje (ddle jen ,HZS JMK") ,Vase cesty k bezpe&i”. Tento projekt vznikl v roce 2008 ve spolupré-
ci s Krajskym feditelstvim policie JIMK a Diecézni charitou Brno a v soucasné dobé iz probihé
i v Libereckém a StredoZeském kraiji.

Projekt zahrnuje 3 okruhy témat — ochrana obyvatelstva, pozarni prevence a bezpeénost obéana
a obsahuje celkem 33 témat. Témata jsou doprovdazena fotografiemi, které pomohou zejména tém
obéandm, ktefi maiji lepsi vizudIni paméf. Snazime se zarugit Vam vzdy aktudlni informace, takze
jednotliva témata probézné dle potfeby v elekironické verzi na webu HZS JMK www.firebrno.cz/
vase-cesty-k-bezpeci aktualizujeme.

Na téchto internetovych strankdch naleznete kromé viech vypracovanych témat v&. informaénich
letdkd (se kterymi se mizete setkat i na vyvéskach obecnich a dal3ich 6fadi na Gzemi naseho kraije),
informagni nésténné kalendare z roku 2009 a 2010 s vybranymi informacemi z oblasti ochrany
obyvatelstva a pozarni prevence, a mnoho dalsich zajimavych informaci. Veskeré materidly jsou
volné ke stazeni na vy3e uvedené internefové adrese. Lze je vyuZit také jako podpirny vyukovy
materidl do 3kol — moZnost vyuZiti pfi povinné vyuce témat ,Ochrana Elovéka pfi mimofadnych
uddlostech”. Na nasem webu naleznete také vybrand témata z tohoto projektu v némeckém ¢&i
anglickém jazyce (www.firebrno.cz/DE, www.firebrno.cz/EN).

Touto brozurkou, stejné jako celym projektem, Vés provézeiji piisludnice Krajského feditelstvi
HZS JMK, Krajského teditelstvi policie JMK a pracovnice Diecézni charity Brno — oblastni charity
Breclav, zndmé téz jako ,chytré blondynky”.

Nasim hlavnim cilem je pomoci Vém pfipravit se na stdle &astési a rozmanitéj3i formy ohrozent,
které ndm Zivot pfindsi. Timto projektem chce HZS JMK tedy m.j. pFispét k Vasi lepsi informova-
nosti, pfipomenout zdsady sebeochrany a vzdjemné pomoci.

Jménem viech partneri projektu Vam prejeme klidné dny bez mimoradnych uddlosti,

pracovnici

odboru ochrany obyvatelstva a krizového fizeni
HZS Jihomoravského kraje

(Zubatého 1, 614 00 Brno)
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JAK SPRAVNE NAHLASIT
MIMORADNOU UDALOST

Kazdy z nés se mize dostat do situace, kdy se stane
svédkem nebo pfimym G&astnikem (v horsim pfipa-
dé& i postizenym) né&jaké uddlosti, kterd ohrozuje
nade zdravi, Zivot, majetek nebo bezpe&nost. Tato
kapitola vém poskytne nékolik rad, jak se zachovat
v okamziku, kdy je tfeba pfivolat pomoc.

Méli byste védét, ze v Ceské republice existuje né-
kolik telefonnich &isel tisfového volani, na kterd je
mozné mimofadnou uddlost ohlésit. V povédomi se
ndm asi vybavi &isla 150, 155, 158, moznd i 112.

I[N Hasiésky zachranny sbor
H Zdravotnicka zachranna sluzba
(-8 Policie €R
Jednotné evropské éislo tisfiové-
112 .,
ho voléni
156 | Méstska (obecni) policie

Jak si ale zapamatovat, které sloZce patii které &islo?

Uplné jednoduse: posledni &islice u hasiéd je ,0” -
predstavte si ji jako stocenou hadici k hadeni.
Posledni &islice u zachranky je ,5" - Ize si ji vyba-
vit jako invalidni vozik. A kone&né posledni &islice
u policie je ,8" — pfipomind policejni pouta.

158 158|154

Zdroj: www.hasik.cz
Ale jak si zapamatovat 1122 Na to existuje také
velice jednoduchd pomicka: 1+1=2.

KDY ALE KTERE €iSLO VOLAT?

Pro co nejrychlejsi vyfizeni dané uddlosti doporu-
Eujeme volat na slozku, kterd mé k dané situaci
nejblize.

150 Hasi€i — pozdr, vybuch, Zivelni pohroma, onik
nebezpeénych latek, technické havérie, vyprostovani
osob, atd.

155 Zdravotnicka zachrannd sluzba — nahlé ohro-
Zeni Zivota nebo zdravi osob.

158 Policie CR — krade, nésili, ndlez mrivé oso-
by, z&vazné dopravni nehoda, nélez podezrelého
predmétu (nevybuchld munice...), atd.

156 Méstska (obecni) policie (pokud je v obci/
mé&st& zfizena) — vandalismus, drobnd kriminalita,
3patné parkovani ohrozujici bezpe&nost, ruseni nog-

niho klidu, atd.

112 Jednotné evropské ¢islo tisiového volani —
vzdy pfi zdvaznéjiich mimoradnych uddlostech,
potiebuijete-li pomoc vice slozek. Tato linka je zvl&3t-
ni i tim, Ze obsluhujici operétofi hovofi i b&znymi
svétovymi jazyky. Provozuije ji Hasi¢sky zachranny
sbor CR.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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Na viechna ¢isla Ize volat 24 hod. denné. Linky jsou
pro volajiciho bezplatné a d& se na né volat i z mo-
bilnich telefond bez kreditu a SIM karty.

Pokud zavoldte na $patné &islo, nic se ned&je. Jednotlivé
slozky si voldni predaiji mezi sebou. Jen budete muset
treba opakovat stejné informace, které jste jiz pred
chvili fikali jinému operdtorovi. To ale stoji drahocen-
ny ¢as a zdchrandfi vyjedou pozdéji.

JAK SPRAVNE NAHLASIT
UDALOST?

Nez zavoldte na tisfiové &islo, udélejte vie pro své
vlastni bezpeéi (dostateénd vzddlenost od pozaru
nebo mista nehody,...)! Uklidnéte se, zorientujte se
v okoli (operdtor bude chtit védét, kde se pfesné
uddlost stala). B&hem hovoru se snazte mluvit po-
maly, klidné a srozumitelng.

OPERATOROVI NAHLASTE:

CO SE STALO?
- popis uddlosti, rozsah, po&et postizenych nebo
ohrozenych osob, napf.:
Hlésim poZar bytu ve 4. patre panelového domu,
dom mé 8 pater”

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

KDE SE TO STALO?
- pokud mozno pfesnd adresa nebo popis mista
uddlosti, napt.:

.V Brné-Lisni na Vlkové ulici cislo 90” (vzhledem
ke shodnym ndzvim ulic v mnoha obcich CR je nutné
uvadét i ndzev obce, ve které se nachdzite, popt.
i okres!)

KDO VOLA?

- jméno a kontakt na volajiciho, napf.:

~Jmenuji se Lea Baverovd, moje telefonni cislo
je...”

Nezavéiuijte, je mozné, Ze operdtor bude mit dal3i
dotazy. Po ukon&eni hovoru nevypinejte telefon.
Operétor mize volat zpét pro ovéfeni nebo upfes-
néni Gdajd!

ZNEUZITI TISNOVYCH LINEK

Zneuziti tisfiovych linek je trestnym &inem. Diky mo-
derni technologii |ze volajiciho dohledat. Linky tis-
Aového voldni jsou zfizeny pouze pro prijeti stavu
nouze. Zachrandfi, ktefi jsou vazdni na Fedeni nee-
xistujici uddlosti, mohou chybét jinde!

V roce 2009 pijala telefonni centra tisfiového vola-
ni HZS CR pes 4 miliony hovord, pficemz zhruba
70% z nich bylo zlomyslnych. Dosavadni opatfeni
ke sniZzeni po&tu zlomyslnych volani nebyla 6¢inng,
aviak od 1. Eervence roku 2010 v tomto sméru na-
stala dost zdsadni zmé&na - tou je zména ustanoveni
§ 33 odst. 11 zdkona ¢. 127/2005 Sb., o elektro-
nickych komunikacich: ,Pokud véastnik, popfipa-
dé vzivatel, uskutecrivje zlomysing volani na &isla
tisiiového voldni, je podnikatel (napfiklad mobilni
operdtor), v jehoz siti bylo takové voldni zapoéato,
povinen na 2ddost subjektu (napfiklad HZS CR),
ktery provozuje pracovisté pro pfijem voldni na &isla
tisfiového voldni, znemoZznit ve své siti provozovdni
telekomunikacniho koncového zafizeni, ze kterého
jsou tato voldni uskute¢riovéna. O zpétném uvedeni
telekomunikacniho koncového zafizeni do provozu
rozhodne Cesky telekomunikaéni 6fad na zédost
Uéastnika.”

Zlomyslné volani na tisiiové linky se moze hodné pro-
drazit. Cesky telekomunika&ni 6fad miZze za takové
voldnf uloZit pokutu ve vysi 100 000KE.
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JAK SE ZACHOVAT PRI
UNIKU NEBEZPECNE
LATKY

Rozné nebezpecné latky (NL) se chovaji odlisné
v zdvislosti na skupenstvi a prostedi, ve kterém
uniknou. V této kapitole se dozvite, jak postupovat
v riznych pfipadech Gniku NL a s jakymi NL se
mizete nejastéji setkat.

KDY MUZE DOJIT K UNIKU NL

K ¢niku NL do prostfedi moze dojit chybou obsluhy,
poruchou technologie vyroby, pfi skladovani nebo
pfi preprave.

S JAKYMI NL SE MUZETE
NEJCASTEJI SETKAT

Nejeast&jsimi NL, se kterymi se miZete setkat, jsou
Epavek a chlor. S témito latkami Vas podrobnéji
sezndmime ddle. Nesmime opomenout také zemni
plyn, pfi jehoz dniku mize dojit za urcitych podmi-

nek i k vybuchu.

V neposledni fadé zmifiujeme také radioaktivni latky,
se kterymi se naklddd zejména v jadernych elektrar-
nach (pro obyvatele jizni Moravy toto nebezpeéi
predstavuje JE Dukovany, kterd se sice nachdzi na
Gzemi kraje Vyso&ina, nicméné jeji dopady mohou
zasdéhnout i 6zemi Jihomoravského kraje). Vzhledem

k tomu, Ze lidé Zijici v blizkosti tohoto jaderného za-
fizeni jsou pouceni, co maiji v pfipadé vzniku havdrie
délat (viz. Kalenddf s pFiruckou JE Dukovany), nebu-
deme se tomuto nebezpeci zde ddle vénovat.

Cpavek (amoniak) je drazdiva a zirava latka. Na
jeho 0nik Vés upozorni jeho typicky Stiplavy zdpach.
Velmi silné drézdi ogi, sliznice, dychaci cesty, plice
a kizi. Vysoka koncentrace mize zpUsobit otok plic
a zéstavu dechu.

Pouziti épavku:

Cpavek se pouziva mj. jako chladici médium na
stardich typech zimnich stadiond, déle v mrazirndch
a v potravindiském primyslu.

Chlor je intenzivné drazdivd latka Zlutozelené barvy
s typickym ostre 3tiplavym zdpachem. Pisobi dusivé.
Drazdi zejména dychaci cesty (zpUsobuje drazdivy
kasel), oi a kozi. Vy3si koncentrace mize zpUsobit
otok nebo zdnét plic.

Pouziti chloru:

Chlor se pouziva mj. jako desinfekce k Gpravé
vody. Setkat se s nim mozete na koupalistich, pla-
veckych bazénech, aquaparcich, v Gpravnach
vody apod.

PRVNi POMOC PRI ZASAZENi
CPAVKEM NEBO CHLOREM:

- postizeného dopravte na isty vzduch,

- zasazené o&i vymyjte proudem vlazné vody,
- odstrafite potfisnény odév,

- zasazené misto dikladné omyvejte vodou,

- udrzujte postizeného v klidu a teple,

- pfi potizich volejte tisfovou linku 155.

JAK SE ZACHOVAT - PRIKLADY
RUZNYCH SITUACI

PR.1: UNIK ZEMNiHO PLYNU.

Jestlize ucitite plyn ve Vasem domé nebo okoli, pfip.
zjistite poruchu na plynovém zafizeni, postupuijte
podle nésledujicich zésad:

- ihned zhasnéte viechny plameny,

- oteviete viechny okna a dvefe a dokladné
vyvétrejte,

- uzavfete viechny uzdvéry plynu, pfip. hlavni uzg-
vér plynu,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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nepouzivejte otevieny ohen (zépalky, zapalovag,
svicky, apod.),

nekufte,

nepouziveijte el. spotfebice, nijak s nimi nemani-
pulujte,

nepouziveijte elektrické zvonky u dvefi a netele-
fonuite,

nepropadeite panice, varujte ostatni obyvatele
domu a opustte v klidu budovu, pomozte osobém
se snizenou pohyblivosti,

informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu do-
davatele zemniho plynu (telefonujte mimo diim
nebo misto, kde unik& plyn),

telefonni &islo, kam volat, je 1239 (jednotné &is-
lo pro celou CR, funguje nepfetrzité 24 hodin
denné).

PR.2: UNIK CPAVKU NA ZIMNiM STA-
DIONU NEBO CHLORU NA KOUPALISTI.

Jestlize jste na zimnim stadionu a ucitite typicky
zd&pach Epavku, piip. na koupalisti chlor, postupuj-
te takto:

- pokuste se co nejdéle zadrzet dech,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

- ochrarite si dychaci cesty (pfilozte si na nos a Usta
kapesnik, ruénik, 3atek, mikinu apod.; pokud mate
moznost, navlhéete latku ve vodg),

- zachovejte klid a opusfte budovu podle Gnikové-
ho znaceni a pokyn0 pracovnikd zafizeni nebo
zachrandr,

- pomozte také osobdm se snizenou pohyblivosti,

- v pripadé potieby poskytnéte prvni pomoc (viz.
vysel,

- volejte tisfovou linku 150 nebo 112.

PR.3: UNIK NL V DUSLEDKU HAVARIE

V CHEMICKEM PRUMYSLU.

Obijekty, kde se naklddd s nebezpecnymi chemic-
kymi latkami, predstavuii v piipadé havdrie velké
riziko pro okoli. Doporuéujeme lidem, Zijicim v bliz-
kosti t&chto objektd, poudit se o tom, co maiji délat
v pripadé vzniku zédvazné havdrie (dle druhu nebez-
pecné latky v objektu). Nevite-li, jestli se v blizkosti
Vaseho bydlisté takovy objekt nachdzi, informuijte
se na Vasem obecnim / méstském Uradé.
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Jaké jsou tedy obecné zdsady? Neprodlené se
schovat v nejblizii budové a ddle postupovat jako
v kapitole Improvizované ukryti - kde a jak se ukryt
v pfipadé nebezpedi.

PFi prekondvani zamofeného prostoru si nezapo-
mefte chrdnit dychaci cesty (nos a Usta).

Je mozZné, Ze se budete muset ndsledné z ohroze-
ného mista evakuovat, proto pouzijte prostedky
improvizované ochrany (viz. kapitola Jak se ochranit
v zamoreném prostredi). Jestlize se predpokladd
dlouhodobd evakuace, nezapomeiite si sbalit eva-
kua&ni zavazadlo (vice v kapitole Co méa obsahovat
evakuacéni zavazadlo).

PR.4: UNIK NL PRI PREPRAVE.

Kazdé vozidlo pfevdzejici NL, musi byt vzdy féd-
n& oznaceno oranzovou reflexni tabulkou, kterd je
rozdélena do dvou &ésti (nahofe je Kemler kéd —
udavé, jaké nebezpeéi latka predstavuje, dole je

UN kéd - 4 mistné &islo, které je pridéleno kazdé
prepravované latce).

Jestlize dojde k havérii takto oznageného vozidla,
ihned se vzdalte od mista nehody ve sméru kol-
mém na smér vétru a ukryijte se v nejbliz3i budova.
Ddle postupuite dle zasad uvedenych v kapitole
Improvizované ukryti - kde a jak se ukryt v pFipadé
nebezpei.

Voleijte tisfovou linku 112. Pfi voléni na tisfiovou linku
nahlaste také &isla, kterd jsou vyzna&ena na oran-
Zové tabulce (dbeijte v3ak na svoje bezpedi, volejte
z dostate&né vzddlenosti od mista nehody).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK SE PRIPRAVIT
NA POVODNE

Povodné jsou jednou z nejast&jsich krizovych situ-
aci u nds. V této kapitole se dozvite jak se na n&
pripravit a co délat, kdyz voda opadne.

€O JE POVODEN?

Povodni rozumime prechodné vyrazné zvy3eni hla-
diny vodnich tokd nebo jinych povrchovych vod, pri
kterém voda jiz zaplavuje Gzemi mimo koryto vodni-
ho toku a mdze zpUsobit skody anebo voda nemidze
docasné prirozenym zpisobem odtékat z urcitého
Uzemi nebo je jeji odtok nedostateény, pFipadné
dochdzi k zaplaveni tzemf pfi soustredéném odtoku
srdzkovych vod.

DELENi POVODNI

Rozlidujeme 2 typy povodni:

- prirozend povodeii: zpdsobend pFirodnimi jevy
(tani, desfové srazky, chod ledd),

- zvlé$tni povodeni: zpUsobend civilizagnimi vlivy
(porucha vodniho dila, kterd mize vést az k ha-
vdrii — napf. protrzeni hréze).

Z&vazndjsi je povoden zvld3mi, kterd moze nastat
znenaddni a jeji dopady by byly katastrofalni. Vznik
zvl&3tni povodné je viak méné pravdépodobnéjsi
nez vznik pfirozené povodné.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

V posledni dobé predstavuji vazné ohrozeni také
n&hlé privalové desté, které zpisobuiji tzv. ,bles-
kové povodné&”. B&hem nékolika minut tak dochdzi
k zaplaveni i takovych Gzemi, kterd se nachdzeji
mimo zdplavové oblasti. Vice informaci o pfivalo-
vych destich a o moznych zpUsobech ochrany na-
leznete v kapitole Jak se ochranit pred extrémnimi
klimatickymi jevy.

JAKE ROZLISUJEME STUPNE
POVODNOVE AKTIVITY (SPA)

1. SPA = BDELOST

- nastdvé pri nebezpedi povodné a zanikd, pomi-
nou-li priciny takového nebezpedi,

- stav bdé&losti rovnéz nastava vydanim vystrazné
informace predpovédni povodiové sluzby,

- pri 1. SPA je3té nedochézi k vybrezeni toku
a jeho rozlivim, a tedy ani k hmotnym skodéam
na majetku.

2. SPA = POHOTOVOST

- vyhladuje jej pfisluiny povodfiovy orgdn, kdyz
nebezpedi povodné prerdstd v povoded a v dobé
povodng, kdy viak je3té nedochdzi k v&tiim roz-
livim a $koddm mimo koryto,

- pfi 2. SPA iz dochazi k prvnim rozlivom, které
viak nepachaiji vétsi skody na majetku,

- dochdzi vétsinou k zaplavovani piibfeznich luk
a porostd,

- aktivuji se povodiové organy a dalsi slozky po-
vodriové sluzby.

3. SPA = OHROZENI

- vyhlasuje pfislusny povodiovy orgdn v dobé po-
vodné pfi bezprostrednim nebezpedi nebo pri
vzniku vét3ich 3kod, ohrozeni majetku a Zivotd
v zéplavovém Ozemi,
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JAK SE NA POVODNE
PRIPRAVIT

Bydlite-li v z&plavové oblasti, pfipravte se na povo-
deri predem (jak dlouhodobd opatteni, tak okamzité
kroky k Fedeni pfi jiz hrozicim zaplaveni obydli).

a) dlovhodoba priprava:

- pro stavbu obydli si vytipujte misto, které nebude
zaplaveno. Jste-li odhodlani stavét v misté, kde
hrozi povodefi (pasivni zéna, v aktivni z6né je to
zakdzéno), potitejte s dodategnymi naklady na
protipovodriové Upravy obydli (a také s mozny-
mi problémy s neochotou poijidfoven pfi pojisténi
domu),

- zZjistéte si na Vasem obecnim (méstském) Ofadg,

do jaké vysky mize byt zaplaveno Va3e obydli

pfi pfirozené povodni a za jak dlouho do Vasi
obce dorazi prélomové vina pfi zvléstni povodni

(pokud v mist& Vaseho bydlisté hrozi),

pokud jiz V&3 diim stoji, zvazte mozné dodate&né

stavebni Opravy, které ochrani Vs majetek (napf.

izolace, zp&tné klapky v potrubi...) - tyto infor-
mace naleznete u specializovanych firem (napf.
kazdoro&né& na veletrhu Envibrno - Watenvi).

- pfi 3. SPA dochazi k zaplavovani mést a obci,
a proto se provadéji zabezpe&ovaci &i zéchran-
né préce. b) kratkodobd priprava (tésné pred opusténim

obydli):

- pokud jste maijiteli auta, pFipravte jej k evakuaci
nebo ho v&as odvezte na bezpe&né misto,

- odvedte do bezpe&i domdci a hospoddiska
zvifata,

- pripravte si prostredky pro zabezpecovaci préace
(pytle s piskem ...),

Aktudlni informace o pritoku a odpovidaijicich
stupnich povodiiové aktivity na Jizni Moravé zis-
kate na webové strance Povodi Moravy, s.p. - uzavfete pfivod vody, plynu a elekirické energie,
WWW.pmo.cz. - uhaste otevieny ohed v topidlech,

10 www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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- pripravte evakuaéni zavazadla pro viechny ¢le-
ny rodiny,

- informujte se o zpUsobu a mist&, kam se v pfipadé
evakuace premistite,

- prestéhujte majetek v domé do mist, kterd nejsou - v budové ani mimo budovu nenechdvejte v dosa-
ohrozena povodni (vy3si podlazi), hu vody nebezpeiné latky (chemikdlie, apod.),

- utésnéte kanalizaci a odpady v pfizemi a ve - fidte se pokyny orgdni obce a zachrandfd (zvl.
sklepech, pri evakuaci),

- pfi odchodu z domu zabezpette vchod a okna.

Jak se chovat pFi opusténi domdécnosti, jak sbalit
evakuaéni zavazadlo a kde se ukryt pfi povodni
naleznete v kapitoléch Jak spravné postupovat pfi
opusténi domacnosti / objektu pfi evakuaci, Co ma
obsahovat evakuaéni zavazadlo a Improvizované
ukryti - kde a jak se ukryt v pfipadé nebezpeci.

NA CO BYSTE SE MELI ZAMERIT
PO POVODNI

- sledujte zprdvy sd&lovacich prostiedkd, Zkontrolujte své obydli, zejména:
- odstrafte nebo F&dné zajistéte snadno odplavi-
telné predméty v okoli budovy, - statickou naru3enost,

www.firebrno.cz/vase-cesty-kbezpeci 1
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- obyvatelnost bytu/domu,

- rozvody energii (plyn, elekifina),

- stav studny,

- stav kanalizace a rozvodd vody,

- pokud neklesne hladina spodni vody, necerpejte
vodu ze sklepd domd (pomér tlakd — nebezpedi
zborceni).

Podle pokyno hygienika:

- zlikvidujte potraviny zasazené vodou,

zlikvidujte polni plodiny zasazené vodou,

zlikvidujte uhynulé domdci zvitectvo, které bylo
usmrceno povodni (vzdy pouzivejte ochranné
prostredky!),

nahlaste hygienikovi vyskyt Ghynu cizich domd-
cich a divokych zvifat,

nepijte vodu z mistnich zdrojo, pokud hygienik
vodu jako pitnou neschvdlil.

Informuijte se o mistech humanitarni pomoci a v pri-
padé potieby si u obecniho (méstského) GFadu
vyzadeite:

- finan&ni pomoc,

- pitnou vodu, potraviny, sezénni oble&eni, hygie-
nické potreby,

- potfebné nd&fadi (pro likvidaci povodfiovych

skod),

- dal3i potfebné prostredky (dezinfekéni, ochran-
né atd.).

PFi obnové studni a zdrojo pitné vody se Fidte po-
kyny odborniko a zabezpecte:

- vyZidténi studny a odcerpdni znedidténé vody,
- chemické o3etfeni vody ve studni,

- laboratorni provéfeni kvality vody,

- povoleni hygienika o pouzivéni obnoveného zdro-
je pitné vody.

Kontaktujte Vasi pojisfovnu ohledné néhrady
skody:

- ohlaste pojistnou uddlost pojidfovné v souladu
s pojistnymi podminkami,

- vyhotovte soupis 3kod, pfipadné je zdokumentujte
(fotografie, znalecky posudek, Gety, svédectvi),

- pfi feSeni pojistné uddlosti postupujte podle po-
kynd poijidfovny,
- po uzavreni Setfeni bude ndsledovat odikodnéni

(ndhrada 3kody).

Pokud mozno aktivné se zapojte pfi likvidaci na-
sledku povodni:

- informace o moznosti zapoijit se do obnovova-
cich praci Ize obdrzet od obecniho (méstského)
Ufadu,

jedneijte s rozvahou, pomé&heijte sousedim, starym
a nemocnym lidem,

dodrzujte pokyny Gzemné pfisludnych spravnich
Ufado,

dbeijte dodrzovdni hygienickych zasad pfi pracich
na Uzem{ zasazeném povodni a nechte si Fddné
osettit kazdé oteviené zranéni,

odstranéni $kod zpdsobenych povodni Ize v Fadé
piipadi zvlddnout svépomoci; nepodcefiuj-
te nebezpedi dlouhodobé préce v extrémnich
podminkach,

odstranéni 3kod zpdsobenych povodni je dlou-
hodoby proces ndrony na materiélni, finanéni
a psychologickou podporu; vzdjemnd pomoc
a socidlni pé&e o postizené je vétiinou nezbytnd
a je vhodné ji co nejvice vyuZivat.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK SE OCHRANIT
PRED EXTREMNIMI
KLIMATICKYMI JEVY

Pfiroda nds v poslednich nékolika letech Easto pre-
kvapuje riznymi extrémy. Tato kapitola Vam nabidne
nékolik rad, jok se miZete pfipravit na nebezpeéné
klimatické jevy jako je boutka, vichFice, pfivalovy
dé3f nebo krupobiti.

KDE ZiSKAT INFORMACE
O AKTUALNE HROZICIM
NEBEZPECI

Vétsinu nize popsanych extrémnich klimatickych
jevd je mozné predpovédét dostatedné predem.
Cesky hydrometeorologicky stav v piipadé pre-
pokladaného vyskytu nebezpecného klimatického
jevu vydava vystraznou informaci, kterd obsahuje
kromé& charakteru nebezpeéného jevu také casovy
a prostorovy rozsah platnosti vystrazné informace,
miru rizika (nizké, vysoké, extrémni) a doporuéeni,
jak nebezpedi eliminovat. Kromé pfedpovédnich
relaci v médiich se o aktudln& vydanych vystrahdch
dozvite vice na www.chmi.cz. V Jihomoravském kraji
dostévaiji od HZS JMK tyto vystrahy formou SMS
a e-mailu i v3ichni starostové obci. | u nich se tedy
miZete informovat. V mnoha obcich navic funguje
systém informovani ob&ant (nejen) o hrozicim ne-
bezpeci pomoci bezplatnych SMS zprav, stali se jen
zaregistrovat na Vasem obecnim (fadé.

CO A JAK NAS MUZE
NEJCASTEJI OHROZIT

Bourka - nejvéti riziko pfedstavuii blesky, které
mohou pfi piimém zdsahu zpdsobit smrt nebo tézké
zranéni (popdleni) a také pozdr porostu nebo obyt-
nych budov. Dalsim nebezpeim jsou mozné poryvy
vétru (pddy stromd, sloupl nebo dratd el. vedenti,
&asti budov nebo prevraceni automobild).

Vichfice - jednd se o dlouhodobé&i3i atmosféricky
jev na rozséhlém Ozemi (zvl&$té Easty v horskych
oblastech), vétsinou spojeny se zménou tlaku a pfe-
chodem atmosférické fronty. Intenzita se udévé v me-

trech za sekundu - vichfice od 25 m/s (90 km/h).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Nebezpeli spocivd kromé vyse uvedeného také
v mozném dlouhodobé&jdim vypadku el. energie,
prerudeni dopravnich komunikaci, apod.

Tornado - jednd se o lokdlni atmosféricky vir s plos-
nym rozsahem v fadu stovek metrd s velkou intenzi-
tou bourkové Cinnosti. V kratkém Easovém obdobi
(minuty nebo desitky minut) miZe napdchat znaéné
$kody (napf. v Litovli - Eerven 2004).

Snéhova kalamita — dlouhodobé intenzivni snézeni,
jehoz ndsledkem mize dojit k vicedennimu prerudeni
dopravni obsluznosti Gzemi, k preruseni zasobovani
potravinami a el. energii, k poskozeni sttech budov
a vozidel vahou snéhu, ke zvy3eni poctu zranéni
osob (uklouznuti na kluzkém povrchu, pady snéhu
a ledu ze stech, vznik lavin v horach, apod.).

Privalovy dést — tézko predvidatelny intenzivni dé3f
(nemusi byt doprovazeny boutkou) s nésledkem nd-
hlého zaplaveni sklepd obytnych domd, komunikaci,
ucpani kanalizace a 0zkych profild mostd bahnem,
listim apod., eroze na nezpevnénych cestdch a také
polich a zahraddch, sesuvd pody, protrzeni hrazi
rybnik(, odplaveni a podkozeni nedostatecné upev-
nénych predmétl, poskozeni brehd vodnich tokd.

Krupobiti - kratkodobé a lokdlni vypadavani srazek
s ledovymi kroupami o rozné velikosti. Skody na
majetku (okna, skleniky, karoserie vozidel, vegeta-
ce) zposobuji kroupy od velikosti 2cm v priméru.
Kroupy nad 5cm v proméru (pomérné vzdacny vy-
skyt) mohou zpUsobit i vaznéjsi zranéni osobam
a zvitatim.
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JAK SE OCHRANIT

JSEM DOMA:

V pfipadé viech vyse uvedenych klimatickych jevo
doporucujeme zostat doma a pokud to neni nezbyt-
né nutné, nikam nevychdzet a nevyjizdét.

Pokud mate &as udélat ochranné opateni, doporu-
Eujeme ve viech vy3e uvedenych piipadech zkontro-
lovat uzavieni viech oken a dvefi a v blizkosti domu
(zahrada) upevnit volné polozené predméty (nebo je
uschovat, je-li to mozné), odvést do bezpeci zvirata,
ukryt automobil do garéze, apod. Navic:

- v pfipadé boutky ddle odpojte anténu a elektrické
spotiebige od sité (mimo lednicky a mraznicky)
a pfipravte se na mozny vypadek el. proudu (svi¢-
ka a zépalky v pohotovosti). Po boufce zkont-
rolujte okoli domu (moZnost pozdru od zdsahu

bleskem, dal3i skody zpdsobené deitém nebo
vétrem).

- v pfipadé vichfice zejména daveijte pozor na
ndvétrnou stranu domu — hrozi poskozeni oken
a dvefi poletujicimi pfedméty.

- v pripadé tornada se drzte ddl od oken a nezdr-
Zujte se v mistnostech t&sn& pod stfechou. Najdéte
si bezpe&nou mistnost v nizsich podlazich nebo ve
sttedu budovy. | kdyz je tornddo na prvni pohled
atraktivni jev, nikdy neopoustéjte domov a neot-
virejte okna kvili lepsimu vyhledu! Tornddo Vas
snadno mize pfipravit o Zivot. Po skon&eni torna-
da zkontrolujte stav svého domu a ovéfte si, zda
i sousedé v okolf prestdli tornddo bez Ghony na
Zivoté a zdravi. Pomozte viem postizenym (vy-
prodténi z trosek, prvni pomoc, pfivoléni zachra-
n&id a havarijnich sluzeb).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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- v pfipadé hrozici snéhové kalamity si snazte jesté
v&as opatfit zasoby trvanlivych potravin (pokud
mdte obchod v dochdzkové vzddlenosti), ne-
vyjizd&jte automobilem zbyte&ng, pfipravte se
na mozny dlouhodobéjsi vypadek el. proudu.
Pravidelné kontrolujte vy3ku snéhové pokryvky
na strese domu (zvl. u plochych stfech) a presah-
ne-li 50cm, odstrafte ji.

v pfipadé privalového desté kontrolujte probézné
pevnost a vodé odolnost stfechy a oken. Je-li V&3
dim na svahu, budte pripraveni na mozny ndahly
prival vody a bahna s poskozenim pfilehlé stény
domu (v krajnim pfipadé i zficeni). Po skonéeni
privalového desté se snazte co nejrychleji zkont-
rolovat statiku budovy a 3kody v okoli. Pomdheite
i ostatnim postizenym.

- v piipadé krupobiti pfedeviim chrafte stfesni
okna (deka, upevnéné kusy oblegeni) a automo-
bil, pokud parkujete na ulici (plachta, pfikryvka).
Po skon&eni zkontrolujte zejména viechna okna
a stav stredni krytiny.

U viech vy3e uvedenych pfipadi navic plati, ze vzdy,
pokud jste utrpéli néjakou materidlni $kodu, peclivé
si vie zdokumentujte (fotoaparat, kamera) pro po-
treby pojisfovny (nahrada $kody).

JSEM VENKU:

Jste-li venku, snazte se ve viech pFipadech co nej-
dFive najit Okryt v nejblizsi budové (obchod, GFad,
restaurace, v nouzi i napf. pfistteSek v lese, most

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

s dostate&nym prostorem pro ukryti, apod.). Déle
se zamé&fime na pfipad, kdy jste nuceni preckat
nebezpe&nou situaci pod Sirym nebem.

V z&dném z vyse uvedenych piipadi se nezdrzujte
zbyteéné na otevienych a vyvysenych mistech v kra-
jiné. Ve vét3iné pripady je nebezpeiné i zdrzovat
se v blizkosti vodnich tokd nebo ploch. Pokud dojde
k padu drati el. vedeni na zem, v z4dném pfipadé
se jich nedotykeijte a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li
v jejich bezprostedni blizkosti, snazte se od nich
vzddlit tim, Ze budete d&lat drobné kricky. Déle:

- v pfipadé bourky méjte na paméti, ze z4dné
misto neni dost bezpe&né pfed zasahem bles-
ku. Nebezpegi mizete predeiit tim, Zze nebudete
mit pfi sob& kovové pfedméty (napf. i destnik),
neschovdvejte se pod osamélymi stromy nebo
v blizkosti vodivych predméti. Pii boufce nete-
lefonuijte. Pokuste se najit chrénéné misto v nize
polozeném prostoru (4doli, dpati kopce) s nizsi
vegetaci, dostate¢né daleko od stozdrd a vedeni
el. proudu. Vyekejte do konce boutky. Vzddlenost
boutky pozndte podle Easového rozmezi mezi z4-
bleskem a zahfménim. Pro pfiblizny odhad plati,
Ze polet sekund mezi zdbleskem a zahiménim
vydélte tremi a ziskdte pocet kilometrd, jak dale-
ko od Vés je boutka. Neopoustéjte Gkryt, dokud
doba mezi zdbleskem a zahfménim nepfesahne
alespofi 15 sekund (tj. boutka je ve vzddlenosti
cca 5 km).

v pripadé vichfice se nepohybuijte na okraijich
prudkych srazi nebo bieht fek, hrozi pad pfi
poryvu vétru. Dal3i nebezpedi hrozi od predmé-
td, undenych vétrem, snazte se tedy naijit Okryt
pod pevnym piistieskem. Pozor v lese — hrozi pad
nestabilnich stromd. V lese se schovejte u kmene
dostatecné pevného a rozlozitého stromu (neni-li
vichfice doprovazena boutkou). V obydlenych
mistech hrozi také pad &asti budov (stedni krytina,
kvétinace, okapy, ledeni) a el. veden.

v pripadé tornada se snazte co nejrychleji dostat
z jeho dosahu. Pokud neni v blizkosti pevna bu-
dova, utikejte kolmo na smér, kterym se tornddo
pohybuie, pfipadné vyhledeijte Gkryt napt. v pfi-
kopech &i jinych terénnich nerovnostech.

- v piipadé snéhové kalamity se snazte co nej-
dfive dostat do obydleného mista, hrozi ztréta
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orientace, vyerpani a prochladnuti. Pohybuite se
opatrné, pozor na zasnézend nebezpeénd mista
(pfikopy, vodni toky, led...). Pokud nejste schopni
zvlddnout pfesun do bezpedi, voleijte linku 112

nebo 155.

- v pfipadé pfivalového desté (neni-li doprovézen
boutkou) se pokuste naijit tkryt dostateéné dale-
ko od vodnich tokd a prudkych svahi, kde hrozi
ndhlé vzedmuti hladiny, resp. sesuvy.

- v pripadé krupobiti se ukryjte pod nejblizsim
stromem nebo mostem, jste-li ve zcela oteviené
krajing, chrate si rukama nebo taskou &i bundou
alespof hlavu.

Pokud v kterékoli z vy3e uvedenych situaci utrpi-
te zranéni a nejste schopni se dostat do obydle-
né oblasti, pfivolejte pomoc (linka 112 nebo 155).
Nemdte-li moZnost pfivolat pomoc, postupujte podle
zésad v kapitole Jak prezit v prirodé.

JSEM V AUTOMOBILU:

Jste-li v uzavieném automobilu (ne kabriolet s pl&-
t&nou stfechou), mize Vam viz slouzit jako dosta-
tecny prechodny Ukryt nebo prostiedek Gniku pro
viechny popisované klimatické jevy. Rizikem pro
Vés a V&s viz je pouze silné krupobiti (poskozeni
karoserie a oken) a tornado nebo vichfice (hrozi
prevréceni vozu).

Ve viech pfipadech je tfeba dobfe vyhodnotit situ-
aci. Pfi blizicim se klimatickém jevu je bezpe&ngjsi
rychly onik, pokud jste jiz danym jevem zasaZeni,
jedte velmi pomalu nebo zastavte na bezpeéném
misté, kde nehrozi zejména pad stromd nebo srdzka
s jinym vozidlem pfi zhor$ené viditelnosti. Ddle:

- pfi boufce se nedotykeijte kovovych &asti automo-
bilu a nevystupujte ven (hrozi zdsah el. vybojem
napr. pri vstupu do louze).

- pfi vichfici sniZte rychlost jizdy nebo radéji zastav-
te, nejlépe Eelem ke sméru vétru (pfi bo&nim vétru
hrozi vét3i pravdépodobnost pfevraceni vozu).

- pfi tornddu se snazte pokud mozno co nejrychleji
dostat mimo smér pohybu torndda, protoze V&3
vz Vas pfi znagné sile tohoto vzdusného viru
nemusi ochrdnit. Jste-li uZ zasazeni, zastavte na

misté, kde nehrozi pad predmétd na viz a pockej-
te, aZ tornado skonéi.

v pfipadé snéhové kalamity zvazte stav vozovky,
vzdélenost a profil silnice po které jedete. Je-li
nemozné bezpelné projet, pokuste se zaparko-
vat a pockat na silni¢dre. Pokud jste jiz uvizli
na silnici, postareijte se o to, aby byl V&3 viz vi-
dét (vystraznd svétla, trojohelnik). Pokud Vé&s viz
prekdzi provozu, informuijte policii (linka 158).
V pfipadg, Ze je komunikace zcela zatarasena
vozidly a hrozi, Ze budete muset zistat nékolik ho-
din ve voze, Seffete pohonnymi hmotami. Vypnéte
vedkeré zbyteéné spotfebice (klimatizace, radio,
svétla) a pouze topte motorem. Dochdzeji-li Vam
pohonné hmoty, motor zapinejte jen na nezbyt-
né nutnou dobu k vytopeni vozu. Cekeite klidné
v auté na pfijezd z&chrandid.

- v piipadé privalového desté radsji zastavte na
bezpe&ném mist&, kdy Va3 viz neohrozi proud
vody nebo bahna na silnici a Eekejte na snizeni
intenzity srdzek.

- v pripadé krupobiti (kroupy vét3i nez 2cm v pro-
méru) v kazdém pfipadé zastavte, hrozi vdzné po-
skozeni Celniho skla a karoserie. Mate-li ve voze
deku nebo nepotiebné odévy, pokuste se zakryt
alespon elni sklo, které je nejvic ohrozeno.

Po skonéeni uvedenych klimatickych jevd nejprve
zkontrolujte stav Vaseho vozu, zejména pneumatik,
&elnfho skla a karoserie. Pokud je vie v poradku,
velmi opatrné pokradujte v jizdé — komunikace mo-
hou byt poskozeny nebo zataraseny.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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CO UDELAT, KDYZ
ZAZNi SIRENY

Sirény jsou prostfedkem k varovéni obyvatel pfi hro-
zicim nebezpedi. Kazdy ob&an by mél v&dét, jaké
druhy signali existuii, co ktery znamend a hlavné
— jak se v pfipadé ohrozeni zachovat

JAK FUNGUJE VAROVNY
SYSTEM A K CEMU SLOUZi

V Ceské republice je zaveden systém varovani oby-
vatelstva, ktery pokryvé téméf 100% viech trvale
osidlenych oblasti nasi zemé. Je tvofen pievazné
sirénami, ale také obecnimi rozhlasy, napojenymi
na ddalkové ovladdani nebo ovlddanymi ruénd/mist-
né. Nékteré sirény (elektronické) ,uméiji mluvit”, tj.
po zaznéni signdlu je automaticky sdélena tisfiova
informace. Obdobné to plati i pro nékteré obecni
rozhlasy (pIni funkci mistnich informaénich systé-
m0). Vétiina sirén je viak starsiho typu (rotagni),
pouze ,houkaji” a po zaznéni signdlu neni mozné
prostfednictvim sirény sdélit obyvatelom obce druh
ohrozZeni. Proto je dileZité umét rozlisovat jednotlivé
druhy signdlo.

Cely systém slouzi k okamzitému varovéni obyva-
telstva pfi ohrozeni takového charakteru, kdy je ne-
zbytné okamzité ukryti nebo evakuace. V Ceské
republice od r. 2001 plati pouze jeden varovny
signdl ,Vieobecnd vystraha”, ktery Vém sdéli, ze
,se néco déje” a je na Vés se rychle dostat na bez-
pecné misto a zjistit dalii informace.

JAKE DRUHY SIGNALU MUZETE
SLYSET

Vseobecnd vystraha - tento signdl oznamuie hro-
zici nebezpedi a moze zaznit kdykoli, v kteroukoli
denni i no&ni dobu. Signdl ,Vieobecnd vystraha”
ie kolisavy tén po dobu 140 sekund a mize zaznit
3x po sobé&. U ,mluvicich” sirén ndsleduje informa-
ce o druhu ohrozeni, napt. ,Nebezpeéi zatopové
viny”, v kazdém pFipadé ale pfisluind tisfova in-
formace zazni v nejblizsi mozné dobé po odezné-
ni signélu zpravidla v obecnim rozhlase, vysilaij ji
radiovozy policie/hasi¢d nebo také zazni v televizi
a rozhlase.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Zkouska sirén - tento signdl uslysite nejast&ji,
a to kazdou prvni sttedu v mésici ve 12.00 hodin.
Ovéfuje se jim funk&nost systému a také slysitelnost
sirén. Pokud v tuto dobu neslysite ,svoji” sirénu
v mist& Vaseho bydlisté, nahlaste to na pfisluiny
obecni GFad nebo hasi¢im. Signdl ,Zkouska sirén”
je nepferu$ovany ton sirény po dobu 140 sekund.
U ,mluvicich” sirén a nékterych obecnich rozhlasech
je dopInén informaci , Zkouska sirén”. Zkouska sirén
neni tedy varovnym signdlem!

Pozarni poplach - tento signdl slouzi pouze ke svo-
l&ni jednotek pozdrni ochrany k vyjezdu na zdsah.
Signdl ,Pozérni poplach” je 1x pFeruseny tén po
dobu 60 sekund, u elektronické sirény napodobujici
zvuk trubky HO-Ri, HO-Ri. Pozarni poplach také
neni varovnym signdlem! Pfi tomto signdlu doporu-
Eujeme pouze zjistit, jestli se pripadny pozdr nebo
jind mimofadnd uddlost nedéje ve Vasem bezpro-
sttednim okoli a pokud Vds neohroZuje, zachoveite
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klid a nic nedélejte, nebudete-li k tomu zachrandfi
vyzvani.

258 10s ‘
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Jak skute¢né jednotlivé signdly znéji, si mizete vy-
zkouset na www.firebrno.cz/jak-zni-sirena (v MP3
formatu).

JAK SE ZACHOVAT PO SPUSTENI
VAROVNEHO SIGNALU
~VSEOBECNA VYSTRAHA”

Vyhledat Gkryt

Predevsim se okamzité snazte najit Gkryt v jakékoli
blizké zdéné budové (i tehdy, jedete-li autem, za-
stavte a vyhledeijte Ukryt). Budova, do které se ukry-
jete, musi mit uzaviratelné prostory. Dejte prednost
mistnostem ve stfedu budovy bez oken, vyhnéte se
sklepnim prostoram. Nékteré chemické latky jsou
1823 nez vzduch a misto pod Grovni terénu by bylo
Zivotu nebezpeéné. Pokud se nachdzite v cizim pro-
stfedi, nebojte se pozadat kohokoli o pomoc a vpus-
t&ni do budovy. A naopak — poskytnéte vlastni Okryt
viem, ktefi jej potrebuii.

Pozor — v nékterych pfipadech se do budov neukry-
vejte! V pfipadé hrozby povodné najdéte vhodné
vyvy3ené misto (kopec, Uboéi kopce). Volné pro-
stranstvi vyuZijte i napf. pfi rozsahlém (napf. lesnim)
pozdru, sesuvu pUdy, zemétieseni (Easté napf. ve
Stiedomoti) atp.

Zodolnit okryt

Mistnost, ve které se ukryjete, je tfeba co nejlépe
izolovat od okolniho prostiedi. To je dileZité zvlas-
t& pfi Oniku chemickych nebo radioaktivnich latek.
Predevsim zaviete dvefe a okna. Vypnéte vétrani
&i klimatizaci a ucpéte ventilaéni otvory a okenni
rdmy. Nezapomefite utdsnit i otvor pod dvefmi do
mistnosti. PouZijte k tomu izolaéni pasky nebo napr.
deky. Pokud nemate jinou moznost, k ucpéni pouzijte
vlastn{ obleenti.

Jak spravné postupovat pfi zajidténi improvizované-
ho ukryti, naleznete v kapitole Improvizované ukryti
- kde a jak se ukryt v pfipadé nebezpeci.

Zaijistit si informace

Co nejdfive se snazte zjistit, jaky druh nebezpedi
hrozi. V zadném pripadé zbyteéné netelefonuite,
predeviim ne na tisfiové linky. V pfipadé rozsahlé
mimofadné uddlosti se vie dileZité dozvite z televi-
ze a rédia — predeviim CT 1 a CRo 1-Radiozurndl,
popf. z obecniho rozhlasu nebo od zasahujicich
zéchrandid. Pokud nemdte v budové TV nebo radi-
opfijima¢, pravdépodobné nékdo z ukrytych bude
mit discman, MP3 pfehréva& nebo mobilni telefon
s prijmem FM radia. Déle postupujte podle pokynd
z TV a radii nebo zasahujicich zachrandfo.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci



OCHRANA OBYVATELSTVA

JAK SE OCHRANIT
V ZAMORENEM
PROSTREDI

Unik nebezpe&né latky (NL) do prostfedi moze vaz-
né ohrozit Vade zdravi, ale i Zivoty! Proto je velmi do-
leZité védét, jak se proti tomuto nebezpeéi chranit.

KDY VYUZIT IMPROVIZOVANE
OCHRANY

Improvizovanou ochranu Ize vyuZit pfi Gniku NL do
prostiedi, ke kterému moze dojit chybou obsluhy,
poruchou technologie vyroby, pfi skladovani nebo
pfi prepravé NL. V pfipadé vzniku havarie budete
varovdni sirénami (vieobecnd vystraha - viz. kapito-
la Co udélat, kdyz zazni sirény) a provedete pafficna
opatfeni (viz. kapitola Improvizované ukryti - kde
a jak se ukryt v pripadé nebezpeci).

Jestlize musite prekonat zamoreny prostor, pfip. je
vyhlé3ena evakuace obyvatelstva ze zamofeného
mista, moZzete se chranit dvéma zpUsoby:

1. pouzitim prostredkd individudlni ochrany

- napf. ochranné masky, ochranné odévy apod.

- v sou&asné dobé se viak nepoéitd s vydejem
téchto prostiedkl obyvatelstvu v pfipadé havdrii
nebezpe&nych chemickych latek

- mizete si je viak pofidit ve specializovanych
prodejnach

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

2. pouzitim prostredkd improvizované ochrany

- pravdépodobnéj3i zpisob ochrany dychacich
cest a povrchu téla je pravé pouzitim prostfedki
improvizované ochrany

- o tomto zpUsobu ochrany Vdas podrobnéji
sezndmime

CO TO JSOU PROSTREDKY
IMPROVIZOVANE OCHRANY

Jedna se prakticky o veskeré odévni soucdsti a pro-
stredky, které jsou dostupné v kazdé domdcnos-
ti. Z&kladni prostredky, které mizete pouzit, Vém
zde popiieme, v&etné jednotlivych krokd pfi jejich
oblékani.

1. Ochrana dychacich cest
V prvni fad& musite ochrénit Va3e dychaci cesty
(tzn. nos a Usta). K tomu pouzijte:

- kus latky (pfelozeny kapesnik, ruénik, utérka,
apod.), kterou navlhéete.

K navlhéeni mozZete pouzit:

- oby&ejnou vody,

- v pfipadé Uniku Epavku pfidejte kuchyrisky ocet
(1 1zice octu/1 litr vody),
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- v pfipadé Uniku NL kyselé povahy pfidejte zaZzi-
vaci sodu (2 |Zice sody/1 litr vody).

Takto navlhéenou létku pfilozte na nos a Usta a upev-

néte v zatylku 3dlou, &i 3atkem.

2. Ochrana oéi

Po ochran& dychacich cest nasleduje ochrana ogi.
K tomu pouzijte:

- bryle uzavieného typu (lyzafské, potapécské,
plavecké, motocyklové),

- piipadné vétraci produchy prelepte lepici péskou,

- jestlize nemdte doma zadné bryle podobného
typu, miZete pouzit obyéejny prihledny igelito-
vy saéek, ktery pretdhnete pres hlavu a stéhnete

tkanici, pfip. gumou v Grovni licnich kosti (nad
nosem).

4. Ochrana povrchu téla
K ochrané povrchu téla miZzete pouzit:

- kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,

- pres né pouzijte napf. plésténku do dests, prip.
dlouhy kabdt,

- tyto odévy dostatecn& utésnéte u krku (pouzijte
napt. $dlu), rukdvi a nohavic (stahnéte napf. pro-
vazkem nebo gumou).

3. Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouzijte:

- Cepici, kuklu, 34lu, klobouk, 3atek, apod.,

- pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy byly
Oplné zakryty,

- totéZz plati i u ela, krku a usi.

20
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ZAKLADNI ZASADY _
POUZITi PROSTREDKU
IMPROVIZOVANE OCHRANY

- cely povrch t&la musi byt zakryty, zadné misto
nesmi zUstat nekryté,

- bryle a dal3i ochranné prostredky co nejvice utés-
nit, rukdvy a nohavice svézat provazkem nebo
gumickou,

- vice vrstev ochranného odévu = vy3si ochrana.

5. Ochrana rukou a nohou
Ruce mozete chrdnit:
- rukavicemi (pryzové, kozené).

Na ochranu nohou pouzijte:
- nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

CO DELAT PO NAVRATU ZE
ZAMORENEHO PROSTREDI

- odlozte na chodbé, pfip. v predsini veskery svrch-
ni odév v&etné viech ochrannych prostredkd, které
jste pouzili,

- v3e ulozte do igelitového pytle a zavazte jej,

- jestlize je to mozné, peglivé se osprchuite, utfete
do sucha a obléknéte na sebe Cisty oday,

- nezapomefite vycistit udi, nos a provést vyplach
odi.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci 21
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IMPROVIZOVANE UKRYTI -
KDE A JAK SE UKRYT
V PRIPADE NEBEZPECi

Zazni-li varovny signdl ,Vieobecnd vystraha”, je
treba se okamzité ukryt pred hrozicim nebezpeéim.
Z4kladni informace o tom, jak by mél vypadat bez-
peny Ukryt a co délat pro zvyseni odolnosti vybra-
ného Gkrytu, se dozvite v této kapitole.

KDE JE TREBA SE UKRYT

Uslysite-li varovny signdl ,Vieobecnd vystraha”, oka-
mzité hledeite nejblizsi mozny tkryt. Jak vypadd ten-
to signdl a jaké dali varovné signdly v CR existui,
naleznete v kapitole Co udélat, kdyz zazni sirény.

PRIPAD 1 - VZDUCH
Napft. Unik nebezpecnych latek, Zivelni pohroma
(mimo Pfipad 2)

Jediny vhodny tkryt pied vétsinou moznych druhd

nebezpedi, kterd pfichdzeji VZIDUCHEM je pevnd
(zdénd, panelovd) budova s uzaviratelnymi okny
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a dvefmi. Jako Gkryt rozhodné nemoze slouZit au-
tomobil nebo jiny dopravni prosttedek. Mizete jej
viak pouzit k rychlému presunu k tkrytu. PFi vybéru
budovy dejte prednost takové, kterd mé vice nez
jedno podlazi a vice neZ jednu mistnost. ZvI4sté pfi
oniku nebezpeénych latek je dolezité ukryt se v nad-
zemnim podlaZi, protoze nékteré chemické latky jsou
1823 nez vzduch. Pokud je patrné, ze které strany
vane vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné stranég,
kde nebudou okna piimo vystavena vlivu proudéni
vzduchu s nebezpeénou létkou.

Nebezpecim mohou byt i samotné povétrnostni jevy —
napf. blesky, nahly pfivalovy dést, kroupy, tornddo
apod.). V t&chto pfipadech mize byt nebezpeé-
né ukryti v budové tésné pod stfechou (zejména
v mistnostech se stfesnimi okny). Ukryjte se v niz-
3ich patrech budovy a drzte se ve v&t3i vzddlenosti
od oken.

PRIPAD 2 - VODA

Napf. povoden, sesuv, kaverna

Zcela odlisné ukryti je tfeba vyhledat, kdyZz nebez-
pedi prindsi VODA. Nejcast&jsim nebezpedim u nés
je povoden, kdy je nutné vyhledat Gkryt na vyvyse-
ném mist& v okoli (zvl&sté v pripadé privalové viny
mimo budovy!). Pfirozend povoded nemusi zname-
nat nebezpedi pro masivni a kvalitng stavéné budo-
vy, presto doporucujeme vyhledat Gkryt tam, kde ze
zkuSenosti vite, Ze voda nemiZze dosdhnout. Pozor
na osamélé vyvyseniny v rovinatém terénu — voda
Vé&m mize odfiznout cestu a uvéznit Vas.

Méijte na paméti, ze pokud jsou povodné dopro-
vazeny déletrvajicim destém, mize dojit na nesta-
bilnich svazich k sesuvu, proto se vyhnéte Gkrytu
pod prudkymi svahy, i kdyZ jsou mimo zaplavend
Uzemi.

V pfipadé zvl&stni povodné (pfivalové vina v disled-
ku poskozeni hrdze vodniho dila) je nutné okamzité
vyhledat co nejvyssi misto v terénu a co nejrychleji
se tam premistit. V tomto pfipadé je Va3 Zivot ohro-
Zen nejvice a jde o minuty. Pfivalova vina niéi vie,
podobné jako vIna tsunami na pobfezi mote.

PRIPAD 3 - OHEN

Napf. pozar v budové, lesni pozar

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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V pfipadé nebezpedi, které Vam hrozi od OHNE, je
dolezité se vzddlit kamkoli, kde budete z dosahu jak
ohné& samotného, tak i zdru a zplodin hofeni.

Pokud jste v budové, pokuste se dostat ven pfes
prostory, které nejsou pozdrem zasazeny. Mdte-li
odfiznutou cestu ven, zUstafite v bezpedné mistnosti
a zamezte pfistupu vzduchu k ohni, pfipadné& ustu-
pujte do vy33ich podlazi nebo na strechu. Pouze ve
zcela nevyhnutelném pfipadg, kdy Vds ohefi bezpro-
stredn& ohrozuje v niz$im nadzemnim podlazi, se
pokuste dostat ven oknem. Pfed skokem ale zvazte
své schopnosti a dokladné prozkoumeijte terén pod
Vémi. Venku se okamzité vzdalte od hofici budo-
vy, mize dojit k jejimu sesuvu nebo padim &dsti
budovy.

Jste-li ohroZeni pozarem ve volné krajing, vzdy se
snazte uniknout ve sméru kolmém na smér vétru
tak, aby Vas kromé plameni neohrozily zplodiny
hofeni. Jste-li daleko od obydlenych mist, ukryjte se
u nejbliziiho vodniho toku nebo alespon v oteviené
krajing, kde mate prehled o Siteni pozdru.

JAK JE TREBA SE UKRYT

Odolny Gkryt je dilezity zejména v Pfipadé 1, které-
mu se ddle budeme podrobnéii vénovat. Predeviim
pfi hrozbé Gniku nebezpelnych latek je tfeba vy-
brany Gkryt upravit tak, aby nedoslo k priniku ohro-
Zujici latky dovnitf. V mistnosti, kde se ukryvate, je
treba uzaviit okna a dvefe, vypnout vétraci pfistroje,
utdsnit viechny otvory, zejména vyvody vétrani a kli-
matizace, ddle utésnit ramy oken a dvefi. Predtim
viak (mdte-li dostatek &asu), zkontrolujte uzavreni
viech dal3ich oken a dvefi v budové, aby nevznikal
provan a kominovym efektem nedoslo k rozsiteni
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nebezpeéné latky po budové. Nezapomerite na
utésnéni klicové dirky a zejména otvoru pod dvefmi
do mistnosti. K utésnéni pouzijte lepici pasky, na-
mogené kusy latky (deky, prostéradla) a v krajnim
pfipadé i vlastni oblegeni.

Zvl&3mim pripadem je Unik radioaktivnich latek, kdy
je nutné vyhledat mistnost nejlépe v suterénu, bez
oken, kterd mé& co nejsiln&jsi stény. Aby nedoslo
k proniku radiace, mimo vyse uvedené utésnéni by
viechna okna a dvefe mély byt prekryty nasklada-
nymi cihlami, pytli s piskem, deskami, plechem nebo
jinymi neprostupnymi materialy. Nesmi viak byt zne-
moznéno se bezpe&né z Ukrytu dostat ven.
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CO MA OBSAHOVAT
EVAKUACNiI ZAVAZADLO

Evakuagni zavazadlo a jeho obsah je v nékterych
pripadech ohroZeni to jeding, co Vém po opusténi
domdcnosti zistane.

CO JE EVAKUACE
A EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuace je souhrnem opatfenf pro rychlg, bezpecné
a G&inné premisténi osob, zvifat a majetku z ohroze-
ného objektu nebo oblasti do prostoru, kde nebez-
peéi nehrozi. Jak sprévné postupovat pfi opusténi
domdcnosti a evakuaci objektu nebo ohrozeného
prostoru, naleznete v kapitole Jak spravné postupovat
pfi opusténi domdcnosti / objektu pFi evakuaci.

Evakuaéni zavazadlo je batoh, kufr nebo taska s véc-
mi, které jsou nezbytné pro prechodné opusténi
domova, které Ize v okamziku evakuace odhadnout
na vice nez jeden den. Pfi evakuaci, resp. opuité-
ni objektu na krati dobu (napf. nahlédseni bomby
v objektu, Unik plynu nebo jiné nebezpecné latky)
|ze oZekdvat névrat b&hem nékolika hodin, tudiz je
evakuaéni zavazadlo zbyte&né.
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JAK BY MEI.O VYPADAT
EVAKUACNI ZAVAZADLO

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je
nutné na vice nez jeden den opustit domdcnost, je
teba si pfipravit evakua&ni zavazadlo pro sebe
i ostatni Eleny domdcnosti. Plati zasada, ze kazda
osoba by méla mit jen jedno zavazadlo (dospéli do
25kg, déti do 10 kg), idedlni je kufr na koleckach
(dobra skladnost, snadnd manipulace), se kterym
Ize manipulovat jen jednou rukou, déle batoh (mate
obé& ruce volné) a nebo taska (nejméné vhodnd).
Nezapomerite, ze pfi pfesunu se zavazadlem neni
vzdy mozné pouzit vlastni automobil (napf. povod-
né). V mnoha domdcnostech je také domdci zvite,
které je tfeba vést (nést) s sebou.

OBSAH EVAKUAENIHO
ZAVAZADLA

Pro snadnéjsi zapamatovani |ze obsah zavazadla
rozélenit do nékolika logickych skupin:

1. jidlo a piti + nadobi,

2. cennosti a dokumenty,

3. léky a hygiena,

4. oble¢eni a vybaveni pro piespani,
5. pristroje, ndstroje a zdbava.

Do prvni skupiny patii zejména trvanlivé a dobfe
zabalené potraviny, pitnd voda (vie na 2-3 dny pro
kazdého &lena domécnosti), krmive pro domdci
zvite, které berete s sebou, hrnek nebo miska, pfi-
bor a otvirdk na konzervy. V pfipadg, ze mate in-
dividudln{ dieteticky rezim (napf. bezlepkovd dieta,
vegetaridnstvi apod.), poitejte s tim, Zze v mistech
néhradniho ubytovéni s hromadnym zaijidténim stra-
vovan{ bude mozné Vam vyjit vsttic jen v omezené
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mife. Méjte tedy své specidlni potraviny s sebou
v dostate&ném mnozstvi.

Do druhé skupiny fadime osobni dokumenty (rodny
list, obéansky prokaz, cestovni pas, kartu zdravotni
pojisfovny), jiné doleZité dokumenty (pojistné smlou-
vy, stavebni spofeni, smlouvy o investicich, akcie)
a penize v hotovosti + platebni karty.

Ve tfeti skupiné nesmi chybét pfedevsim pravidelné
uzivané léky nebo zdravotni pomucky, také dopo-
ruéujeme vitaminy a bézné dopliky stravy. Ddle si
vezméte bézné hygienické potreby v pfimé&feném
mnozstvi.

Ctvrta skupina zahrnuje oble¢eni odpovidaiici dané-
mu roé&nimu obdobi, ndhradni pradlo a obuv, spaci
pytel, karimatku, plasténku nebo desnik.

V paté skupiné je dilezity predevsim mobilni telefon

s nabijeckou, FM radio (staci ve form& MP3 prehrd-
vaée, discmanu apod.) s nabijegkou nebo bateri-
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emi, svitilna, zaviraci n0z, $iti, psaci potfeby a ddle
predméty pro vyplnéni volného &asu — knihy, hracky
pro dé&ti, spolecenské hry.

JAK BALIT EVAKUACNI
ZAVAZADLO

Je velmi pravdépodobné, Ze pfi vyhléseni evakuace
budete v &asové tisni a stresu. PFi baleni proto zva-
Zujte priority. Obecné nejdilezit&|si jsou pfedméty,
zafazené do druhé a freti skupiny. Vse ostatni Vém

mizZe v pfipadé nouze nékdo v misté ndhradniho
ubytovani pojgit.

PFi baleni se snazte vyuZit co nejlépe omezeny
prostor zavazadla (ponozky do bot, konzervy do
nédob apod.), pokud Vdm zbude misto, pfibalte
véci, které jste ochotni pojéit nebo vénovat jinym
(potraviny, obleceni, hracky...).

Kazdé zavazadlo opatiete cedulkou se jménem,
adresou a &islem mobilniho telefonu maijitele.
Cedulku se jménem a adresou dejte do kapsy i ma-
lym détem.
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JAK SPRAVNE POSTUPOVAT
PRI OPUSTENIi DOMACNOSTI/
OBJEKTU PRI EVAKUACI

V piipadé vyhlaseni evakuace, af uz se nachazi-
te doma, v kancel&Fi nebo ndkupnim stfedisku, je
dilezité védat, co udélat pfed odchodem a jak se
chovat pfi opusténi objektu.

KDO ROZHODUJE,
O PRIPRAVOVANE EVAKUACI?

Evakuace je souhrnem opatfeni pro rychlé, bez-
peéné a G&inné premisténi osob, zvifat a majetku
z ohrozeného objektu nebo oblasti do prostoru, kde
nebezpedi nehrozi.

Evakuaci je opravnén nafidit (v rémci svych kom-
petenci) velitel zasahu pfi z&chrannych pracich,
zaméstnavatel pro svij objekt, starosta obce v ramci
Gzemi své obce, starosta obce s rozsifenou pisob-
nosti pro svij spravni obvod ORP a hejtman kraje
pro &ast Gzemi svého kraje.

26

JAK SE DOZVITE
O PRIPRAVOVANE EVAKUACI?

Hrozi-li nebezpeti z prodleni — napf. hrozba vy-
buchu, Gniku nebezpeéné latky, destrukce objek-
tu, privalova vina pfi zvléstni povodni — dozvite se
z mistniho rozhlasu, neni-li ziizen, tak z radiovo-
z0 policie / méstské policie, od zaméstnavatele &i
sprévce objektu.

Nehrozi-li nebezpeci z prodleni — napr. prirozend po-
voden, dlouhodoby kolaps dodévek energii — kromé
vy3e uvedenych zpUsobd se dozvite také z médii,
zvl. z Ceské televize a Ceského rozhlasu.

JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
KRATKODOBEM OPUSTENI
DOMACNOSTI / OBJEKTU?

Pokud Ize pfedpokladat, Ze se budete moci vratit
do svého domova / kanceldfe jiz za nékolik hodin,
postupuite takto:

- vypnéte viechny plynové a elektrické spotiebice,
které mate v provozu,

- elektrické spotiebice odpojte ze zasuvky (mimo
ledni¢ky a mraznicky),
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- uhaste ofevieny ohef (krb, kamna, svicky...),

- vypnéte topeni (plynovy kotel),

- zhasnéte pred odchodem viechna svétla,

- vezméte s sebou i sva domdci zvirata,

- uzamknéte byt / kanceldr,

- ovéfte, zda i ostatni v budové védi o evakuaci,

- opustte budovu podle dnikového znaéeni nebo
podle pokyn0 toho, kdo evakuaci Fidi.

Pfi opousténi budovy se choveijte klidng, pomdhej-
te osobdm se snizenou pohyblivosti a po opusténi
budovy se shromazdéte na misté, uréeném k eviden-
ci evakuovanych. Je nezbytné se zaevidovat, aby
z&chrandfi pfi pfipadné havérii po Vés nepatrali
zbyteéné v troskéch budovy.

JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
DLOUHODOBEM OPUSTENI
DOMACNOSTI / OBJEKTU?

PFi c||ouhoc|obém opuéténl' domécnosti je Vasim
dlo. Jak sprévné postupovat pfi baleni evakuaéni-
ho zavazadla a co md toto zavazadlo obsahovat,
naleznete v kapitole Co méa obsahovat evakuacni
zavazadlo.

w
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Pokud méte sbaleno evakuaéni zavazadlo a byl dan
pokyn k opusténi domdcnosti, postupuite tak, jak je
uvedeno v predchozi podkapitole.

A

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také vypnéte
i hlavni uzavér plynu a vody (v pfipadé povodné
i elektfiny) a na vchodové dvefe bytu umistéte zpré-
vu o tom, kdo, kdy a kam se evakuoval a kontakt, na
kterém budete k zastizeni. Toto plati zejména pro
pripad, kdy hodlate pobyvat mimo oficidIni mista,
uréend k nouzovému ubytovani evakuovanych (napf.
na své chatg, u pfibuznych).

Neméite strach o Vasi domdécnost, evakuovana ob-
last bude hlidana policii & armédou a nepovolané
osoby nebudou do této oblasti vpustény.
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JAK PREZIT V PRIRODE

Kazdy z nés se mize jednou dostat do situace, kdy
se ocitne v nezndmém prostoru nebo v ohrozeni
Zivota a bude se muset spolehnout sém na sebe,
popfipadé na osoby ve svém nejblizsim okoli. V této
kapitole se dozvite, jak se na takové situace pFipravit
a jak se v takovych situacich zachovat.

CO VAS MUZE POTKAT

Je jasné, ze Vas pfi pobytu v pfirodé mize potkat
nepreberné mnozstvi riznych situaci, pfi kterych
vam tzv. vyschne v hrdle”. My se zaméfime prede-
v3im na nasledujici situace:

- zfrdta orientace v nezndmém prostoru,
- zranéni,

- pad laviny,

- prolomeni ledu,

- fonuti.

DOPORUCENA VYBAVA

Pokud se vydéavdte do pFirody na dobu deli nez jed-
no odpoledne, je vhodné byt vybaven a pfipraven
na neocekdvané uddlosti, které vds mohou potkat.
Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Obleceni a obuv: Je velmi dilezité vybrat si vhodné
oble&eni pro pohyb v pfirodé dle ro&niho obdobi.
V zimé - termoprédlo, vice tenéich vrstev, svrch-
ni vrstva vodé odolnd, kvalitni nepromokavé boty
a batoh, ndhradni rukavice, éepici a ponozky. V lété
— pokryvka hlavy, slune&ni bryle s UV filtrem, kvalit-
ni boty do pfirody, ndhradni teplej3i oblegeni pro
pfipad nouzového prenocovdni.

Aktudlni mapu dané oblasti nebo i GPS navigaci
(kompas)

Kvalitni ndz: napf. Svycarsky typ.

Vodovzdorné zéapalky, kiesadlo, nebo zapalovaé
Dostatek tekutin: V zimé - termoldhev s horkym nd-
pojem, V |été - doporucujeme neslazenou minerdlky,
kterd nevyvold zizer a dodévd potiebné latky, keré

ztrécite pfi poceni. Prazdnou ldhev uschovejte, mize-
te ji doplnit vodou u studdanky, v nouzi i z potoka.
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Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydatné
(chléb, salédm, syr, Eokolddové nebo misli ty&inky,
sudenky, v 1ét& ovoce).

Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo (esus) +
IZice: Nepostradatelnd pii pievarovéni vody (kdyz
nejsou k dispozici desinfekéni tablety na &isténi
vody) nebo k pfipravé potravy. V zimé pribalte i tab-
lety suchého lihu pro snadné&jsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + ndhradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Mé&la by obsahovat néplasti,
obvazy, 3krtidlo, dezinfekci, léky na tiseni bolesti,
gel na zastaven( krvdaceni, pfipravky na postipani
hmyzem, opalovaci krém s UV filtrem, pFipravek na
spalenou kizi od slunce, apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: V piipadé ztraty
orientace a nepfitomnosti signdlu jej nevypinejte,
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mozete byt presto podle néj zaméFeni a vyhleddni
zéchrandfi. V zimnim obdobi jej chrafite co nejlépe
pred mrazem, zabrdnite rychlému vybiti.

Ddle se vém moze hodit napf. spaci pytel (nebo
celta a karimatka), termofolie, zaviraci $pendliky,
alobal, provazek (klubko — min. 10 metrd), vlasec
a haéky na ryby, blok a oby&ejnd tuzka nebo tieba
drdtovd pilka.

ZTRATA ORIENTACE V PRIRODE

V nésledujici &asti Vdm nastinime pomérné extrémni
pripad ztrdty orientace v nezndmém prosttedi, kdy
nejste schopni si pfivolat pomoc, nezndte cestu
zpét do civilizace, a pravdépodobné budete muset
v prirodé stravit noc.

STAVBA NOUZOVEHO PRISTRESKU

Nemate-li stan, poohlédnéte se po pfirodnim pfi-
stiesku (jeskynd, skalni pfevis) nebo po krmelci,
mysliveckém posedu, apod.

Pokud neni nic takového v okoli, je mozné postavit
nouzovy pfistfedek. Pfistiesek je vhodné stavét ve
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svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vétrno a chlad-
no. V Gdoli zase byvé vihko a v noci také chlad-
no. Nikdy si nestavte pfistiesek pod osamocenym
stromem, zde hrozi nebezpeéi uhozeni blesku. Pro
stavbu pfistresku je vhodné naijit misto mezi dvéma
stromy. Na toto misto nejprve nahromadte spous-
tu chvoji (zelené nebo suché), a to zejména kvili
izolaci od zemé. Cim vat3i vrstva, tim tepleji Vam

bude.

Na jiz zmifované dva stromy pridé&lejte klédu nebo
silnou vétev, jako oporu pro stfechu. V pfipadg, ze
u sebe nemate lano nebo porddny kus provazky,
vyuzijte napf. tkani¢ky od bot. V krajni nouzi pou-
Zijte tenké koFeny strom0. Poté opirejte o kladu mezi
dvéma stromy vétve tak, az vznikne pfistfesek ve
tvaru pismene A. Je lepsi vétve zaboddvat do zemé
kvali vy3si pevnosti piistiesku.

Na stfechu improvizovaného pfistfesku nahromadte
chvoji, které nepusti vodu dovnitt. Jeden z koncd
pristresku ucpéte chvojim (nebude skrze pfistresek
profukovat vitr). A pfistfe3ek mate hotovy.

Pamatujte - stavba pfistiesku Vam zabere nejméné
hodinu &asu, proto se pro stavbu rozhodnéte véas,
abyste jej stihli dokon¢it jesté pred setm&nim.

OHEN

Pozor — obecné plati, ze v lese je zakadzdano rozdé-
l&vat oheri, zejména v obdobi extrémniho sucha
a za silného vétru. Pokud Ize predpoklédat teplou
noc a mdte dostatek nezdvadné vody a potravin,
které nevyzaduji tepelnou Upravu, ohed vibec
nerozdéldveijte.

Pokud nezbytné potfebujete ohef k zahtéti a pfi-
pravé jidla nebo horké vody, peélivé vyberte misto
pro ohni3té:

- nejlépe v blizkosti vody (nebo méijte dostatek vody
na uhaseni),

- nikdy v lese nebo v hustém porostu, pod vét-
vemi stromd, na suchém listi, suché travé nebo
raseling,

- misto pro ohef zbavte listi, travy (odstrafte

drny a vytvofte jamku) a ohraniéte tento prostor
kameny,
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- po zapdleni nenechdveijte oheri bez dozoru,

- pred odchodem z mista (nebo pred spdnkem)
peclivé uhaste oheri vodou nebo piskem (pfip.
hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se, Ze nehrozi
samovolné rozhofeni — z ohnisté se nesmi koufit
a popel musi byt chladny,

- vychladlé ohnisté prikryjte opét drny travy.

VODA

Mte-li nedostatek vody, pouZijte vodu z nejblizsiho
pramene nebo vodniho toku. Naleznete jej obvykle
v kazdém vétsim Gdoli. Pfi hledéni se zaméfte na
charakter vegetace a vlhkost pidy (¢im zelen&j3i
trava a vlhéi poda, tim blize je vodni zdroj). V nasich
klimatickych podminkdch se stévd jen vyjimeZné,
Ze potoky nebo prameny vyschnou. Pokud ale na-
jdete vyschly potok, vydeite se po proudu, voda se
jisté brzy objevi v nékterém pfitoku. Vodu nejprve
prozkoumeijte (zrakem a &ichem, napf. je-li v koryté
nazloutld péna, voda je chemicky znecisténd), po-
tom ochutnejte. Mate-li moznost, vodu pied poZitim
kazdopddné prevarte.

V zimé je mozné ziskat vodu rozpusténim snéhu
nebo ledu. Po rozpusténi tuto vodu prevafte. Podle
zku3enosti je lepdi rozpoustét led nez snih, jeho
rozpouiténi je efektivn&jsi pfi stejné spotiebé tepla
v poméru k ziskanému mnozZstvi.

Dal3im moznym zptsobem ziskdni vody je zachyta-
van{ desfové vody a jeji ndsledné prevareni.
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POTRAVA

MozZnost ziskani potravy v pfirodé je dost podstat-
né ovlivnéno ro&nim obdobim. Na jafe, v [ét& a na
podzim se daji se sbirat rozné plody jako jsou lesni
jahody, bordvky, maliny a ostruziny, jablka, hrusky,
tresng, atd. MiZze vam pomoci také sbér hub. Dal3i
moznosti je lov ryb.

V zim& mdte jen velmi omezené moznosti ziskani
potravy. V krajnim pfipadé |ze jedté jist:

- jidlo z vnitini kdry stromd (napf. bfizy, osiky, to-
polu, vétsiny borovic, vrby a javoru Eerveného)
- je dobré syrovd, vafend, a poslouzi na pfipra-
vu &aje. Skladujte do z&soby nasuiené prouzky
kory.

borovice: Hledejte semena a kofeny které jsou bo-
haté na tuk a proteiny a méijte je prvni na seznamu
rostlin pro preziti. | semena v 3iskach dal3ich jehli¢-
natych stromd jsou bohatd na tuk a proteiny.

Cerstvé jehligi jehli¢natych stromi: svafte je na
&aj, mé vysoky obsah vitaminu C.

zaludy, ofechy, kastany: Ze viech jsou dobrd syro-
va a pegend jidla. Pokud jsou hotké, vyluhuite (ro-
zemelte je a namocte) kyselinu ffiselnou (tanin).

ZRANENI PRI POBYTU
V PRIRODE

Pi pobytu v pfirodé mize v disledku Vasi neopatr-
nosti nebo nesfastné ndhody dojit k mnoha typim zra-
néni, zejména p&ddim s ndsledkem podvrtnuti nebo
zlomeniny, v hor3im pfipadé spojené s bezvédomim
nebo krvacenim. Pfi kazdém zranéni, které nejste
schopni oseffit vlastnimi silami tak, aby zranény bez
Gjmy mohl pokracovat v cesté, volejte zachrannou
sluzbu 155. Jak spravné nahlésit mimorédnou uddlost
naleznete v kapitole Jak spravné nahlésit mimorad-
nou uddlost. Do pifjezdu zachrandid udélejte nezbyt-
né kroky pro zabezpeceni prvni pomoci. Soustiedte
se predeviim na ,5T" — teplo, ticho, tekutiny, tideni
bolesti a transport. Podrobnosti o zédsaddch poskyt-
nuti prvni pomoci naleznete na nasi webové strénce
v &asti Poskytovani prvni pomoci.

Zde se zamé&fime na pfipad, kdy ke zranéni dojde
v situaci, kdy neni mozné zachrandfe pfivolat nebo
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ie jejich pfistup obtizny a situace vyzaduje nouzovy
transport zran&ného.

Je-li Vés vétii skupina, |ze udélat improvizované
lehdtko nebo seddtko z vétvi, na kterém |ze ranéné-
ho pfendset. Pfendiejte ranéného jen na nezbytné
nutnou vzddlenost (transport je vyZerpavaijici jak
pro ran&ného, tak pro zachrdnce). Proto si pred
zacatkem transportu ujasnéte smér a terén, kterym
budete s nositky postupovat — nejkrat$i nemusi byt
nejpohodIn&jsi. Dilezité je prenést ranéného k nej-
bliz3i lesni cest&, kam lze pfijet s terénnim vozem
nebo alespori na oteviené misto v krajing, kde moze
pristat vrtulnik (nebo spustit zachrandfe na lang).
Pokud jiz Vase sily na dal3i transport nestaéi, jeden
ze zachrdnc se vydd pro pomoc a ostatni se posta-
raji o ranéného a ¢ekaji na smluveném mista.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Zrani-li se jednotlivec a neni-li mozné pfivolat po-
moc telefonicky nebo kiikem, je odkdzdn jen na
sebe a své sily. Pokud se nachdzite na cesté nebo
v jeji blizkosti, nikdy ji neopoustéjte. Nejdfive se
pomoci mapy zorientujte a vyberte si ten nejprav-
dé&podobngjsi smér, kterym se nejsnadnéji dostane-
te do obydleného mista, k silnici nebo Fece. Podle
typu Vaseho zranéni se snazte pomalu pohybovat
(napt. plazenim) vybranym smérem. Casto odpo-
Civejte a kontrolujte své zranéni. Pocitejte s tim, Ze
Vam sily museji vydrzet nékolik hodin. Mdte-li papir
a tuzku, nechejte na nékolika mistech (napf. roz-
cesti) vzkaz, co, kdy a kde se Vam stalo a kterym
smérem pokracujete, aby Vas mohli nalézt nahodni
prochézejici.

PAD LAVINY

Lavina je definovana jako rychly a néhly sesuv vét-
$tho mnozstvi sné&hu, ktery mize s sebou strhnout
i kameni a kmeny strom0. M0Ze nastat na mistech
s uréitym sklonem terénu, urcitym povrchem, mnoz-
stvim a typem snéhu. V hordch v CR jsou piesné
vymezeny lokality lavinového nebezpedi, které jsou
v zimnim obdobi oznageny a je zakdzano do nich
vstupovat (riskujete nejen svij Zivot, ale i poskoze-
ni Zivotniho prostiedi). Pfesto miZe nastat situace,
kdy Vas lavina ohrozuje. Pokud lyZujete v oblasti
s moznou hrozbou laviny, budte vybaveni pfistrojem
na vyhledavani osob v lavindch a pfilbou (existu-
ie i lavinovy airbag). Pfi zimnim (ski)alpinismu se
nevyddvejte do nebezpe&né oblasti sami, udrzuj-
te bezpecné rozestupy a v nebezpe&nych mistech
budte navazéni na lano. V piipadé nepfiznivého
pocasi se okamzité vratte na zékladnu nebo vibec
nevyrdazejte do terénu.
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CO MUZETE DELAT,
KDYZ SE DOSTANETE DO LAVINY
- ve chvili, kdy se lavina d& do pohybu, si nepo-

kouseijte uvolnit vézani lyzi nebo snowboardy,
naopak se pokuste ujet z dréhy laviny,

kdyz uz Vés lavina zachyti, pokuste se udrzet na
povrchu pomoci ,plovacich” pohybd. Pokuste se
vyplavat do strany mimo hlavni proud. Pfipadné
se pokuste zbavit batohu, hilek, lyzi,

ddle se snazte za kazdou cenu chranit si oblicej
svyma rukama. Pfipadné se pokuste stoéit do klu-
bicka a hodné se nadechnéte, a to hlavné jesté
dfive, nez se lavina zastavi,

po zastaveni se pak pokuste vytvofit si vzducho-
vou kapsu pied svymi Usty a nosem a vygistit si
Usta od snéhu,

nejste-li vdzné ranéni, pokuste se sami vyhrabat
z laviny — nejprve si viak zjistéte, kterym smé-
rem je povrch (sunddte si hodinky, fetizek, apod.
a spustite jej dold).
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CO MUZETE DELAT, KDYZ SE DO LAVI-
NY DOSTANE JINA OSOBA
- uklidnéte se a sledujte zasazeného v lavind.

Oznaéte si v duchu misto (pomoci spojnic vyraz-
nych bodd), kde jste ho naposledy spaffili,

zavolejte pomoc mobilnim telefonem nebo vyslete
nékoho pro pomoc,

pokud se vyddte hledat zasypanou osobu do la-
vinového pole, pamatujte na svoji bezpe&nost,
pozor na dal3{ lavinu,

prostor pravdépodobného zasypdni byste méli
prohleddvat nejméné 20 minut. Hledejte polohu
zasypaného pouzitim lavinovych pfistrojd, lavi-
novych sond, pfipadné hilek, ale nezapomer-
te zdroven pouzivat k prohleddavani svij zrak
a sluch,

pokud uréite pozici zasypaného, upfesnéte ji po-
moci lavinové sondy a ur&ete pfibliznou hloubku
zasypdani,

- okamzité zagnéte vykopdvat viemi prostiedky,
které mate k dispozici. Ne pfimo dol0, ale bo-
kem ze strany.

PROLOMENI LEDU

Kazdoroéné je zaznamendvano nékolik pripadd
prolomeni ledu, napf. pod bruslicimi osobami, po
kterém ndsledovalo utonuti téchto osob. Je proto
dobré znét nékolik zdsad, kterych je dobré se drzet
pfi pohybu po zamrzlé vodni hladiné.

ZJISTENI SiLY LEDU

Silu ledu je mozné zjistit jednoduchym testem.
Vezméte dostateénd tézky kdmen, hodte ho do
vy3ky a sledujte jak dopadne. Na led vstupte jen
v piipadg, Ze kdmen jen zaduni a neozve se zadné
zapraskéni. Obecné pravidlo fikd, Ze led by mél
byt silny alespori 20 centimetrd.

ZACHRANA PRI PROPADNUTI
Pokud se propadnete do vody, méli by jste se za
kazdou cenu snazit vyhoupnout zpétky na led, leh-
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nout si na n&j a doplazit se ke biehu. Lehnutim prévé - v silném proudu sméfovat své t&lo nohama po
rozlozite tlak na led a sniZite tak pravdépodobnost proudu,
dal3tho propadnuti ledu. - pokud se Vés nékdo pokousi zachranit, chovejte

se klidn& a nechte se odtdhnout ke bfehu.
Pokud se propadnete v mist&, kde je vodni hladina
pod ledem odpusténa (napt. prehradni nddrz), jste  Pokud se ocitnete v roli zachrénce:
odkdzani na pomoc okoli. Snazte se zistat v misté,

kde jste se propadli. - zvazte své schopnosti (pokud si netrouféte za-
chrafiovat, pfivolejte pomoc),

Jste-li v roli zachrdnce, nabizi se nékolik zpisobl, - mdte-li na sob& odév, sviéknéte si vie nezbytné
jak tonoucimu pomoci. Pokud je to mozné, zkuste a plavte k tonoucimu,

nejdFive tonoucimu se pomoci ze biehu, napfiklad - uchopte tonouciho zezadu pod krkem tak, aby
poddnim dlouhé vétve a vytazenim. Pokud k z&- mél hlavu nad hladinou a polozte si jej na sebe
chrané nestaéi dlouhd vétev, mél by zachradujici a plavte k bfehu,

lehnout na led a pFibliZit se k tonoucimu. Zde najde - pokud tonouci nedychd, poskytnéte prvni pomoc
velmi dobré uplatnéni zebiik, ktery jesté vice roz- (umélé dychani).

loZi tlak na led a navic se tonouci za ného mize
zachytnout.

Vzdy je dilezité zavolat i zachrannou sluzbu z do-
vodu silného podchlazenf tonouciho.

TONUTI

Pfi koupdni (plavani) dobfe zvazujte své plavecké
schopnosti a podminky v mist&, kde se koupete (sila

proudu, hloubka ...). Navic:

- nikdy nechodte do vody pod vlivem alkoholu,
- pii prehfati neskdkeijte do studené vody,
- neskdkejte do mista, jehoz dno nezndte.

Pokud se ocitnete v roli tonouciho (nap. kieé v téle),
je treba:

- zadit volat o pomoc a mévat rukama,
- uklidnit se a pokusit se lehnout si na hladiny,
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JAK PREDCHAZET
POZARUM A CO DELAT
PRI JEJICH VZNIKU

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochdzelo
ke vzniku pozdru. Tato kapitola Vam nastini nékolik
zdkladnich rad, jak se chovat, aby k pozarim ne-
dochézelo a co délat v riznych situacich.

KDE NEJCASTEJI DOCHAZI KE
VZNIKU POZARU

Nejeastsji k pozaru dochdzi v domécnostech a v pfi-
rod& (pfedeviim v letnim obdobi). Jednd se o pozdry
vzniklé zejména lidskou nedbalosti, porusovanim
pozdrné bezpe&nostnich pfedpisi, nespravnou
manipulaci s otevienym ohném, ale také pozdry
zpUsobené d&tmi.

JAKE JSOU NEJCASTEJSi
PRICINY VZNIKU POZARU

Domacnost:

- nedbalost pfi vareni (zapnuty spordk bez dozoru,
ponechani hoflavych materiéld v blizkosti zapnu-
tého spordku apod.),

- koufeni a nevhodné odlozené nedopalky cigaret,
- zanedbani tdrzby topidel a koufovody,
- hra déti se z&palkami,
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- nespravnd manipulace s otevienym ohném (pfi
pouzivani zdbavni pyrotechniky, pFi svafovéni,
svieky ponechané bez dozoru v blizkosti hoflavé
latky apod.),

- skladovani hoflavych a jinych nebezpeénych latek
(napf. benzin) na nevhodnych mistech a nesprav-
nd manipulace s nimi.

Pfiroda:

- Uder blesku,

- vypalovani trévy a suchého klesti,

- rozdélavani otevieného ohné na nespravnych
mistech (pod vétvemi strom0, mimo vyhrazené
ohni3té apod.),

- odhozeni nedopalku v pfirodé (suché trava, lesni
porost).

Dali mista:
- koufeni na mistech, kde je to vyslovné zakazano
(napt. Eerpaci stanice).

JAK PREDCHAZET POZARUM

Domacnost:

zdroje otevieného ohné (svicky) nenechte hofet

bez dozoru,

domécnost vybavte hasicimi pfistroji a instalujte si

hlésice pozdru (vice v kapitoléch Pro¢ mit doma hla-

siée pozdaru a Jaky hasici pFistroj na co poutzit),

nechte si pravidelné kontrolovat a &istit kominy,

nedopalky cigaret fadné uhaste,

zamezte détem v pfistupu ke zdrojim oteviené-

ho ohné,

udrzujte dobry technicky stav el. spotiebiéy,

elektroinstalace, plynu, topidel a koufovody, el.

rozvodd,

dodrzujte ndvody na pouzivéni el. spotiebicy,

zdbavni pyrotechniky apod.,

el. spotfebice nakupujte vyhradné u autorizova-

nych prodejct,

- hoflavé, vybuiné a toxické latky skladujte pouze
v uréitém mnozstvi a v prostorech mimo spolecné
prostory obytnych domd.

Pfiroda:

- rozdéléveijte ohefi jen na vyhrazenych mistech
(ohnistg),

- nikdy nevypalujte travu, je to zakdzano,

- nekufte v pfirodé (zejména ne v lese) a v mistech,
kde je to zakdazdno.
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...jestlize doma ucitite v noci koui?

- chrapite si dychaci cesty pokud mozno navlhe-
nym kusem latky (kapesnik, trigko),

pohybuite se pfi zemi (&ist&jsi vzduch),

- nerozsvécujte svétla (zvl&sts, je-li citit plyn),
dvefe neotevirejte (nejprve vyzkoudejte hibetem
ruky, jestli nejsou dvefe horké),

pokud jsou horké, dvefe neotevirejte (ve druhé
mistnosti mizZe hotet), ucpéte priduchy pod dvef-
mi kusem latky (latku v idedlnim pfipadé navlhée-
te), volejte tisiovou linku 150, vyckeijte pfijezdu
zéchrandro,

jestlize dvefe nejsou horké (pravdépodobnost, Ze
ve druhé mistnosti nehoff), jdéte pro ostatni &leny
rodiny a spoleéné opustte domdcnost (pomozte
i osobdm se snizenou pohyblivosti),
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- znemozni-li Vam cestu ven ohen, zistante v bez-
peéné mistnosti, opét ucpéte priduchy latkou,
pooteviete okno, vyvéste z n&j kus latky, aby
zachrandfi védéli, kde Vas maji hledat, volejte
tistovou linku 150,

- jste-li v piizemi a bréni-li Vam pozdr v bezpecném
odchodu ven, mizZete vyskoéit oknem (dbeijte viak
na svoji bezpeénost a pred skokem se podiveijte,
zda se pod oknem nenachdzi napt. odlozené
néfadi a dalsi prekazky, které by Vam mohly zpi-
sobit Ujmu na zdravi).

...kdyz zaéne hofet na spordku jidlo naleznete v ka-
pitole Pozar v domdcnosti - otevieny ohefi.

...pFi pozaru v pfirodé naleznete v kapitole Jak pre-
dejit pozaru v pFirodé.

...pfi pozaru vozidla naleznete v kapitole Jak vy-
bavit a bezpeéné pouzivat automobil.

- jestlize spatfite za&inajici pozdr, je Vaii povinnosti
iei uhasit, je-li to ve Vasich silach, nebo provést
nutnd opatfeni k zamezeni jeho Sifent,

- pokud nemizete zamezit 3ifeni ohng, snazte se
dostat co nejddl od négj, pfip. pomozte i dalsim
osobdm a volejte linku 150,

- zadinajici pozar uhasite nejlépe pomoci vhodné-
ho hasiciho pfistroje (vice v kapitole Jaky hasici
pristroj na co pouzit),

- jste povinni ozndmit pfisluinému Hasi¢skému za-

chrannému sboru kazdy pozdr, ktery vznikl, i kdyz
se Vam jej podafilo uhasit (linka 150).
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POZAR V DOMACNOSTI -
OTEVRENY OHEN

Otevieny ohef je &asty zdroj pozdru v domdc-
nosti. Tato kapitola Vam poradi, jak jej bezpeéné
pouzivat.

CHARAKTERISTIKA _
OTEVRENEHO OHNE

Jednou z nejcastéjsich pFicin pozaru v domdcnosti
jsou &innosti, pfi kterych se vyuziva otevieny ohef
(svaFovani, paleni plamenem, hofici svicky, zabavna
pyrotechnika apod.).

Vsechny tyto &innosti maijf jedno spolecné, vyskytuji

se pfi nich zdroje tepla dostacujici pro zapéleni
bézného hotlavého materidlu.

SVAROVANI

Svafovat Ize kovy Zelezné (napf. ocel), ale také
nezelezné (napf. hlinik a méd). Takzvané svafovat
Ize viak také plasty a lepenku. Samostatnou kapi-
tolu v préci s otevienym ohném tvofi pokryva&ské
prdce, pfi kterych dochdzi k manipulaci s hoflavy-
mi latkami (lepenkami), které se svafuji napfiklad
plynovymi hofdky.

Predpisy stanovi, Ze préce, pro které je nutna odbor-
na kvalifikace, nesmi provadét ten, kdo pozadovanou
kvalifikaci nemd. Kdo chce provédét napt. svaredské
préce, musi mit platny svéfecsky prokaz. Zakon &.

36

133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni poz-
dé&j3ich predpist stanovi: ,Fyzickd osoba nesmi
provadét préce, které mohou vést ke vzniku poza-
ru, pokud nemd odbornou zpUsobilost pozadova-
nou pro vykon takovych praci zvld3tnimi prévnimi
predpisy”. V pfipadé, Ze toto ustanoveni fyzickd
osoba poruii mize i byt ulozena pokuta az do

vyse 25 000, K.

Z4kladni bezpecnostni opatfeni pfi svafovani a dal-
3ich pracich s otevienym ohném Fesi vyhlaska &.
87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky poZzdrni
bezpe&nosti pfi svafovdni a nahfivani zivic v tav-
nych nddobdch.

Zdakladnim bezpeénostnim opatfenim je v pripadé
préce s otevienym ohném odstranéni vieho horla-
vého materidly, a to nejen v bezprostrednim okoli
provddéné préce, ale nejlépe v celém prostoru. Déle
je nutné zkontrolovat, zda nemdze dojit k pfenosu
jisker nebo Zhavych okuji k hoflavému materidlu
v jiném prostoru (napf. otvory v podlaze nebo ve
sténdch). Rovnéz nelze zanedbat prenos tepla ve-
denim (napf. trubka prochézejici sténou do jiného
prostoru, kterd je v pfimém kontaktu s hoflavymi
|atkami). Pokud jsou provadény prdace s otevienym
ohném v domé nebo v byté za provozu, je nutnd
spoluprace maijitele nebo ndjemnika na bezpe&nost-
nich opatfenich. Lidem, ktefi tyto préce provadéji,
musi byt poskytnuty spravné informace o hoflavych
materidlech v okoli provédénych praci. Pi pracich
s otevienym ohném, zejména pfi svafovéni a pdlen,
musi byt pritomna dalsi osoba, kterd sleduje kam
zhavé &astice odletuji a v pripadé potfeby mize
ohef v zdrodku uhasit pfipravenymi hasebnimi
prostiedky. PFi preruseni prace musi vzdy alespori
jedna osoba misto prace strezit a po ukonéeni pré-
ce je povinnost misto prace a jeho okoli kontrolo-
vat. Nejkratii doba pozérniho dohledu je 8 hodin.
Obdobné opatfeni se vztahuii také napf. na préci
s otevienym ohném pfi lepeni izola&ni nebo jiné
stredni krytiny otevienym plamenem.

Riznd zafizeni pouZivaijici otevieného ohné je nutné
pouzivat piesné dle ndvodu vyrobce. Pokud se pfi
préci s ofevienym ohném pouzivaji sou€asné hoflavé
kapaliny (benzin, petrolej apod.) je nutnd nejvyssi
opatrnost, nebof miZze dojit ke zranénim i smrtelnym
Urazim. Proto je nutné se vzdy nejprve seznamit se
spravnymi postupy vhodnymi pro pouzivéni téchto
zafizeni a tyto postupy ddle dodrzovat.
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SVi€KY, PRSKAVKY
A ZABAVNA PYROTECHNIKA

Svicky si v poslednich letech nasly své pevné misto
v nadich domech &i bytech. Jejich obliba neustdle
stoupd, ale jen mélokdo si uvédomuie, jak veliké
nebezpeli v sobé skryvaii.

Nezapomerite, Zze hofici svicka nebo prskavka je
otevieny ohef a s jako takovym by se s ni mélo
zachdzet. Jesté ve vzddlenosti 8-10cm od plamene
svicky teplota dosahuje 200 °C, coz stadi k zapdleni
papiru, plastd, textilii a daldich predmétd, které po-
nechdte v blizkosti hofici svieky. Zapdlenou svicku
proto nelze poloZit kamkoliv a na cokoliv. Svigka
by méla byt umisténa na stabilni nehoflavé podloz-
ce branici pfimému kontaktu svicky s podkladem
(napF. chvojim v adventnim vénci, ubrusem apod.).
Svigky umistujte v dostateéné vzdalenosti od hoi-
lavych materiald, rozhodné je neddvejte k okndm
do provany, blizko zéclon, v t&sné blizkosti textilif,
nenechdveite je na poli¢ce ani na skfini, nebof se
ohef moze rychle prenést na ndbytek a ostatni za-
fizeni bytu. Zapdlené svicky nesmite nechat béhem
iejich hofeni bez dozoru. Zhasnéte je vzdy, kdyz
opoustite domov nebo jdete spdt. Pod stalou kont-
rolou by méla byt i zapdlend vonné aromalampa,
u které hrozi vyhfeznuti hoflavin pfimo na podlozku.
Ddveijte pozor na déti, aby si bez dozoru nehrdly
se zdpalkami svi¢kou, nebo prskavkou.

PoZzary vénonich stromkd se v poslednich letech

objevuji spi3e ojedinéle, protoZe vétiina domdcnosti
pouziva k jejich osvétleni elektrické Zarovkové svig-
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ky. I u nich bychom méli dodrzovat zékladni bezpeg-
nostni pravidla a na stromek instalovat pouze takové
osvétleni zakoupené nejlépe v b&zné prodejni siti,
které je opatfené Ceskym navodem, ve kterém jsou
uvedeny srozumitelné informace jak s vyrobkem bez-
pecné zachdzet a jak jej spravné pouZivat. Hasici
eviduji pripady, kdy kvili elekirickému zkratu el.
svicek doslo k pozarim bytd.

B&hem adventni doby se jiz prodévd zdbavnd py-
rotechnika, kterd se pouzivd predevsim pfi oslavach
prichodu nového roku. Pri jejich prodeii a skladovani
je nutno dodrzovat veskerd zdkladni bezpeénostni
pravidla takovym zpisobem, aby nedoslo ke vzniku
pozdru, vybuchu, nebo jinému ohroZeni. Pred pouzi-
tim z&dbavné pyrotechniky si pozorné pietéte ndvod
k pouziti, ktery by mél byt pfilozen. Tam se dozvite,
jakym zpUsobem byste méli s pyrotechnikou zachd-
zet, aby nedoslo k pozdru &i ohrozeni Zivota.
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POZOR PRI VARENI!

Vdnoce sou také obdobim Zastéjsiho pegeni a va-
feni. Nenechdvejte bez dozoru otevieny plamen
plynového spordku a dbeijte zvysené opatrnosti, aby
nedochdzelo ke vzniceni pfipravovanych potravin.
Pamatuijte, Ze napf. horky olej na pdnvi a jiné hoi-
lavé kapaliny se nesmi hasit vodou, jinak miZze dojit
k popdleni nebo opareni nezkudeného ,hasice”.

Pokud se V&m na pdnvi vzniti potraviny, zakryijte
pdnev poklickou a ohed uduste, poslouzit k tomu
moze mokry hadr nebo hasici rouska. Vybornym
pomocnikem je pfi téchto bytovych poZzarech uni-
verzalni hasici pristroj ve spreji, kterym poZzar uhasite
v zdrodku nez se sta&i roziitit a napdchat velké
$kody. Je nutné jej viak mit ulozeny nadosah od
spordku. Naopak, v tésné blizkosti spordku neu-
kladejte hoflavé predméty jako utérky, papirové
ruéniky a ,chiapky” na horké nddoby.

PFi vafeni na plynovém sporaku doporuéujeme ne-
nosit na sobé volné oblegeni (3iroké rukavy apod.),
jeho &asti se mohou snadno dostat do kontaktu
s ohném.

DOMACI UNIKOVY PLAN

Pro bezpeé&né zvlddnuti pozaru v domdcnosti je dob-
ré si predem pripravit doméci Gnikovy pldn.

Doméci Gnikovy plan (DUP) je predem smluveny zpo-
sob Uniku & opusténi objektu (bytu, domu) v pfipadé
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pozaru. Zpravidla se vypracovava nékolik dnikovych
cest a slouzi k v€asnému a bezpe&nému opusténi
ohrozeného prostoru. DUP by mé&l byt zndm viem
&lendm rodiny a mél by byt alespori dvakrét roéné
procvicovan. Dolezitou soudsti DUP je ,Misto se-
tkani” &lenl rodiny (u stromu na zahradg, u lampy
pouli¢niho osvétleni ...). Rodina ma uréeno ,misto
setkéni” mimo dom (napf. u stromu pred domem ¢&i
jiny zdchytny bod), kde se vichni sejdeme a odkud
budeme volat hasie. Lze tak ziskat prehled o viech
&lenech rodiny v pfipadé pozdru a pomizete tim
také zasahujici jednotce.

Pi praci s otevienym ohném si hlavné pamatuite:

- Nenechdveijte bez dozoru otevieny plamen plyno-
vého sporéku, krbu a dbeijte zvysené opatrnosti
pri vafeni, aby nedochdzelo ke vzniceni pfipra-
vovanych potravin.

S otevienym ohném zbytecné neriskujte. Zdroje
otevieného ohné jako jsou svicky nebo teplomet
nenechte hofet bez dozoru, umistéte je tak, aby
nemohly zapdlit materidly v okoli.

Pi koufeni cigaret a odhazovani nedopalk do
odpadkovych ko3t dbejte na dokonalé uhaseni
nedopalkd cigaret, pozor na pokladdani cigaret
na hoflavy materidl. Velmi nebezpeiné je pak
koufeni v posteli, zvlast pokud jste pod vlivem
alkoholu nebo jinych drog.

Skladuijte hotlavé, vybuiné a toxické latky pou-
ze v uréenych mnozstvich a prostorach, mimo
spoleéné prostory obytnych domd. Opatrné na-
kladeijte s hoflavymi kapalinami (benzin, nafta,
barvy apod.).

KdyZz opoustite domov, nezapomerfite zhasnout
svétla, vypnout elektrické spotfebige, vypnout
elekiricky nebo plynovy spordk, uhasit otevieny
ohen (krb), zastavit vodu. Ujistéte se, ze jsou za-
viend okna a dvefe.
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JAK PREDEJIT
POZARU V PRIRODE

Vite, jok bezpeéné rozdélat ohef v pfirodé nebo
pro¢ nevypalovat travu? Tato kapitola Vam poskyt-
ne nékolik rad, jak viechny tyto uddlosti bezpeéné
zvladnout.

HLAVNI PRICINY POZARU
V PRIRODE

Pokud vznikne poZdr v pfirod&, md tato uddlost vzdy
jednoho z nésledujicich vinikd:

- prirodu — hlavnim zdrojem pozard jsou blesky.
Ddle se mize jednat o pady hoficich kosmickych
téles, vybuchy plynd nebo sopeénou &innost.

- €lovéka - v tomto pfipadé se vétiinou jednd
bud o dmysIné zapdleni, nedbalost pfi zachd-
zeni s ohném, pfi koufeni nebo pfi pouzivani
techniky.

BEZPECNE ROZDELAVANI OHNE
V PRIRODE

Léto, dovolenou a prézdniny si vétsina z nas nedo-
vede predstavit bez tdbordku a opékani spekacki
&i grilovani. Ale ani u téchto pfijemnych &innosti
bychom neméli zapominat, Ze ohen je nebezped-
ny zivel a mize se velice snadno vymknout nasi
kontrole, ohrozit Zivoty a zpUsobit velké majetkové
$kody.

Pro bezpeé&né rozdélavani ohné v pfirodé doporu-
¢ujeme dodrzet ndsledujici zdsady:

- Vhodné misto pro ohnité by mé&lo byt vzdale-
no nejméné 50m od okraje lesa a v dostateéné
vzddlenosti od budov a viech dal3ich hofla-
vych véci (stoh, suché listi, kofeny stromd, vét-
ve, apod.). Pamatujte, Ze v lese lze rozdélavat
ohen jen na vyhrazenych mistech a koufeni je
ze zakona zcela zakdzéno (v pfipadé poruseni
tohoto zdkazu mohou vinici dostat pokutu az do
vyse 15 000Kg, pokud dojde k pozéru a nejed-
né se o trestny &in, sankce se moZze vysplhat az

do vyse 25 000 Kg).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

- P¥i rozdé&lavani ohné v pfirodé ohnisté bezpeéné
oddélte od okolniho prostiedi — napt. obloZenim
kameny, obsypdnim piskem, vyhloubenim zeminy
apod. V pfipadé vétsich ohid je vhodné ohnisté
oddélit az metr Sirokym pruhem, ktery bude zba-
veny veskerych hoflavin. Podrobngji o bezpeném
zapalovéni ohné Vas informujeme v kapitole Jak
prezit v pFirodé.

K zapdleni nebo udrzovani ohné v zadném pripa-
dé& nepouzivejte vysoce hoflavé latky jako napt.
benzin, naftu &i lih. Ohef se pak velmi snadno
vymkne kontrole a mize zpdsobit i vézné popé-
leniny. Navic podle zdkona o ochran& ovzduii
v otevienych ohnistich nelze pod hrozbou vyso-
kych pokut spalovat zadné chemické latky (napf.
plasty, pneumatiky...).

Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru.
Nachystejte si pfedem dostatek vody (popf.
pisek, hlinu), kdyby se ohefi vymykal kontrole.
Nejlepsi je umistit ohnisté v blizkosti vodniho
zdroje.

- Déti by nemély byt u ohnisté ponechany bez do-
zoru plnoleté osoby.

Misto opustte jen tehdy, aZ je ohefi Fadné vha-
$eny - nejlepsi je ohnité pofadné prolit vodou,
popfipadé zasypat zeminou. Pfi odchodu se z oh-
nisté nesmi koufit a popel i pdda pod ohnistém
musi byt chladné. Pamatujte, Ze i ve zdanlivé
zcela vyhaslém ohnisti se mohou skryvat zhavé
oharky a poryv vétru je znovu rozdmyché a oher
roznese do okoli.

- Za silného vétru nebo v obdobi extrémniho sucha
bychom v pfirodé nebo na volném prostranstvi
neméli ohen rozdélavat vibec.

- V obdobi zvy3eného nebezpeli pozard mize
hejtman kraje vyhlaskou zcela zakézat rozdé-
lavani ohno.

Pokud dojde k rozsireni ohné mimo ohnisté, zvazte,
jestli jste schopni danou situaci zvlddnout vlastnimi
silami. Na vhaseni ohné mizete pouzit jakoukoli
vodu, kterou mate k dispozici, lopatu, pisek nebo
jinou zeminu, kterou ohefi udusite. Pokud si nejste
jisti, je lepsi utéci do dostateéné vzddlenosti od ohné
a neprodlené zavolat hasi¢e na linku 150.
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Pokud se na vés vzniti odév a neni k dispozici do-
statek vody k uhageni, neutikejte — tim jen podpofite
hofeni. Okamzit& si lehnéte na zem a chraiite si
oblicej. Kutdlejte se, dokud plameny neuhasnou —
tim se zamezi pfistupu kysliku potfebného k hofen.
Je-li po ruce deka, nebo jin& vhodnd textilie (nesmi
to byt material z umélych tkanin), tak ji pouzijte
k uhaseni hoficiho odévu.

Jak poskytnout prvni pomoc v pfipadé popdleni na-
leznete na nadi webové strdnce v &ésti Poskytovani
prvni pomoci.

S pfichodem jara néktefi zahradkdFi misto pracnéj-
$iho, zato viak ekologi&téjiiho vyhrabani staré travy
a jejiho kompostovani, voli jednodusi vypalovéni.
Nejenze je to po&indni nebezpeiné, ale poskozuje
i faunu, fléru a znecistuji ovzdusi. Z téchto divodl
ie vypalovani travy zakézdno hned nékolika zdko-
ny, zdkonem o pozdrni ochrané zékonem o ochra-
né pfirody a krajiny a ddle zédkonem o ochrané
ovzdudi.

Za poruseni zdkona hrozi vinikovi vysokd pokuta,
kterd se mize ve spravnim fizeni vy3plhat az do vyse
25 000,-K&. Z&kaz vypalovéni a spalovéni travy je
navic zakotven i v obecné zdvaznych vyhldskach
nékterych obci.

Vétiina lidi nebezpeéi, které vypalovéni pfed-
stavuje, znaéné podceriuji. V&F, ze maji ohen
pod kontrolou a nemize se nic stat. Na tento
omyl jiz doplatila spousta lidi, ktefi pfi vypalo-
véni zemfeli nebo utrpéli véznd zranéni. Hrozi
zde veliké nebezpeéi, ze dojde k rychlému a ne-
kontrolovatelnému rozsiteni pozdru i na dalsi
porost nebo objekty. Oheri se pfi dobrych pod-
minkéch dokdze 3itit tak rychle, ze lidé nemaiji
Easto nejmensi Sanci na danou situaci adekvatng
zareagovat.

Pomineme-li nebezpe&i vzniku poZzdru, je freba uvé-
domit si jakym zpUsobem ohroZuje tento zpUsob jar-
niho Uklidu pfirodu. Velky Zdr, ktery pfi hofeni travy
vznikd (az 800°C) mize zpUsobit znieni vétiiny
vyvojovych stadii hmyzu, smrt nebo popdleni ma-
lych zvitat (napF. jezkd), koufové zplodiny ohrozuji
i zivoCichy na stromech a kefich.
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Negativni dopad vypalovani trav se tykd také rost-
linnych spoleéenstev a pidnich mikroorganizmd
(snizeni druhové rozmanitosti spolecenstev rostlin).
Néktefi zahradkdri se domnivaii, ze popel, ktery tak-
to vznikne, je dobrym hnojivem. Popel je viak velmi
Easto rozfoukdn vétrem nebo jej splavi désf, takze
se potrebné Ziviny do pidy stejné nedostanou. Ve
viech ohledech je lepsim zpisobem ponechdni staré
travy, kterd se rozlozi a Ziviny se pozvolna uvolfuji
a navic obohati pidu o velmi dilezitou organickou
slozku. Aby travnik dobfe vypadal, je nejlepsi travu
vyhrabat a zkompostovat.

Mnozi Easto také pdli na svych zahradach rostlinny
odpad. Toto péleni neni zakdzdano zakonem, ale je
treba se informovat na obecnim Gfadg, kdy je paleni
obecni vyhlaskou povoleno.

Povinnost ohla3eni paleni odpadi maiji ze zékona
¢. 133/1985 Sb., pouze podnikaijici fyzické a prav-
nické osoby. Ob&ané tuto povinnost nemai, ale je
dobré, pokud dochézi k dlouhodobému paleni
nebo pdleni mimo obytnou zénu, nahlésit tuto ¢in-
nost na linku 112 nebo 150 a mit na misté paleni
mobilni telefon a jednoduché hasebni prostiedky
(lopatu, v&dro s vodou apod.). V Jihomoravském
kraji je také mozné nahlésit paleni klesti pomoci
internetového formuldre na strance www.firebrno.
cz/paleni-klesti.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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POZAR V DOMACNOSTI -
DETI A JEJICH BEZPECNOST

Jednou z &astych pfi&in vzniku pozdru v domdcnos-
tech je i neopatrnost déti. Tato kapitola Vém poradi,
jak zabranit détem zposobit pozar.

Déti mohou velmi Easto svym jedndnim zpisobit
pozdr, nebof si pfi hie vétSinou neumi predstavit
mozné nebezpedi, které jim hrozi.

Déti zakladaji pozdry nej€astéji v mistech, kterd jsou
snadno pfistupnd a kde se mohou pohybovat bez
dozoru dospélych osob. Kromé domécnosti se jednd
napf. o opuiténé objekty nebo stohy slamy a lesy.

Velkym nebezpedim pfi zaloZeni pozdru détmi je
iejich ohroZeni na Zivoté. Nedovedou totiz véas re-
agovat a plné rozpoznat vzniklé nebezpedi.

Faktord, které vedou k zakldddni pozard détmi je
nékolik. U t&ch mensich je to neschopnost predsta-
vit si mozné nebezpedi pfi hie se sirkami, zapa-
lovaéi apod. U této skupiny vznikaji pozdry nej-
Castéi jako ndsledek touhy poznat néco nového
a nezndmého.

S narUstajicim vékem pfichdzi touha po pozndni
0¢inkd ohné&, neméné casto i touha vidét zasahovat
hasige. Star3i déti zpUsobuji pozdry prevézné pfi
snaze naudit se koufit, pfi konstrukei jednoduchych
vybusnin nebo pfi zkouméni hoflavosti riznych
latek.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Z hlediska prevence je nejddlezit&jsi aktivita
rodicd.

Rodic¢e by méli zejména:

zamezit pristupu déti k moznym zdrojdm oteviené-
ho ohné, zapalkam, zapalovacim apod.,

vysvétlit détem nebezpedi, které jim hrozi pfi ne-
sprédvném zachdzeni se zabavnou pyrotechnikou
a upozornit je na moznost zpUsobeni pozdru jejim
nevhodnym pouZzivénim,

vysvétlit détem zdsady bezpeiného pouzivani
predmét v domdcnosti jako jsou mikrovinnd trou-
ba, krb, plynovy spordk a dalsi,

varovat déti pred koufenim nejenom ze zdravotni-
ho hlediska, ale také z pohledu pozarni ochrany.
Odhozend zapdlend cigareta nebo zdpalka je
Eastym zdrojem vzniku pozéru,

vysvétlit détem zdsady sprdvného chovéni v mi-
moré&dné situaci — ozndmeni pozdru na fisfiovou
linku, opusténi domdcnosti atd.
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JAK PREDCHAZET
POZARU PRI KOURENI

Statisticky nej¢ast&j3i pficinou pozari je jiz tradié-
n& nedbalost. Touto nedbalosti se v souvislosti se
vznikem pozdru rozumi mimo jiné koufeni nebo
manipulace s otevienym ohné&m. Tato kapitola
Vém nabizi nékolik rad, jok predchézet pozaru
pfi koufeni.

DUSLEDKY KOURENI

Kromé faktu, Ze koufent je pfi¢&inou mnoha onemoc-
néni (napf. rakovina plic, hrtanu, Gst, jicnu, mocové-
ho méchyfe, ledvin, infarkt myokardu a mé vliv na
vznik nemoci ob&hové soustavy), je také vyznamnou
pric¢inou mnozstvi pozdrd. Odhaduje se, ze roéné
na svété zahyne pfi pozdrech od hofici cigarety
asi 100 000 lidi.

VZNIK POZARU o
V SOUVISLOSTI S KOURENIM

Hlavnimi pfi¢inami vzniku pozard v souvislosti s kou-
fenim cigaret jsou:

ODHOZENI NEDOPALKU V LESE,
POPR. DO SUCHE TRAVY

V lese je koufeni zcela zakdzdno. Odhozeny
nedopalek cigarety by mohl zpUsobit skody
nejen na lesnim porostu, ale také na Zivotech
zvifat, Zijicich v lese, Zivotech lidi a samozfej-
mé& na dalsich materidlnich hodnotéch. Pravé
v letnich mésicich byvé zvy3end Eetnost pozdri
lesa a travy.

ODHOZENI NEDOPALKU DO
ODPADKOVEHO KOSE

Také odhozeny nedopalek v odpadkovém kosi je
Eastou pFicinou pozdru. A pfitom staci tak mdlo,
takzvané ,tipnout” cigaretu jesté pied vhozenim
do odpadkového kose, nebo pouzit popelnik. Je
treba si uvédomit, ze hasici, ktefi hasi hofici od-
padkovy ko3, mohou pfijet o par minut pozdéji
k zavaznéj3i situaci, kdy je budete potfebovat
pravé Vy.
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KOURENI NA CERPACI
STANICI POHONNYCH HMOT

Koufeni na &erpacich stanicich je pfisné zakdzdno.
Bezpecnostni tabulka ,Zdkaz koufeni” by méla byt
na kazdé Cerpaci stanici. Riziko pozdaru je totiz velmi
vysoké. PoZzdary na &erpacich stanicich nejsou sice
tak Easté, o to jsou ale nebezpeénsisi.

KOURENI V POSTELI, POPR. V KRESLE
S NASLEDNYM USNUTIM

Je zndmo mnoho pfipads, kdy kuidk po zapdleni
cigarety ndsledné usnul, a poté jiz bylo nalezeno
pouze jeho ohotelé t&lo. Svou roli v téchto pFipadech
nékdy sehrdl také alkohol. Ne vzdy takové pripady
mus{ konéit smrti, popdleninami to ale skon&i {éméf
vzdy. Koufeni v roce 2009 zpisobilo v domécnos-
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tech v CR 800 pozdrd, pii kterych zemielo 18 lidi
a 69 bylo zranéno.

KOURENI VE VYBUSNYCH PROSTO-
RACH A PROSTORACH, VE KTERYCH
JE MANIPULOVANO S HORLAVYMI
LATKAMI

Koufeni v t&chto prostorech (sklady, sila, gardze,
autoopravny, lakovny...) je zakézdno bezpeénost-
nimi tabulkami. Tyto bezpe&nostni tabulky maiji své
opodstatnéni a je nutné je strikiné dodrzovat.

A
KOUREN

ZASADY, KTERE DODRZUJTE PRI
KOURENI

- nekufte na mistech, kde je to bezpecnostni tabul-
kou nebo piedpisy zakazdno (v lese, v nebezpeé-
nych prostoréch),

nekufte v blizkosti hoflavych materidlt,

nikdy neodhazujte hofici nedopalky,

neodkladejte hofici cigarety na hoflavé materidly,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

i

- nekufte v situaci, kdy Vam hrozi usnuti (v posteli,
v kiesle...)

- neddvejte svym détem prileZitost se dostat k Vasim
cigaretdam a zdpalkdm nebo zapalovaéi.

Zvazte Oplné ukonéeni koufeni, ziskate tim promér-
né& 8 az 16 let Zivota navic, usetfite penize v fadu
tisic korun roéné a sniZite riziko vzniku pozéru ve
své domdcnosti i v pfirodé.

ZAKAZ KOURENI

NO SMOKING
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JAK PREDCHAZET
POZARUM

OD ELEKTRICKYCH
SPOTREBICU

Elektrické pfistroje jsou b&znou, ale Easto podce-
flovanou pfi¢inou pozdrd v domdcnostech. V této
kapitole se dozvite, jak bezpedné pouzivat elektrické
spotiebice.

ELEKTRICKY PRIiSTROJ -
PRICINA POZARU

Bez elektrickych spotiebicd si dnedni Zivot ani neu-
mime predstavit, ale jen mdlokdo si uvédomuie, jak
mohou byt tyto pfistroje nebezpeiné. Neopatrné
zachdzeni s elektrospotiebici mize ohrozit lidsky
Zivot a zdravi.

Inicidtorem pozdru mize byt tepelny nebo elektricky
spotiebi¢, elekirické, technické nebo technologické
zafizeni, nebo jeho souédst. B&zné v domdcnosti
jsou to jak velké spotiebice (lednice, pracky, tele-
vizory...), tak i drobné v&ci jako jsou fény, kulmy,
rychlovarné konvice, toustovace, domaci pekarny
na chléb, Zehlicky, vysavaée, brusky, vrtacky apod.
Pozar mize zposobit i vadné elekirické vedeni nebo
zapoijeni elekirickych zasuvek.

Nejéastéjsim divodem, ktery mize zpisobit
pozdr je technicka porucha na elektrickém pri-
stroji nebo lidské nedbalost pfi zachazeni
s elekirospottebici.

BEZPECNE POUZIiVANI _
ELEKTRICKYCH PRiSTROJU

1. Elekirické spotiebice kupujte pouze u odbornych
prodejcl a vyhnéte se zboZzi pochybného pivo-
du bez zdruéniho listu a oznaéeni ,CE”.

2. Kdyz si pfinesete domd novy elekirické pfistroj,
je nezbytné si peglivé predist ndvod k obsluze,
ktery je pfilozen. Pfi prvnim spusténi i ndsledném
uzivani pfistroje vzdy postupuijte presné podle
tohoto navodu.
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3. Spotfebice pouzivejte pouze k t&m G&elim, pro
které jsou uréeny a zpUsobem uvedenym v je-
jich navodu.

4. Nepretézujte el. zasuvky (n&kolik zapojenych
pristroj0 pies rozdvojku moze pretizit zasuvku
a zpUsobit zkrat nebo i pozdr).

5. Spottebice nenechdveite pfi provozu bez do-
hledu (to plati zvl&sté pro ty, které je nutné po
ukongeni provozu vypnout).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci



6. Elektrické spotfebi¢e by nemély prijit do styku  11. Mimoradné i b&zné opravy a ddrzbu elektroin-

s vlhkosti a vodou, zejm. v mistech napojeni do stalace a spotiebicd svéfte jen odborné firmé.
site.
12.Zabezpette spotfebice a elektroinstalace pfed

7. PFi uzivani pfistroje pribézné kontrolujte jeho lidmi se sniZzenou schopnosti rozeznat nebezpedi

stav (napf. jestli neni prodfeny elekiricky kabel, (d&tmi, mentdlné postizenymi apod.), napiiklad

neprepaluji se soucdstky apod.). Pokud by se zaslepenim zdsuvek & uzam&enim vypinaci.

vam néco nezddlo v pofadku, neprodlené nechte

pristroj zkontrolovat odbornym servisem. V pripadé vzniku pozdru elekirického spotFebice jej

nikdy nehaste vodou! Sprévny typ hasiciho pristroje
8. Nebezpeli pozdru znamenaji i silné zapréiené  a postup haseni naleznete v kapitole Jaky hasici
pristroje, proto povrch i vnitfek pfistrojo pravi-  pfistroj na co pouZit.
delné Cistéte.

9. Pokud to vyzaduje névod k pfistroji (sekaky, el.
kotel...), provadéijte u n&j pravidelné servisni pro-
hlidky, kdy vém odbornik zaruéi spravné a bez-
pecné fungovdni pristroje na dalsi obdobi.

10.Pfi boufce a dlouhodobé nepfitomnosti v byté
odpoijte spotiebice vytazenim pfivodni $dry ze
zdsuvky. PFistroje s rezimem vypindni ,stand-by”
(svitici dioda) doporuéujeme vzdy vypinat i tla-
&itkovym vypinacem na piistroji (hrozi mozny
zkrat a pozar).
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POZAR V DOMACNOSTI -
VYTAPENI

Jednou z Eastych pficin Gmrti pfi pozdrech je neopa-
trnost lidi pfi vytapéni svych domovd. Tato kapitola
Vam poradi, jok bezpe&né vytapét.

VYTAPENI - JAKO PRICINA
POZARU

Jednou z pFicin vysokého poctu Umrti pii pozdrech je
také neopatrnost lidi pi vytapéni svych domovu. Pri
provozu topidel lidé ne vzdy dodrzuji potfebnd bez-
pegnostni pravidla, mnohdy zanedbdvaii drzbu topidel
a koufovodU. Jednotky pozérni ochrany tak béhem topné
sezény kazdy tyden vyjizdaji k pozarim komin, stfech,
zafizeni k topeni nebo nevhodné uskladnénych topiv.

Mezi nejéastdj3i zavady v této oblasti patfi:

- nedodrzeni bezpeéné vzddlenosti 1 m od télesa
kominu,

- neomitnuty komin, spéry v koming,

- nesprdavné provedeny prostup koufovodu hofla-
vou sténou,

- nedodrzeni bezpec¢né vzddlenosti od topidla.

Podrobnosti k bezpe&nym vzdélenostem |ze nalézt v piloze

vyhlésky €. 23/2008 Sb. na www.hzscr.cz/vyhlaska.

Od 1.1. 2011 nabylo G&innosti nafizeni vlady
& 91/2010 Sb., o podminkdch pozérni bezpeénosti pfi
provozu komind, koufovodl a spotiebid paliv, kde je
napfiklad stanoveno, jak Easto a kym se provant &isténi
spalinovych cest, pfipadné kontrola nebo vybér pev-
nych (tuhych) zne&isfujicich &asti a kondenzato.

Nové postavené kominy musi byt dle normy CSN
73 4201, oznaleny identifikaénim Stitkem.

ZAKLADNI_BEZPECNOSTNI
ZASADY PRI VYTAPENI

Zvy3enou pozornost je tfeba vénovat spréavné insta-
laci a 0drzbé topidel. Vzdy se Fidte navodem vy-
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robce, ktery musi byt pfipojen k vyrobku. V z4dném
pfipadé& neinstalujte topidla bez odborné pomoci.

NEZAKRYVAT!

NEZAKRYVATI!

Vzdy je treba dodrzovat zésadu bezpeéné vzddle-
nosti fopidla od dalich pfedmétd v mistnosti, staveb-
nich konstrukei a podlahovych krytin. Podrobnosti
Ize nalézt v priloze vyhlasky & 23/2008 Sb. na
www.hzscr.cz/vyhlaska. Pokud neni mozné bezpec-
ny odstup dodrzet, musite zaijistit alespori kvalitni
tepelnou izolaci. Jakékoliv hotlavé latky a predméty,
které se mohou vznitit, (ba i oby&ejny hadr), skladuj-
te pokud mozno co nejddle od topidel. V zddném
pripadé neodklddejte na topné & ohfevné plochy
jakékoliv hotlavé predméty. Pozor zejména na bar-
vy nebo laky!

Topné t&leso na pevnd paliva zabezpecte ochran-
nou (nehoflavou) podlozkou pod topidlem, které
znemozni vzniceni podlahy tvofené hoflavymi ma-
teridly a zabréni také zhavym uhlikom vypadlym
z kamen zapdlit okolni pfedméty. Ochrannd pod-
loZka by u viech spotiebi¢d na pevna paliva méla
presahovat pidorys spotiebice nejméné o 30cm
pred priklddacim a popelnikovym otvorem a 30cm
na boénich strandch, v pripadé tepelného spotre-
bice k vareni se jednd o 60krat 30cm. U krbu jsou
zésady jesté prisngjsi (izolagni podlozka o 80 a 40
centimetrd).

Pokud méte plynové vytapéni, dodrzujte lhity re-
vizi plynovych spotfebici (zpravidla 1 krét za 3

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci



roky) a pravideln& kontrolujte, zda spravné funguii.
Nebezpeéi hrozi zejména u otevienych spotfebicy,
kde pfi samovolném uvolfiovéni plynu moze dojit
k otravé. Uzivatelé plynového kotle musi minimalné
jednou ro&né zajistit kontrolu celého spalovaciho
procesu, Cistotou hofdkd pocinaje a funkei pojistko-
vého ventilu &i termostatu konge.

Topidla pottebuii pro svou spravnou funkci dostateé-
ny privod vzduchu. U nékterych druhd topidel (napf.
u karmy) hrozi v pfipadé nedostateéného odvétrani
ofrava oxidem uhelnatym.

Kazdé topidlo a komin je konstruovano na uréity
druh paliva a jeho pouZivéni je nutné dodrzovat.
Pokud prejdete z jednoho druhu paliva na druhy
(napf. z plynového vytapéni na topeni dfevem),
vzdy si nechte u odborniki zkontrolovat, zda je vés
komin pro tuto zmé&nu vhodny.

Pro topeni nepouzivejte nic, co do kamen nepatfi -
napt. biologicky ¢&i jiny odpad (sléma, umé&lohmotné
lahve apod.). M4 to nejen nezanedbatelné ekolo-
gické disledky, ale zvysuje se i riziko poskozeni

kotle, kamen, koufovodu nebo komina, ¢imz roste
také nebezpeéi vzniku pozaru.

Daveite si pozor i na spalovani vihkého dfeva, ko-
min se pfitom zandsi vétsim mnozstvim sazi a tim
se zvysuje i riziko pozdru. Klesd jeho vyhfevnost,
odpafend voda navic negativné pisobi na fepelnou
techniku a proces spalovéni.

Kamna na pevna paliva nesmite nikdy zapalovat po-
moci vysoce hoflavych kapalin (napf. benzinu), vzdy
hrozi vzniceni hoflavych par a vazné zranéni.

V piipadé topidel na pevnd paliva daveijte bedlivy
pozor na zhavy popel. Nechte jej zcela vychladnout
a pak ulozte do nehoflavych nddob (napt. kovu),
které jsou neporuiené, uzaviratelné a umist&né
v bezpe&né vzddlenosti od hoflavych latek a sta-
vebnich konstrukei z hoflavych hmot. Vyvaruijte se
ukladani zhavého popela do plastovych popelnic,
ty se totiz pak mohou zdrem zdeformovat. Kvili
3patnému uloZzeni popela kazdoroéné dochézi k po-
z4rim nejen popelnic a kontejnerd, ale i obytnych
a hospoddiskych budov.
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Nesmi se viak zapominat ani na k tepelnym spotte-
bi¢tm pFipojené kominy (zpravidla svisla konstrukce
s jednim nebo vice otvory, které slouzi k odvodu
koufe z tepelnych spotiebicd) a koufovody (roura
spojujici kamna se spalivovou cestou, respektive
kominem).

Kominy a koufovody s pfipojenymi tepelnymi spo-
tfebici se musi udrzovat v fddném stavebné tech-
nickém stavu. Konkrétné to znamend napiiklad
udrzovani celistvosti a neprodysnosti kominového
plésté, i stari komin by mél byt fadn& vyspdrovan
a pokud mozno omitnut. Pozdry Easto vznikaji na-
priklad Zhnutim trdm0 zazd&nych v kominé (obvyklé
zejména u starich staveb).

Koufovod vedouci z topidla do kominového télesa
musi byt spravné izolovan.

Dbeijte na Fadné zadsténi koufovodu do komina,
dodrzujte ndvody a technické podminky stanovené
vyrobcem tepelnych spotfebico. | v pfipadé komi-
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na mize mit zanedbéni neblahé nésledky. Spatné
(net&sné) zausténi koufovodu do kominového télesa
mize diky nekontrolovatelnému uvolfiovani zplodin
zpUsobit vazné poskozeni zdravi. Neudrzovany ko-
min rovnéz zvy3uje riziko vybuchu kamen.

Pamatuijte, ze sebemensi necistota v kominé moze
zpUsobit velké nepfijemnosti, af jiz dlouhodobé
Zhnuti a ndsledny otevieny pozdér nebo otravu lidi
jedovatym oxidem uhelnatym. Pravidelné vymetdni
sazi v kominé a vybirdni odpadu by mélo byt proto
samozfejmosti, stejné jako kontrola jeho technického
stavu. Pro je3té prijatelné zajisténi bezpecnosti byste
méli provést &isténi a kontroly kominu a topidel ales-
pon pred zacatkem topné sezény a po jejim skonée-
ni. Pry¢ jsou ty doby, kdy kominik obchézel dom od
domu a sdm si hlidal svij rajén. Dnes fddné &isténi
a kontrolu komind si prostrednictvim kominické firmy
mus{ zajistit majitelé objektd sami.

Aclkoliv &isténi vlastnich komind |ze teoreticky prova-
dét svépomoci, lep3i je se spolehnout na odborniky
- kominiky. Ti by méli provést revizi kominu i v pfi-
padg, Ze se chystdate ke kominu pfipoijit jakykoliv
spotiebi¢, nebo hodldte zménit druh paliva. O pro-
vedeni &i3téni vydd kominik doklad.

K pozdru mize dojit i od nedostateéné zajisténych
¢i netésnych kominovych dvirek, z nichz pak mo-
hou vylétat jiskry & Zhavé materidly. Vybiraci dvif-
ka u paty kominu by neméla byt nikdy umisténa
v obytnych mistnostech, pevné uzaviena musi byt
i vymetaci dvitka na podé.

Pouzivani komind, u nichz byly zjistény zavady, je
zakdzano.

Zasada bezpeéné vzdalenosti plati také pro komi-
nové téleso, hoflavé latky by od n&j mély byt v pid-
nich prostordch vzddleny nejméné 1 metr - riziko
zvy3uji zejména textil a seno. Do kominového zdiva
nesm{ zasahovat ani k nému t&sné priléhat zadné
hoflavé stavebni prvky (jako konstrukce krovu, stro-
pu, oblozeni apod.). Za nezdvadny stav komino
nese odpovédnost spravce nebo maijitel objektu,
ne kominik.

Pamatuijte, Ze zkontrolovany a dobfe vy<istény a se-
fizeny tepelny spotiebi¢ pfindsi nejen spolehlivéj-
§{ provoz a pozadovany vykon, ale i vyznamnou
sporu paliva.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAKY HASICI
PRISTROJ NA CO POUZIT

Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna dru-
hem hotlavé latky — ty se d&li do tzv. tFid pozaru:

A: hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo

Nedeijte ohni 3anci zni&it Va3 majetek a zastavte ho
hned na zacatku! Tato kapitola Vém nabidne nékolik
informaci o hasicich pfistrojich, jak zvolit sprévny
typ a jak s nim sprévné zachdzet.

K_CEMU SLOUZi HASICi
PRISTROJE

Hasici pfistroj je uréen k haseni zaginajiciho po-
Zaru, tj. pro prvotni protipozarn{ zasah. Obsahuje
urcity druh hasiva a je opatfeny zafizenim, kterym
se pristroj uvédi do &innosti. Hasici pfistroje délime
na pfenosné, pojizdné a privésné.

JAKE ROZLISUJEME TYPY
HASICICH PRISTROJU

Hasici pistroje délime dle typu ndplné na:

- pénové,

- vodni,

- praskové,

- snéhové,

- halotronové.

www.firebrno.cz/vase-cesty-kbezpeci

Zhnutim

B: hofeni kapalnych latek a latek, které do kapal-
ného skupenstvi prechdzeii

C: hoteni plynnych latek hoficich plamenem

D: hoteni lehkych alkalickych kovd

JAKYM HASICIiM PRISTROJEM

CO HASIT
PENOVY HP
. ¢ nesmi se
vhodny nevhodny pougit]
Pevné hotlavé | Hoflavé kapa- | Elektrické
latky liny misici se | zafizeni pod
s vodou proudem
Benzin, nafta, | Hoflavé plyny | Lehké
minerdlni a hoflavé
oleje a tuky alkalické kovy
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VODNi HP SNEHOVY HP (CO,)
2 ¢ nesmi se ¢ o nesmi se
vhodny nevhodny pouit] vhodny nevhodny pouit!
Papir, dfevo Benzin, nafta, | Elekirickd Elektricka Pevné hotlavé | Lehké a hot-
a dal3i pevné | lih, Fedidlo zafizeni pod zarizeni pod | latky typu de- | lavé alkalické
hotlavé latky proudem proudem va, textil, uhli | kovy

Alkoholy

Hoflavé plyny

Lehké a hot-
lavé alkalické
kovy

Hoflavé plyny

Hoflavy prach

Hoflavé

Sypké latky

Cenné materi-
ély (archivy)

Latky prudce
reagujici s
vodou (napf.
kyseliny)

Rostlinné a
zivogidné tuky
a oleje

PRASKOVY HP

¢ ¢ nesmi se
vhodny nevhodny pougit!
Elektricka Drevo, uhli, Lehké a hot-
zafizeni pod | textil lavé alkalické
proudem kovy

Hoflavé plyny

Benzin, nafta,
oleje

Pevné
materidly

Pocitace, tele-
vizory a dal3f
elektronika
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kapaliny

Jemné
mechanika

a elektronické
zarizeni

POZOR! Pfi potfisnéni pokozky CO, hrozi nebezpeéi
vzniku omrzlin!

HALOTRONOVY HP
Dd se pouzit pro haseni viech materidli s vyjimkou
pevnych zhnoucich latek.

Je vhodny k haseni:

- automobild,

- jemné mechaniky a elekironiky, poéita&s,
- elektrickych zafizeni pod proudem,

- archivi a cennych materidlo.

POZOR! Nepouziveijte v uzavienych prostorech bez
vétrani - hrozi poskozeni Vaseho zdravi!

Do Vasi domécnosti doporuéujeme pouzit praskovy
hasici pFistroj ABC (tento je univerzdlni- dd se pouZit na
pevné latky, kapaliny, plyny, elekifinu apod., nevyho-
dou je v3ak jeho ndsledné odstraniovéni). Nejvhodnéjsi
hasivo na haseni pevnych létek je voda, aviak hasici
pristroj s touto ndplni nesmite pouZit na elekifinu!

JAK SPRAVNE UMISTIT
A POUZIVAT HASICi PRISTROJE

- HP se umistuji tak, aby byly snadno viditelné a vol-
né pristupné.

- V nepiehlednych, pfip. ve skrytych prostorech se
k oznageni umisténi HP pouZije i pfisluind pozarni
znacka umisténd na viditelném mista.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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- HP se umisfuji v mistech, kde je nejvyssi pravdé-
podobnost vzniku pozaru.

- Pfenosné HP se umistuji na sténu tak, aby rukojef
HP byla nejvyse 1,5m nad zemi.

- HP umisténé na podlaze musi byt zajistény proti
padu.

- V dopravnich prostfedcich se HP umistuji tak, aby
neohrozily bezpeé&nost osob.

Sprdvné pouziti HP je graficky zndzornéno na kaz-
dém hasicim pfistroji a doplnéno kratkym popiskem.
Pfed jeho pouzitim si jej pozorné prectéte.

Hasebni z&sah provédéjte vzdy po sméru vétru a ho-
fici plochu haste od kraje. Hasici pFistroj |ze pouzit
opakovang, proto po kazdém (i sebekrat$im) pouzZiti
hasiciho pfistroje zajistéte jeho opétovné naplnéni.
V pfipadé vzniku daldiho pozdru se tak vyhnete
komplikacim souvisejicim s nedostatkem hasiva.

Kontrola HP se provadi po kazdém jeho pouziti

nebo pfi mechanickém poskozeni, jinak zpravidla
1x roéné odbornou firmou.

www.firebrmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Na zékladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkdch pozérni ochrany staveb, musi byt pro-
story ve viech novych objektech slouzicich k bydleni
(rodinné domy, stavby bytovych domd, ubytovaci
zafizeni a ddle garéze) od 1. 7. 2008 vybaveny
prenosnymi hasicimi pfistroji s hasici schopnosti min.
34A (tzn., Ze tento HP je pfedurcen k hadeni pevnych
hoflavych latek a pfi zkou3ce svym hasicim G&inkem
uhasi pozér dfevéné hranice urcitého rozméru). Tento
pozadavek se netykd staveb realizovanych pred G¢in-
nosti této vyhlasky, aviak doporuéujeme poridit si
hasici pfistroje i do Va3i domdcnosti!

i ZKONTROLOVANO

# Josef Martinek
A, 1, kv




PROC MIT
DOMA HLASICE POZARU

Hlési¢ pozaru — spolehlivy zachrénce Vasich Zivotd
i Vaseho majetku. V této kapitole se dozvite nékolik
informaci o tomto pfistroji a také divody, pro¢ si jej
poridit domy a jak a kde jej nainstalovat.

€O JE HLASIC¢ POZARU?

Existuji hldsice pozaru, které se pouzZivaii v ramci
elektrické pozarni signalizace (EPS). Jejich vyuZiti je
zejména ve vyrobnich a kanceldfskych prostorech,
obchodnich domech apod. Hldsice jsou pfipojeny
na specializovanou Ustfednu, kterd pfijima signdly
a preddvéd poplachovy signdl dal.

Ddle existuji autonomni hlasic¢e pozaru (koute).
Jedna se o jednoduché pfistroje, které véas detekuji
vznikajici pozar a vyvolaiji poplach. Tyto hlésice jsou
uréeny pro instalaci ve Vasich domécnostech. Neni
nutné pripojeni na Ustfednu. O tomto typu hldsico
Vas chceme podrobnéji informovat.

JAK VLASTNE HLASICE
FUNGUJI?

Instalovany autonomni hlési¢ pozéru (déle jen AHP)
reaguje napr. na vyskyt koufe spusténim akustického
poplasného signdlu. Je napdijen baterii, jejiz Zivot-
nost je v proméru jeden rok (nékteré az 10 let). Je
mozné propojeni vicero hlési¢o s tim, Zze v pfipadé
vystrazné reakce jednoho hlésice, jsou zapnuty i hla-
si¢e ostatni (napf. &idlo reagujici na kouf v garazi
spusti &idlo u Vés v loznici). O podrobnostech Vés
bude informovat prodejce. Nakup hlasiée dorazné
doporuéujeme realizovat u specializovaného pro-
dejce, vyrobek musi odpovidat platnym normam
a mit oznaceni ,CE”.

e

NEJVHODNEJSiI MiSTA PRO

3

JEJICH UMISTENI

Instalace AHP je rychld a jednoduchd, takze to
zvlédne prakticky kazdy. Sta&i k tomu hmozdinky
a bézné nafadi. PFi jejich instalaci postupuijte vzdy
podle ndvodu vyrobce.

Vhodné umisténi:

- v idedlnim pfipadé ve viech obytych mistnostech
bytu / domu + gardzi,

- v pripadé montdze jednoho hlésie v byté vzdy
v centrdini &dsti bytu, napf. chodbé (kam Gsti jed-
notlivé mistnosti),

- v mistnosti vzdy doprostred stropu (dle doporuéeni
min. ve vzddlenosti 60cm od st&ny a ve vysice
max. 6m od podlahy),



- v bytovych domech, ubytovnach apod. i ve spo-
legnych prostorech kazdého podlazi domu,

- v mistech s pfedpokladanym vznikem pozaru
(gardze, dilny).

Nevhodné umisténi:
- pradné a vlhké prostory (kuchyng, koupelny)

- blizkost ventilatord, tepelnych zdrojd, svitidel nebo
jinych zdroji tepla

- vrcholy pddnich prostory stfech tvaru , A"

- prostory s vysokou koncentraci cigaretového
koufe, vyparl barey, rozpoustédel a vyfukovych
plynd

Pozor na pFipdlend jidla pFi vareni — méné kvalitni

hlési¢e reaguiji i na tyto zplodiny!!!
DESATERO DUVODU PROC SI
HLASIC PORIDIT

1. v&asnd detekce vznikajictho pozéry,

2. upozornéni pomoci zabudované sirény,

3. moznost uhaseni pozdru v jeho zérodku,

4. moznost v&asné zdchrany Vaieho Zivota
a majetku,

. napdijeni baterii (vhodné i pro prostory bez
elektrické sitg),

6. moznost propojeni vicero hldsigd,

7. jednoduché a rychld instalace,

8. dostupnd pofizovaci cena (cca od 200 Kg),
9. moznost vybéru typu hlésie dle Vasi potreby,

10.moznost jednodude svépomoci provést kontrolu
funkénosti.

NECO MALO Z NASICH
PRAVNICH PREDPISU

Na zakladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkdch pozdrni ochrany staveb, musi byt do-
mdcnosti ve viech novych objektech (rodinné domy,
byty v bytovych domech, ubytovny, zdravotnickd za-
fizeni) od 1. 7. 2008 vybaveny autonomnimi hlasici
pozaru (min. 1 kus hlési¢e) a navic rodinné domy
prenosnymi hasicimi pfistroji (min. 1 kus hasiciho
pfistroje s hasici schopnosti nejméné 34A). Tento
pozadavek se netykd staveb realizovanych pied
0&innosti této vyhlasky, aviak doporuéujeme insta-
laci hlésied i ve Vasich domdcnostech!

Pamatuijte: ,Je lepsi, kdyz Vas budi hlasi¢, nez-li
hasic”.

V pfipadg, Ze si pofizujete hlasi¢ do starsiho domu
nebo bytu, doporuéujeme soucasné i pofizeni pre-
nosného hasiciho pfistroje. Vice o sprédvném vybéru
a umisténi hasiciho pFistroje naleznete v kapitole
Jaky hasici pfistroj na co pouZit.
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CO BYSTE MELI VEDET
O UNIKOVYCH
VYCHODECH

Pfi pozaru je nezbytné rychle opustit hofici objekt.
K tomuto G&elu slouZzi Gnikové cesty a vychody, jak
je ale rychle naijit? Tato kapitola Vém poradi, jak
poznat Gnikovou cestu a jaké mé mit zdkladni pa-
rametry pro bezpe&né opusténi objektu.

€O JE UNIKOVA CESTA

Unikové cesta je komunikace, kterd umoziiuje bez-
pednou evakuaci osob ze stavby nebo z jeji &ésti
ohrozené pozarem na volné prostranstvi, kde ne-
mohou byt ohroZzeny.

Unikové cesty a vychody musi svym poétem, polohou,
kapacitou, technickym vybavenim a konstruk&nim
provedenim odpovidat normovym hodnotdm a tim
vytvéret predpoklady k bezpednému dniku osob.
Za dnikovou cestu |ze také povazovat:

- rampy;

- eskaldtory;

- evakuaéni vytahy, které slouzi predeviim k eva-

kuaci osob s omezenou nebo zadnou schopnosti
pohybu a osob z vyskovych objektd.

EXIT

ZAKLADNIi DRUHY
UNIKOVYCH CEST

Podle stupné ochrany, kterou Gnikové cesty posky-
tuji unikajicim osobdm, rozliduji se Gnikové cesty
nechrdnéné a chranéné.
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Nechranéna onikova cesta - je kazdy trvale vol-
ny komunika&ni prostor sméfujici k vychodu
na volné prostranstvi nebo do chranéné Gnikové
cesty. Nechranéné Gnikové cesty nemusi byt od
ostatnich prostor v objektu oddéleny stavebnimi
konstrukcemi.

Chranéna tnikova cesta - je trvale volny komunikaé-
ni prostor vedouci k vychodu na volné prostranstvi
a tvofici samostatny pozdrni Usek, chranény proti
pozéru pozdarné délicimi konstrukcemi. Za chréné-
nou Unikovou cestu povazujeme také komunikace
(pavlage, schodisté), pokud jsou od vnitinich pro-
stord protipozdarné oddéleny obvodovymi sténami
z nehoflavych hmot.

JAK MA VYPADAT UNIKOVA
CESTA

Na 0Onikové cest& musi byt zfeteln& oznaceny Gnikové
vychody, evakuaéni vytahy a sméry Gniku osob, (toto
oznaéeni nemusi byt provedeno v objektech s vycho-
dy do volného prostoru, které jsou zietelné viditelné
a dostupné z kazdého mista). Bezpe&nostni znageni
se umisfuje pfedevsim tam, kde se méni smér dniku,
kde dochdzi ke kfizeni komunikaci a pfi jakékoli
zméné vyskové Urovné. Dvefe na Unikovych cestdch
musi byt opatieny odblokovacim zamkem.

——l

Unikové cesty musi mit zajisténo dostate&né osvét-
leni. Chranéné Unikové cesty, cdstecné chranéné
onikové cesty (pokud nahrazuiji chrdnénou Gnikovou
cestu), cesty slouzici k evakuaci osob se snizenou
schopnosti pohybu a orientace a osob neschopnych
samostatného pohybu musi byt vybaveny nouzovym
osvétlenim.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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Musi byt trvale volné prichodné komunikaéni pro-
story (chodby, schodi3té apod.), které jsou souéasti
Unikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo ohro-
Zena evakuace nebo zachranné préce.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Nejmeni itka nechrdnéné dnikové cesty je 550 mm
Onikové cesty je 825 mm se 3itkou dvefi alespori

800 mm.

Chrdanéné Onikové cesty a viechny jejich sougasti
nesmi byt vyuZivany zpisobem zvysujicim pozarni
riziko.

Ve stavbach s vice nez tremi nadzemnimi podlaZzimi,
ve kterych se trvale nebo pravidelné vyskytuje vice
nez 10 osob s omezenou schopnosti pohybu a ori-
entace nebo osob neschopnych samostatného pohy-
bu, musi byt zfizeny evakuaéni vytahy. V ostatnich
budovdch se evakuaéni vytahy zfizuji v zavislosti na
normovych hodnotdch. Funkce evakuagniho vytahu
musi byt zajidténa doddvkou elekirické energie ze
dvou na sobé nezavislych zdrojo.

Jak presné postupovat pfi rychlém opusténi ohro-
Zenych prostor naleznete v kapitole Jak spravné
postupovat pfi opusténi domacnosti / objektu pri
evakuaci.
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JAKE MATE POVINNOSTI
VUCI HASICUM
Neznalost zdkona neomlouvd. Jako obéan mate

vi&i hasi¢im uréité povinnosti. Tato kapitola Vés
s Vadimi povinnostmi sezndmi.

ZAKLADNI POJMY

Mimofadna udadlost: 3kodlivé pisobeni sil a jevd
vyvolanych &innosti Elovéka, pFirodnimi vlivy a taky
havdrie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zéchrannych
a likvidagnich praci (ddle jen ,ZalP”).

Zachranné prace: cinnost k odvraceni nebo omezeni
bezprostredniho pisobeni rizik vzniklych mimoféd-
nou uddlosti, zejména ve vztahu k ohroZeni Zivota,
zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi, a vedouci
k preruseni jejich pFicin.

Likvidaéni prace: ¢innosti k odstranéni nésledkd zpo-
sobenych mimofadnou uddlosti.

Osobni pomoc: ¢innost nebo sluzba pfi provédéni
ZalP a pfi cvieni na vyzvu velitele zésahu, hejtma-
na nebo starosty obce. Osobni pomoci se rozumi
také pomoc poskytnutd dobrovolné.

Vécnd pomoc: poskytnuti vécnych prostiedkd pfi pro-
vadéni ZalP a pfi cviceni na vyzvu velitele zdsahu,
hejtmana nebo starosty obce. Vécnou pomoci se
rozumi také pomoc poskytnutd dobrovolné.
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Pracovni povinnost: povinnost fyzické osoby vykona-
vat po nezbymé nutnou dobu uréenou préci, kterd
je nutnd pro fedeni krizové situace a kterou je tato
osoba povinna konat v misté uréeném orgdnem kri-
zového fizeni.

Pracovni vypomoc: povinnost fyzickych osob vy-
kondvat jednordzové a mimoiadné Ukoly nezbytné
pro feseni krizové situace, které jsou povinny konat
v mist& uréeném orgdnem krizového Fizeni.

ZAKON O POZARNiIi OCHRANE
(133/1985 SB.)

Dle tohoto zdkona jste povinni:

- po€inat si tak, aby nedochézelo ke vzniku po-
Zdru, zejména pii pouzivani tepelnych, elektric-
kych, plynovych a jinych spotfebicd a koming,
pri skladovéni a pouzivéni hoflavych nebo po-
z4rné nebezpeénych latek, manipulaci s nimi
nebo s otevienym ohném &i jinym zdrojem
zapéleni,

zajistit pristup k rozvodnym zafizenim elektrické
energie a k uzavérim plynu, vody a topen,

pinit pfikazy o dodrzovat zakazy tykaijici se po-
z&rni ochrany na oznacenych mistech,

obstarat pozarné bezpeénostni zafizeni a vécné
prostfedky poZzarni ochrany v rozsahu stanove-
ném zdkonem,

zajistit pfistup k pozarné bezpeénostnim zafizenim
a vécnym prosttedkdm pozarni ochrany za Gée-
lem jejich véasného pouziti a déle udrzovat tato
zafizeni a vécné prostiedky v provozuschopném
stavu; uvedené povinnosti se vztahuiji na osoby,
které maji uvedend zafizeni a vécné prostredky
ve vlastnictvi &i uzivéni,

vytvdret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo
uzivéni podminky pro rychlé zdoléni pozéru a pro
zachranné prace,

umoznit orgdnu statniho pozdrniho dozoru pro-
vedeni potfebnych Gkond pfi zjisfovani pFiciny
vzniku pozdru a v oddvodnénych pfipadech mu
beziplatné poskytnout vyrobky nebo vzorky

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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k provedeni pozarné technické expertizy ke zjis-
téni pficiny vzniku pozaruy,

- oznamovat bez odkladu kazdy pozar (linka
150),

- dodrzovat podminky nebo navody vztahujici se
k pozdrni bezpecnosti vyrobkd nebo Einnosti,

- provést nutnd opatfeni pro zéchranu ohrozenych
osob,

- uhasit pozdr, jestlize je to mozné, nebo provést
nutnd opateni k zamezeni jeho 3ifen,

- poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochra-
ny na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky po-
z&rni ochrany nebo obce.

Co nesmite:

- védomé& bezdivodné privolat jednotku pozarni
ochrany nebo zneuzit linku tisiiového volani,

- provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozé-
ru, v rozporu s predpisy o pozdarni bezpe&nosti,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

NASTUPNi
PLOCHA
HASICU

- poskozovat, zneuZivat nebo jinym zpisobem zne-
mozhovat pouziti hasicich pfistroji nebo jinych
vécnych prostiedkd pozdrni ochrany a pozarné
bezpecnostnich zafizeni,

- omezit nebo znemoznit pouziti oznaéenych né-
stupnich ploch pro pozarni techniku,

- pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel
jednotek pozarni ochrany,

- provddét vypalovdni porostd.

ZAKON O INTEGROVANEM
ZACHRANNEM SYSTEMU
(239/2000 SB.)

Z tohoto zdkona pro Vés plynou nasledujici

povinnosti:

- strpét omezeni vyplyvaijici z opatfeni stanovenych
pfi mimorddné uddlosti a omezeni nafizend veli-
telem zdsahu pfi provadéni ZalP,

- poskytnout na vyzvu starosty obce nebo velitele

z&sahu osobni nebo vécnou pomoc,
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- pokud jste vlastnikem, uZivatelem nebo spravcem
nemovitosti, jste, pokud je to nutné k provéadéni
ZalP, povinni strpét vstup osob, které tyto prace
vykonévaii na Va3 pozemek nebo do objektu, str-
pét pouziti nezbytné techniky, provedeni terénnich
Oprav, budovdni ochrannych staveb, vyklizeni po-
zemku a odstranéni staveb, jejich &dsti, zafizeni
a porostu,

poskytnout veliteli z&sahu informace o skutenos-
tech, které by mohly ohrozit Zivoty nebo zdra-
vi osob, které provadéji zasah nebo ostatniho
obyvatelstva (zejména informace o vybusninach,
nebezpeénych chemickych latkéch, zdrojich io-
nizujiciho zafizeni, dravych & nebezpeénych
zvitat),

strpét umisténi zarizeni systému varovani a vy-
rozuméni (sirény apod.) na nemovitostech, které
méte ve svém vlastnictvi a umoznit k nim pfistup
HZS kraje nebo jim zmocnénych osobdm za Gee-
lem pouzivani, kontroly, ddrzby a oprav.

Osobni nebo vécnou pomoc nemusi poskytnout
osoby, které pozivaji vysady a imunity dle mezi-
ndrodniho préva.
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Od osobni pomoci jsou ddle osvobozeny:
- osoby ve véku do 18 let a od 62 let,

- osoby zdravotné nezpUsobilé k vykonu pozado-
vanych &innosti,

- plné invalidni osoby,

- poslanci a sendtofi Parlamentu CR a &lenové
vlady.

Pokud byste vystavili véznému ohrozeni sebe nebo
své blizké anebo pokud Vam v tom brani dilezité

sledky, jste od této povinnosti také osvobozeni.

Samoziejmé mizete poskytnout dobrovolnou pomoc
(avsak vzdy s védomim velitele zdsahu, hejtmana
nebo starosty obce).

Pokud nesplnite povinnosti, které Vam ukléda ten-
to zékon, mize Vam byt ulozena pokuta ve vysi
20 000KE.

s

ZAKON O KRIZOVEM RIZENI
(240/2000 SB.)

V dobé krizového stavu jste povinni:

- uposlechnout vyzvy oprévnénych orgénd krizo-
vého fizeni k zaevidovéni na stanoveném misté
z ddvodu uloZeni pracovni povinnosti nebo pra-
covni vypomoci,

- hlasit prechodnou zménu svého pobytu v obci,
v jejimz spravnim obvodu budete pobyvat, pokud
Vam tato povinnost vyplyne z krizovych opatfeni

nafizenych orgdnem krizového fizeni,

- strpét omezeni vyplyvaijici z krizovych opatfeni
stanovenych v dobé krizového stavu,

- vykondvat uloZzenou pracovni povinnost nebo
pracovni vypomoc,

- poskytnout pozadované vécné prostredky.
Plnéni t&chto povinnosti mizete odmitnout, pokud

byste jejich plnénim ohrozili Zivot nebo zdravi vlastni

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci



POZARNI PREVENCE

nebo jinych osob anebo pokud jsou povinnosti Vém
uklédané v rozporu se zdkonem.

Obsah, rozsah a misto praci v rdmci pracovni po-
vinnosti v dobé& nouzového stavu a stavu ohrozeni
stétu Véam stanovi hejtman pracovnim prikazem (ten
obsahuje: jméno, popfipadé jména, pfijmeni, datum
narozeni a bydlisté, den a misto ndstupu pracovni
povinnosti, druh prace, predpokladanou délku pl-
néni povinnosti, pougeni a oznaceni orgdnu, ktery
pracovni ptikaz vydal).

Pracovni vypomoc v dobé krizového stavu Vém uklé-
da hejtman nebo obec, které Vém po ukonéen této
povinnosti vydaiji potvrzeni (to obsahuje: jméno,
popfipadé jména, pfijmeni, datum narozeni a byd-
listd, den zahdjeni a ukon&eni pracovni vypomoci,
pocet odpracovanych hodin, druh a misto prace,
pouéeni o ndhradé a ozna&eni orgdnu, ktery po-
tvrzeni vydal).

V pfipadé, Ze nejste schopen ze zdravotnich do-
vodu uloZenou pracovni povinnost nebo pracovni
vypomoc konat, doloZite tuto skutecnost lékafskym
posudkem, ktery vystavi zdravotnické zafizeni ur-
&ené orgdnem, ktery vydal pracovni piikaz nebo
ulozZil pracovni vypomoc. Toto zdravotnické zafizeni
je povinno Vam prednostné provést lékafskou pro-
hlidku a posoudit Vasi zdravotni zpUsobilost k pred-
pokladané préci. Uhrada nékladd vynalozenych na
proveden/ prohlidky bude vyi&tovana k tizi orgénu,
ktery vydal pracovni ptikaz nebo uloZil pracovni
vypomoc.

Od povinnosti poskytnout vécné prostiedky, vykonat
pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc jsou
osvobozeni ti, ktefi poZivaji vysady a imunity podle
mezindrodniho préva. Pracovni povinnost nebo pra-
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covni vypomoc ostatnim cizincom |ze ulozZit, pokud
mezindrodni smlouva schvélend Parlamentem Ceské
republiky a vyhld3end ve Sbirce zdkoni nebo ve
Sbirce mezindrodnich smluv nestanovi jinak.

Od pracovni povinnosti a pracovni vypomoci jsou
ddle osvobozeny:

- osoby ve véku do 18 let a od 62 let,

- osoby zdravotné nezpisobilé k vykonu pozado-
vanych druhd préce,

plné& invalidni osoby,

- poslanci a sendtofi Parlamentu Ceské republiky,

Elenové vlady,

osoby, které by tim vystavily véznému ohrozeni
sebe nebo osoby blizké,

zeny a osaméli muzi pecujici o dité do 15 let
véku,

t&hotné Zeny,

zeny do konce tfetiho mésice po porodu, jestli-
Ze se dité narodilo mrivé, zemfelo anebo Zena
o néj nepecuje.

Orgdn krizového fizeni mize osvobodit od pracovni
povinnosti a pracovni vypomoci také osoby, kterym
by v tom branila dilezZita okolnost, jejiz opominuti
by mohlo vést k ohroZeni Zivota, zdravi nebo ma-
jetku. Zavaznost dileZité okolnosti posuzuje orgdn
krizového fizeni.

Zendm lze uloZit pouze takovou pracovni povinnost
nebo pracovni vypomoc, kterd neni v rozporu se
zvl&3tnim prévnim piedpisem.

Osoby osvobozené od pracovni povinnosti a pra-
covni vypomoci mohou poskytnout dobrovolnou
pomoc.

Za nesplnéni povinnosti, kterd plynou z tohoto
zékona Vdm miZze byt ulozena pokuta do vyse
20 000K¢, pokud viak porusite povinnost v dobé
krizového stavu, miZe Vém byt ulozena pokuta az
50 000KE.
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JAK VYBAVIT A BEZPECNE
POUZIVAT AUTOMOBIL

Statistiky hasi¢d neustdle poukazuiji na velky pocet
dopravnich nehod a také pozdard vozidel. Daldim
velkym problémem je také znemoznéni volného pro-
jezdu vozidel s pravem prednostni jizdy k zachran&
lidskych Zivot. Tato kapitola Vém nabidne nékolik
rad, jak predejit dopravni nehodg, pozdru vozidla,
co délat, kdyz k tomu dojde, jak se spravné chovat
na cestdch, a dalii uziteéné informace.

CO BY NEMELO_VE VASEM

VOZIDLE CHYBET

V poslednich letech doslo k nékolika zméndm v ob-

lasti povinné vybavy vozidel. Co by tedy nemélo

ve Vasem vozidle chybét:

- lékarnicka s prislusnym obsahem (od 1.1.2011
zména ve vybaveni [ékdarnicky!) a informaéni letak
s pokyny o spravné provedené prvni pomoci,

- vystrazny trojohelnik,

- néhradni kolo (vyjimky u n&kterych novych typl
vozll),

- ndhradni elektrické poijistky,
- sada ndhradnich Zarovek,
- priruéni zveddk,

- kli¢ na matice kol,

- reflexni vesta.
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Mgjte ve Vasem vozidle také formuléF o zaznamu do-
pravni nehody (vzor ke stazeni na www.mdcr.cz).

Pfesné znéni toho, co byste méli mit ve Vasem vo-
zidle v&. vyjimek, naleznete v poslednim znéni vy-
hlasky €. 341/2002 Sb., o schvalovani technické
zpUsobilosti a o technickych podminkéch provozu
vozidel na pozemnich komunikacich.

| kdyZ neni souéésti povinné vybavy hasici pFistroj
(préskovy nebo halotronovy), ¢i hasici sprej, dopo-
ru€ujeme jim Vase vozidlo taktéz vybavit. Veskeré
informace o typech hasicich pfistrojd a jejich pou-
Ziti naleznete v kapitole Jaky hasici pFistroj na co
pouzit.

Hasici spreje se vyzna&uji snadnou manipulaci,
vyhodnou cenou a spolehlivosti. Dal3i vyhodou je
to, ze jim miZzete hasit v jakékoliv poloze (i dnem
vzhOru). Hasici sprej zOstéva funkéni i po nékolika-
nasobném pouziti. Jeho nevyhodou viak je to, Ze pfi
nizsich teplotdch dochdzi k jeho zamrznuti a také
to, ze pfi rozsahlej§im pozdru v zadném pFipadé
nestadi k dplnému uhaseni.

Je tedy na Vasem zvézeni, kterym prostiedkem Va3
automobil vybavite.

Umisténi hasiciho pfistroje ve vozidle:

Hasici pfistroj umistéte tak, aby neohrozil bezpeg-
nost pfepravovanych osob (napf. upevnény v zava-
zadlovém prostoru), hasici sprej nejlépe v dosahu
fidice (napt. pfihraddka pred spolujezdcem apod.).
Dbeijte na to, abyste méli k témto prostredkdm snad-
ny pfistup!

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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Hasici pfistroj ve vozidle je dolezity nejen pro za-
chranu Vaseho hoficiho vozu, ale hlavné pro pomoc
ostatnim GEastnikim silniéniho provozu. Cim vice
hasicich pFistroju se sejde u pozaru, tim G¢inné{si
bude zasah.

JAK PREDEJIT POZARU VASEHO
VOZIDLA

- udrzuijte Vade vozidlo v dobrém technickém stavu
(pravidelnd kontrola, ddkladnd tdrzba),

- vét3i opravy (zvl. tykajici se palivového sys-
tému) ponechdveijte autorizovanym servisom
a opravndm,

budte obezfetni pfi manipulaci s otevienym oh-
ném uvnitf vozidla a pfi prepravé hoflavych latek,
nikdy nemanipulujte s ohném v blizkosti oteviené
nddrze a motorového prostoru vozidla,

v zimnich mésicich, kdy jsou teploty hluboko pod
nulou, nepouziveijte k rozmrazovdani vozidla ote-
vieny ohen,

v letnich mésicich, kdy jsou naopak teploty vyso-
ké, nenechdveijte ve vozidle (zejména na palubni
desce) zapalovag, spreje a jiné tlakové nadoby
(m0Zze dojit ke vzniceni nebo vybuchu),

méjte Vase vozidlo vybavené hasicim pfistrojem nebo
hasicim sprejem (u za&inajiciho pozaru je to jediny
zposob, jak zabranit velkym $koddm na autd).

CO DELAT V PRIPADE POZARU
VOZIDLA

- hofici vozidlo ihned odstavte na bezpeéném
misté,
- zajistéte, aby se viechny osoby dostaly véas do

bezpeéné vzddlenosti, je-li treba, pomozte jim,

- privolejte hasice (linka 150) a po jejich piijezdu
informujte velitele o dal3ich rizicich (pfeprava ne-
bezpeénych latek, pohon na LPG, atd.),

- pfed hadenim pozdru svépomoci zvazte své
schopnosti a zku3enosti.
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Pfi hadeni pozaru dodrzujte nékolik zasad:

- k hoficimu vozu pfistupuijte ze sméru po vétru,

- dodrzujte bezpe&nou vzddlenost, chrafite se pred
Zd4rem,

- dbejte na to, aby se k pozaru dostalo co nejmé-
né kysliku (neotvirejte kapotu motoru a vice nez
jedny dvefe auta),

- na samotné ha3eni budte pfipraveni, po aktfivaci
hasiciho pfistroje se jeho obsah vyprézdni béhem
nékolika desitek sekund,

- pozdr motoru haste ze spodu od podvozku, nedo-
tykejte se horké kapoty (nezvedeijte ji).

HASICI JEDOUCI K ZASAHU

Vozidla s pravem prednostni jizdy (hasiéi, policie,
zéchrannd sluzba a daldi vozidla, kterd vyjmeno-
vava silniéni zékon) uZivaji pfi plnéni svych tkold
zvléstniho vystrazného svétla modré barvy, pfi-
padné doplné&ného o zvlasini zvukové vystrazné
znameni. Vi témto vozidlim je tfeba pfizpsobit
Vasdi jizdu na silnicich. Pokud spatfite na silnici tato
vozidla se zapnutym vystraznym svétlem, dodrzujte
nékolik zakladnich pravidel. Zejména:

- musite umoznit vozidldm s préavem prednostni jizdy
a vozidlim jimi doprovézenymi bezpeény a ply-
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nuly projezd, a jestlize je to nutné, i zastavit, a to
na takovém misté, abyste jim neprekazeli,

- pfi vytvoreni kolony na délnici a silnici pro moto-
rova vozidla jste povinni pfed zastavenim uvolnit
jeden prijezdny jizdni pruh, ktery je 3iroky nej-
méné 3m, a to takto:

- na silnici o dvou jizdnich pruzich se vytvofi
prijezdny jizdni pruh uprostied,

- na silnici o tfech jizdnich pruzich se vytvori
prijezdny jizdni pruh mezi pravym a stfednim
pruhem;

Pokud jedete v krajnich pruzich, mizete viet na kraj-
nici, pfip. stfedni dé&lici pds.

Co nesmite:

- vjizdét do takto uvolnéného pruhu a pouZzivat jej
k jizdé (to neplati pro vozidla vlastnika pozemni
komunikace a vozidla technické pomoci),

- zafazovat se do skupiny tvofené vozidly s prédvem
prednostni jizdy a vozidly jimi doprovazenymi.

CO BYSTE MELI JESTE VEDET

Hasici maji v mnoha pripadech velky problém do-
stat se k zdsahu (zejm. u pozarl bytd na sidlidtich).
Bréni jim v tom $patné zaparkovana vozidla, kterd
znemoziuji jejich volny prijezd. Pritom ale:

- pfi stani musi z0Ostat volny alespon jeden jizd-
ni pruh 3iroky nejméné 3 m pro kazdy smér
jizdy,

- pri zastaveni musi z0stat volny alespori jeden
jizdni pruh 3iroky nejméné 3 m pro oba sméry
jizdy.

Ddle:

- nesmite parkovat na mistech uréenych jako ndstup-
ni plocha pro jednotky pozdrni ochrany,

- pfi parkovéni dbeite na to, abyste neznemoznili

pouziti pozdrnich hydrantd (pozor, existuji i po-
zarn{ hydranty podzemnil).

62

Myslete na to, ze se mizete i Vy ocitnout v situaci,
kdy budete potfebovat pomoc hasici!

JAK BEZPECNE POUZIVAT
MOTOROVE VOZIDLO

Podle statistik je nejéast&jsim divodem, kdy hasici
vyijizd&ji k zasahu, dopravni nehoda. Proto uvadime
také nékolik obecnych zdsad bezpe&ného pouzivani
motorového vozidla:

- méjte vozidlo vzdy v bezvadném technickém
stavu,

- vzdy vybavte Vase vozidlo tak, aby to odpovidalo
danému roénimu obdobi nebo aktudlnimu poéasf,
cili a GZelu Vasi cesty (zvl. zimni vybava),

- peclivé upevnéte a zajistéte prevazeny ndklad,

- nikdy nesedejte za volant pod vlivem névykovych
latek, 1éko, které mohou ovlivnit Vadi pozornost,
pri Unavé a jinych t&lesnych indispozicich,

- pfi jizdé budte predvidavi (poéitejte i s chybami
dalsich G&astnikd provozu a nedekanymi piekdz-
kami na vozovce),

- choveite se &iteln& a davejte véas najevo své imys-
ly (odbogeni, brzdéni, apod.),

- svou jizdu vzdy pfizplsobte stavu a povaze
vozovky,

- pri dlouhych jizdach pravidelné odpogiveite,

- pfi jizdé vzdy pouzivejte bezpe&nostni pasy
a schvdlené zadrzné systémy pro pfevdzené
déti a zvifata.

Jak se zachovat v pfipadé dopravni nehody nalez-

nete v kapitole Jak se spravné zachovat pfi dopravni
nehodé.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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CO UDELAT PRO SVE
BEZPECi PRI CESTACH
V ZAHRANICI

PFi cestdch v zahrani&i celime casto nebezpedi
odlizného charakteru nez v Ceské republice. Tato
kapitola Vém poskytne nékolik rad, jak se mozete
pripravit na svoji zahraniéni dovolenou nebo pra-
covni cestu tak, abyste minimalizovali riziko ohrozenf
Vasi bezpe&nosti.

CO HROZi NA ZAHRANICNICH
CESTACH

Cesta — pfi individudln{ cestd autem hrozi pfedeviim
porucha a dopravni nehoda, odcizeni vozidla nebo
vloupdni do n&j, zrané&ni nebo Umrti pfi doprav-
ni nehodé a také moznost pokuty pfi nedodrzeni
mistnich predpisd. Pfi cesté hromadnymi dopravni-
mi prostiedky mize dojit ke ztrété nebo k odcizeni
zavazadel, problémim pfi stdle pFisn&jsich bezpec-
nostnich prohlidkéch, okradeni ve vefejnych doprav-
nich prostfedcich nebo pfi &ekdni na né.

Pobyt - pfi pobytu mize dojit k odcizeni vozidla,
zavazadla nebo cennosti z ngj, ke zran&ni nebo
zdravotnim potiZzim zpisobenym mistnim klimatem
a hygienickymi podminkami, ke ztr4té orientace
(napf. pfi p&si tufe), prepadeni v nebezpeiné lo-
kalité, nedostatku penéz (napf. problémy s platebni
kartou), problémdm s policii nebo mistnimi obyvateli
pfi nedodrzovdni mistnich predpist a zvyklosti, za-
sazeni mimorddnou uddlosti nédm nezndmého typu
(tsunami, zemétfeseni, sopecnd Einnost, apod.).

JAK SE PRIPRAVIT NA CESTU

V kazdém piipadé je dilezité ziskat co nejvice
informaci o zemi, kterou chcete navstivit a o zpi-
sobu dopravy, ktery chcete pfi cest& a pobytu po-
vzit. Doporucujeme Vam navitivit webové stranky
Ministerstva zahraniénich véci www.mzv.cz, kde
se dozvite informace o pfislusné zemi. Pokud se
jednd o zemi, kde aktudlné hrozi n&jaké nebezpe-
&i, dbejte doporugeni Ministerstva zahraniénich
véci (napf. odlozte cestu, pokud to ministerstvo
doporuéuije).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

V pfipadé individudlni dopravy je uZite¢né si po-
drobné zjistit trasu Vasi cesty (plédnovaé trasy, napf.
na: www.skoda-auto.com) a predpisy, vztahuijici se
k dopravé, clu, pojisténi vozu a osob (vie nalezne-
te napf. na: www.globalassistance.cz). Ujistéte se
také, ze mate:

- platnou ,zelenou kartu” (pojistnikem podepsa-
noul), kterd je ve vét3in& evropskych zemich po-
vinnym dokladem o pojisténi vozu,

- vozidlo v bezvadném technickém stavu, s povin-
nou vybavou, pozadovanou v zemich, kam mifite
a kudy projizdite,

- platné doklady pro sebe, své déti, piipadné do-
mdci zvite, které cestuje s Véami,
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- sjednané cestovni pojisténi osob a zavazadel (né-
kdy je jiz soucdsti pojidténi Vaseho vozidla),

- potfebnd ockovani a léky,

- kontakty na dilezité organizace v pfipadé nou-
ze (na nejblizii zastupitelsky Gfad CR nebo jiné
zemé EU, na asistenéni sluzbu pro pfipadny odtah
Vaseho vozu, na Vasi banku pro pfipad problémd
s platebni kartou, na piibuzné pro pfipad jinych
osobnich problémg).

V pfipadé individuélni dopravy hromadnymi do-
pravnimi prostfedky a organizované dopravy (napf.
s cestovni kanceldfi) Vém odpadaiji starosti o vo-
zidlo, trasu cesty a bezpeénost pfi jizdé. Aviak
kromé vy3e uvedenych body, tykaijicich se doklads,
pojidténi a ockovani musite dbét navic o:

- bezpeénost svych zavazadel (vybavte je zamky,
jmenovkou, vénujte jim neustalou pozornost),

- rozumny poéet zavazadel (poéitejte s moZznymi
problémy, mé&ijte jen to, co najednou unesete),

- dostatenou finanéni a éasovou rezervu pro névrat
do CR pro pfipad problémi s dopravou nebo
solventnosti cestovni kanceldre.

-~

JAK SE CHOVAT PRI CESTE
A POBYTU V ZAHRANICI

Bezprostfedné pred odjezdem peclivé zkontroluj-
te Vasi domdécnost, podrobnosti najdete v kapito-
le Jak zabezpedit Vasi doméacnost pri odjezdu na
dovolenou.

Pfi cesté autem predeviim jezdéte opatrné, &asto
odpociveijte a neriskujte dlouhé non-stop noéni presu-
ny. Dodrzujte mistni predpisy, ve v&t3in& evropskych
zemi a v USA je policie na cizince velmi pfisnd.
Hlidejte si své vozidlo pfi pfestavkdch na odpoéi-
vadlech, vzdy pfi opusténi jej zamykeijte (idedlni je
automaticky zamek vozu i pfi jizd&, zlodgji Vam
nemohou ukrdst véci z auta pfi zastaveni na sema-
foru, apod.), parkujte jen na bezpeénych a osvét-
lenych mistech. Ve vozidle nenechdveite viditelné
polozené cenné véci (tasky, navigace, fotoapard-
ty...). Neriskuijte jizdu pod vlivem alkoholu, i kdyz
je to v mnoha zemich povoleno. V pfipadé nehody
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moze byt alkohol v krvi pFitézujici okolnosti. Co délat
v pfipadé dopravni nehody najdete v kapitole Jak se
spravné zachovat pfi dopravni nehodé. Pro pfivolani
pomoci volejte v Evropé jednotné ¢islo tisiového vo-
lani 112, v USA a Kanadé 911. V kazdém pripadé je
pfi nehodé v zahrani&i Z&ddouci mit doklad o neho-
dé od mistni policie pro svoji pojisfovnu. Pokud jste
vinikem nehody, poéitejte s tim, Ze Easto je nutné
okamzité zaplatit pokutu, protoze pfi nezaplaceni
hrozi zabaveni vozidla nebo i kratkodobé vézeni

(napf. v USA).

Pfi cesté letadlem je nezbytné dodrzovat Easové
a bezpeé&nostni pozadavky pfepravni spoleénosti.
Na leti3té je nutné se dostavit véas (cca 2 hod.
predem) kvili absolvovéni odbavovacich a bez-
pecnostnich procedur. Informujte se vzdy o kon-
krétnich bezpe&nostnich pozadavcich prepravce
(max. hmotnost zavazadla, v&. pfiruéniho, pieprava
noz0, nizek, tekutin v pfiru&nim zavazadle, pou-
zivani elektroniky za letu, apod.). Pfi startu leta-
dla vénujte pozornost instrukcim o bezpeé&nosti pfi
letu. Vzdy pouzivejte bezpeénostni pds, nafidi-li to
kapitédn nebo posadka. | kdyz je leteckd doprava
statisticky nejbezpe&néjsi, je treba védét, co délat
v pfipadé hrozici nehody nebo nouzového pfistani.
Vzdy dbejte pokynd posadky. V pfipadé nouzo-
vého pfistani (moznd technickd zdvada nebo po-
dezfeni na ni) zachovejte klid a neopouitéjte své
sedadlo, nebudete-li k tomu vyzvani. Nouzové vy-
chody otevfete pouze na pokyn posadky. Pokud
hrozi nouzové pfistani na hladinu mofe, oblecte si
predem plovaci vestu, ale aktivujte ji az na pokyn
posddky. V pripadé poruieni trupu letadla (napf.
teroristicky Utok, vybuch...) a sniZeni tlaku vzduchu
se automaticky spusti dychaci pfistroje nad Vasim
sedadlem. NejdFive si nasadte svij pristroj, pak
pomdheite ostatnim okolo sedicim. Co nejdfive se
oblecte nebo zabalte do deky, teplota mimo letadlo
je v bé&zné letové vysce hluboko pod bodem mrazu.
V pfipadé pozéru na palubé si chrafite pfedeviim
dychaci cesty a organizované ustupte do prostor,
kde pozdr nehrozi.

Pfi cesté autobusem / vlakem dbeijte zejména na své
osobni bezpeti (moznost prepadeni, okradeni...).
Vyberte si bezpe&né misto (pobliz fidice, provodéi-
ho), hlidejte sv& zavazadla, ani zaméené kupé ve
vlaku Vés pred zlodgji neochrani. Cennosti méijte
ukryté pfi téle na vice mistech. V pfipadé okradeni
nebo pfepadenti co nejdfive kontaktujte pracovnika

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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prepravni spolenosti a vyzadeite si asistenci mistni
policie, v&. zdpisu o udélosti pro pojistovnu.

Pfi pobytu v zahrani¢i mimo vyse uvedend bez-
pecnostni opatfeni dodrzujte zejména nésledujici
pokyny:

- dejte vzdy nékomu v&dét, kam se v nejblizsi dob&
chystate (mailem pFibuznym, Gstné delegdtovi ces-
tovni kanceldfe, recepénimu hotelu nebo chaty),
moze to urychlit patrdni po Vés, pokud budete mit
nehodu nebo budete nezvéstni,

- vyhybeite se nebezpeénym mistim ve méstech (chu-
dinské &tvrté, centrum v noci...), na pobfezi (mista
s nebezpe&nymi mofskymi proudy nebo Utesy),
v hordch (klimaticky extrémni oblasti s fidkou civili-
zaci). Pokud ale prévé sem mifite, budte adekvétné
vybaveni a pokud mozno nechodte nikdy sami,

- respektujte mistni zvyklosti (styl oblékdni nebo sto-
lovéni, ndbozenské a spolecenské tradice, mistni
svatky a posvétnd mista), pfedchdzite tim mnoha
zbyteénym konfliktdm,

- jste-li prepadeni, chovejte se klidn& a pokud nemé-
te Sanci se ubranit, radéji odevzdeijte vie pozado-
vang, Vé&s Zivot je cenndjsi. Podrobnosti o fom, co
délat pfi okradeni nebo pfepadeni najdete v ka-
pitole Jak se zachovat pfi pfepadeni,

- pokud se ztratite v nezndmém terénu, volejte
v Evropé jednotné &islo tisiového volani 112,
v USA a Kanadé 911 a pokuste se popsat misto,
kde se nachdzite nebo cestu, jak jste se tam dostali.
Idedlni je mit s sebou GPS navigaci, v nouzi Vés
zbchrandfi vyhledaji i pomoci zaméfeni Vaseho
mobilniho telefonu. Vice o preziti v pFirodé najdete
v kapitole Jak prezit v prirodé,

zjistéte si vie dostupné o moznych rizicich v dané
lokalité. Napf. pokud lezete na vrchol ¢inné sop-
ky, méli byste znat aktudlni stav seismické akfivity
v dané oblasti, v hordch obecné i aktudlni pred-
povéd pocasi, v zalesnénych oblastech vyskyt
pozari, nebezpednych zvifat a rostlin, u mofe
dobu pfilivu a odlivu, smér a rychlost mofskych
proudd, apod.

Obecné Ize doporuéit, ze pfi kazdé mimoradné
uddlosti, kterou nejste schopni zvladnout a pre-

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

konat vlastnimi silami, se obrafte o pomoc na
nejblizsi zastupitelsky tfad CR nebo jiné zemé
EU. Zde Vém pomohou napf. vystavit ndhradni
doklady a zprostfedkovat pomoc z CR nebo trans-

port do CR.

JAK SE CHOVAT PRI HROZBACH,
KTERE V CR NEZNAME

Sopecna cinnost

Vétiina aktivnich vulkand je velkou turistickou atrak-
ci. Ve vyspélych zemich je pohyb turistd dobfe or-
ganizovan mistnimi 6fady, ale pfesto je vzdy dobré
védét, jak se chovat v pfipadé erupce. Chcete-li se
pohybovat v bezprostfedni blizkosti, pfedeviim je
tieba zjistit, o jaky typ vulkdnu jde. Struéné feceno
existuji dva typy vulkanl — typ Cerveny a typ Sedy.
Typ éerveny (napf. Kilauea, Piton de la Fournaise)
je méné nebezpeény - pfi erupci dochdazi vétiinou
jen k vyronu lavy, v nékterych pfipadech i nepietr-
zitému (havajské sopky), coz je atraktivni podiva-
nd. Vzhledem k vysoké teploté magmatu je nutnd
dostategnd vzddlenost k pozorovéni (desitky az
stovky metrd v zdvislosti na sméru vétru) a respek-
tovan{ uzavienych oblasti. Pfi vyronu lavy hrozi
totiz i dal3i nebezpedi - lesni pozdry (stromy se
mohou vznitit i Zérem), zéplavy (tajici snih nebo
led), sesuvy a kamenné laviny. Typ $edy (napf.
Vesuv, Krakatoa) je mnohem nebezpeénéisi, pro-
toze dochdzi mimo vyronu lavy i k zemétieseni,
chrleni Zhavého popela, kamend a nebezpe&nych
plyn0, které mohou ve velmi krétké dobé zaséhnout
Siroké okoli. U podmofiského vybuchu mize dojit
k tsunami - viz ddle.

V piipadé turistiky v sopeéné oblasti je tfeba ma-
ximdlni opatrnost pfi pohybu na lavovych polich.
Povrch je velmi lenity a éasto nestabilni, hrozi zra-
néni a pady do trhlin. Teplota zemského povrchu
mize misty dosahovat vysokych teplot. BliZici se
sopecnou &innost (pokud pfijde bez varovani odbor-
nikd) Ize odhadnout stéZi, Ize si napf. viimat chovani
divoce Zijicich zvitat, kterd nebezpedi vyciti dfive,
nahlého zdpachu, zachvévi zemé, apod. V téchto
pripadech se okamzZité snazte dostat co nejddle od
vrcholu sopky. Ustupujte kolmo na smér vétru nebo
lavového proudu. V krajnim pfipadé Ize pozadat
pres tisfiovou linku o evakuaci vrtulnikem (pokud to
situace umoziiuje).
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Zemétreseni

Toto nebezpeti ve své ni¢ivé podobé hrozi v mno-
ha turisticky oblibenych oblastech (napf. vychodni
Stredomofi, zdpadni pobfezi obou Amerik, horské
oblasti Turecka, iranu, Pakistanu, stredoasijskych
republik, Indie a Ciny, ostrovy jihovychodni Asie,
Japonsko).

Hlavnim voditkem pro Vasi ostrazitost by méla byt
existence ni¢ivého zemétieseni v minulosti. Pokud se
vyskytlo, je na misté zvySend opatrnost pfi pobytu
v budovdch. Zjistéte si, jakd bezpeé&nostni opateni
mé& V&3 hotel, kde jsou evakuaéni trasy, Gnikové vy-
chody, shromazdi3té nebo kryty, apod. Jak sprévné
opustit budovu pfi evakuaci najdete v kapitole Jak
spravné postupovat pfi opusténi domacnosti / ob-
jektu pfi evakuaci.

V pfipadé zdchvévi zemé nebo budov se pokuste
okamzité dostat na volné prostranstvi mimo dosah
pdadu okolnich budov, stromd a sloupt el. vedeni.
Pokud je offes tak silny, Ze jiz dochdzi k narugeni
stén a stropU budov, snazte se najit Gkryt v niZziich
podlazich, pokud to nelze, ukryite se ve vyklencich
stén, u sloupl a mezi dvefmi, kde je mensi pravdé-
podobnost, Ze na Vds spadne strop mistnosti. Vzdy
si chrarite predeviim hlavu a dychaci cesty (velké
mnoZstvi prachu).

Pokud se ocitnete v zdvalu pod troskami budovy
a nejste vazné zranéni, nepanikafte. Pokuste se zo-
rientovat a dostat ven z trosek. Je-li to nebezpeéné
nebo nemozné, Eekejte na zéchrandre. Pokuste se
stabilizovat misto, kde se nachdzite pro pfipad, ze
dojde k dal3im otfesim. Dejte o sobé védét. Pokud
nemdte mobilni telefon nebo nefunguije sif, vydéveite
hluk (tlugeni do trubek topenti, piskani, kfik...).

Tsunami

Pojem tsunami znamend mohutnou piilivovou viny,
obvykle vyvolanou podmofskym zemétfesenim,
podmofskym sesuvem nebo vybuchem podmofské
sopky.

Bezprostfedni nebezpedi hrozi zejména na pobrezi
otevienych mofi a ocedni v seismicky aktivnich ob-
lastech. Tsunami miZe zasdhnout i vzddlend pobrezi
na opaéné strané mofe nebo ocednu. Zde viak je jiz
dost €asu na varovani a evakuaci. Nejohrozené;si

66

jsou nizinné oblasti (kordlové atoly, Usti fek) a pri-
mofskd sidla a rekreaéni oblasti. Na volném ocednu
méze vina dosahovat jen vysky nékolika centimetrd,
vyska viny se zvy3uje az u pobrezi vlivem charakteru
zvedaijiciho se mofského dna. Vysku viny na pobrezi
Ize st&zi odhadnout pfedem, mize to byt nékolik
decimetrd, ale i pfes 20 metrd.

Pi akutni hrozbé tsunami (spudténi pobfezniho va-
rovného systému) je nutné co nejdfive naijit vyvyse-
né misto nebo vyssi patro pevné budovy, nejlépe
alespon nékolik set metrd od pobfezi. Ani méné
pevné budovy nemuseji vydrzet tlak pfilivové viny.
Ta mize zasdhnout i oblast vzddlenou i nékolik ki-
lometrd od mofe (napf. v Gdoli feky, Gstici do more).
Kromé utonuti predstavuje velké nebezpeéi i zranéni
predméty, které vina undii a zpétny ndvrat viny do
more. Béhem jedné uddlosti mohou pfijit i nasledné
viny (slabsi nebo i silngj3i).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK SE SPRAVNE ZACHOVAT
PRI DOPRAVNiI NEHODE

Vsichni potiebujeme dojizdét do zaméstndni, do 3ko-
ly, o vikendech jezdime na chalupu a o prézdninach
na dovolenou. Stdle vzristajici provoz na silnicich
a zeleznicich pfind3i zvy3ené riziko dopravnich ne-
hod. Tato kapitola Vés sezndmi s nékolika dolezitymi
radami a postupy, jak zvlddnout zdkladni tkony
pfi dopravni nehodg, af uz jste pfimymi G&astniky
nebo svédky.

NEJDULEZITEJSi JE ZACHRANA
ZIVOTA A ZDRAVI UCASTNIKU
NEHODY

Vypnéte chod motoru havarovaného vozidla (vyn-
dejte klice nebo kartu ze spinaci skfifky), je-li to
s ohledem na aktudlni situaci mozné.

Opustte havarované vozidlo a pokud je to mozné,
pomozte ostatnim opustit vozidlo a misto nehody.

Dbeijte na vlastni bezpe&nost, co nejdfive zajistéte
misto nehody tak, aby nedo3lo k jejimu rozsifeni
- pouzijte vystrazné osvétleni vozu, vystrazny troj-
Ohelnik, reflexni vesty.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Pokud je evidentni, Ze zranéné osoby potiebuiji bez-
odkladnou prvni pomoc (krvacenti, zéstava dechu),
vénujte se nejprve zranénym. Teprve po stabilizaci
zranénych pfivolejte zdchrandre.

PRIVOLANIi POMOCI

Pokud jiZ nevolal na tisfiové linky nékdo z ostatnich
G&astnikd nehody nebo svédkd, privolejte pomoc.
Nemdte-li u sebe mobiln telefon, zastavte jiné vo-
zidlo, pomoc zran&nym nebo ohrozenym je zdkon-
nd povinnost kazdého! Pokud jde o vdznou nebo
hromadnou nehodu, vzdy volejte tisfiovou linku 112,
jejimz prostfednictvim budou pfivoléni:

- hasi¢i (uhaseni pozdru, vyprosténi osob, likvidace
Oniku latek),

- zdravotnickd zachranna sluzba (o3etieni a odvoz
ranénych),

- policie (zabezpeé&eni mista nehody, organizace
dopravy, vysetieni nehody).
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Jak spravné nahldsit operdtorovi, co se stalo, nalez-
nete v kapitole Jak spravné nahlasit mimofadnou
uddlost.

Pfi drobnych nehoddch (,pomackané plechy”) ne-
musite volat zachrandfe ani policii vibec, pokud
se viechny strany dohodnou na vyfe3eni situace,
nedoslo ke zranéni osob, nehoda vazné neohro-
Zuje ostatni GEastniky provozu, a pokud nevznikla
$koda feti osobé.

Predevsim si rozdélte &innosti, které je treba udé-
lat. Nebojte se pozddat kolemjdouci o pomoc
a spolupréci.

Zaijistéte pou&enou osobou provizorn{ regulaci nebo
odklon dopravy. V pfipadé pozdru, oddvodnéného
podezieni na mozny vybuch nebo Unik nebezpeg-
nych latek opustte misto nehody spoleéné se viemi
O&astniky, véetné zranénych, ktefi snesou transport
(tj. kterym nehrozi poranéni patefe, které by moh-
lo zhor3it zranéni). Ujistéte se, Zze opravdu viichni
jsou v bezpe&né vzddélenosti. Nezapomeiite ani na
prepravovand zvitata, kterd je tfeba po vyprosténi

uklidnit.

Pokud vozidlo hofi a méte k dispozici hasici pfistroj
vhodného typu, pouZijte jej. Jak spravné pouzit ha-
sici pristroj, naleznete v kapitole Jaky hasici pFistroj
na co pouZzit.

Haste z bezpeé&né vzdélenosti a nikdy se nedo-
tykejte &asti vozidla. Odklopit kapotu vozu nemé&
smysl, hofeni by bylo siln&j3i. Haste zespodu do
motorového prostoru, popf. otevienym okénkem do
prostoru kabiny.

Teprve pokud nikomu na misté nehody nehrozi ne-
bezpedi, mizete se zalit vénovat dal$im innostem.
Nejdfive zajistéte volnou cestu pro pfijezd zachrana-
f0. Pokud Ize piedpoklédat pfilet vrtulniku zachran-
né sluzby, vytipujte bezpe&né misto pro pFisténi (bez
strom0, elektrického vedeni a kiovinatého porostu).
Pri priletu vrtulniku signalizujte napt. reflexni vestou
nebo za zhor3ené viditelnosti svitilnou svoji pozici
a mozné misto pfistdni (to viak pfedeviim musi vy-
hodnotit pilot).
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Poté |ze fesit méné& dilezité Einnosti, napt. zabezpe-
&eni vraku proti daldimu po3kozeni, zajidténi stop po
nehods, které upfesni vysetfovdni (zakresleni pozice
havarovanych vozidel, pokud je tfeba s nimi ddle
manipulovat). Nezapomedte na zabezpeéeni ma-
jetku uvnitf i vné vozidel. Vzdy si zapiste kontaktni
Odaje G&astnikd i svédkd nehody.

Budte k dispozici veliteli zdsahu (velitel té slozky,
kterd dorazi jako prvni nebo fidi zdsah, obvykle
hasi¢). Popiste mu, jakd hrozi nebezpeéi a co ste
jiz udélali pro jejich omezeni. Upozornéte na osoby
&i zvitata, které jste nebyli schopni vyprostit a na-
hlaste jejich po&et a Vami zjisténé Gdaje o jejich
stavu. Vzdy se fidte pokyny zdchrandid a budte
jim ndpomocni.

Az jako jeden z poslednich krokd se postareite o svo-

je havarované vozidlo - kontaktuijte svoji pojistovnu
a zajistéte si odtahovou sluzbu.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK SE ZACHOVAT,
STANETE-LI SE SVEDKY
TRESTNEHO €INU

Nékdy se mizete dostat do situace, kdy se stanete
svédkem nepfijemné uddlosti souvisejici s protiprav-
nim jedndnim. Tato kapitola Vém nabidne né&kolik
rad, jak se v takové situaci zachovat a konkrétni
typy uddlosti, ve kterych se moZete ocitnout i Vy
sami a co v takovém pfipadé délat.

€O JE TO TRESTNY CIN

Trestny &in je pro spolenost nebezpecny &in, jehoz
znaky jsou uvedeny v Trestnim zdkoné& (zdkon &.
40/2009 Sb.). Mimo jiné se jednd o:

- vytrznictvi,

- tyrani (osoby Zijici ve spole¢ném obyvaném domé
nebo byté, zvifat),

- Unos,

- vrazda, ublizeni na zdravi,

- znésilnéni, pohlavni zneuZzivani,
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- kradez, loupez, prepadent,
- podvod,

- ale také neposkytnuti pomoci, $ifeni poplasné
zprévy a dal3i.

S t&mito situacemi se mizete setkat nejcastji.

JAK POSTUPOVAT,
JESTLIZE SE STANETE _
SVEDKY TRESTNEHO CINU

- je-li ohroZen Zivot, zdravi & majetek, provedte z&-
kladni opatteni k odstranéni bezprostfedniho ne-
bezpedi (volejte linky tisiového volani — zejm. 158
Policie CR, 156 méstska (obecni) policie a 155
Zdravotnickd zachrannd sluzba Jm kraje),

- poskytnéte zranéné osobé& prvni pomoc,

- m0zZete se pokusit pachatele zadrzet (dbeite viak
na své bezpedi), neprodleng informuijte policii
a vyZkejte se zadrzenou osobou na misté zadr-
Zeni (z&kon toto umoziuje),
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- jestliZe si netroufdte zasdhnout do protipravniho
jednani, volejte tisfiovou linku Policie CR, kde vie
oznamte,

pokuste se zapamatovat si skutecnosti dilezité
k dopadeni pachatele:

- registragni znagku a typ vozidla,

- Casové souvislosti,

- vzhled pachatele, popis jeho oble&ent,
- smér, kterym pachatel unik|,

- zda byl ozbrojen apod.
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- pokuste se zdokumentovat dilezité informace
(zapite si registraéni zna&ku vozidla, vyuZijte
mobilni telefon k pofizeni fotografie, pozddeite
dal3i svédky uddlosti, aby vyekali do pfijezdu
policie) — neohrozte ale sami sebe!

- je mozné, ze budete pozdddni o vysvétleni na
sluzebné policie (nebo pozdé&ji o svédeckou
vypovéd).

ZAKONNE )
POVINNOSTI A PRAVA

- jako svédek trestného &inu jste povinni dostavit se
na predvoldni, pravdivé a Uplné vypovidat o okol-
nostech, které jsou dolezité pro trestni fizeni,

- musite byt upozornéni na nésledky v piipadé kfi-
vé vypovédi,

- povinnost svéd¢it je vieobecnd, vyjimky stanovi
zékon,

- pokud se nedostavite na predvolani ve véci své-
decké vypovédi bez ndlezité omluvy nebo bez zé-
vaznych divodl, mozete byt predvedeni k vyslechu
nebo Vam mize byt uloZzena porddkova pokuta,

- jste povinni svéd&it osobn&,

- v piipadé zvl&3f nebezpecéné trestné Cinnosti je
mozné vyuzit institutu utajeni totoZnosti a podoby
svédka, aniz by se o tom pachatel dovédsl,

- jako svédek mate narok na néhradu nutnych vy-

dajd a na svédecné.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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CO DELAT
V PRIPADE PREPADENI

Okradeni, fyzické napadeni, zndsilnéni a fada dal-
3ich trestnych &ind ke kterym dochdzi, mé velmi
Casto spole¢ného jmenovatele - tim je neopatrnost
&i nezodpovédnost lidi. V této kapitole se dozvite,
jak predeiit prepadeni a co délat, stanete-li se obé&ti
&i svédkem prepadeni.

JAK SE CHRANIT
PRED NAPADENIM

Omezte alespori ¢dsteénd moznost toho, Ze se pra-
vé Vy stanete obéti trestného &inu, a Fidte se podle
nésledujicich doporuéeni.

Jedete-li autem:
- pred ndstupem do svého vozu se rozhlédnéte,
neni-li nékdo podeziely v blizkosti (hrozi kréddez

vozu nebo Unos za pomoci Vaseho vozu),

- po ndstupu do vozu zamknéte zevnitf viechny
dvere,

- jedete-li sami, zejména v noci, nezastavujte na
osamélych a temnych mistech,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

- pfi tankovdni nebo napf. pfi opravé defektu
pneumatiky vzdy zamknéte viz (hrozi krddez
cennosti),

- nezastavujte podeziele vypadajicim stopafim.
Jedete-li hromadnou dopravou:

- pozorujte své spolucestujici a viimejte si pode-
zrelych osob,

- pfi jizd& tramvaii v noénich hodindch nastupujte
vzdy do prvniho vozu,

- pfi jizdé vlakem nezistavejte (zejména v noci)
sami v kupé, pokuste se naijit kupé s dovéryhod-
n& pUsobicimi spolucestujicimi nebo vyhledeijte
provodéiho a pozdadeijte ho o obéasnou kontrolu
Vaseho kupé,

- pfi noénim cestovani se snazte neusnout (zvl. jste-
li sém / sama).

Jdete-li pésky:

- pozorujte své okoli a viimeijte si podezfelych
osob,

mate-li pocit, Ze vas nékdo sleduje, vyhledejte
pritomnost lidi nebo pomoc u nejblizitho domu.
Pokud to neni mozné, zavolejte nékomu blizkému
nebo to alespof pfedstirejte,

- nechodte temnymi prichody, budte obezfetni pri
cesté neosvétlenymi a nepiehlednymi misty,

nezkracuite si cestu pres neosvétlené parky a tem-
nd mista,

zvyste svoji opatrnost pokud prochdzite kolem
zaparkovaného vozidla s osadkou,

- dbejte na ostrazitost, kdyz vstupujete do vchodu
domu a do vytahu,

nepiijimeijte odvoz ani doprovod od nezndmych lidi,

nevyuzivejte pfi cestovani autostopu,

v no&nich hodinéch se vyhnéte &ekdni na opusté-
nych zastavkach (radgji vyuZijte vozidel taxisluz-
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by nebo si pfedem dohodnéte odvoz s nékym
blizkym),

- $perky, které mate na sobé, se snazte ukryt pod
odévem,

- na vyzyvavé Saty si v noénich hodindch radgji
obléknéte méné ndpadné obleceni.

Pokud chodite €asto dom{ v pozdnich no&nich hodi-
ndch, zvazte moznost absolvovani kurzd sebeobra-
ny nebo pofizeni si néjakého prostfedku k zastraseni
0to&nika nebo k obrané (napf. peprovy sprej, slzny
plyn, ndz, apod.). Méjte ale na paméti, Ze v pfipa-
dé& nepfimé&fené sebeobrany mizete vazné zranit
nebo i usmrtit toénika! Dal3i nepfijemnosti mize
byt to, Ze neodhadnete své sily a Gtoenik Vasi zbran
vyuzije proti Vém!

CO DELALT...

...jste-li obéti prepadeni &i jiného nasili:

- mé&-li 6toenik zbran, neodporujte mu a odevzdej-
te viechny pozadované cennosti — V&3 Zivot je
predngsi,

- nemdé-li Gto&nik zbraf, pokuste se zvazit své
schopnosti a snazte se brdnit nebo utéct,

- k obrané& mozete pouzit napf. kabelku, svazek kli-
&0 nebo desnik, pisek, kameni, lak na viasy...,

- zkuste silné vykfiknout, nékteré Gtoéniky to mize
zastrasit,

- nemdte-li 3anci se ubranit, v Z4dném pfipadé nevy-
hrozujte Otoénikovi, Ze pfipad oznamite policii,
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- vzdy si viimejte vzhledu Gto&nika kvili pfipadné
pozd&j3i identifikaci (vyska, postava, barva viasd,
oblige;j...),

i v pfipadé pouhého pokusu o prepadeni voleijte
policii (tishové linka 158) nebo se dostavte na nej-
bliZ3i mistni oddéleni policie, pamatujte — pokud véc
neozndmite, mize byt brzy obé&ti nékdo dal3i,

- v piipadé zndsilnéni pockeijte s umytim a previék-
nutim az do doby, nez Vdas prohlédne IékaF (do-
§lo by ke zni¢eni dilezitych dokazd k usvédéeni
pachatele),

nemdte se za co stydét, svéfte se nékomu blizkému
nebo psychologovi.

Mozné finty k odvraceni ¢inu nebo zastraseni
pachatele:

- udélejte néco neocekdvaného — napf. zaénéte
kiicet ,Ho66F",

- snazte se zdrzovat (Chces sex? Pdjdeme ke
mné...),

predstirejte mdloby, silnou nevolnost, hystericky
zéchvat,

méijte u sebe pi3falku a za&néte hlasité piskat,

psychologicky pFistup — pokuste se rozmluvit pa-
chateli jeho ¢in.

...jste-li svédkem prepadeni ¢i jiného nasili:

nebudte lhostejni a pomozte poskozenému, je-li
to ve vasich sildch,

- v piipadg, Ze tak neuéinila obéf, volejte policii
(tishové linka 158),

- véimejte si viech detaill, abyste pozd&ji mohli
uvést viechny informace, které by mohly pomoci
pfi vysetfovani,

pokuste se situaci vyfotografovat mobilnim
telefonem,

spolupracuijte s policii, svédek je velmi dilezita
osoba.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci



BEZPECNOST OBCANA

CO DELAT V PRIPADE
DOMACIHO NASILI

Domdci nésili je problém, ktery se mize dotykat
i Vas. Tato kapitola Vam nabidne nékolik rad, co
mozete udélat jako ob&f domdciho nésili, pFip. jak
mzZete této ob&ti pomoci.

CO JE A NENI DOMACI NASILI
Doméci ndsili je zejména dlouhodobé psychické,
fyzické nebo sexudlni nésili mezi blizkymi osobami
(manzel x manzelka, partner x partnerka, syn x
rodi¢/prarodi, rodi¢ x dit&, bratr x sestra, apod.).
Dd se oznadit i jako tyréni.

K domécimu ndsili dochdzi zpravidla v soukromi.
Tim p&dem je snizeno odhaleni, pfip. pomoc obéti
domdciho nésili.

Nasili ma postupny vyvoj, intenzita se zvysuje:

- urdzky, ponizovdni,

- facky, rany pésti,

- Gtok proti Zivotu.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Domaci nasili neni napt.: ,italskéd” domacnost, jed-
norazovy Utok v afektu, nésili mezi osobami, které
nesdili obydli.

I kdyz se v t&chto pFipadech nejednd o domdci nési-
li, m0Ze jit i o jinou formu protipravniho jedndni!
CO MUZE NASILNE .
CHOVANI VYVOLAT U OBETI

- stres a strach z ndvratu dom,

- pocit viny,

- $patny spének, opakujici se noéni mory,

- ned0véra, nizké sebevédomi, stéhnuti se do sebe,

- tendence maskovat sva zranéni, hledani vymluy
(,spadla jsem ze schod?”, apod.),

- sklony k sebevrazdg,

- pocity bezmoci a beznadgje.

CO DELAT...
...jste-li obéti domaciho nésili:

- jestlize Vam hrozi akutni nebezpedi, volejte oka-
mzité policii (tel. 158),

v pfipadé zranéni vyhledeijte lékafe a pozadejte
o zdpis do zdravotni dokumentace,

pripustte si, co se d&je a pokuste se vyvoj problé-
mu zastavit vcas,

nikdy si neddvejte za vinu situaci, ve které jste
se ocitl(a),

sv&Fte se zndmym, prételim nebo lidem, na které
je mozné se spolehnout,

- kam se mozete obratit:
- DONA linka (tel.: 251 511 313) - 24 ho-

din denng, Intervenini centrum v Brng,

tel.: 739 078 078, - 24 hodin denné,
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- Bily kruh bezpeéi, o. s. tel.: 257 317 110
(www.bkb.cz), v Brné tel.: 541 218 122,

- Obganské poradny (www.obcanskeporadny.cz),
atd.

V téchto intervenénich centrech pracuji proskoleni
pracovnici, ktefi Vdm bezplatné poradi, co mate
délat.

...jste-li pozadani o pomoc / mate-li podezieni na
domaci nésili:

vyslechnéte ohroZzenou osobu (co se stalo, jak
Easto, jakou formou, apod.),

nenutte ji vypravét detaily, pokud sama nechce,

podpoite ji (dodejte odvahu, projevte pochopent,
vénujte dostatek Easu),

nabidnéte pomoc (informujte o moznostech fe-
Seni situace, nabidnéte doprovod do poradny,
k lékafi, na policii),

necheijte ohroZenou osobu vyslovit svoje vlastni
rozhodnuti, do ni¢eho ji nenutte,

vedkeré kroky k Feeni situace predem
napldnuijte.

Vice informaci tykajicich se doméciho nésili naleznete
napf. na internetovych strdnkéch www.domacinasili.cz.

Zdkon €. 273/2008 Sb., o Policii CR

Vstup do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek
(§ 40):

Policista je opravnén vstoupit bez souhlasu uZiva-
tele do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek
a provést tam potfebné Gkony nebo jind opatfeni
ien tehdy, jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam
je nezbyty pro ochranu Zivota nebo zdravi osob
anebo pro odvrdceni zdvazného ohroZeni vefejné-
ho pofédku a bezpecnosti. Policista je oprdvnén
za (&elem vstupu na misto toto misto ofevfit nebo
jinym zpdsobem si do n&j zjednat pfistup, v pfipadé
nutnosti i za pouziti sily.

74

Zajisténi osoby(§ 26):
Policista je oprévnén zaijistit osobu, kterd:

- svym jedndnim bezprosttedné ohrozuje svij zivot,
Zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek,

- byla pFistizena pfi jedndni, které mé znaky sprav-
niho deliktu, je-li divodnd obava, Ze bude v pro-
tiprdvnim jedndn{ pokragovat anebo mafit fadné
objasnéni véci.

Pominou-li ddvody zajiténi, je policista povinen
osobu neprodlené propustit. Zajisténi mize trvat
nejdéle 24 hodin od okamziku omezeni osobni
svobody.

Vykazani (§ 44):

Lze-li na zdkladé zjidténych skutenosti, zejména
s ohledem na predchdzejici Gtoky, divodné pied-
poklédat, Ze se osoba dopusti nebezpe&ného Gtoku
proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlasf z&-
vazného Utoku proti lidské distojnosti, je policista
opravnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu
spolené obyvaného s Gtokem ohrozenou osobou,
jakoZ i z bezprostiedniho okoli spoleéného obyd-
|i. Policista je opravnén tuto osobu vykdazat i v jejf
nepfitomnosti.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199):
Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim
ve spoleéném obydli, bude potrestan odnétim svo-

body na 3est mésicl az &tyfi léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pa-
chatel potrestdn, jestlize:

- spdché vyse uvedeny &in zvldst surovym nebo
tryznivym zpdsobem,

- zpUsobi takovym &inem t&zkou Gjmu na zdravi,
- spaché takovy &in nejméné na dvou osobdch, nebo
- pécha takovy &in po del3i dobu.

Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pacha-
tel potrestan, zpUsobi-li vy3e uvedenym &inem:

- t&Zkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK RESIT PROBLEM
SIKANY A SEXUALNIHO
OBTEZOVANI

V této kapitole se dozvite nékolik rad, jak rozpoznat

rozné druhy Sikany (v&. sexudlniho obt&Zovani) a jak
se témto Otokdm brdnit.

CO VSE MUZE BYT _
POVAZOVANO ZA SIKANU?

Sikanou rozumime:

- jakékoliv chovéni, jehoz z&mérem je opakované
ublizovat, ohroZovat nebo zastrasovat jiného ¢lo-
véka, pripadné skupinu lidi,

- fyzicky otok (biti, poskozovani véci druhych) nebo
slovni napaddni (vydiréni, nadavky, pomluvy, vy-
hroZovéni, ponizovani).

Sikana je nebezpeénd kvili zdvaznosti a dlouho-
dobému pisobeni, coz mivd za nésledek narudeni
dugevniho a fyzického zdravi obéti.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

SIKANA VE SKOI.E NEBO
JINDE V DETSKEM PROSTREDI

Nejcastéjsi obéti sikany je dit&, které:
- neumi nebo se nemiZe branit,

- jakkoliv se odliduje od priméru (napF. nosi bryle,
mé nadvdhu, prestéhovalo se, je slabé),

- je dudevné zaostalejsi nebo naopak je nadpri-
mé&rné vyspélé,

- je jiné barvy pleti nebo n&rodnostni mensiny.
Kdo byva détskym agresorem:

Sikany se dopouiti Easto dité starii nez jeho obét,
a které je agresivni ke svému okoli. Sikanujici sklony
viak mize skryvat za oblibenost v kolektivu, velké
sebevédomi a temperament. V kolektivu si agresor

vydobyvé pozici vidce.

Typové moze byt agresor:

Lhrubian” — primitivni, nésilny, s kdzefiskymi pro-
blémy, Zijici ve $patném rodinném zézemi, Sika-
novdnim zastrasuje ostatni,

Lelegén” — vystupuje velmi sluiné a kultivovang,
Sikanuje rafinované a skryté beze svédky,

Mipalek” — velmi sebevédomy, vymluvny, v kolek-
tivu oblibeny a vlivny, Sikanuje pro pobaveni sebe
a ostatnich, nemd vytvofeny mravni hodnoty.

Varovné signdly, které Vam napovi, Ze se néco déje:

- dité nemd kamarady,

- dité je zarazené, vyhybd se mluvit o tom, co se
déje ve 3kole, 3patné spi, je plactivé,

- prospéch ditéte se zhoriil, nedokdze se soustredit,
nemd o nic zdjem,

- pfed odchodem do skoly nebo po pfichodu ze
skoly si dité stéZuje na zdravotni problémy,

- pfi cesté do nebo ze 3koly dit& chodi oklikami
nebo chodf za 3kolu,
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- po ndvratu ze skoly ma dité roztrhané oblegeni
nebo zni¢ené 3kolni &i osobni vé&ci,

- dité potfebuje Casto penize, ,zirdci” kapesné,
kupuie fiktivni 3kolni pomicky, neplati si obédy
ve 3kole,

- dité nedokdze pfesvédeivé vysvétlit svd zranéni.
co DEl.AT PROTI SlKANOVANl
VASEHO DITETE VE SKOLE?

- jedneijte okamzité (s uliteli, Feditelem, pfip. vy-

chovnym poradcem nebo odborem socidlné-prév-
ni ochrany ditéte),

vjistéte své dité, Ze jste pIn& na jeho strané a ze
md Vasi plnou podporu a ochranu,

zjistéte od ditdte co nejvice informaci, se kterymi
se obrdtite na skolu,

v situaci, kdy je dit& fyzicky napadeno, nechte jej
oseffit a doasné jej neposilejte do skoly (zamezte
kontaktu s agresorem),

nechtgjte po ditéti, aby bylo silné a Gtoky vracelo
samo — nema na to silu, jednat musite Vy,

Sikanovani Vaseho ditéte jednejte okamzité s ugi-
teli nebo Feditelem ihned po takovém zjisténi,

- s u&iteli jednejte osobné, ne telefonicky,

mizete zazadat o prelozeni ditéte do jiné fridy
nebo na jinou 3kolu,

pokud se 3kolou nenajdete feseni, obrafte se na
Skolsky Ufad nebo Eeskou 3kolskou inspekci,

povideijte si s ditétem, budte mu oporou a déveijte
mu ndvody, jak se vyhnout, & jak se zachovat,
v nebezpeénych situacich,

v pripadé podezfeni na pachdni trestné Cinnos-
ti na Vasem ditéti informujte neprodlen& Policii
CR.

Vice informaci naleznete napf. na www.minimali-
zacesikany.cz.
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SIKANA NA PRACOVISTI

Se 3ikanou se nemusime setkdvat jen ve skole, ale
také na pracovisti mezi lidmi, které bychom mohli
oznadit jako inteligentni a kultivované. Oproti détské
Sikang, kde se projevuje agrese fyzickd a psycho-
logickd v jednodussi podobé, 3ikana na pracovisti
je mnohem rafinovan&jii a zékefn&jsi. Vyznaluje
se vysokym stupném psychologické agrese, dong-
Senim nadfizenym a intrik, ale mizivym procentem
fyzickych 0tokd. Psychologické, psychosomatické
a socidlni ndasledky jsou viak stejné.

Mobbing a bossing
V piipadé mobbingu se jednd o systematické in-
trikovani a Sikanovdni ze strany spolupracovnikd

s cilem nékoho poskodit, znemoznit a zpUsobit mu

$kodu.

Bossing znamend prakticky totéZ, ale k Sikanovani
dochdzi ze strany vedouciho pracovnika s vyuzitim
jeho nadfazeného postaveni v zamé&stndni.

Dovody k Sikané:

- zdavist (lepdi pozice v zaméstndni, rodinné z&zemi,
penize, vzhled, apod.),

- touha ovlddat druhé,
- sexudlni motiv.

Jaké jsou strategie mobbingu:

izolace postizeného pracovnika (nezvani na osla-
vy, pratelskd posezenti, ale také na oficidini akee,
jako napf. porady apod.),

Sifeni pomluy,

sabotovéni préce (postizeny pracovnik nedosta-
vé dilezité informace — dochdzi k nedmysInému
neplnéni dkold),

znevazovdni vykonu a schopnosti (dobfe odvede-
nd prdce ,neni vidét’, naopak sebemenii chybig-
ka se nafoukne do obrovskych rozmérd),

v pfipad& bossingu niz3i nebo zadné osobni
ohodnoceni, prémie,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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- poskozovani soukromi (rozebirdni manzelského
Zivota, anonymni telefondty apod.).

Kdo byva nejcastéji obéti mobbingu ¢i bossingu:

- novi pracovnici,

- lidé, ktefi préci potfebuji z existenénich dovodd,
- lidé, ktefi jsou né&im napadni,

- piilis aktivni a Gsp&3ni lidé (vzbuzuji obavy u ko-

legd, u vedoucich pracovnikd - strach o svoji
pozici).

vzdy jedneijte a Fedte vznikly problém,

schovaveijte si dokazy (pisemnd dokumentace,
e-maily, nahravka na diktafon, z&znam na mo-

bil, apod.),

zajistéte si osobni svédectvi v momentech, kdy jste
diskriminovéni (napf. kolega),

zapisujte si veskeré udalosti do deniku (tyto do-
kazy mohou byt rozhodujici v jedndni s vede-
nim firmy, s odbory nebo v pfipadném soudnim
procesu),

- nezustaveijte s problémem sami, promluvte si s n&-
kym blizkym, &i s odbornikem,

zvazte rizika a rozhodnéte se, zda zUstat v préci
a problém fesit, &i odejit.

Zdakonik prace popisuje sexudlni obtéZzovani jako
jednéni sexudlni povahy v jakékoliv formé, které je
zaméstnancem oprdvnéné vnimdno jako nevitané,
nevhodné nebo urdzlivé, kdy takové jednani vede
ke sniZeni dUstojnosti dotceného &lovéka.

Za sexudlni obtéZovani se povazuje také jednani

sexudlini povahy, které mize byt vnimdno jako pod-
minka pro rozhodnuti, které ovlivni praci obtézované

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

osoby. SexudlIni obtéZzovani je jedna z forem diskri-
minace, pfi které se vyuZivd a zneuziva nerovnosti
mezi osobami.

ObtéZovani pro néco

Clovék je sexuding obtézovan s podminkami poskyt-
nuti nebo naopak zabrdnéni postupu v zaméstndni.
Obtézovani mize byt i podmifovano udrzenim pra-
covn{ pozice nebo zaméstndni samotného.

ObtéZovani vytvdrejici nepratelské prostredi

Jedndni sexudlini nebo jiné povahy, kterd znepfijem-
Auji a znesnadfuji préci nebo vytvéreiji zastradujici,
nepidtelské nebo Utocici pracovni prostfedi (napf.
sexudlIni ndpisy, pornografické fotografie, kalenddre
nebo &asopisy vystavené na pracovisti).
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Sexudlni natlak - trestny ¢in

Od 1. ledna 2010 je zdvaznd forma sexudliniho
obt&zovdani kvalifikovéna jako trestny &in ,sexudlni
nétlak”. Dopusti se ho ten, kdo jiného pfiméje k po-
hlavnimu styku, k obnaZovéni nebo podobnému
chovéni a zneuzije pFitom jeho zdvislosti, bezbran-
nosti nebo svého postaveni a vlivu.

Za spachani trestného &inu sexudlni nétlak hrozi
pachateli ze zdkona trest vézeni od pll roku do
&yt let nebo zékaz Einnosti.

V pfipadé, Ze jste ve svém zaméstndni sexudlné
obt&Zovan/a mdte své prdva. Vedouci zaméstnanci
jsou povinni vytvdret pfiznivé pracovni podminky.
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Pokud by zamé&stnavatel nezjednal ndpravu, mohl
by byt za neinnost postizeny.

Predevsim tedy:

- vyzvéte svého nadfizeného nebo jeho pfimého
vedouciho, aby zjednal napravy,

informujte odborovou organizaci,

z4&dejte pomoc na Gfadu prace,

- podejte pisemnou stiznost (vice na webu
Ministerstva préce a socidlnich véci: www.por-
tal.mpsv.cz),

podejte Zalobu (miZete pozadovat majetkovou
ndhradu 3kody za znemoZnény postup, nevypla-
cené prémie atd., mizete také pozadovat od-
$kodnéni nemajetkové Gjmy podle toho, jakym
zpusobem jste byli poskozeni),

- uschovdveijte dokazy (napf. SMS zpravy, e-maily,
pozédeijte kolegy o svédecké vypovédi),

pokud jste se stali obé&ti trestného &inu, nevdhejte
a oznamte to neprodlené Policii CR.

Jedneite, braiite se, nenechte dojit sikanu nebo se-
xudlni obtéZovéni az do zavainéjSich stadii!

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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CO DELAT V PRIPADE
KAPESNi KRADEZE

Ke kapesnim kradezim dochézi dnes a denné. Tato
kapitola Vém nabidne nékolik rad, jak mizete pre-
dejit necht&nému okradeni a co mate délat, jestlize
se fak stane.

KDE HROZi KAPESNi KRADEZE

- vSude, kde je velkd koncentrace lidi (dopravni
prostfedky, obchody, centra mést, trzist&, nadrazi,
ndstupisté MHD, koncerty, apod.),

- tam, kde nechdvate odlozené véci (Eekdrny u é-
kare, kanceldfe, ndkupni voziky, automobily, re-
staurace, koupalitg, vlak apod.).

JAKE FINTY .
MOHOU KAPSARI POUZIT

- odldkat Vasi pozornost (napf. zinscenovand had-
ka spolupachateld),

- nabidky roznych sluzeb a vyrobkd na ulici s cilem
zjistit, kam si po zaplaceni dévate pendzenku,

- z4dost o rozménéni penéz na ulici,

- vyvoldani ,taéenice” pfi ndstupu do dopravniho
prostredku,

- kradez kabelky nendpadnym odfiznutim ucha

kabelky,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

strzeni kabelky z ramene obéti pachatelem na
motocykly,

vytazeni kabelky z auta nebo zavazadlového
prostoru pfi sténi na semaforuy,

- spolupréce rodinnych gangl — déti kradou, do-
spéli ukryji kofist a zni&i dokazy.

JAK PREDEJIT KRADEZI

- nenoste cenné véci pohromadé (zvl&st penize,

doklady, mobil),

- ddvejte pozor na svoje véci, které pfi &ekdni od-
lozite vedle,

- v Haenici” budte ve stiehu (zvIa3té v prostied-

cich MHD),

- jestlize pfi ndkupu odlozite kabelku do kosiku,
méjte ji neustdle na ogich,

- nenoste cennosti ve vnéjsich kapsach batohd a ka-
belek, v zadnich kapsach kalhot, apod.,

- pribézné pohmatem kontrolujte, zda mate své
cennosti na misté,

- nenoste u sebe velké mnozstvi penéz v hotovosti
(jestlize je to nezbytné nutné, rozdélte Eastku na
nékolik dild a kazdy uschovejte zvlasf),

- pfi vybéru penéz z bankomatu kontroluijte situaci

kolem Vs,
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- mobil zaheslujte tak, aby pfi kazdém pouziti vy- - proti presile nezasahujte, snazte si ale viimnout pa-
zadoval zaddni PIN kédu, chateld, pfip. pozadeijte kolemjdouci o pomoc,
- méjte zapsané vyrobni &islo mobilu a jiné elek- - jste-li svédkem kapesni kréddeze, upozornéte po-
troniky, kterou nosite u sebe, stizeného, poskytnéte pomoc,
- PIN kéd od platebni karty méjte ulozeny mimo kartu, - jestlize nejste schopni pachatele zadrzet, pokuste
se ho alespon vyfotografovat mobilem nebo za-
- kabelku nenoste pfes rameno, ale pod pazi nebo pamatovat si jeho podobu a obleéeni pro dalsi
vpredu, moznou identifikaci,
- v prostfedcich MHD sundejte batoh ze zad a dejte - jestlize je okradend osoba zranénd, poskytnéte
si jej dopredu, i prvni pomoc a v pfipadé potieby volejte linku
155,

- ledvinku nenoste vzadu, ale vpfedu nebo na boku,
- v pfipadé kradeze platebni karty kontaktujte Vasi

- kufiik zajistéte z&mkem nebo &iselnym kédem, banku a kartu zablokuijte,

- viimejte si okoli, podezielé osoby obejdéte - jestlize Vam byl odcizen mobil, zajistéte jeho za-
obloukem, blokovani u Va3eho operdatora,

- v piipadg, Ze Vés nékdo na ulici pozéddd o néja- - krddez ohlaste na linku 158 a postupujte podle
kou ,laskavost”, budte maximdélné obezietni. instrukei operdtora.

CO DELAT V PRIPADE KRADEZE

- pokud vidite, Ze se Vas snazi nékdo okrdst, vystu-
pujte rozhodné, okFiknéte pachatele, brarite svoje
véci (pokud odhadnete, Ze mate alespoi néjakou
$anci na Uspéch),

80 www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK PREDCHAZET
KRIMINALITE PACHANE
NA SENIORECH

V poslednich letech pibyvéa piipadi, kdy je paché-
na trestnd &innost na seniorech. Tato kapitola Vam
poradi, jak tomu predejit.

SENIORI A KRIMINALITA

Stardi lidé se Easto stévaiji teréem zdjmu kapsardy,
zlodgj, podvodniké i ndsilnikd. Pachatelé vyuZivaii
asto nejen jejich horsi fyzické kondice, ale také
jejich dovéfivosti.

Podvodnici se dokdzi pod riznymi zdminkami ve-
tfit az do bytu, a pak vyuZzit vhodného okamziku
a okrdst je i o celoZivotni Gspory. Navic vystupuiji
Casto velmi seriézné a pUsobi natolik presvédeive,
ze si dokazi ziskat dovéru stariiho Elovéka.

Jak predeiit podvodu nebo okradeni doma:

- budte obezfetni pfi komunikaci s nezndmymi

lidmi,

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

- neotevirejte dvefe, pokud nevite, kdo je za nimi
(ani kdyby Vés z4dal o pomoc — napt. zatelefo-
novat si, apod.),

- jste-li sami doma, nikdy do bytu nevpoustéjte oso-
by, které nezndte,

- zvoni-li opravdF, pracovnik plynérny &i jinych
sluzeb, nechte si pfed jeho vpusténim do bytu
predlozit jeho sluzebni prikaz a pokud mozno
pro ovéfeni zatelefonujte na pfislusny Gfad,

- nepodléheijte ldkavé vidiné snadného zbohatnuti.
Podomni nabidky vyher a vyhodnych koupi odmi-
tejte — v naprosté vétiiné jde o podvod.

Pro Va3e bezpedi si pofidte dvefni panoramatické
kukatko a pojistny fetizek (ten zabran{ piipadnému
pachateli vniknout do Vasi domdcnosti). Na dvefe
Vaseho bytu si dejte jmenovku v mnozném ¢isle, a to
i v piipadg, Ze Zijete sami, napf. ,Novékovi” misto
+Novdkova”. Jak G&inné zabezpecit Vasi domdcnost
proti vloupdni naleznete v kapitole Jak zabezpecit
vasi domdcnost pfi odjezdu na dovolenou.
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Preventivné:

- pokud nemdte doma bezpelny trezor, nemivejte
vice penéz v hotovosti &i cenné véci,

- penize méjte ulozeny na bankovnim G&tu nebo
v bezpeé&nostni schrance v bance,

- své cennosti si vyfotografujte (pfi pfipadné kradezi
Vém tyto fotografie usnadni jejich identifikaci),

- u elekironiky a cennégj3ich spotfebnich vyrobkd si
opiste jejich vyrobni &isla,

- nikdy nikomu nefikejte, kolik mate doma penéz
a jaké vlastnite cennosti.

Pachateli této trestné Cinnosti byvaii jok muzi tak
i zeny a pracuji jednotlivé i skupinové. Vybiraji
si mista, kde Zije hodné seniord, jako jsou starsi
domy ve stfedu mésta, pfipadné rodinné domky
na vesnicich.

Vynalézavost podvodnikd neznd mezi, proto budte

maximdlné obezfetni pfi tom, koho pustite do Vasi
domdcnosti.
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Pokud si viimnete, e se po domé pohybuje pode-
zfeld osoba, nevdheijte a pfivolejte Policii CR (tis-
fové linka 158).

Jak predejit podvodu nebo okradeni mimo domov:

- opét je nezbymé byt opatrny a neddvat se zby-
tecné do fedi s cizimi lidmi,

- nekupuijte nic ,vyhodn&” na ulici od nezndmych

lidf.

Dal3i rady, jok predejit okradeni a co délat, pokud
k nému jiz dojde, naleznete kapitole Co délat v pri-
padé kapesni kradeze.

V pfipadé, Ze se stanete obéti trestného &inu,
oznamte vie co nejdfive na nejblizii sluzebné po-
licie. Pokuste se policistom sdélit co nejvice infor-
maci (popis pachatele, smér, kterym opustil misto
&inu apod.).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAKE HROZIi NEBEZPECi
V OBLASTI INFORMAGCNICH
TECHNOLOGII

Pocitacové podvody, Gniky dat, pomluvy, skodlivé
kédy a viry, spamy — tyto viechny predstavuji ne-
bezpegi, které si mnohdy neuvédomujeme. Tato ka-
pitola Vém poradi, jak se vyhnout nepfijemnostem,
spojenych s timto nebezpe&im.

MOZNA NEBEZPECi
A OBRANA PROTI NIM

Podvody

Pocitacové podvody mohou mit rizné podoby
(podvodné aukce, snaha vylékat z lidi rizné plat-

by, atd.).

Proslulé jsou predevsim tzv. nigerijské podvody, kdy
je dovéfivedm nabizen podil z Eastky ve vysi desitek
miliond za pomoc s pfevodem penéz do zahraniéi.
Kdyz vyhlédnutd obéf na néco podobného kyvne,
dostavd se do nekoneéného kolotoge nutnosti platit
rozné manipulaéni poplatky, Gplatky, necekané vy-
daje apod. Clovék tak neustdle vklada &im dél vic
penéz, protoze si nepfipousti, ze by mohl pfedchozi
investici prohrét (syndrom gamblera).

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

Obrana:

- obezietnost,

- ovéfovat predklddand tvrzeni,

- nenechat se zlékat nesmysInymi nabidkami.

Phishing (nebo-li ,lov informaci”)

Jedné se o snahu vylékat z divéfivého uzivatele sou-
kromé informace (napt. pfihlaovaci jméno a heslo
k bankovnimu G&tu). Za vyuziti falesnych webovych
strének nebo divéryhodnych pfib&hd (bezpeinostni
ovéfeni, selhani hardware apod.) se tak hackefi
dostanou k Vasim dovérnym informacim.

Obrana:

- maximdlni obezfetnost, zejména v oblasti inter-
netového bankovnictvi
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- ovéfovat informace,

- vyuzivat pouze oficidlni informa&ni kandly
bank (napf. neklikat na odkazy, které prijdou
v emailu),

- nesdélovat citlivé informace (&islo G¢tu, PIN, hes-
lo) na telefonicky dotaz (mdze se jednat o ,voice
phishing”),

- hlidat si pravidelné stav svého bankovniho G&tu
(a to i v souvislosti s moznymi neoprdvné&nymi
sopravnymi” platbami kartou, kdy si obchodnik
mize bez Vaseho védomi strhnout z G&tu dopla-
tek za jiz dfive dodané a zaplacené zbozi &i

sluzby).
Pomluva / hoax

Prostfednictvim elektronické posty se mohou §ifit
rozné pomluvy. Takovym pfikladem jsou napf. feté-
zové dopisy o zavadnych potravindch v nékterych
hypermarketech, zarugené zprdvy o blizicim se kra-
chu ng&jaké banky a nutnosti vybrat z bankomatu
co nejvét3i hotovost a dal3i podobné zprdavy. Na
z4&véru kazdé z nich se zpravidla objevi: “Poslete
co nejvice lidem.”

Podobnym zpdsobem funguje tzv. hoax, vymy3lené
zprévy senzaéniho charakteru, a na né Easto nava-
zané rizné petice proti popisovanému jevu (napf.
piipad ,kofatka ve zkumavkdch”).

Obrana:

- nepomdhat 3ifeni nesmyslnych nebo IZivych
zprav,

- ovéfovat informace,

- jestlize se stanete obéti pomluvy, zatnéte zuby
a pripad nerozmazaveijte,

- nepfipojovat se k pochybné& vypadaijicim peticim,
slouZi jen k ziskdni 0daji o Vds.

Skodlivé kédy a viry
Patfi k nejstarsim nebezpe&im. Prvni viry se obje-

vily jiz pred &tvrt stoletim. Z pouhych vandalskych
ndstroj0, jejichz cilem bylo napadnout co nejvice
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poéitady a smazat z néj n&jakd data, se vyvinuly
nesmirné silné aplikace, které jsou schopné zjistit
hesla k internetovému bankovnictvi, provadét pro-
myslovou 3piondz, instalovat na poéitag dalsi nd-
stroje apod.

Piikladem mohou byt tzv. dialery — programy, kte-
ré modifikuji volané ¢&islo v pfipadé internetového
spojeni realizovaného pres telefonni linku. Namisto
nékolika korun za hodinu je pak spojeni s infernetem
realizovano pomoci linky tfeba na Kajmanskych ost-
rovech a sazba je v fadu desitek korun za minutu.

Obrana:
- obezfetnost,

- vyhybat se nebezpeénym webovym strdnkam
a zdrojim,

- pouzivat legdlni software,
- pouzivat kvalitni antivirovy program.
Spam (nevyzddand elekironickd posta)

V dnedni dobé piedstavuje 70-90 % celkového ob-
jemu veskeré elekironické posty. Jednd se o zprdvy,
o které nikdo nestoji, nicméné boj s timto fenoménem
je velice obtizny. Jaké predstavuji spamy nebez-
peci? Kromé toho, ze zbytecnd vytézuji kapacitu
elektronické posty, mohou byt spamy nositeli virg,
podvodi anebo slouZi k prozkumu bojem pro hac-
kery apod.

Obrana:

- snazit se o to, aby se Vase e-mailové adresa ne-
dostala do rukou Gtognikd (nezvefejiovat i na
webu, nevypliovat internetové formuldre, nepre-
posilat hromadnou postu s kontakty na pfedchozi
odesilatele atd.),

- neotvirat zejména odkazy a pfilohy podezielych
zprdv od Vdm nezndmych odesilateld a ihned

takovou zprdvu odstranit,

- instalovat specializovany program k filtraci
e-mail0.

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci
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JAK SE ZACHOVAT
V PRIPADE NALEZU
PODEZRELEHO
ZAVAZADLA NEBO
JINEHO PREDMETU

Nékdy se mizZe stdt, Ze napf. v tramvaii objevite kuf-
fik, ke kterému se nikdo nehlési. Tato kapitola Vam
poradi, co mate v takovém pripadé délat.

PODEZRELE ZAVAZADLO

S podezielym pfedmétem - zavazadlem se miZete
setkat v prostfedcich méstské hromadné dopravy,
v &ekdarndch, na nadrazi, na zastdvkach, v parku,
v supermarketech a na dalSich mistech. Zpravidla
se jednd o balicek, kuffik, apod. Zavazadlo mize
vedle chemickych, biologickych a radioaktivnich
latek obsahovat také ndstrazné vybusné systémy.
Nikdy ale nevite stoprocentng, co je uvnitf, takze
postupuijte podle naseho doporuéeni.

CO BYSTE MELI UDELAT:

- zachovejte klid a ustupte do bezpeiné
vzddlenosti,

- v z4dném piipadé se zavazadla nedotykeijte, ne-
ofevirejte a nepremistuite jej (nevite, co je uvniti
a neodbornou manipulaci by mohlo dojit k vybu-
chy, 3ifeni nebezpe&nych latek, ke ztraté krimina-
listickych stop - ofisky prstd apod.),

www.firebmo.cz/vase-cesty-kbezpeci

- pokud naleznete zavazadlo v prostredcich MHD,
neprodlené o ném informuijte privodéiho, Fidige,
prip. jiného odpovédného pracovnika MHD,

- jestlize zavazadlo naleznete napf. v Eekdrng,
volejte tisiovou linku 112, kde uvedte viechny
potiebné informace (mimo zd&kladnich Gdajd
uvedte popis zavazadla - vzhled, népisy, znacky

apod.),
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délat, jestlize naleznete rozsypany ,bily prasek”
nebo Vam pfijde podezfeld zdsilka?

- jestlize naleznete na vefejném misté nebo doprav-
nim prostfedku vysypany (nejen bily) prasek, ne-
priblizujte se k nému (nevite, co to je — mize se
jednat v lepsim pfipadé jen o cukr, ale mize to
byt také vysoce nebezpeind latka),

- neprodlené voleite fisfovou linku 112, pfip. 150,
- upozornéte ostatni osoby v okoli,
- vyZkeijte v bezpe&né vzddlenosti prijezdu zachra-

il a poskytnéte ddaje o sobé pro pfipad mozné
pozd&jii vyzvy k Iékarské prohlidce,

- jestlize Vam postou pfijde podezield zésilka, ne-
otevireite ji, netfepeite s ni, volejte tisfiovou linku
112 a fidte se pokyny operdtora.

- fidte se pokyny operdtora,

- upozornéte i ostatni osoby ve Vadem okol.

Nadlez ,bilého prasku”

Po 11. z4ff se za&aly ve Spojenych stdtech objevovat
pripady, kdy lidem byly zasilany bali¢ky s bilym
praskem. Tenkrét se jednalo o velmi nebezpeénou
biologickou latku — antrax, diky které onemocnélo
nékolik lidi. U nés viechna podobnd podezieni byla
vzdy pland. Ale piesto musime byt opatrni. Co tedy

Nélez nevybuchlé munice

- ustupte od mista ndlezu do bezpe&né vzdélenosti
(alespoi 100m a vice),

- volejte tisfovou linku 112 nebo 158,

- fidte se pokyny operdtora,

- varujte i ostatni osoby v okoli, aby se k mistu ne-
priblizovaly a vyckeijte pfijezdu policie &i zdchra-

nérl, ktefi misto ndlezu zabezpeéi do pfijezdu
pyrotechnikad.
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JAK ZABEZPECIT VASI
DOMACNOST PRI ODJEZDU
NA DOVOLENOU

Chcete si uzit dovolenou bez starosti o Vas dom
&i byt2 V této kapitole se dozvite, jak jej sprav-
né zabezpedit pred nezddoucimi navstévniky
nebo jinym nebezpedim (pozdr, Onik vody, ply-
nu apod.)

CO ZLODEJE PRILAKA

Obdobi prazdnin a dovolené je r4j pro zlodgje.
Jaké jsou nejast&j3i chyby, které lidé pred odjez-
dem na del3i dovolenou délaji a &im také zdroven
nahrévaii zlodgjim:

- zvefejnéni terminu odjezdu a délky pobytu na
dovolené (chlubeni, j& na to maml),

- velké ,divadlo” pfi odjezdu (dlouhé nakladani
auta, mnoho zavazadel),

- zatahovéni zavésb, rolet a zaluzii,
- ponechdni pradla na $idfe,

- plné postovni schranka,

- neustdle zaviend okna,

- uschovani kli¢d pod rohozkou, v truhlicich

atd.,
- v noci dlouhodobé tma v oknech,
- ticho v domé& nebo bytg,

- neuklizené néfadi.

JAK SPRAVNE ZABEZPECIT VASI
DOMACNOST PRED VLOUPANIM

Vstupni dvefe do objektu

Rém a osténi dvefi:
- ukotvené bezpeénostni zarubng,
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- v panelovych bytech vyliti zarubni fidkym beto-
nem proti roztazen.

Dvere (dverni kidla):
- proti vyrazeni - zpevnéni celého obvodu dvefi
(napf. pomoci kovového pdsku),

- proti vyhaékovani, zejména u dvoukfidlych dvefi,
pouzit napt. zadpadky, koliky, vzpéry,

- proti prorazeni nebo prokopnuti -
dveiniho kfidla,

oplechovani

- v idedlnim pfipadé instalace kvalitnich bezpeé-
nostnich dvefi.

Zavésy a panty:

- kiidlo dvefi zavésené na 3 pantech umisténych
uvnitt bytu,

- panty opatfit zardzkou proti vysazeni.

Zamky:

- pouzit kvalitni zdmek s profilovou cylindrickou

vlozkou, kterd by méla byt zakryta kovénim,

- zdmek opatfit bezpenostnim 3titem,
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- pouzit vicebodovy uzamykatelny systém po celém
obvodu dvefi.

Postovni schranky uvnitt panelovych a obytnych

domu:

- rekonstrukce vstupu,

- oddéleni postovnich schranek od dal3ich prostor
objektu.

Venkovni osvétleni:
- osvétleni vybavit idlem na pohyb, které svétlo
automaticky rozsviti.

Doplitkové mechanické zabezpeéeni:

- pfidavny zamek,

- pojistny Tetizek nebo vymezovaé otevieni dvefi,
- panoramatické kukatko.

Okna, balkony a lodzie (zejména v pfizemi)
tvrzené nebo vrstvené sklenéné vyplng,
bezpecnostni folie,

mfiZe,

stahovaci kovové rolety, zaluzie nebo okenice,
vzamykatelné uzévéry a kliky,

- z&vésy oken vybavené pojistkami proti vysazeni,
zaskleni balkonu a lodzii.

Elektronické zabezpedeni

- detektory s mikrospinaéi (pohybové, destrukéni,
vibra&ni, infrazvukové, tepelné apod.),

kamery a kamerové systémy,

signalizaéni zafizeni,

Ustredny s moZnosti zasléni SMS zpravy

o narusen.

poproste nékoho z Vaii rodiny, pfip. dobrého kama-
rada, ktery k Vém bude po dobu Vasi nepFitomnosti
chodit (zalévani kvétin, vétréni, apod.), nezapomerite
iej informovat o pripadném elektronickém bezpec-
nostnim zafizeni (plany poplach),

domluvte se s dobrym sousedem, ktery Vam bude
vybirat postu,

zadokumentuijte si cenné véci (3perky, starozitnos-
ti, znamky, mince, atd.),

zapiste si na papir vyrobni &isla elektroniky (TV,
rédia, pocitae, apod.).
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Jestlize odjizdite na del3i dovolenou, nezapomeiite:

- zkontrolovat, zda jsou vypnuty viechny elekirické
spotiebice (mimo lednicky, mraznicky a elektro-
nického zabezpegeni),

zkontrolovat kamna, krb, plynovy kotel (v lét&
vypnout, v zimé prevést do rezimu temperovdni
domdcnosti),

vzaviit hlavni privod vody,

elektrospottebice, u kterych to Ize, zcela odpoijit
z elektrické sité,

televizi odpojit i z antény,

zkontrolovat, zda jsou vypnuta svétla a uzavieny
vodovodni kohoutky,

okna dikladné zavfit a zaijstit.

Ponecheijte u soused nebo u zndmych rezervni kli-
e od bytu pro pfipad, Ze by doslo k pozéru, pfip.
k jiné nemilé uddlosti. Sdé&lte jim také kontakt na
Vés, abyste se mohli v pfipadé potieby urychlené
vratit domd.
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