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,Pilotni studie pfipravy budoucich diteliz v oblasti ochranyéloveka za

mimoFadnych udalosti”.

Zadavatel pilotniho projektuMV — GR HZSCR

Realizat@i projektu: PaedDr. Eva Maradova, CSc. a Mgr. Jaroslava §tardu
Resitelé projektu se dlouhod®bzabyvaji vysokoskolskym ¥Evanim pedagap
v oblasti podpory zdravi na UniverziKarlove v Praze - Pedagogické fak&lltMaji
zkuSenosti geSenim rady vyzkumnych Ukbla granti zan¥enych na inovace

vzcblavani witeli k ochrar zdravi v interdisciplinarnimstupu.

Cile projektu:
V névaznosti na platnou legislativu a na zaklag/sledki vyzkumného Seéeni
specifikovat obsah a podminky realizace prograiiiprgvy budoucich ditelt v oblasti

ochrany za mimiadnych udalosti na UnivergiKarlové v Praze - Pedagogické fakult

Obsah projektu:
A. Studium problematiky — legislativni ramec, zagdja kompetence jednotlivych

resorfi se zamtenim na oblast Skolstvi (duben —€ten 2007)

B. Orient&ni sonda mezi studentyitelstvi na UK V Praze — Pedagogické fakult
— mapovani informovanosti a peb (@iprava, realizace, vyhodnoceni) — soubor
cca 200 studefit(kvéten — z& 2007)

C. FHiprava strategického planu implementace dané prailky do witelského
vzklavani na Univerzit Karlowe v Praze — Pedagogické fakuls vyuZzitim
zjistenych vysledk orient&ni sondy a vymezeni zékladnich kompeterteln

v dané oblastii{(jen — listopad 2007)

Casovy harmonogramduben 2007 — listopad 2007
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni problému

V poslednich desetiletich jsou lidé st&estji ohroZzovani v dsledku tzv. mimeéadnych
udalosti. Za mimiadnou udalost povaZzujeme nenadallasténé nebo zcela
neovladanygasow a prostoro¥ ohranteny cj, ktery vznikl v souvislosti s provozem
technickych z#zeni, misobenim Zivelnich pohrom, havarii, neopatrnym zaehim
s nebezpiymi latkami, epidemiemi nebo jiného nebedpekteré ohroZuje Zivoty
a zdravi lidi, zn&né majetkové hodnoty nebo Zivotni presfi. Se vznikem
mimoradnych udalosti Uzce souvisi zachrana lidskych t&iva likvidace jejich

nasledk.!

Mimoiadné udalosti je pi#bné nepodemvat, disledré se na # pripravit, protoze svou
vlastni gipravenosti mizeme |épe fekonat strach a paniku, kter&i gakovych
udalostech vznikaji. Aniz si to ssdomujeme, zkuSenosti ukazuji, Ze teimformovany
a pipraveny clovéek dokaze reakji posoudit vzniklou situaci, fedchazet vzniku
mimoradné udalosti a vifpad potteby pomoci nejen seéb ale i svym blizkym,

sousedm, spoluzakm ¢i spolupracovnim.
2 Vyvoj a sowasny stav sledované problematiky

P posuzovani satasného stavu informovanosti obyvatelstva o mozmgchoradnych
udalostech a spravnych postupechiipgad® ohroZeni je eba vyjit z historického
kontextu vyvoje vyuky na zakladnich aestnich Skoldch a vysokoSkolskéigpavy

ucitel v dané oblasti.

V letech 1973 — 1991 byldadkonem¢. 73/1973, o branné vych@vSbh. ustanovena
povinna vyuka na zékladnich destnich Skolach Zarover byl zaveden i odpovidajici
obor gipravy witeli na pedagogickych fakultach. V obdobi let 1991 9710 zruSeni
branné vychovy) neprobihala na Skolach zadna vyakianebyla realizovanatiprava

ucitela. Vr. 1995 — 1997 se uskdtel na vybranych zakladnich aretinich Skolach
experiment s cilem @yit, zda v rdmci tehdy platnychtebnich osnov Izedktera témata

1 Mimofadna udélost - Skodlivéipobeni sil a jev vyvolanych¢innosti dloveka, pgirodnimi viivy, a také
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebweotni prostedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci* (Zakorg. 239/2000 Sh., o integrovaném zachranném systé&mira nékterych zakon).

2 zakon stanovil, aby ,branné vychova byla organickowasti vychovy a vzdavani zak, Wi a studerit a
aby se uskutgiovala v povinném branném wavani, v ostatnich vyiovacich pednétech, v jinych forméach
vyucovani a v zajmové brangénosti*
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tykajici se ochranylovéka za mimeadnych udalosti fadit do vyuky vybranych

prednEta a naplnit poZzadované cile, aniz by se vigl/&@amostatnyiedmet.

Na zaklad vysledii tohoto experimentu byl vydaRokyn MSMT¢j. 34776/98-22
(ze dne 4. kina 19993, ktery ukladal viem $koldm poskytujicim zakladrstadni
vzklavani zalenit od 1.9.1999 tuto problematiku do vyuky. Sasré byla vydana pro
potteby (iteld metodicka prrucka, kterd obsahovala podrafpgi informace a
doporweni k realizaci vzélavani v gednttné oblasti. Na zéakladvysledki Ceské
3kolni inspekce &Jsneseni viady'R ¢. 11, ze dne 8. 1. 200% prehledu vybranych
problémi k prioritnimu feSeni, které byly identifikovany vidéhu feSeni krizové
situace vzniklé viksledku povodni v srpnu 2002, byly pokyny Kleaeni tematiky
ochrany ¢lovéka za mimeadnych udalosti do vZtvani program Ministerstvem

Skolstvi, mladeze a&lbvychovyCR aktualizovany.

Na zaklad Pokynu MSMT( j. 12 050/03-22) k z#ereni tematiky ochranyloveka za
mimoddnych udalosti do v2ldvacich progranmi problematika ochranylovéka
za mimd@adnych udalosti byla tazena do vazHavacich dokumeiit Dodatkem
k ucebnim dokumeriim ,Ochrana ¢loveka za mimgadnych udalosti*, £. j. 13 586/03-
22, ze dne 4. /ezna 2003)byly platné édebni dokumenty doptmy nésledovi
Do webnich dokumeidt pro zakladni Skoly, sdni Skoly a vysSi odborné Skoly
a do @ebnich dokumeiit pro specialni skoly, se iEruje tematika Ochranédovéka
za mimd@adnych udalosti v rozsahu nejmiéf vyuwovacich hodin réné v kazdém
roéniku. Obsahova naplvyuky vychazela z metodickych matetigtipravenych HZS
CR* Od r. 2002 bylo pro pteby praxe vydano ¢R nskolik dalsich metodickych
materiah pro witele a webnic pro zaky ZS a SS.iiprava witelia probiha v poslednich
letech pouze v rdmci kukzceloZivotniho vzdavani a za pomoci HZS kiajv jejich
vzdélavacich z&zenich. Do pregradualniho studia nebyla v tétwistasti systematiky

zarazena.

Situace se vyraz#h zménila v navaznosti na probihajici transformani proces ve
Skolstvi. Téma ochranylovéka za miméadnych udalosti je zahrnuto v ramcovych
vzklavacich programech pro zakladni, gymnazialni i@dsi odborné vzdavani.
Ve schvaleném Ramcovém walvacim programu pro zakladni \&évani vymezuji

% Véstnik MSMT¢. 6/1999

* Podrobgij$i informace a dopoteni gredklada pedevsim metodickéifrucka ,Ochrana cloveka za
mimaradnych udalosti; kterou v Beznu 2003 vydalo MV-generaligditelstvi Hasiského zachranného shoru
Ceské republiky.
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vzdklavaci oblastiClovék a jeho set, Clovék a zdravi v této souvislosti konkrétni
ocekavaneé vystupy, tj. stanovuji, co bglnZaci untt:
» uplatiovat Eelné zmisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a #ivo
i v modelovych situacich simulujicich mitgané udalosti (vystup 1. st. ZS),
* projevovat odpo¥dné chovani v situacich ohrozeni zdravi a osobhé&mpéi,
pii mimoradnych udalostech; viipac potreby poskytnout adekvatni prvni

pomoc (vystup zakladniho vddvani).

Napliovani vy$e uvedenych éipredpoklada, Zze viechny $kolyOR budou do svych
Skolnich vzdlavacich prograrn implementovat tematicky okruh Ochraritovéka
za mimd@adnych udalosti (v souvislosti s programem podpatsavi na Skole), a to
systematicky, v navaznosti nékeva specifika a péeby zak. Doporwuje se, aby i
realizaci vyuky na 2. stupni ZS byl jako zékladmbsior pro spiralovité rozvijeni
problematiky vyuzit pedmét Vychova ke zdravi. Lzetpdpokladat, Ze novyiistup
ke vzdtlavani v této oblasti nepochybbude klast zvySené naroky nétale jak ve fazi

piipravy programu, tak ifpvlastni realizaci.

3 Reseni Fipravenosti utiteli v oblasti ochrany za mimdadnych udalosti
Implementace problematiky ochra®jovéka za miméadnych udalosti do Skolnich
vzklavacich prografh a realizace vyti@nych program v praxi Skol vyZzaduje

odborre pripravené a metodicky erudované pedagogy.

Klicovymi determinanty zlepSeni celkového stavuiprpvenosti budouci generace
na mozné mimi@adné udalosti jsou ipdevSim koncemi pristup a mezirezortni
spoluprace vSech zainteresovanych slozek. Je mezlagjistit zakladni informovanost
v8ech pedagogickych i nepedagogickych pracaviKol. Hlavnim pedpokladem vSak
je zavedeni systematického #alani tch pedagog, kteri budou schopni na Skolach

tuto slozku vychovy ke zdravi garantovat.

Reseni sledované problematiky nespormyZzaduje dlouhodoby projekt za&tany
na vypracovani nové koncepceclesmeéni oblasti ochranylovéka za mimeadnych
udélosti do pregradualnitipravy pedagoi na fakultach ppravujicich gitele. Tato
koncepce by ®la v navaznosti na platnou legislativu (RVPjegevSim spilovat
pozadavky transformované Skoly. Prvni etapeseni tohoto dlouhodobého z&m je
LPilotni  studie pripravy budoucich Witela v oblasti ochrany ¢lovéka

za mimoiradnych udalosti“.
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VYSLEDKY RESENi PROJEKTU

A. Studium podkladi, literarni reSerse projektu

V prvni etag feSeni projektu byly shromasdy dostupné dokumenty k problematice
ochrany za mimiadnych udalosti: legislativni rdmec, zapojeni a fet@nce
jednotlivych resoft se zamenim na oblast Skolstvi. Byl vypracovan seznam
odbornych publikaci, které jsou v s@asné dob k dispozici pro vyuziti ve vadavani
déti, mladeze i Sirokeé wejnosti.

Legislativa vymezujici postupy ip ochrar® zdravi obyvatelstva, se zamnim
na gipady mimdéadnych udéalosti ¢R, je vychodiskem pro koncipovani strategie
prevence ochrany zdravi a be&pe podminkach rezortu Skolstvi. Zafist dostaténé
informovanosti a Ppravenosti vSech @lani systémem vzHlavacich aktivit je
legislativre podpdeno Skolskymi dokumenty, jejichZz obsah (v navaznpat gijaty
Skolsky zakon) prochazi v seasné dob procesem transformace. Legislativni oporu

pro tvorbu koncepcecitelskeho vzdlavani tvdi predevsim:

e Zakon 239/2000 Sb., o integrovaném zachrannémmyséo zniné nékterych

zakoru, ve zréni pozdjSich gedpisi

o Z&kon¢. 240/2000 S., o krizovértizeni a o ziné nekterych zakoif (krizovy
zakon), ve zéni zakona 320/2002 Sb.

o Z&kon ¢. 258/2000 Sh., o ochranverejného zdravi a o ziné nekterych

souvisejicich zakan ve zreni pozdjSich gedpisi

« Zakon ¢. 238/2000 Sb., o Haském zachranném sborGeské republiky

a o zm¢n¢ nekterych zakon
e Zakon¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochéame zréni pozajSich gedpis
* VyhlaSka MZ¢. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb

* Usneseni vlady. 1046 ze dne 3@ijna 2002 ,Dlouhodoby program zlepSovani

zdravotniho stavu obyvatelstva“
» Metodicky pokyn MSMT ,Ochranalovéka za mimsadnych udélosti“,

¢.J. 13 586/03-22, ze dne 4idzna 2003)
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e Zakon¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,istdnim, vySSim odborném

a jiném vzdlavani (Skolsky zakon)

+ Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni widvani. Praha: MSMT, 2004.
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Praha: ALBRA, 2006

24.0chranacloveka za mimgadnych udéalosti — Pozary webnice pro 7. mnik ZS.
Praha: ALBRA, 2006

25.0chranacloveka za mimgadnych udalosti — Havarie uwebnice pro 8. rinik ZS
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27.POKORNY, J. ajLéka'ska prvni pomadPraha: Galén, 2003. ISBN 80-7262-214-5

28.Prakticky rodinny Iéka Prel. Jungwirthova, Z. Prah, 2005. ISBN 80-7252-057-1

29.Prirucka pro uitele zakladnich a s¢dnich Skol Ochrandloveka za mimgadnych
udélosti 2. upr. a roz&i vyd. Praha: 2003.
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CCK, 1999.

32.Prirucka ,Vychova dti v oblasti pozarni ochrany“Praha: 2003.

33.ROUDNY, R. — LINHART, P.Krizovy management l.: ochrana obyvatelstva,
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Na zakladé provedené komparativni analyzy vySe uvedenych pukkci Ize situaci

shrnout nasledovré:

V navaznosti na zakladni materialy k ochiraa mimdgadnych udalosti vydané a odbérn
garantované & HZS CR byla v poslednim obdobi nabidnutéitelam fada odbornych
piirucek, texti a webnic pro zaky. B&které materialy jsou v plném &mi zveejrény

v elektronické podobnahttp://www.mvcr.cz/udalosti/prirucky/proskolyl'o znamena, Ze

pro Wwitele, kt&gi maji zajem o danou problematiku, jsou zakladmérimace patbné
k ochrag za mimdgadnych udalosti k dispozici. V nabizenych metodiatkyriruckach
a webnicich naleznou inspiraci i pro didaktickou tfansaci Wwiva do vyuky
v jednotlivych r@nicich¢i vyucovacich pedmetech. Resto nelze fedpokladat, Ze pouha
nabidka text k prostudovani poskytne vSem c¢itelam dostaténou odbornou
I metodologickou erudici k vyuce tématu Ochrana maemoradnych udalosti v pojeti
souasné transformované Skoly, tj. dle poZadovanychupjsramcovych vzéavacich
vzdélavani vedeného odborniky pod garanci fakult pipravujicich u¢itele (v ramci

pregradualniho studia i celozivotniho ¢&Vvani).

10
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B . Orientaéni sonda mezi studenty &itelstvi na UK v Praze —

Pedagoqgické fakulé — na téma ochrana za mimpadnych udalosti

Nezbytnym vychodiskem pro koncipovani efektivnitadg§niho programu fipravy

pedago§ je objektivni posouzeni seasné edukai reality v oblasti ochrany
za mimd@adnych udalosti. Ve snaze vytitodostatény zaklad v rovia teoretické
i v navaznosti na ptgby praxe byla fijpravena a realizovana orietitd vyzkumna

sonda zarena na studenty pregradualniliteiského studia.

Cilem vyzkumného Séeni bylo sledovat Uroweinformovanosti studefit ucitelstvi
v problematice ochrany za mitd@minych udalosti, zjistit jejich vzthvaci poteby

v dané oblasti a jejichtfpravenost psobit na Zaky v souladu s platnym kurikulem.

Vychodiskem pro formulaci hypotézy byly p‘edevSim nasledujici skuténosti:
 mimorddné udalosti se bohuzel v gasném s§té stavaji ¢asto realitou
a dovednosti spojené s ochranou za niadoych udalosti jsou pro zachranu
Zivota a podporu zdravi kazdétloveka velmi potebné;
+ dle pokynu MSMT byla problematika ochra#ipvéka za mimsadnych udalosti
pied rekolika lety wazena do vztlavacich progratinzakladnich a s¢dnich skol
a lze pedpokladat, Ze s@asni vysokoSkolaci prosli v rdmci svého dosavadniho

studia utitymi formami vzdlavani i v této oblasti.

Hypotéza:
Informovanost (znalosti) studenti uéitelstvi dosahuje minimalné trovné 60 %.

Metoda:
Anonymni dotaznikové eni — nastroj: specialmpro tento del koncipovany dotaznik

(nevyplrny dotaznik je filoZzen v @ilozec. 1).
Piiprava vyzkumu:

V piipravné fazi vyzkumu byl konstruovan nastroj — dotk, jehoz validita byla

ovétena na vybraném vzorku respondenPro pilotaz dotazniku bylo vybrano
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20 student 4. rainiku UK v Praze — Pedagogické fakulty, obor rodinnghova.
Duvodem byla skutaost, Ze osloveni studenti v ramci studijniho paogu absolvovali
kurzy zangiené na problematiku zdravi¢.vochrany za mim@dnych udalosti a mohli
se tak odpogdne vyjadrit k formulaci jednotlivych polozZek.

Upraveny dotaznik pouzity pro vyzkumnéigetf je strukturovan dditcasti. Prvnicast
piinasi utité informace o respondentovi (pohlavéky studijni obor, dosavadni studijni
kariéra).Cast druha je koncipovana formoédomostniho testu. Otazky jsou voleny jak
uzavené (s vybrovou odpo¥di), tak i otevené. V¢asti feti meli respondenti moznost

volné se vyjadit ke sledované problematice.

Realizace vyzkumu:

Navratnost dotaznikového Sateni

Dotaznik byl distribuovan v letnim semestru (208identm riznych studijnich obdr

na Univerzit Karlové v Praze — Pedagogické fakult

Dotaznikovym Seéenim bylo osloveno celke260 studenti UK v Praze — Pedagogické
fakulty. Celkova navratnost dotaznikovéha'det u studeriit PedF je 84 %. Navréatilo se
tedy celkem210 dotazniki. Vybér responderit sledoval pouze poZzadavek ziskat udaje
od Sirokého oborového spektra budouciéitelr. Vyzkumny soubor Ize charakterizovat

na zaklad sumarizace ¢kolika zjiS€nych osobnich dat.

Dotaznik —Cast |. Identifika&ni Gdaje:

a) Utastnici Sefeni dle pohlavi

11 % (nn=24) respondeanbylo muzského pohlavi, v 89% (nn=186) se jednatery.

b) Ugastnici Sefeni dle typu ukonfeného skedoskoslkého vzdlani
58 % (nn=122 ) studeinek absolvovalo gymnazium, ve 33 % (nn=69) Slo soakenty
sttrednich odbornych Skol, 6 % (nn=12) dotazanych tikorvySSi odbornou Skolu

(7 dotazovanych neozéigo Zadnou z nabizenych moznosti).
c) Ukastnici Seteni dle wku

Nejvice dotazanych responde@4 % (nn=177) je vedku 18-25 let. V 9 % (nn=19) je

zastoupena v dotaznikovéemigeti wkova skupina 26-30 let, 8 (4 %) z 210 oslovenych
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responderit je ve ¥ku 36-40 let. Ve 2 % (nn=5) oslovenych studes¢ jedna o osoby
stai 41 let. Pouze 1 % (nn= 1) ttior¢kova skupina 31-35 let.

To znamena, Ze ve sledované skustatisticky vyznami pirevazuji respondenti, kiie
navstvovali stedni Skolu vletech 2000 az 2005, tedy v obdobiy Kdrmou
metodického pokynu bylo vS8em Skolam uloZendlerdt tematiku ochranyglovéka za
mimoradnych udalosti do vzthvacich programn (viz kap. 1). Tato skut@ost
podporuje oprawnost nami stanovené hypotézy o uspokojivé informost

dotazovanych studeiht dané oblasti.

d) Ukastnici Sefeni dle studijniho oboru

Dotaznikového S&tni se zdastnilo celkem 210 studeni. 55 % oslovenych

responderit (Nnn=115) studuje na UK v Praze — Pedagogické fakdVouoborovée
studium witelstvi pro SS a 2. st. ZS (naombinace chemie — matematika, infotmia
technologie a technicka vychova, rodinna vychéviaiologie; cizi jazyk — pedagogika,
cesky jazyk¢i matematika apod.), 25 % oslovenych (nn=52)itvetudenti/studentky
ucitelstvi pro 1. st. ZS, 17 % oslovenych responiletiduje obor specialni pedagogika,
3 % (nn=6) studefitpochazi z jednooborového studijniho oboru vytvaryehova.

e) Fredchozi zkuSenost respondefits vyukou ochrany za mim@&adnych udalosti
Prestoze Skolska legislativa od r. 2003 jedndmtauklada ¥novat se problematice
ochrany za mimi@dnych udalosti na vSech typech zakladnichrexdstch Skol63 %
oslovenych responden{nn=132) uvedlo, Zeebylo béhem svého studia naistini i
vySSi odborné Skole seznameno s ochranou za i@dngch udalosti. O problematice
bylo informovano pouze 78castniki Seteni (37 %). Nejasgji byli dotazovani
respondenti pateni o problematice ochrany za miradnych udalosti wthto
piednttech: oldanska vychova, rodinna vychovalesna vychova, chemie, zdravotini
pravni vychova, starsSikova kategorie jestv predmétu branna vychova.

Odpowdi ziskané touto poloZzkou dotazniku jsou alarmujRoskytuji totiz vhled do
eduka&ni reality ve sledované oblasti a ntitryvolavaji otazky: énovaly Skoly plrni
ukoli vymezenych v fsluSnych metodickych pokynech dostateu pozornost? Jak
zaradily problematiku ochrany za mif@@nych udalosti do vyuky, kdyz si toho studenti

nejsou ¥domi?
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Dotaznik —Cast Il VVyhodnoceni vysledk vyzkumu - informovanost:

VSechna ziskana data byla zanesena do tabulelstisigt vyhodnocena a vysledky
prezentovany graficky (viz samostatnélgha ¢. 2). V tétoc¢asti vyzkumné zpravy je
uveden pouze souhrn vyslédk odpodi na jednotlivé otazky tétasti dotazniku.

a) Co lze ozndit jako mimofadnou udalost (otazka 1)

42 (20 %) oslovenych respondénha tuto otédzku &bec neodpoidélo. Spravnou
odpowd uvedlo 168 (80 %) studant U této otdzky vSak lIzeipdpokladat ufité
zkresleni vysledk Studenti p zadavani dotazniku zprvdasto newdéli, co je
mimoradnou udalosti mémo. AvSak pi studiu dalSicitasti dotaznikoveho Seni nli
moznost na tuto otazku najit alesppribliznou odpo¥d. K prvni otazce se proto

vraceli a doda@¢ uvadtli piiklady udélosti, které se objevovaly v textu dotkan

b) Oznafeni signah (otdzka 2, 3)

Osloveni respondengiouze v 5 Fipadech (2 %) spravré pojmenovali kolisavy ton
sirény po dobu 140 sekundPodobny vysledek byl i u identifikace repuSovaného
ténu po dobu 140 sekund (15 spravnych oddow 7 %). Pouze 13 respondiii %)
spravre ozn&ilo pirerusovany ton sirény po dobu 1 minuty. JelikoZ stiidneznali —
nepoznali signaly, nemohli spra/ndpowvdét na nasledujici otdzku, ktera se zabyvala

pouzitim signal.

c) Jakym zpisobem se dovite, Ze je iitzena evakuace a Ze bystedopustit byt
(otazka 4)

V této otdzce &kteri osloveni respondenti uvedli spravnou i Spatngooeéld’ zarove.

19 (9 %) respondentSeteni odpo¥délo sprave, tzn. uvedlo, Ze se o tiaené evakuaci

a opusni bytu dozvi ze sHiovacich prosedki. 86 (41 %) studefistudentek

odpovdélo Spatd — uvedlo, Ze ndzenou evakuaci oznamuji sirény. 80 (38 %)

Ucastniki Seteni uvedlo zarowve spravnou i Spatnou moznost —¢ledaci prostedky

a sirény. 25 (12 %) oslovenych na tuto otazku nelaovedpovd’.
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d) Zz&kladni slozky Integrovaného zachranného systém(otdzka 5)

BohuZel, ani v dotazu na zakladni slozky Integréen zachranného systému nelze
hovait o predpokladanych 60 % U&nych (spravnych) odpési. 99 respondefit
(47 %) uvedlo, Ze bude kontaktovat H&si98 studerifstudentek (47 %) by zavolalo
zdravotnickou zachrannou sluzbu, 94 oslovenych ¥5by se obratilo na policii.
VSechny tytoit sloZzky IZS uvedlo 94 (45 %) respondénfajimavé je jist to, Ze se ani

v jedné odpogdi neobjevila informace o moZnosti kontaktovatidiou linku ¢i

mestskou policii.

e) Jak se spravi zachovate, jestlize uslySite kolisavy ton siréngtazka 6)

170 respondefit(81 %) uvedlo, Ze poté, co uslysi varovny tonrsit@&zi na autobus
a snazi se dopravit k radgm; 110 (52 %) studetstudentek se co nejrychleji ukryje
do blizké budovy; 108 (51 %) obtelefonujélquzné, jestli také signal slysi; 123 (59 %)
oslovenych ihned odejde ze Skoly; 131 (63 ¥gsfniki Seteni v budo¥ otewe okna,
aby bylo slySet, co se; 165 (79 %) dotazanych upozorni na nebg&izgii pobihajici
po histi; 167 (80 %) respondehntaruje starSi alany a poskytne jimijgpadnou pomoc;
104 (50 %) dotazanych uzavokna a dvie v mistnosti, kde pré&jsou. Odpowdi v této
poloZzce dotazniku jasnodhalily zavazné nedostatky ve znalostech studedé
zarazejici, Ze tolik z oslovenych budoucictiteli nevi, jak se zachovat ¥ipad

mimoradné udalosti (viz odp@&di tykajici se opusghi Skoly, telefonovani apod.).

f) Misto shromaal’ovani pro pripad mimoradné udalosti (otazka 7)

Je pozoruhodné, Ze pouze 74 oslovenych stiad8b6t%) vi, kde se naléza shromazslist
Pedagogické fakulty UK v Praze. 133 responil¢6t %) nezna misto shronidvani.

3 astnici (1 %) Séeni na tuto otazku neodpleli. Evakuani plany jsou studefin

k dispozici na viejre pistupnych mistech fakulty.

g) Které véci by nemély chybét v evakuatnim zavazadle (otazka 8)

V této polozce byli studenti za&me vyzvani k volné odpaddi, neba’ Ize predpokladat,
Ze vykEr z nabizenych alternativ by je ¢it€ inspiroval. K této otadzce se vyjdo
185 (88 %) respondeint 25 (12 %) studeftna otazku ubec neodposdélo. Volné
vyjadieni odhalilo, Ze studenti si velrs@sto neusdomuiji (Eel evakuaniho zavazadla
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a neumi si fedstavit, za jakych okolnosti by je¢lnpouZzivat. \EtSina dotdzanych tak
jmenovala hygienické pieby a obléeni.

V ramci vyzkumné zpravy jeipdlozeno vyhodnoceni vyskytu odgoV. potraviny
a napoje, osobni doklady, radio, svitilnéikgyvka, Iéky.

128 respondent Seteni uvedelo, Ze do evakirdho zavazadla sifipali potraviny
anapoje, 97 d&astnili Seteni si sebou ip evakuaci vezme doklady, pouze
8 studeni/studentek fibali do zavazadla radio, 29 dotazovanych si nerape vzit
svitilnu, 39 oslovenych si fippali prikryvku, 121 respondef@it se domniva, Ze
do evaku#&niho zavazadla patléky. Z pehledu vyplyva fekvapujici zji&ni — studenti
sami nejvice femysleli o potravinach a néapojich, a v tératejné miie o lécichRada
student uvedla pimo Iékarnéku. Nutno podotknout, Ze pouze 1 student/ka
vyjmenoval/a vSechny vySe uvedenéciy které by nerly (dle pokymi HZS)
v evaku&nim zavazadle chy.

h) Co byste udilali nejd¥ive, kdybyste se dozdéli, Zze se k vaSemu domu blizi
povodai (otazka 9)
19 astniki Seteni (9 %) uvedlo, Ze &ni vchod do domu a jde sledovat televizi,
129 dotazovanych (61 %) po z&mh kolisavého tonu sirény opusti co nejrychleji
ohrozeny prostor, 62 studérdgtudentek (30 %) se ukryje v nejvysSSim ifpahebo
na pidé a sleduje rozhlas a televizi. V odgoch na tuto otadzku je jistzajimave, Ze
129 respondefituvedlo, Ze poté, co zazni ton sirény, opusti ampprostor. Pokud se
ovSem vratime k odp@di na otazku 2 a 3 (otazka ozeai signai — bod b) zjistime, Ze

osloveni respondenti tony sirény nerozeznaji.

ch) Co udlate, jste-li v ciziné ubytovani na rekreaénim pobytu v domku a zjistite,

Ze se do oblasti blizi prudk&trna smrst’? (otdzka 10)
10 &astniki Seteni (5 %) uvedlo, Ze vypne elékiu, plyn a vodu, vezme potraviny
a pitnou vodu, zabedni okna, dee ukryje se v nejvysSi mistnosti nebo dégdomu.
191 dotazovanych (91 %) vypne eliéhkt, plyn a vodu, vezme potraviny a pitnou vodu,
zabedni okna a die a ukryje se ve sklép2 studenti/studentky (1 %) se ukryji vaut
acekaji, co se bude dit, wipadt potteby gece mohou rychle ujet. Na tuto otazku

neodpo¥délo 7 (3 %) oslovenychdastniki Seteni.

i) Oznateni nebezpénych latek na obalu (otazka 11)
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89 astniki Seteni (42 %) spravhoznailo toxickou latku. 205 dotazovanych (98 %)
poznalo symbol vysoce Havé latky. 207 studettstudentek (99 %) spravrpiifadilo

k symbolu vybuSnou latku. 154 respondeBeteni (73 %) rozeznalo Ziravou latku.
84 oslovenych (40 %) oztido zdravi Skodlivou latku a 190 dotazanych (90 9byavre
piifadilo k poslednimu symbolu v dotaznikovémidet latku Skodlivou pro Zivotni
prostedi. Forma otazky umadvala postupovat vyliovaci metodou. Problém nastal
u identifikace oznéeni latky toxické a zdravi Skodlivé (tyto kg si studenti evidentn

pletou).

J) Vystrazny symbol (otazka 12)
163 (78 %) oslovenych respondispravié pojmenovalo nakresleny vystrazny symbol.

Vystrazny symbol nepoznalo 4¢astniki Seteni (22 %).

k) Jak je to s nutnosti ukryti v pripadé, Ze doSlo k radi&ni havarii (otazka 13)

25 oslovenych respondénfl2 %) uvedlo, Ze vifpadt, Ze doSlo k radii havarii, je
zbyte&né ukryt se, protoZze radidi z&eni prostupuje vSemi materidly.
168 dotazovanych dastniki (80 %) vyhleda z&hou budovu a Wka do ukokeni
radiani havarie. 5 studeirfstudentek (2 %) ozkdo moznost, Ze radémi havarie je
samostatny problém kazdého z nas. 12 respohd@gnt%) dotaznikového Senim

na tuto otazku neodpégklo.

l) Co je to jodova profylaxe? (otazka 14)

107 oslovenych dastniki Seteni (51 %) se domniva, Ze jodova profylaxe znamena
dychani pes latku namé&enou v roztoku jodu (jodovou tinkturu). 19 respamdg9 %)

si tento pojem spojuje s pouzivanim jakychkoli gemin jodu. Pouze 37 (18 %)
responderit oznailo moznost pozivani tablet jodidu draselného dlekypu.

47 student/studentek (22 %) neuvedlo odgdina jodovou profylaxi. Z této vypedi

je patrné, ze v ramci vyuky neni tento ochrannytygmsetSinou viibec zmhovan.

m) Uvazte, co byste #ali v téchto situacich (otazka 15)

190 &astniki (90 %) uvedlo spravnou odpad v situaci, kdyZz se ocitne ndunu
na jezée a blizi se batka ((tastnici si ugdomili, Ze @ bource neni vhodné byt
ve Vo). Pouze 59 studeinstudentek (28 %) si spra¥ruvédomilo, Ze pokud jede
s kamarady na kole a najednou se zableskne & ®oatasré zalimi, Ze neni vhodné
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dale pokraovat v jizd na kole. 137 (65 %) respondéntvedlo spravnou odpéw
na situaci, kdy se dostanou autem do vanice. Taltw kareSila gedpokladané Zisoby
chovani v witych nebezpénych situacich, které ovSenmuibec nemusi byt séasti
mimoradné udalosti. Nedostatky ve znalostech dokladajive vyuce na ZS a SS neni
ochrana zdravi @i v dostaténé mfe a kvalit realizovana (jak ukladaji vztvaci

programy).

n) Pomér mezi kompresi hrudniku a frekvenci unglych dechi u déti starSich

1 roku a dosgglych pri kardiopulmonalni resuscitaci (otazka 16)
Dle dopordeni Evropského resusaitd rady doSlo vroce 2005 ke #n¢ pomeru
pii kardiopulmonalni resuscitaci. Wil starSich 1 roku a u dadpch ma byt ponsr
30 stla&eni hrudniku : 2 vdedim do Ust. Spravntedy odpo¥délo pouze 53 dastniki
Seteni (25 %), ¥tSina dotazanych responderit03 (49 %) uvedlo poén 15:1. Pordr
4:1 se v sotasné dob pouziva u kardiopulmonarni resuscitacesti do 1 roku — tuto
moznost ozndlo 21 % (45 dotazanych). 9 studéfstudentek na tuto otazku neuvedlo
odpowd'.

0) U zavaZnych popalenin a op@nin (otdzka 17)

147 &astniki (70 %) oznailo, Ze u zavaznych popélenin a é@an nebudou
odstraovat nic, co je k ran prichyceno. 8 studefitstudentek (4 %) by odstranilo
piichycené ¥ci a kusy tkanin z rany. 49 (23 %) respondeby odstranilo pouze

prednty, nikdy ne tkaninu. 6 dotazanych (3 %) na tutaz&ti neuvedlo odped..

p) Postup pfi popaleninach (otazka 18)

28 (rastnikia (7 %) uvedlo, Ze by u popélenin pouzili deziriegkmast a ranuijkryli
sterilnim materialem. 3 studenti/studentky (1 Y@pdchnou vzniklé puche a zalepi je
naplasti. 18 (4 %) respondénse domniva, Ze postizenému zasadedavame pit.
138 dotazanych (33 %) ozfil@ moznost ranu zakryt sterilnim materialem a eglat
|ékare. 111 oslovenych (27 %) by popéalené misto ochkpopo dobu 20 minut
pod tekouci vodou. 107¢astniki Seteni (26 %) by postiZzenému podavalo dosiate

mnozstvi tekutin. 7 dotazovanych (2 %) na tuto kiidzeuvedlo odpaid’.

g) Co udélame s velkoureznou ranou, v niz uvizla dtepina skla (otazka 19)
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162 (astniki (77 %) oznailo moznost, Ze #&pinu nikdy nevytahujeme, obloZime ji
mulem, gilozime kryci vrstvu a Seténupevnime obinadlem. 28 studifstudentek
(13 %) vzdy dgepinu vytahne, aby nevadila v a&sti. 12 (6 %) respondentse
domniva, Ze je spravné na ranu polozit co &8jvmnozZstvi vaty, aby jeji vlakna
pomohla, co nejdve zastavit krvaceni. 8 dotazovanych (4 %) na tiézku neuvedlo
odpowd.

r) Postupy prvni pomoci (otazka 20)

Vysledky této poloZzky jsou ovlivimy zpisobem zadani fjfazovani odpovidajich
dvojic tvrzeni). Respondentiigjmeé postupovali vyldovaci metodou, proto vysledky
jsou zdanli¢ velmi dobré. | pes relativé spravné odpasdi v této otazce, ostatni
odpowdi swdéi o zn&nych nedostatcich v oblasti poskytovani prvni pamdoto
tvrzeni lze vyvodit z komparativni analyzy odpdi v jednotlivych  dotaznicich
(dodatené opravované odpadi).

189 (astniki (90 %) ozndilo, Ze pokud postizeny spontannedycha, Ze musi byt

zkontrolovany dychaci cesty a okamizit zahdjeno umlé  dychani.

196 studenit/studentek (93 %) ip silném zevnim krvaceni nejprve zastavi krvaceni.

191 (91 %) respondehtulozi klienta, ktery je v bezdomi, ale dycha, do stabiliaa
polohy, kontroluje dychani &nnost srdce. 186 oslovenych (89 %) uvedlo, Ze goku
postizenému nebije srdce, zahaji grdemasaz. 197dastniki Seteni (94 %) s klientem,
ktery mize mit pora#inou paté nebude hybat, pokud tdijoe, polozi ho rovéina zada.

Dotaznik —Cast Ill Naméty a pripominky:

Nabidnuty prostor kvolnému vyjghi ke sledovanému tématu vyuZilo pouze
32 respondefit Z piipominek je patrné, Ze si studentiédemuji nedostatmé znalosti

Z oblasti ochrany za mimé@dnych udalosti a zejména tigpavenost poskytnout prvni
pomoc. Pro ilustraci Ize vyroky shrnout: opravduving jak bych se vifpad
mimoradné udalosti #Va zachovat; bylo byféba z#éadit vice praktické vyuky na toto
téma, hlava kurzy prvni pomoci jak pro zaky ZS, tak i proitele; je to dobry napad

vyucovat toto téma na pedagogickych fakultach.

Zavéry vyzkumného Sefeni
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Na zaklad teoretickych poznatk(zalenéni tématu o ochranza mimdaadnych udalosti
do Skolniho vzd&avani) byla formulovana hypotéza o podilu informoych
responderit. Bohuzel,hypotéza se nepotvrdila, nelze howit o 60% informovanosti
budoucich witeld. Vyzkumna sonda odhalila zfv# nedostatky ve vZnosti
absolveni stednich Skol v problematice ochrany za miédnych udalosti. Volné
odpowdi responderit mapujici jejich nazory na vZkvani v oblasti ochrany
za mimd@adnych udalosti zahrnovalyétéinou nazory, ze v této oblasti sice mnoho

newdi, ale nglo by se toto téma na Skolach vic#tuKde hledateSeni?

C Navrh opatifeni — priprava uditela:

Kli¢ovou cestou ke zlepSeni tohoto stavu, tj. ke zkwvadi vyuky ve sledované oblasti,
je zajiséni dostatené gipravy wWwiteli. Tento stav vyZaduje konaap zmeny
ve studijnich programech pregradualniho &adani budoucich ditela. Pro okamzité
feSeni situace se jevi jako nezbytné iax&ini nabidky kur celozivotniho vzéavani

pedagog.

Doporuéeni v podminkach Univerzity Karlovy v Praze — PedF:

Do studijnich prograih je Zadouci problematiku ochrany za midanych udalosti

zapracovat veech rovinach:

a) Ve studiu Ugitelstvi pro 1. st.ZS — jako sodast modulu vychovy ke zdravi — se

zdirazrenim problematiky poskytovani prvni pomoci.

b) V pripravé pedagodi pro SS a 2. stup® ZS ve spoléném zéakladu — jako
nedilnou sotast nabidky fedmeéti pro studenty bakaigkého i magisterského
studia. Pedn®t je nutno koncipovat v integrovaném pojeti zdravéivotniho stylu,
zdravotni gramotnosti, prvni pomoci. Vystupem vyukpchrana za minfadnych
udalosti jako satast gisobeniitidniho Witele.

Predmét je motiva&nim vstupem do celé problematiky ochranyovéka
za mimd@adnych udalosti. Seznamuje se zakladnimi pojmyrulsyd a giklady
mimoradnych udalosti, sttmé informuje o Ukolech a opanich vyplyvajicich

z nové pravni Upravy v oblasti ochrany obyvatelst¢zeské republice a adaziuje
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aktivni roli ¢lovéka k sebeochrana vzajemné pomociippiekonani hrozicich nebo

nastalych mimtadnych udalosti.

c) V pripravé pedagodi — specialisti pro oblast vychovy ke zdravi— jako souast

now koncipovaného studijniho oboru — vychova ke zdravi

Nowvé akreditovany studijni obor — vychova ke zdravi

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakultakalia v roce 2007 akreditaci
studijniho programu specializace v pedagogice —r oWgchova ke zdravi se
zaméirenim na vzdlavani. Tento obor bude realizovan na PedF UK od Skolndhoi r
2008/2009yychéazi z koncepce transformujici se zakladnfedsi Skoly a z poZzadavku
novych kurikularnich dokumeintrealizovat ve Skolach programy podporujici zdravi.
Pripravuje odborniky zvladajici dokonalou orientacpreblematice lidského zdravi
v jeho bio-psycho-socialnich rovinach, s moznosfchevného psobeni na éi,
dospivajici i dosgié v niznych institucich, poradenskych sluzbackediscich volného
¢asu. Studium umaitije uplatnit dosazené v&@dni v pozici odbornych pracovnik
i mimo rezort Skolstvi. Absolvovani tohoto progranm zakladnim stugmm pro
moznost studia v magisterském navazujicim obdéitelstvi VVP pro ZS a SS —
Vychova ke zdravi

Ustrednim tématem programu studia je zdravi, a to @ jetlistickém pojeti. Studium
problematiky zdravi je zafeno na ziskani teoretickych znalosti i praktickych
dovednosti zaloZzenych nadecké, vyzkumné a dalSitin¢i ¢innosti posluch&i.

Program studia je koncipovan jako integrujici cel#k vzajemr propojenych
a dophujicich se moduil biologicko-medicinského, psychologicko-sociélniho
a didaktického(smetujiciho gimo k budoucimu profesionalnimu upl&tih absolventa).
Nedilnou sowtiasti programu jsou i ipdméty specidl@ zantfené na osvojeni

a prohloubeni kompetenci pedafagproblematice ochrany za miti@nych udalosti.

Pro ilustraci, Ze fiprava pedagagyv oblasti vychovy ke zdravi je skdte& komplexni,
jsou dale uvedeny ¥y povinnych a povin& volitelnych gedméti. Z prehledu
vyplyva, jak student postupn(absolvovanimiady vzajems navazujicich fedmeéta)
ziskava hluboké odborné znalosti o ockramdravi i celkovy obraz o strategiich
zdravého Zivotniho stylu a moznostech chranit Zdsa& a druhych lidi iip udalostech

mimoradného, fip. hromadného ohroZeni.
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Prehled povinnych pgredmeétia:

Uvod do studia vychovy ke zdravi, Somatologie plBgické aspekty zdravi, Zaklady
prava, Somatologie IlI, Vyziva |, Teorie Zivotnihayla, Interkulturni vzdlavani,

Socialni psychologie, Zaklady sexuologie a reprédiho zdravi, Vyziva Il, Sociatn

pravni ochrana &i, Psychologie zdravi, Zdravatnpohybové aktivity, Zaklady
pediatrie, Ochrana za mimadadnych udalosti Socialni patologie, Socidn
psychologicky vycvik, Socialni pediatrie, Pohyb dravy Zivotni styl, Sociologie
rodiny, StaZze v centrech odborné pomoci, Projeldgpory zdravi, Metody a etika

socialni prace.

Nabidka povinné volitelnych piredmétu:

Vybrané kapitoly z chemie a biochemie, Vybrané tapiz biologie, Vybrané kapitoly

Z genetiky, Environmentalni veldvani, Socialni komunikace, Psychohygiena,
Pohybové a relaXai aktivity |, Semin& zvyZivy, Aplikovana estetika,
Psychopatologie, Specialni pedagogika, Pohybovélaxani aktivity II, Pohybové
aktivity v prirod |, Metodika zajmovychéinnosti, Dramatick& vychova, Ergoterapie,
Prevence nasili a Sikanovani megindi, Konstruovani gender v rodinnych systémech,
Pohybové aktivity v frodk I, Nasili vrodiré, Kurz prvni pomoci, Vychova

k partnerstvi a rodovstvi, SeminA k bakaldské praci, Teorie kvality Zivota
v dosplosti a stéi, Psychodiagnostika a poradenstvi, Seinikgrevenci zavislosti,

Semind k prevenci kriminality.

Jak vyplyva z vySe uvedenéhdepledu, v povinné slozce studia jefazen pimo
predmeét Ochrana za mimaradnych udalosti,a to v rozsahu 2 hodiny tydrtj. celkem

se jednd o 28 hodintijné vyuky). Jeho absolvovani je vSak podinim znalostmi
ziskanymi v dalSichipdmétech, nap. Somatologie, Biologické aspekty zdravi, Zaklady
prava, Socialni psychologie, Psychologie zdraviklaty pediatrie, Projekty podpory
zdravi, coz umaluje studentm chapat celou diskutovanou problematiku v SirSich

i hlubSich souvislostech.

Pripravena anotace fredmétu Ochrana za mimaradnych udalosti
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Cilem pednetu je poskytnout informace tykajici se ochrany dligistva
za mimd@adnych udalosti a zajistit tak skémeu pgipravenost pedagogickych
pracovniki na extrémni situace, do nichZz se mohoivedci pozcji dostat. Pedklada
popis, @iciny a disledky udalosti, které jsou povazovany za ntédoé (Zivelni
pohromy, ohroZeni Unikem nebeZpgch latek, radiaci, teroristickym utokem aj.).
Seznamuje se zakladnimi pokyny pro obyvatelstvo,cisnosti Integrovaného
zachranného systému. Poskytuje pokyny, jak séipa@ ohroZzeni zachovat a jak

poskytnout pomoc ostatnim.

Odborn4 literatura:

0BENES, P. aj.Ochrana cloveka za mimgadnych okolnosti: havérie s Gnikem
nebezpénych latek, radiani havarie.Praha: Fortuna, 2002. 23 s. ISBN 80-7168-818-5

0 DANIELOVSKA, V. Ochranacloveka za mimgadnych udalosti: pro 1. stupeZS.
Praha: Fortuna, 2003. 31 s. ISBN 80-7168-864-9

o0 HERINK, J.; BALEK, V. Ochrana c¢loveka za mimgadnych udalosti: Zivelni
pohromy Praha: Fortuna, 2002. 39 s. ISBN 80-7168-830-4

0HORSKA, V.; MARADOVA, E. Ochrana ¢loveka za mimgadnych udalosti:
sebeochrana a vzajemna pomBcaha: Fortuna, 2002. 39 s. ISBN 80-7168-829-0

0 KROUPA, M. Integrovany zachranny systéraha: Armex, 2006. 199 s. ISBN 80-
86795-35-7

0 LINHART, P. aj. Ochrana cloveka za mimgadnych situaci: firucka pro uitele
zékladnich astrednich SkolPraha: Tech-market, 1999. 127 s. ISBN 80-86112-25-

0 Zdroj informaci:http://www.mvcr.cz/hasici/index.html

Tim, Ze se obsah jednotlivychigolméta oboru vychova ke zdravi Uzce prolina csme
vyuka kformovani Sirokych kompetenci pedagogicképmcovnika schopného
adekvat® reagovat v fipact mimoradnych udalosti, organizovat ofsti snétujici

k ochrar zdravi a Zivai déti i dosglych, a fedevSim realizovat v kazdodenni praci
Skoly preventivni program zatfeny na ochranu za mirddnych udalosti.
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Vyuka v oborovém studiu bude zajivana pednimi odborniky z&kolika
zainteresovanych rezdarta pracovis — Univerzity Karlovy v Praze (Pedagogicka
fakulta, 2. |ék#ska fakulta), ve spolupraci s odborniky z MR, MPSV aj.

NAMETY NA POKRA COVANiI PROJEKTU

Jak jiz bylo konstatovano, informovanost studeuntitelstvi o problematice ochrany
za mimd@adnych udalosti je zcela nedast@gci. Po ukogdeni prvni etapy projektu je
vSak k dispozici navrh obsahueoln®tu, jehoz realizaci by bylo mozZno tuto situaci

zvrétit. Ve druhé etapprojektu by bylo protoreba:

a. HRipravit pedagogicky experiment, v jehoZ ramci se&kysit owfit cile
a obsah fedmétu Ochrana za mintddnych udalosti v praxi, tj. s vybranou
skupinou studet Pred realizaci experimentu fipravit podklady

pro reflexi a kriteria pibéZné a zasrecné evaluace.

b. Uspdadat celostatni odborny seminaa &asti odbornikk z riznych
rezorti (MSMT, MV, MZ apod.), ktery umozni oté¥ Sirsi odbornou
diskuzi nad hledanim efektivnichfiptupi a forem vzdlavani witela
v oblasti ochranglovéka za mimeadnych udalosti. Na odborném sentina
by bylo pojedndano o vysledcich vySe popsaného mafekgho
experimentu. Vystupem odborného semménédy nela byt konkrétni
doporkeni na spoknou strategii v oblasti vzthvani k ochraé

za mimdadnych udalosti.
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Prilohy
Priloha 1 Dotaznik

Priloha 2 Vyhodnoceni dotaznikovéhorset
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DOTAZNIK:
Cilem tohoto dotaznikového &ati je zjistit VaSe poznatky z oblasti ochrany raafadnych
udélosti. Pokud budete mit pocit, Ze zdeorpodstatného chybi, napiste to, prosim, na konec
tohoto dotazniku. Za dopljici informace Vam jgdem dkujeme.

I. Identifikaéni (idaje

Poblavi
[ ]Zena [ IMuz

Ukonéené vzdlani: 5 5
[ |Gymnazium [ ]sOS [ JvoS

Vek
[ ]18-25 [ ]26-30 []31-35 [ ]36-40 [ ]41 a vice
Napiste studijni obor ......................

Byl/a jste béhem svého studia na $edni Skole¢i vysSi odborné skole seznamen/a
s ochranou za mimd@é&dnych udalosti?

[ ]Ano [ ]Ne

Pokud ano, napiste prosim nazégdnretu, kde jste byl/a s problematikou seznamen/a.

|l. Udaje tykajici se ochrany za mimd-adnych udalosti
1) Uval’te prosim, co Ize oznét jako mimofadnou udalost.

2) Do tabulky doplite spravné oznéeni (nazev) pouzivanych signal

Popis varovného signalu Nazev signalu

A kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund

B neperusSovany ton sirény po dobu 140 sekund

C rerusovany ton sirény po dobu 1 minuty

3) Napiste, v jakych gripadech mohou byt signaly uvedené v otdzéeslo 2 pouZity.

Nazev signalu Pouziti
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4) Jakym zpisobem se dovite, Ze je itizena evakuace a Ze bystedhopustit byt?

5) Do tabulky zapiSte zakladni slozky Integrovanéhaachranného systému?

Zakladni sloZka integrovaného systému

6) Jak se sprave zachovate, jestlize uslySite kolisavy ton sirényK ¥izkem ve
¢tverecku oznatte spravnou odpo¥d’ ANO, chybnou NE.)
ANO NE
bsZim na autobus a snazim se dopravit katodi
co nejrychleji se ukryji do blizké budovy
obtelefonuji pibuzné, jestli také signal slysi
ihned odejdu ze Skoly
v budo¥ otewu okna, aby bylo slySet, co sgel
upozornim na nebezpeicti pobihajici po hsti
varuji starSi akany a poskytnu jimifjpadnou pomoc
uzawvu okna a dvie v mistnosti, kde pré&jsem

7) Vite, kde ma naSe Skola wené misto shromad’ovani (shromazdis€) pro pripad
mimoradné udalosti s nutnosti evakuace Skoly?

[ ]Ano [ ]Ne

Pokud ano, napiste prosim, kde se shromazdéathazi.

8) Napiste, které ¥ci by nemgély chybét v evakuaénim zavazadle.
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9) Co byste udlali nejd¥ive, kdybyste se dozdéli, Ze se k vaSemu domu blizi povo@é€
ukryji se ve sklepa peliveé zawu okna a dvie
utsnim vchod do domu a jdu sledovat televizi
jestlize zazni kolisavy tén sirény, opustim cayddjleji ohroZzeny prostor
ukryji se v nejvysSim p# nebo najdé a sleduji rozhlas a televizi

10) Co ucklate, jste-li v ciziné ubytovani na rekreaénim pobytu v domku a zjistite, Ze se
do oblasti blizi prudka vétrna smrst’?

vezmete jidlo a piti a schovéte se do zahradrithowana dvée domku.

vypnete elekinu, plyn a vodu, vezmete potraviny a pitnou varthhednite okna a
dvée a ukryjete se v nejvysSi mistnosti nebo idE glomu.

vypnete elekinu, plyn a vodu, vezmete potraviny a pitnou varhhednite okna a
dveée a ukryjete se ve sklep

ukryjete se v adtacekate, co se bude dit, Yipadt potreby [fece niizete rychle ujet.

11) Prirad’te pismeno k symbaim nebezpénych latek:
A, toxicka B, vysoceitava C, vybusna
D, Zirava E, zdravi Skedl F, Skodliva pro Zimoprostedi

12) Prohlédnéte si prosim tento vystrazny symbol a odpdizte na nasledujici otazky:
Co znamend tento vystrazny symbol? ..o e,

Kde se s nim iiZete setkat?.......cooe oo

13) Jak je to s nutnosti ukryti v gfipadé, Ze doslo k radi&ni havarii?
je zbyt&né, protoZe radioaktivni #ni prostupuje vSemi materialy
vyhledat zdnou budovu a Wkat do ukogeni radigni havarie
je samostatny problém kazdého z nas

14) Co je to jodova profylaxe?
dychani pes latku nam&nou v roztoku jodu (jodova tinktura)
¢ekani na zasah zachraha
pozivani jakychkoli slotenin jodu.
pozivani tablet jodidu draselného dle pakyn

15) Uvazte, co byste éali v situacich kdy:
a) jste n&lunu na jezee a blizi se baka

b) jedete s kamarady na kole a najednou se zaldesténdt sowasreé zalrmi
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16) Ozn&te spravny pomér mezi kompresi hrudniku a frekvenci un€lych dechi u déti
starSich 1 roku a dosglych p¥i kardiopulmonarni resuscitaci.

3:1

30:2

15:1

17) U zavaznych popalenin a opanin
neodstraujeme nic, co je k r&nprichyceno
odstranime fichycené ¥ci i kusy tkaniny z rany
odstraujeme jen pednety, nikdy ne tkaninu

18) F¥i popaleninach
pouzijeme dezinfaelni mast a ranuijkryjeme sterilnim materidlem
vzniklé puchye propichneme a zalepime naplasti
postizenému zasagimedavame pit
rany zakryjeme sterilnim materialem a vyhledankerk
popalené misto ochlazujeme po dobu 20 minut pkalitd vodou
postizenému podavame dostaike mnozstvi tekutin
dbame, aby se postizené misto ztryteneochladilo

19) Co udélame s velkouireznou ranou, v niz uvizla dtepina skla
sttepinu nikdy nevytahujeme, obloZime ji mulerijqzime kryci vrstvu a Setén
upevnime obinadlem
sttepinu vzdy vytahneme, aby nam nevadila vieset
na ranu polozime co n&pgi mnozstvi vaty, aby nam jeji vidkna pomonhla ejuliive
zastavit krvaceni

20) Vyberte z postuptt poskytovani prvni pomoci ten, ktery je tfeba zvolit v nize
uvedenych situacich. (zakrouzkujte pismeno spravné odpovédi):

A. ulozit do stabilizéni polohy, kontrolovat dychanidnnost srdce

B. zah4jit masaz srdce

C. zastavit krvaceni

D. zkontrolovat dychaci cesty a okamiziahajit unélé dychani

E. s postizenym nehybat, pokud to jde, poloZitdoanzada
» Postizeny spontagmedycha. A B C D E
» Postizeny silt zevre krvaci. A B C D E
» Postizeny je v beadomi, ale dycha. A B C D E
» Postizenému nebije srdce. A B C D E
» Postizeny mZe mit poradnou pate. A B C D E
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[1l. Nam &ty a pripominky:
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Dotaznikovym Séenim bylo osloveno celkem 250 studeniK v Praze — Pedagogické fakulty.

Celkova navratnost dotaznikovéhoigef u studerit PedF je 84 %. Navratilo se tedy celkem 210
dotazniki.

Graf ¢&. 1: Navratnost dotaznikového Séeni

Navratnost dotazniku

190 200 210 220 230 240 250 260

Navraceno dotaznikl

Rozdano dotaznikl Navraceno dotazniku
BPocet 250 210

Graf &. 2: Ukastnici SeFeni dle pohlavi

Ucastnici Setfeni dle pohlavi

Zena; 186

11 % (nn=24) respondenbylo muzského pohlavi, v 89% (nn=186) se jednateroy.
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Graf ¢&. 3: Ukastnici Sefeni dle absolvovaného vaflani

r r

Osloveni ucastnici setreni dle vzdelani

voS  Neuvedlo
6% 3%

Z58 % (nn=122 ) se jednalo o studenty/ky gymnaai,33 % (nn=69) Slo o absolventyeginich

odbornych 8kol, v6 % (nn=12) dotazanych ulilan vySSi odbornou Skolu a 7 dotazovanych
neozndilo Zzadnou z nabizenych moznosti.

Graf €. 4: Ukastnici Sefeni dle wku

Uéastnici Setfeni dle véku

1% 4% 2%

W 18-25
W 26-30
[E31-35
W 36-40
E4lavice

Nejvice dotadzanych respondé@4 % (nn=177) je vedku 18-25 let. V 9 % (nn=19) je zastoupena
v dotaznikovém Segni wkova skupina 26-30 let, 8 (4 %) z 210 oslovenysponderit je ve &ku

'8
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36-40 let. Ve 2 % (nn= 5) oslovenych studes¢ jedna o osoby statl let. Pouze 1 % (nn= 1) ttio
vékova skupina 31-35 let.

Graf &. 5: Ukastnici Sefeni dle studijniho oboru

Uéastnici $etreni dle studijniho oboru

W Uéitelstvi pro 1.st Z8 W Vytvarnavychova

= 2- oborove studijni programy M Specialni pedagogika

3%

Dotaznikového s&tni se zdastnilo celkem 210 student55 % oslovenych respondéntnn=115)
studuje na UK v Praze — Pedagogické fakditouoborové studiumitelstvi pro SS a 2. st. ZS (nap
kombinaci chemie — matematika, inforéné technologie a technick& vychova, rodinna vychéva
biologie; cizi jazyk — pedagogikaesky jazykei matematika apod), 25 % oslovenych (nn=52¥itvo
studenti/studentky ditelstvi pro 1. st. ZS, 17 % oslovenych respontiestuduje obor specialni
pedagogika, 3 % (nn=6) studémochazi z jednooborového studijniho oboru vytvasyéhova.

Graf €. 6: PFedchozi zkuSenost s vyukou ochrany za miniédnych udalosti

Byl/a jste béhem svého studia na stredni Ci vyssi
odborné skole seznamen/a s ochranou za
mimoradnych udalosti?

Ne

Ano

0] 20 40 60 80 100 120 140

‘ Ano Ne
|-ﬁady1| 78 132

63 % oslovenych respondén(nn=132) uvedlo, Ze nebylcilhem svého studia naistini ¢i vysSi
odborné Skole sezndmeno s ochranou za hdidmych udalosti. O problematice bylo informovano
pouze 78 dastniki Seteni (37 %). Nejasgji byli dotazovani respondenti pé&eni o problematice
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ochrany za mimikadnych udalosti wthto gednttech: oktanska vychova, branna vychova, rodinna
vychova, ¢lesna vychova, chemie, zdravothpravni vychova.
Graf ¢. 7: Co Ize ozndit jako mimoiadnou udélost

Co lze oznacit za mimoradnou udalost

42 (20 %) oslovenych respondémta tuto otazku neodp&dlo. Spravnou odpadd’ uvedlo 168 (80
%) studeni. U této otazky vSak Izerpdpokladat zkresleni, jelikoz odp@k na tuto otazku mohli

studenti nalézt v dalSickiastech dotaznikového Beni. Studenti vymezovali udalosti, které se
objevovaly v textu dotazniku.

Graf ¢. 8: Ozn&eni signaii

pferusovany tén sirény po dobu Iminuty

neprerusovany ton po dobu 140 sekund

kolisavy ton sirény po dobu 140s

Uvedte spravné oznaceni signali

0 50 100 150 200 250
kolisavy ton sirény po dobu | nepferusovany tén po dobu| prerutovany ton sirény po
140s 140 sekund dobu Iminuty
B Spravnd odpovéd 5 15 13
= Spatnd odpovéd 205 195 197

Osloveni respondenti pouze v gadech (2 %) spra¥rpojmenovali kolisavy ton sirény po dobu 140
sekund. Podobny vysledek byl i u identifikace imepSovaného ténu po dobu 140 sekund
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(15 spravnych odpe@di — 7 %). Pouze 13 (6 %) respondespravié oznailo preruSovany ton sirény
po dobu 1 minuty. Jelikoz studenti neznali — neptizsignaly, nemohli spra¥nodpovdét na
nasledujici otazku, ktera se zabyvala pouzitiméign

Graf €. 9: Jakym zpisobem se dovite, Ze je iiizena evakuace a Ze bystedinopustit byt

Jakym zplisobem se dovite, Ze je nafizena evakuace a zZe
byste méli opustit byt

neuvedeno
sdélovaci prostiedky a siréna
siréna

sdélovaci prostredky

0] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

. , . , sdélovaci prostiedky a
sdélovaci prostfedky siréna .p, Y neuvedeno
siréna
H moznost 19 86 80 25

V této otazce &ktefi osloveni respondenti uvedli spravnou i Spatnopowdl’ zarove. 19 (9 %)
responderit Seteni odpo¥délo sprave, tzn., Ze uvedlo, Ze se oifmené evakuaci a opési bytu
dozvi ze sdlovacich prosedki. 86 (41 %) studentstudentek odpasdélo Spatk — uvedlo, Ze
narizenou evakuaci oznamuiji sirény. 80 (38 %adginiki Seteni uvedlo zarovwespravnou i Spatnou
moznost — sélovaci prostedky a sirény. 25 (12 %) oslovenych na tuto otdmuvedlo odpaosd’.

Graf €. 10: Zakladni slozky Integrovaného zachranného st&mu

Uvedte zakladni slozky Integrovaného
zachranného systému

Policie

Zdravotnicka
zachranna sluzba

Hasié&i

0] 50 100 150 200 250
- Zdravotnicka zachranna -
Hasici . Policie
sluzba
|lSpra’\ma’ odpovéd 99 a8 94

Bohuzel, ani vdotazu na zakladni slozky Integréen zachranného systému nelze Hibvo
o predpokladanych 60 % U&nych (spravnych) odpédi. 99 respondefit(47 %) uvedlo, Ze bude
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kontaktovat Hasie. 98 studerifstudentek (47 %) by zavolalo zdravotnickou zacheansluzbu, 94
oslovenych (45 %) by se obratilo na policii. VSeghtyto ti slozky 1ZS uvedlo 94 (45 %)

responderit Zajimavé je jist to, Ze se ani vjedné odpaml neobjevila informace o moznosti
kontaktovat tisovou linku¢i méstskou policii.

Graf ¢. 11: Jak se spravi zachovéte, jestlize uslySite kolisavy ton sirény

Jak se spravné zachovate, jestlize uslysite kolisavy ton
sirény

B Ano HNe

uzaviu oknaa dveie v mistnosti, kde praveé jsem

varuji staréi ob¢any a poskytnu jim pfipadnou pomoc

upozornim na nebezpedi déti pobihajici po hristi

v budové oteviu okna, aby bylo slySet, co se déje

ihned odejdu ze skoly

obtelefonuji pribuzné, jestli také signal slysi

co nejrychleji se ukryji do blizké budovy

hézim na autobus a snazim se dopravitk roditim

* Osloveni studenti ozidi i vice moznosti

170 respondeiit (81 %) uvedlo, Ze poté, co uslySi varovny ténrsin&zi na autobus a snazi se
dopravit k rodtim; 110 (52 %) studettstudentek se co nejrychleji ukryje do blizké budd08 (51
%) obtelefonuje fibuzné, jestli také signal slysi; 123 (59 %) ostoxah ihned odejde ze Skoly; 131
(63 %) &astniki Seteni v budow otewe okna, aby bylo slySet, co s&ea 165 (79 %) dotazanych
upozorni na nebezpie déti pobihajici po HSti; 167 (80 %) respondentvaruje starSi alany a
poskytne jim pipadnou pomoc; 104 (50 %) dotazanych tieavkna a dvie v mistnosti, kde prév
jsou.
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Graf €. 12: Misto shroma#l’ovani pro pfipad mimoradné udalosti

Vite, kde ma nase skola urcené misto

nutnosti evakuace Skoly?

shromazdovanipro pfipad mimoradné udalosti s

Neuvedeno
Ne
Ano
0 20 40 60 80 100 120 140
Ano Ne Neuvedeno
m Pocet odpovédi 74 133 3

Je pozoruhodné, Ze pouze 74 oslovenych stid86t%) vi, kde se naléza shromazsiBedagogické
fakulty UK v Praze. 133 respondér(64 %) nezna misto shromfdvani. 3 dastnici (1 %) Séeni na
tuto otazku neodpa@dgli. Evakuani plany jsou studefin k dispozici na vi@jr¢ pristupnych mistech

fakulty.

Graf ¢. 13: Které wci by nemély chybét v evakuainim zavazadle

Které véci by nemély chybét v evakuacnim

zavazadle
léky
prikryvka
svitilna
radio
doklady
potraviny
0 20 40 60 80 100 120 140
| potraviny | doklady radio svitilna ‘ prikryvka léky
‘Iﬁadyl‘ 128 ‘ 97 8 29 ‘ 39 121

V této polozce byli studenti z&m¢ vyzvani k volné odpatdi, nebad’ I1ze pedpokladat, ze vyio
z nabizenych alternativ by jedit€ inspiroval. K této otazce se vyjlid 185 (88 %) respondeint 25
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(12 %) studerit na otazku wbec neodpatdélo. Volné vyjadeni odhalilo, Zze studenti si velrdasto
neuwdomuji el evakuaniho zavazadla a neumi stepstavit, za jakych okolnosti by jeéln
pouZzivat. \&tSina dotazanych tak jmenovala hygienické&goy a obléeni. V rdmci vyzkumné zpravy
je predloZzeno vyhodnoceni vyskytu odgod¥: potraviny a napoje, osobni doklady, radio, it
prikryvka, l€ky.

Graf €. 14: Co byste udlali nejd¥ive, kdybyste se dozdéli, Ze se k vaSemu domu blizi povode

Co byste udélali nejdrive, kdybyste se
dozvéedel, ze se k Vasemu domu blizi povoden?

Ukryji se v nejvyséim patfe neho na plde a
sleduji rozhlas a televizi

Jestize zazni ton sirény, opustim co nejrychleji _
ohrozeny prostor

Utesnimvchod do domu a jdu sledovat televizi

Ukryji se ve sklepe a peclive zavru okno a dvere

0 200 40 60 80 100 120 140

) . L Jestize zazni ton ) —
Ukryjise ve sklepe a Utesnimvchod do y , Ukryjise v nejvyssim

e _ sirény, opustim co ) -
peclivezaviu oknoa | domua jdu sledovat : .. ., | patrenebonapudea
) » nejrychleji ohrozeny i .
dvere televizi sledujirozhlas a televizi

prostor
B Pocet 0 19 129 62

19 astniki Seteni (9 %) uvedlo, Ze &ni vchod do domu a jde sledovat televizi. 129 zimtanych
(61 %) po zazéni kolisavého ténu sirény, opusti co nejrychlejiradieny prostor. 62
student/studentek (30 %) se ukryje v nejvySSimipabebo naijdé a sleduje rozhlas a televizi.
V odpowdich na tuto otazku je jiszajimavé, ze 129 respondénivedlo, Ze poté, co zazni ton sirény,

opusti ohroZeny prostor, ale pokud se vratime loag (grafuc. 8) zjistime, Ze osloveni respondenti
neznaji tony sirény.
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Graf €. 15: Co udklate, jste-li v ciziné ubytovani na rekreaénim pobytu v domku a zjistite, ze se
do oblasti blizi prudka wtrna smrst’?

Co udélate, kdyz se blizi prudka vétrna srmst

Neuvedeno

Ukryjete se v auté a cekate, co se bude dit, v pripadé
potieby prece mizete rychle ujet

Vypnete elektiinu, plyn avodu, vezmete potraviny a
pitnouvodu, zabednite oknaa dvere a ukryjete se ve
sklepé

Vypnete elektrinu, plyn avodu, vezmete potraviny a
pitnouvodu, zabednite okna a dvefe a ukryjete se v
nejvy$S mistnosti nebo na pdé domu

Vezmete jidlo a piti a schovate se do zahradniho altanu na

dvore domku
/ / / 4

0 50 100 150 200
nete elektfinu, plyn .
P P Vypnete elektfinu, plyn . .
. . avodu, vezmete Ukryjete sev auté a
Vezmete jidlo apitia . . avodu, vezmete L
. potraviny a pitnou . . cekate, co se bude
schovate se do ) potravinyapimou | '
) , odu, zahednite okna a , dit, v pripadé potiehy Neuvedeno
zahradniho altanuna . . adu, zabednite oknaa| o
\ dvere a ukryjete se v . . prece muzete rychle
dvore domku o dveie a ukryjete se ve .
1ejvysi mistnosti nebo \ ujet
o1 sklepé
napudé domu
BEFPocet 0 10 191 2 7

10 &astniki Seteni (5 %) uvedlo, Ze vypne elékiu, plyn a vodu, vezme potraviny a pitnou vodu,
zabedni okna, dve a ukryje se v nejvy$Si mistnosti nebo ddgpdomu.191dotazovanyck®l %)
vypne elektinu, plyn a vodu, vezme potraviny a pitnou vodupexini okna a dwe a ukryje se ve
skleps. 2 studenti/studentky (1 %) se ukryji v@aatcekaji, co se bude dit, ¥ipact potreby gece
mohou rychle ujet. 7 (3 %) oslovenyctastniki na tuto otazku neodpédklo.
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Graf €. 16: Oznaeni nebezpénych latek na obalu

Skodlivé pro Ziv. prostiedi

Zdraviskodliva

Zirava

Vybusna

Vysoce hoflava

Oznacdeni nebezpecnych latek na obalu

Toxicka
0 50 100 150 200 250
V 5 Zdravi | Skodliva
Toxicka y'socer Vybusna Zirava . ra_\nr . © wa‘pror
horlava skodlivd |Ziv. prostiedi
B Spravnd odpoved 89 205 207 154 84 190
B Spatnd odpovéd 121 5 3 56 126 20

89 (astniki Seteni (42 %) sprawh ozna&ilo toxickou latku. 205 dotazovanych (98 %) poznalo
symbol vysoce hidavé latky. 207 studetitstudentek (99 %) spragrprifadilo k symbolu vybusnou
latku. 154 respondeineteni (73 %) rozeznalo ziravou latku. 84 oslovenyth %) oznailo zdravi
Skodlivou latku a 190 dotazanych (90 %) spraprifadilo k poslednimu symbolu v dotaznikovém

Seteni latku Skodlivou pro Zivotni prdsdi.

Graf €. 17: Vystrazny symbol

Spatna odpovéd

Spravna odpoved

Vystrazny symbol

0 20

40

120 140 160 180

Spravna odpoved

Spatna odpoveéd'

‘Iﬁadyl‘

163

47

163 (78 %) oslovenych respondérspravié pojmenovalo nakresleny vystrazny symbol. Vystrazny

symbol nepoznalo 47¢astniki Seteni (22 %).
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Graf €. 18: Jak je to s nutnosti ukryti v gfipadé, Ze doslo k radi&ni havarii

Jak je to s nutnosti ukryti v pripadeé, ze doslo k
radiacni havarii?

neuvedno h

je samostatny problém kazdého z nas I

H

vyhledat zdénou budovu a vyckat do ukenceni
radiacni havarie

je zbytecné, protoze radioaktivnizareni
prostupuje vsemi materialy

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
je zbytecné, protoze vyhledat zdénou
radioaktivni zareni budovua vyckatdo | je samostatny problém
S i - o . neuvedno
prostupuje viemi ukonceni radiaéni kazdého z nas
materialy havérie
| mPocet 25 168 5 12

25 oslovenych respondéntl2 %) uvedlo, Ze vifpac, Ze doSlo k radimi havarii, je zbyténé ukryt
se, protoZze radéai z&eni prostupuje vSemi materialy. 168 dotazovany&dsthiki (80 %) vyhleda
zdénou budovu a Wké do ukodeni radigni havarie. 5 studeinstudentek (2 %) ozido moznost, Ze
radiatni havarie je samostatny problém kazdého z nasesi@nderit (6 %) dotaznikového Senim
na tuto otazku neodpddglo.

Graf €. 19: Co je to jodova profylaxe?

Co je to jodova profylaxe?

neuvedeno

pozivani tablet jodidu draselného dle pokynd
pozivani jakychkoli sloucenin jodu

cekanina zdsah zachranaru

dychani pres latku namoéenou v roztoku jodu
(jodova tinktura)
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. . . ! jodidu draselného neuvedeno

v roztoku jodu zachranaru slouéenin jodu dle pokvni

(jodova tinktura) poky
M Pocet 107 4] 19 37 a7




Zprava o realizaci vstupni etapy projektu ,Ochrana za mimoiadnych udalosti v &itelském vzdlavani*

107 oslovenych dastniki Seteni (51 %) se domniva, ze jodova profylaxe znanasichani pes latku
namaenou Vv roztoku jodu (jodovou tinkturu). 19 respamde(9 %) si tento pojem spojuje
s pouzivanim jakychkoli sl@enin jodu. Pouze 37 (18 %) respondeniznailo moznost pozivani

tablet jodidu draselného dle poKyn47 studerit/studentek (22 %) neuvedlo odgdvna jodovou
profylaxi.

Graf ¢&. 20: Uvazte, co byste dali v téchto situacich

Uvazte, co byste delali v techto situacich

jste v aute ve vanici

jedete s kamarady na kole a
najednou se zableskne a témer
soucasne zahrmi

jste na clunu na jezere a blizi se

hourka
0 50 100 150 200 250
jedete s kamarady na
jstena Clununa jezefe | kolea najednou se cte auté ve vanic
a blizi se bourka zableskne a témer J
soucasne zahrmi
B spravna odpoved 190 59 137
B spatna odpoved 20 151 73

190 (astnika (90 %) uvedlo spravnou odpal v situaci, kdyZ se ocitne ridunu na jezée a blizi se
bourka (GEastnici si ugdomili, Ze i bouice neni vhodné byt ve véd 59 studenit/studentek (28 %)
si sprave uvédomilo, Zze pokud jede s kamarady na kole a najedi@omableskne a témsouwasre

zalfmi, Ze neni vhodné dale pokoaat v jizd na kole. 137 (65 %) respondénivedlo spravnou
odpowd’ na situaci, kdy se dostanou autem do vanice.
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Graf ¢. 21: Porér mezi kompresi hrudniku a frekvenci unglych dechi u déti starSich 1 roku a
dospglych pri kardiopulmonalni resuscitaci

Pomeér pfri kardiopulmonalni resuscitaciu
osob starsich 1 roku

neuvedeno
15:1
30:2 \
3:1 |
0 20 40 60 30 100 120
3:1 30:2 15:1 neuvedeno
‘DPoéet 45 53 103 9

Dle dopordgeni Evropského resusditd rady doSlo vroce 2005 ke #nd pomeru pi
kardiopulmondlni resuscitaci. Wtil starSich 1 roku a u daspch ma byt porér 30 stl&eni hrudniku :
2 vdechlim do Ust. Sprawntedy odpowdélo pouze 53 &astniki Seteni (25 %), ¥tSina dotazanych
responderit 103 (49 %) uvedlo po#n 15:1. Pomdr 4:1 se vsotasné dob pouziva u
kardiopulmonalni resuscitace étddo 1 roku — tuto moZznost ozl 21 % (45 dotazanych). 9
studenti/studentek na tuto otdzku neuvedlo odfav
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Graf €. 22: U zavaznych popalenin a oganin

U zavaznych popalenin a oparenin

neuvedeno
odstranujeme jen predméty, nikdy ne
tkaninu
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147 Gastniki (70 %) oznéilo, Ze u zavaZznych popélenin a ég@ain nebudou odstiavat nic, co je k
rarg piichyceno. 8 studefitstudentek (4 %) by ostranil@giphycené ¥ci a kusy tkanin z rany. 49 (23
%) responderit by odstranilo pouzetrpdn®ty, nikdy ne tkaninu. 6 dotazanych (3 %) na tutézkt
neuvedlo odpoxd’.
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Graf ¢. 23: Postup Fi popaleninach
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* Osloveni studenti ozidi i vice moznosti

28 wastniki (7 %) by u popalenin pouzilo dezintek mast a ranu byiikrylo sterilnim materidlem. 3
studenti/studentky (1 %) propichnou vzniklé puehg zalepi je naplasti. 18 (4 %) responilesd
domniva, Ze postizenému zasadedavame pit. 138 dotazanych (33 %) oitaanoznost ranu zakryt
sterilnim materialem a vyhledat |éka 111 oslovenych (27 %) by popélené misto ochkpopo
dobu 20 minut pod tekouci vodou. 103agtniki Seteni (26 %) by postiZzenému podavalo dostade
mnozstvi tekutin. 7 dotazovanych (2 %) na tuto kitazeuved|o odpaid’.
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Graf ¢&. 24: Co udélame s velkoufeznou ranou, v niz uvizla dtepina skla

Co udélame s velkou Feznou ranou, v niz uvizla
stfepina skla?
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162 (astniki (77 %) oznd&ilo moznost, ze #tpinu nikdy nevytahujeme, oblozime ji mulem,
prilozime kryci vrstvu a Seténupevnime obinadlem. 28 studiéfstudentek (13 %) vzdy igfpinu

vytahne, aby nevadila v o$eni. 12 (6 %) respondeénse domniva, Ze je spravné na ranu poloZit co
nejwtsi mnoZstvi vaty, aby jeji vidkna pomohla, co i zastavit krvaceni. 8 dotazovanych (4 %)

na tuto otazku neuvedlo odpiak:

Graf €. 25: Postupy prvni pomaoci

Postupy prvni pomoci
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Zastava sdrce
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Vysledky této polozky jsou ovlivimy zpisobem zadani {ifazovani odpovidajich dvojic tvrzeni).
Respondentiiejmé postupovali vyldovaci metodou, proto vysledky jsou zdaahixelmi dobré. | pes
relativré spravné odpaidi v této otdzce, ostatni odpmh swdéi o zn&nych nedostatcich v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Toto tvrzeni Ize vyvodikomparativni analyzy odp&di v jednotlivych
dotaznicich (dodate¢ opravované odpadi).

189 &astniki (90 %) oznailo, Ze pokud postizeny spontannedycha, Ze musi zkontrolovat dychaci
cesty a okamzt zahdjit unglé dychani. 196 studerstudentek (93 %)ip silném zevnim krvaceni
nejprve zastavi krvaceni. 191 (91 %) respondeidzi klienta, ktery je v bezdomi, ale dychd, do
stabiliz&ni polohy, kontroluje dychani &nnost srdce. 186 oslovenych (89 %) uvedlo, Ze goku
postizenému nebije srdce, zahaji srdemasaz. 197aastniki Seteni (94 %) s klientem, ktery ime
mit poragnou paté nebude hybat, pokud td@jde, poloZi ho rovéna zada.

Naméty a pripominky

Nabidnuty prostor k volnému vyjéehi ke sledovanému tématu vyuZzilo pouze 32 respuinde
Z pripominek je patrné, Ze si studenti édemuji nedostatmé znalosti z oblasti ochrany
za mimd@adnych udalosti a zejména tigpavenost poskytnout prvni pomoc. Pro ilustraei V§roky
shrnout: opravdu nevim, jak bych sefippac mimorddné udalosti #la zachovat; bylo byiéba
zaradit vice praktické vyuky na toto téma, hlavkurzy prvni pomoci jak pro zaky ZS, tak i pro
ucitele; je to dobry napad vyovat toto téma na pedagogickych fakultach.
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