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1. Charakteristika vzdélavaciho programu
Vzdélavaci program ,,Potdpéni s dychaci smési Nitrox* je obsahem specializa¢niho kurzu, ktery
je uréen pro piislusniky HZS CR, ktefi pii vykonu sluzby pouZivaji dychaci piistroje se smési

Nitrox.

2. Cile vzdélavani
Cilem vzdélavaciho programu je naucit potapéce spravné a bezpe¢né pouzivat dychaci smés

Nitrox pfi bézném potapecském vycviku i pii potapecském zasahu.
3. Kompetence absolventa
Absolvent je schopen samostatné a bezpe¢né pouzivat smés Nitrox pii vycviku a zasahu pod

vodni hladinou.

4. Casova dotace vzdélavaciho programu

Predmét Pocet hodin

Zahajeni kurzu, organizacni zalezitosti

Uvod potapéni s dychaci smési Nitrox

Fyziologick¢ aspekty kysliku

Fyzika pfipotapéni s dychaci smési Nitrox

Tabulky pro rizné smési Nitrox

Pouzitia manipulace s kyslikem
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Potapécska vystroj pro dychaci smés Nitrox

Prakticky vycvik 10
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Zéavérecné prezkouSeni 2

10. Vyhodnocenia ukon¢eni kurzu

Celkem 24 h

V' pravomoci veditele vzdélavaciho zarizeni je moznost uprav obsahu uciva do 10 % jeho
rozsahu.
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5.  Podminky pro zarazeni

Podminkou pro zatazeni do vzdélavaciho programu je platné potvrzeni o absolvovani
vzdélavaciho programu potapéc III. stupné nebo instruktor potdpéni a potvrzeni o zdravotni

zpusobilosti, které neni starSi jednoho roku.

6.  Materialni zajiSténi studujicich
Piislusnici HZS CR musi mit u sebe doklady a vybaveni pro uéely vyuky, vycviku a pobytu ve

vzdélavacim zatizeni a musi byt vybaveni naturdlnimi ndlezitostmi.

6.1 Doklady
— osobni doklady
—  sluZebniprikaz

— prukaz pojisténce.

6.2 Vybaveni pro ucely vyuky
—  seSity

— psacipotieby.

6.3 Naturalni naleZitosti
—  pracovni stejnokroj 11
— ochranny odév pro hasice
—  zikladni vybavu potip&ée dle Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢&. 53/2008,
kterym se stanovuji pravidla pro cinnost potdpécskych skupin u Hasi¢ského
zachranného sboru CR, ve znéni Pokynu generaIniho feditele HZS CR ¢&. 16/2010.
Ptipadné dalSi pozadavky na vybaveni studujicitho uptfesni vzdé€lavaci zatizeni v povolani do

kurzu.

7.  Ukonéeni vzdélavaciho programu

Ukonc¢eni vzdélavaciho programu se provadi formou zavérecné zkousky, ktera bude vykonana

pred zkusebni komisi, jmenovanou feditelem vzdélavaciho zatizeni.
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7.1 Zavéreéna zkouSka
Zavérecna zkouska je sloZzena ze dvou Casti:
a) z pisemného testu,

b) z praktického prezkouSeni dovednosti.

Prakticka zkouSka se provadi pod dohledem instruktorii potapéni za asistence Iékare
obeznameného s potapécskou problematikou — kKkar je pfitomny u vSech ponorti v prubéhu
kurzu. Dale je na mist¢ dekompresni komora s obsluhou opravnénou tuto komoru pouzivat.
Uspésnost vykonani zavéreéné praktické zkousky hodnoti instruktor potapéni. V prib&hu kurzu
instruktofi hodnoti vSechny ponory, které frekventanti uskuteCnili. Za nezvladnuti nékteré
z ¢innosti je mozno povazovat kurz za nespInény.

ZavéreCna zkouska je uspésSné vykonana, pokud byl studujici v obou ¢astech zkousky hodnocen

vyrokem ,prospél‘.

7.2 Doklad o ukonceni vzdélavaciho programu

Dokladem o ukon¢eni vzdélavaciho programu je potvrzeni o absolvovani specializa¢niho kurzu

,Potapénis dychacismési Nitrox*.

-----

specializacniho kurzu pro potapéce ,Potapéni s dychaci smési Nitrox“, vydané pod ¢j. PO-

2086/1ZS-2003 ze dne 17. ¢ervence 2003.

Vysvétlivky:
U - ucebna

P - praxe

T - teorie

CV —cviciste
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8. Ucebni osnovy vzdélavaciho programu

Potapéni s dychaci s mési Nitrox Pocet hodin: 24

Téma Pocet Misto | Zptisob

¢islo hodin vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

. 1 U T Zahajeni kurzu, organiza¢ni
zaleZitosti

2 U T Uvod potapéni s dychaci smési Nitrox
— coje to Nitrox

2 — vyhody a nevyhody Nitroxu

— toxicita kysliku, dekompresni nemoc,

DCS, DCI nehody

2 U T Fyziologické aspekty kysliku

— parcialni tlak kysliku

3 — mezni hodnoty parcidlnich tlakd
smesiNitrox

— toxicita kysliku-akutni, chronicka

3 (6AY P Fyzika pri potapéni s dychaci smési
Nitrox
— tlak plynt, kapalin, Daltontiv zikon

— kyslikova expozice, MOD

— vypoCty smeésiNitrox

2 U T Tabulky pro rizné smési Nitrox

— vypocty dekomprese pro ponory
s dychacismési Nitrox

1 U T/P | PouZti a manipulace s kyslikem

— zasady bezpec¢nosti nakladani s plyny,
6 znaceni tlakovych nadob

— zplsoby michdni smesiNitrox

— analyza smési Nitrox
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Téma Pocet Misto | Zptisob

cislo hodin vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

1 U T/P  |Potapécska vystroj pro dychaci smés
Nitrox
— odliSnosti vystroje

— kyslikova Cistota

— oSetfeni vystroje

10 CvV P Prakticky vycvik

— seznameni s bezpe€nosti pii praktickych
ponorech

— planovani ponoru

— analyza smési Nitrox

— cviceni s potapécskou vystroji pod

vodou

2 U T Zavérecné prezkousSeni
9 CV P Prakticka zkouSka
Teoreticka zkouska - test

10 Vyhodnoceni a ukonceni kurzu
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