Prostředky improvizované ochrany

· dojde-li k požáru se vznikem toxických spalin, k chemické či jaderné havárii biologickému ohrožení a vy se nacházíte v ohroženém prostoru je nutné se chránit
· snažte se zadržet dech, přivřete oči a chraňte si ústa a nos kapesníkem. Snažte se prostor co nejrychleji opustit.
· je možné se bezprostředně chránit před toxickými účinky nebezpečných látek improvizovanými prostředky pro ochranu dýchacích cest a povrchu těla, které si připravíte svépomocí
Prostředky improvizované ochrany:
- k ochraně dýchacích cest použijte navlhčený kapesník, ručník, utěrku – chraňte si jí nos a ústa, roušku upevněte v zátylku šálou či šátkem

- hlavu chraňte čepicí, šátkem, šálou či kuklou, aby zvolená pokrývka chránila čelo, uši a krk

- oči chraňte brýlemi – lyžařskými, plaveckými či motoristickými, ale větrací průduchy přelepte lepicí páskou. Pokud nemáte tyto brýle k dispozici, chraňte oči přetažením průhledného igelitového sáčku přes hlavu

- povrh těla chraňte nepropustným (neprodyšným), omyvatelným a splývavým oděvem s kapucou, pláštěnkou nebo šusťákovou sportovní soupravou, doplněnou rukavicemi a vysokou gumovou nebo koženou obuví, které je třeba dobře utěsnit u krku, rukávů a nohavic gumičkou nebo provázkem (utěsňujeme vždy rukávy nebo nohavice přes rukavice a boty)

- vytvoření improvizované ochrany z dostupných prostředků je lepší než žádná ochrana a obecně platí zásada, že každý druh oděvu poskytuje určitou míru ochrany – větší počet vrstev zvyšuje ochranu
