Ptiloha ¢. 1
Zikladni pojmy

S pojmy, které jsou zde uvadeny, by se méli Zaci postupné seznamovat, méli by pochopit jejich
vyznam, naucit se je volné reprodukovat a pouzivat. V Zadném pripadé nejsou urceny pro
pamétné uceni a presnou reprodukci.

Obcanské sdileni ochrany obyvatelstva

,2Pomahani druhym pomaha i ndm*, budeme-li znat jak, pomizeme i sob¢; staneme se
ptipravenymi a tim i odoln&jSimi vici stresu, jehoz vliv je nedilnou soucasti kazdé mimotadné
udalosti.

Ochrana obyvatelstva
Plnéni tikoll civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku;

Mimoiadna udalost

Skodlivé plisobent sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, piirodnimi vlivy a havariemi, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvidaénich praci;

Antropogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti zpisobené ¢innosti Clovéka (napt. havarie zplisobené lidskym faktorem,
socialni nepokoje, terorismus apod.).

Havarie

Mimotadna udalost vznikla v souvislosti s provozem technickych zatizeni a budov, uzitim,
zpracovanim, vyrobou, skladovanim nebo piepravou nebezpecnych latek nebo nakladanim
S nebezpenymi odpady.

Mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy
Velké, zpravidla ndhle a necekané se objevujici nestésti, zkaza, zpustoSeni ¢i Skoda zpiisobena
piirodnimi vlivy.

Integrovany ziachranny systém
Koordinovany postup jeho slozek pii ptipravé na mimotadné udalosti a pii provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci.

Zachranné prace

Cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho piisobeni rizik vzniklych mimotadnou
udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi,

a vedouciho k pferuseni jejich pficin.

Likvidacni prace

Cinnosti k odstranéni nasledkli zpisobenych mimotadnou udélosti.

Varovani obyvatelstva

Souhrn organiza¢nich a technickych opatteni zabezpecujicich v€asné upozornéni obyvatelstva
na hrozici nebo nastalou mimofadnou udélost, vyzadujici realizaci opatieni na ochranu



obyvatelstva a majetku; zahrnuje zejména varovny signal, po jehoz provedeni je neprodlené
obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace.

Evakuace
Soubor opatfeni k pfemisténi osob, hospodaiského zvifectva a vécnych prostiedkt
z ohrozeného prostoru na jiné bezpe¢né misto.

Individualni ochrana

Cinnosti slouZici k ochrané pred ué¢inky nebezpeénych skodlivin pii mimoiadnych udalostech;
k tomu se uzivaji prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a povrchu téla; jedna
se o jednoduché pomiicky, které si obcané ptipravuji svépomoci z dostupnych prostredki a
které omezenym zpiisobem nahrazuji prosttedky individudlni ochrany; stat bude zabezpecovat
prostredky individudIni ochrany pouze pro déti do 18 let véku, zdravotnickd, socidlni a
obdobna zatizeni, a to pfi stavu ohrozeni statu a vale¢ném stavu.

Improvizovana ochrana

Opatieni slouzici k bezprosttedni ochran¢ pted toxickymi u¢inky nebezpecnych latek; lze se
chréanit improvizovanymi prostiedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Zakladnim
principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou

k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pti pouziti této ochrany je tfeba dodrzovat nasledujicich zasady:

e cely povrch musi byt zakryt, zddné misto nesmi zastat nepokryté,

e vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

e k dosazeni vyssich ochrannych uc¢inki kombinovat vice ochrannych prostfedkt
nebo pouzit odév v nékolika vrstvach.

Hrozba
Blizkost né¢eho zlého, Spatného — rizika bezprostiedniho ohrozeni nebo nebezpeci, které bude
omezovat, ohroZovat, nicit, devastovat az likvidovat.

Krizova opatieni
Organizac¢ni nebo technické opatfeni ur¢ené k feseni krizové situace a odstranéni jejich
nasledka, véetné opatieni, jimiz se zasahuje do prav a povinnosti osob.

Krizova situace
Mimotadna udalost, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii némz je vyhlaSen
stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu.

Pozar
Nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné hoteni, predstavuje jeden z ni¢ivych
zivlh.

Prvni pomoc
Soubor jednoduchych ukont a opatieni, kterd pti ndhlém ohroZeni nebo postizeni zdravi
¢lovéka omezuji rozsah a diisledky tohoto ohroZeni ¢i postiZeni.

Pripravenost

Systémove zabezpeceny stav umoznujici rychlé zahajeni odborné cilenych ¢innosti. Jde o
schopnost ¢elit dopadiim mimotadné udalosti nebo krizové situaci a tim zmirnit jejich
dopady; pfedem provést technickd, organizacni i vychovna opatieni.



Nikdy nekonéici proces zlepSovani postupti i feSeni mimotadnych udalosti, a to v jejich
nejruznéjsich variacich a etapach. Na rozdil od pfipravenosti (stavu) je krizova
pfipravenost systém postupll (pokud mozno standardizovanych) pro zvladani v§ech druht i
etap krize, krizovych stavi a jejich vlivu na zdravi.

Zdravi
Stav fyzické, dusevni a socidlni pohody jedince (nejde pouze o neptitomnost nemoci nebo
zdravotniho postizeni).

Péce o zdravi
Takové chovani jedinct ¢i skupin, které vede ke stavu fyzické, dusevni a socialni pohody.

Krizova intervence

Je poskytovana bezprostfedné po nestéstich - katastrofach piimo v terénu, ale také i nasledné.
Je poskytovana v ramci psychosocialni pomoci a je specifickou podporou dusevniho zdravi
neklinického typu. Je poskytovana zachranati, edukovanymi odborniky a dobrovolniky.

Nasili

Zamérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé samému, jiné osobe
nebo skuping €i spolecnosti osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit
zranéni/uraz/smrt, psychické poskozeni, straddani nebo jmu.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které jsou poskytovany bezprostfedné po mimotfadné situaci; jsou standardizované a
zalozené jak na odborné pomoci, tak na ob¢anském sdileni. Vychézi z napliovani vSech
potteb (télesné, dusevni, duchovni, socialni) v souladu s hodnotami ¢loveka.

Riziko nebezpeci
Moznost zranéni, Skody, ztraty, nezdaru.

Spolecenstvi jako nastroj
Vyznamny prostfedek pomahani, véetné psychosocialni pomoci; jde o prostiedi, kam
postiZzeni i jejich blizci patii, vSude tam, kde jsou v ¢ase mimotadné situace ,,doma“.

Stres

Stav organismu, ktery je v nebezpeci ztraty rovnovahy, a to pod vlivem ¢initelli, ohrozujici
jeho homeostatické mechanismy. Jde o jakykoliv faktor schopny narusit tuto rovnovahu, at’ je
puvodu fyzikalniho (trauma, chlad), chemického (jed), infekéniho nebo psychologického
(emoce). Slovo stres oznacuje zaroven 1 pisobeni agresivniho Cinitele i reakci téla.

Trauma
Dtisledek ohrozeni Zivota nebo zdravi clovéka (nebo jeho blizkych), v rovin€ - duSevni,
télesné nebo spolecenské.

Uraz a poSkozeni stavu psychické rovnovaznosti
Télesné a duSevni poSkozeni, které vznika nahlym a nasilnym piisobenim zevnich sil, ale i
samotného jedince nebo skupin.



