HASICSKY
_Lh(;H.RANNY SBOR

Co délat po povodni?
Informace pro obcany, do jejichz zZivota zasahla mimoradna
uddlost

Prvni kroky:

Nechte si nejprve zkontrolovat stav obydli: statickou narusenost a obyvatelnost bytu/domu, rozvody
energii (plyn, elektrické energie), stav kanalizace a rozvodl vody Pokud neklesne hladina spodni vody,
necerpejte vodu ze skleptd domu.

Zlikvidujte uhynulé zvitectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou, postupujte podle
pokynU hygienika.

Nepijte vodu z mistnich zdrojti, dokud neni schvalena jako pitna.

Pfi obnové studni a zdrojti pitné vody se fidte pokyny odbornikd a zabezpecte vycisténi studny
a odcerpani znecisténé vody, chemické osSetfeni vody ve studni, laboratorni provéfeni kvality vody,
povoleni od hygienika o pouZivani obnoveného zdroje pitné vody.

Dbejte dodrzovani hygienickych zdasad pfi pracich na Gzemi zasazeném povodni a nechte
si radné osetfit kazdé oteviené zranéni.

Kontaktujte pfislusiné pojistovny ohledné nahrady $kod: ohlaste pojistnou udélost pojistovné, sepiste
si vzniklé Skody, vSe co nejlépe zdokumentujte (fotografie a videa, Ucty a faktury, svédectvi).

Obleceni nebo vybaveni domacnosti do zacatku muzZete zdarma ziskat také v Satnicich nebo
stfediscich humanitarni pomoci charitativnich organizaci nebo obecnich GUrfadd. Tam také nékdy
muZete ziskat pracovni, desinfekéni a ochranné pomticky na likvidaci skod.

Dalsi informace k obnové po povodni:

Dalsi uzite¢né informace naleznete na strankach https://www.hzscr.cz/hzs-zlinskeho-kraje.aspx

v sekci ochrana obyvatelstva, nebo rychlym ptistupem zde:



https://www.hzscr.cz/hzs-zlinskeho-kraje.aspx

Vyrovnani se s dopady udalosti

Dusevni, psychické i télesné a zdravotni projevy po mimoradné udalosti jsou normalni lidskou reakci
na nenormalni situaci. Nahla udalost ma dopad nejen na ty, kdo udalost prozili ,na vlastni kdzi“,
ale také na jejich blizké, pomahajici a ptihliZejici i dalSi obyvatele mista, kde se odehrala. Kazdy
¢lovék mlze reagovat jinym zplsobem.

Co muze kazdy udélat pro sebe? Obvykle ndm pomdha tfeba i opakované mluvit s nékym, ke komu
mame dlvéru. Vétsinou nepomaha uzavfit se sdm do sebe. Po naro¢né udalosti je na misté dovolit si
byt zasaZzeny - netladit se pfehnané k velkym vykontm, nespéchat na radost, vyhovét inavé a doprat
si také cCas odpocivat. Je na misté pozadat o podporu druhé — rodinu, kamarady, sousedy, nebo
pomahajici organizace a oborniky. Budte opatrni suZivdnim 1ékd bez konzultace s lékafem
a s konzumaci alkoholu.

Jak si mlUZeme pomoci navzajem? Obecné plati: nenechat druhého samotného! Vsimat
si pfibuznych, sousedl a druhych lidi, nabidnout pomoc, naslouchat, respektovat druhého,
byt trpélivy. Zvlastni pozornost si pfitom zaslouzi lidé osaméli, ve vyssim véku, lidé s jakymkoliv
znevyhodnénim a déti.

Kde ziskat informace nebo dalsi podporu?

Prislusny obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti

Humanitarni a neziskové organizace, jako napfiklad:

o  Pfislusna oblastni Charita (kontakty na internetu)
e Dobrovolnické centrum ADRA Zlin 731 157 471
e Diakonie Valasské Mezifici 605 223 405
o Cesky ¢erveny kFiz, OS Zlin 604 566 335

Psychicka podpora:
e Krizovd pomoc (PK Centrum Zlin): 730 166 862

Linky davéry, napriklad:

e Linka Prvni psychické pomoci: 116 123
e Linka SOS Zlin: 577 431 333,778 400 170
e Linka bezpeci: 116 111
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