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1. Charakteristika kurzu
Kurz ,,Zékladni odborna piiprava“ (dale jen ,,ZOP*) je uréen pro piislusniky HZS CR, ktefi
nejsou zafazeni v jednotkach PO, ale mohou samostatné vykonavat sluzbu pii zdolavani

pozar ' a jinych mimoradnych udalosti.
2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ziskani odbornych znalosti, dovednosti a navyki novych piislusniki
HZS CR v oblastech ptisobnosti HZS CR, vytvofeni piedpokladii pro vykon sluzby na jimi
zastavanych sluzebnich mistech, ziskani komplexniho pfehledu o struktufe a ukolech HZS CR
a piiprava na plnéni sluzebnich wkolt vyplyvajicich ze zastdvaného sluzebniho mista
a zejména na plnéni sluzebnich ukoli na mist¢ zasahu bez zatazeni do jednotky PO a pfi

zasahu v dobé mimo sluzbu.

3. Rozsah znalosti absolventa

Zna:

— prava a povinnosti piislusniki HZS CR tak, jak je definuje zakon o Hasi¢ském
zachranném sboru Ceské republiky a pfislu$na ustanoveni zdkona o sluZzebnim poméru
prislusnikti bezpecnostnich sbora

— poslani HZS CR

— organizaéni strukturu HZS CR

— podminky pro vznik a rozvoj pozaru

— druhy hasiv a jejich vhodnost pro haseni jednotlivych druhli pozari

— zasady bezpecnosti pti vyjezdu, jizd¢ na misto a pfi piijezdu na misto zasahu

— jednotlivad nebezpeci pii zdolavani mimotadnych udalosti a znd zpiisoby ochrany pied
nimi

— postupy zakladnich ¢innosti pfi nejbéZnéjSich zasazich jednotek PO

— povinnosti fyzickych osob na tiseku pozarni ochrany

— obecné zésady pro stanoveni rozsahu poranéni a poskozeni zdravi

— zasady poskytovani umélého dychani a nepiimé srde¢ni masaze

— druhy krvéaceni a zptisoby zastaveni vnéjsiho krvaceni a ovlivitovani vnitfniho krvaceni

— protiSokova opatfeni a zplisob transportu ranénych a nemohoucich

— zaklady mezilidské komunikace.

' § 72 odst. 1 zakona &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
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Je seznamen:

s tkoly a ptisobnosti HZS CR pii vykonu statni spravy

se systémem vnitini bezpeénosti CR, zejména s fungovanim IZS a krizového fizeni
se systémem plosného pokryti a s problematikou vykonu sluzby v jednotkach PO
se systémem pozarni prevence

s obecnymi ¢innostmi provadénymi pii bojovych rozvinutich

se zékladnimi druhy poZzarni techniky a vécnych prostiedkti pozarni ochrany

s ukoly v oblasti ochrany obyvatelstva

se systémem psychologické sluzby HZS CR

s pravidly pouzivani informaénich a komunikaénich prostiedki u HZS CR

se zasadami noSeni sluzebniho stejnokroje.

Umi:

provést zakladni opatieni v piipadé vzniku pozéaru (pouziti hasicich piistroji a jednoduchych
hasebnich prostiedk)

provést zakladni opatieni na misté dopravni nehody pted ptijezdem jednotky PO
poskytnout prvni pomoc

pouzivat vybrané osobni ochranné prostiedky ve vybaveni jednotek PO

pouzivat vybrané komunikacni prostiedky ve vybavé jednotek PO.

Absolvent ziskal zakladni navyky poradového vystupovani a sluzebni zdvoftilosti prislusnika

HZS CR.
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4. Casova dotace kurzu

MV-GR HZS CR

Organizacni ¢ast kurzu / Predmét Pocet hodin

Organizac¢ni ¢ast kurzu — zahajeni kurzu, zavére¢na zkouska 11
Organizace HZS CR a vykon statni spravy 29

2. Zdolavéani mimotadnych udalosti 23

3. Zéklady potadové piipravy, technického vycviku 37
a technickych prostiredkli

4. Zdravotni pfiprava a psychologicka ptiprava 20

CELKEM 120 hodin

V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je moznost tipravy obsahu uciva do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni

Podminkou pro zafazeni do kurzu je zdravotni, fyzickd a osobnostni zpusobilost

ptisluinika HZS CR, ktery neni zafazen v jednotce PO.

W r r

5. Materialni zajiSténi ucastniki kurzu

Ucastnik kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro tidely vyuky a pobytu ve vzdélavacim

zatizeni a musi byt vybaven naturalnimi nalezitostmi.

6.1 Doklady
— osobni doklady

— sluzebni prikaz
— prukaz pojisténce

— potvrzeni o splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
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6.2 Vybaveni pro ucely vyuky
— seSity

— psaci a kreslici potieby.

6.3 Naturalni naleZitosti
— pracovni stejnokroj 11

— pracovni obuv, pracovni rukavice.

Vzdélavaci zatizeni vybavi Gi€astnika kurzu dal§imi ochrannymi prosttedky pro vycvik.
Vzdélavaci zatizeni mlze vyzadovat popifipadé i dalSi nalezitosti, které budou uvedeny

v povolani do kurzu.

7. Ukonceni kurzu

Po celou dobu odborné ptipravy je ucastnik kurzu pribézné piezkuSovan a hodnocen.
Vyucujici uzavie klasifikaci ve svém predmétu na zakladé ucasti a na zakladé prabézného
hodnoceni vykoni Ucastnika kurzu a provede o tom zdpis do dokumentace kurzu vedené
vzdélavacim zafizenim.

Ukonceni kurzu se provadi formou ustni zavérecné zkousky.

Zavéretna zkouska se kona pred zkusSebni komisi jmenovanou feditelem vzdélavaciho

zafizeni 2.

7.1 Doklad o ukonceni kurzu
Dokladem o ukonceni kurzu je osvédCeni o odborné zpusobilosti pro funkce, kde neni
pozadovan jiny dal§i odborny pozadavek - odborna zptsobilost ve smyslu zakona o pozarni

ochrané.

2 (1. 13 odst. 2 Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢&. 7/2013, kterym se upravuje organizace odborné ptipravy ve
vzdélavacich zafizenich Ministerstva vnitra-generalniho feditelstvi HZS CR, Stfedni odborné $kole pozarni
ochrany a Vys§i odborné §kole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku a v Zachranném tutvaru HZS CR, ve znéni
Pokynu GR HZS CR ¢&. 32/2018.
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8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky:
U =ucebna
T =teorie

P =praxe

Cv = cviCeni

Jsou-li v ucebnich osnovach uvadény odkazy na konkrétni pravni predpisy piipadné interni

akty fizeni, rozumi se tim vzdy ptedpisy v platném znéni.

Osnovy kurzu ,,Zakladni odborna ptiprava® vydané pod ¢.j. MV-15729-1/PO-PVP-2013 ze
dne 7. unora 2013 se zrusuji.

Ucebni osnovy nabyvaji i¢innosti dnem schvéaleni.
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Predmét: 1— Organizace HZS CR a vykon statni spravy Pocet hodin: 29

Blok: 1 — Organizace HZS CR a vykon statni spravy Pocet hodin: 29

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyuky |  vjuky Teéma vyuky Poznamky

1.1 2 U T SluZebni pomér p¥islusnika HZS CR

(zékon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru

ptislusnikd bezpecnostnich sborti, zakon ¢. 238/2000

Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky)

— charakteristika sluzebniho poméru jako pracovné-
pravniho vztahu (mj. rozkaz, hodnostni oznaceni,
opravnéni rozhodovat ve vécech sluzebniho
poméru, tizeni ve vécech sluzebniho poméru)

— prava a povinnosti ptislusnika vyplyvajici ze
sluzebniho poméru

— vyslani na sluzebni cestu, preveleni

— odpovédnost ptislusnikd za skodu

— sluzebni kazen — kazenské odmény a tresty

1.2 7 U T Systém vnitini bezpeénosti CR

— Ustavni zakon o bezpeénosti CR

— zakladni principy krizového fizeni
— zakon o krizovém fizeni

— organy krizového fizeni

— ochrana kritické infrastruktury
— havarijni a krizové planovani

1.3 2 U T Organizace a iikoly HZS CR

— poslani a ukoly HZS CR vyplyvajici ze zakona
o HZS CR a dalsich pravnich predpist

— organizaéni struktura HZS CR

1.4 3 U T Integrovany zachranny systém

— principy fungovani

— jednotlivé slozky a jejich ukoly

— urovné tizeni v IZS

— ukoly a postaveni HZS CR v 1ZS

— dokumentace IZS (poplachovy pléan kraje,
havarijni plan kraje)
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1.5 3 U T Cinnost jednotek PO

— druhy jednotek PO

— plosné pokryti — zékladni principy

— Cinnost OPIS, pozarni poplachovy plan

— organizacni fizeni — charakteristika, akceschopnost
jednotky PO

— operacni fizeni — zakladni charakteristika
jednotlivych casti

— zakladni zasady fizeni zasahu, pravo ptednostniho
veleni, velitel zasahu, Stab velitele zasahu

1.6 8 U T PoZarni prevence

— vykon statni spravy — organy, predmét vykonu

— povinnosti pravnickych a fyzickych osob podle
zékona o pozarni ochrané

— principy pozarni bezpecnosti staveb

— pozarné bezpecnostni zafizeni

— zasady predchazeni vzniku pozaru a jeho Sifeni

1.7 4 U T Ochrana obyvatelstva

— varovani

— evakuace

— nouzové preziti

—  ukryti

— Ukoly jednotek PO v oblasti ochrany obyvatelstva
Preventivné vychovna ¢innost
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2 — Zdolavani mimoradnych udalosti

Piedmét: 2 — Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 23
Blok: 2 — Zdolévani mimotadnych udalosti Pocet hodin : 23
Téma Cislo Polet | Misto | Zplisob Téma vyuky Poznamky

hodin | vyuky | vyuky

2.1 2 U T |Pozar a jeho rozvoj

- podminky pro vznik a rozvoj pozaru (volny
rozvoj pozaru, faze pozaru)

- zplodiny hoteni a jejich vlastnosti

- Sifeni pozéaru v objektech a mimo né

- zéakladni taktické postupy zdolavéani pozaru

2.2 4 U T |Principy preruseni horeni a hasebni latky
- principy preruseni hoteni

- voda jako hasivo

- péna jako hasivo

- hasici prasky

- inertni plyny jako hasivo

- hasebni G¢inky halon

- jiné zpusoby preruseni hoteni

23 2 U T |Mimoradné udalosti
- klasifikace mimotadnych udélosti
- obecné ukoly jednotek PO na misté zasahu

24 3 U T | Technické zasahy jednotek PO

- zasahy pfi dopravnich nehodach (taktické
postupy jednotky PO a Cinnost slozek IZS)

- zékladni principy zésahli na vodni hlading
(pouzivana technika a vécné prostiedky,
ptiklady zasahti)

- zékladni principy zasaht pii povodnich

- zékladni principy zésahti ve vyskach
(pouzivana technika a vécné prostedky,
ptiklady zasahti)

- charakteristika dal$ich typt technickych
zasahl provadénych s vyuZzitim vybaveni
zasahového automobilu v technickém
provedeni

- zakladni principy zasahu pfi iniku
nebezpecnych latek

2.5 12 | U | T/P |Nebezpefi na misté zasahu

- jednotlivé metodické listy Bojového fadu —
kapitola Nebezpeci

- zasady bezpecnosti prace v jednotlivych fazich
operacniho fizeni (vyjezd, jizda, jiSténi)

10
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3 — Zaklady poradové pripravy, technického vycviku a technickych prostiedku

Piedmét: 3 — Zaklady poradové pripravy, technického vycviku
a technickych prostredki Pocet hodin: 37

Blok: 3 — Zéklady potadové ptipravy, technického vycviku
a technickych prostredkt Pocet hodin: 37

S Pocet | Misto | ZpUsob i . .
Téma ¢islo hodin | vjuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

3.1 6 U | /P Zaklady poradového vycviku

— sluZebni zdvotilost, noSeni stejnokroje
— obecné zasady pfi provadéni potadového vycviku
— poradové cviky na miste, obraty, nastupové

a pochodové tvary, pohyb

3.2 4 U | T/P | Ochranné prostiedky pouZivané pri zasahu

— pouziti PSTaPS1I

— ochranny odév pro hasice, zdsahova obuyv,
zasahové ochranné rukavice, ptilba pro hasice,
pracovni polohovaci pas, plovaci vesta — ochranné
vlastnosti, nacvik spravného pouziti, udrzba

— dychaci pfistroj, ochrana dychacich cest -
zakladni informace

— ochranné odévy protichemické a proti sdlavému
teplu — zakladni informace

3.3 2 U | T/P |Seznameni se zakladnimi druhy poZarni techniky
a jejim pouZitim

— cisternovéa automobilova stiikacka

— automobilovy Zebiik, automobilova plosina

— technicky automobil

34 5 U | T/P |Technické prostredky pouzivané jednotkami PO

— vybrané vécné prostfedky pozarni ochrany (jejich
charakteristika ptipadné konstrukce a pouziti) —
hadice, rozdélovac, proudnice, vysokotlaky proud,
ptetlakovy ventilator, hydraulické ntizky,
rozpindk, zvedaci vaky

3.5 4 U | T/P |Zaklady radiového spojeni a informacnich

technologii u HZS CR

— radiokomunikace u HZS CR

— zésady radiového spojeni — vybrané ¢asti fadu
spojovée sluzby

— prakticky nacvik radiokomunikace

— informacni systém IZS, GIS

— informacni systém Vyjezd a jednotlivé aplikace

— zakladni registry

11
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3.6 6 U | T/P |Zaklady technického vycviku
— obecné zdsady pro provadéni bojovych rozvinuti
— obecna ¢innost druzstva 1+3
— obecné ¢innost druzstva 1+5
— prakticky vycvik — bojové rozvinuti druzstva 1+3,
vytvoifeni dopravniho vedeni a uto¢ného proudu
s pouzitim ochrannych prosttedki (bez IDP)
a radiostanic

3.7 5 U P | Vycvik s pfenosnymi hasicimi pristroji
— prakticky vycvik v obsluze a haSeni za pouziti
jednotlivych druht ptenosnych hasicich pfistrojit

3.8 5 U P | Nacvik zasahu u dopravni nehody pred prijezdem

jednotky PO

— zésady bezpecnosti (nebezpeci na misté¢ dopravni
nehody, usmérnovani dopravy)

— zhodnocenti situace a komunikace s OPIS
(ohlaseni mimotradné udalosti)

— manipulace se zranénymi osobami

12
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4 — Zdravotni priprava a psychologicka pfiprava

Piedmét: 4 — Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 20

Blok: 4.1 — Zdravotni ptiprava Pocet hodin: 18

Pocet | Misto | Zpusob

Téma &isl
ema eIsio | odin vyuky | vyuky

Téma vyuky Poznamky

4.1.1 1 U T |Zaklady anatomie a fyziologie

— zékladni zivotni funkce (védomi, dychani, srde¢ni
akce)

— zékladni fyziologické funkce

413 | 3 U | T/P |Poskytnuti prvni pomoci v ramci neodkladné

resuscitace

— pomucky pro umélé dychani (ru¢ni dychaci
pristroje, kyslikové dychaci pfistroje, odsavacky)

— praktické pouzivani pomtcek a pfistroji pti
srdeCni zastavé

— kardiopulmonalni resuscitace

— specifika resuscitace dospélych

— specifika resuscitace déti

— defibrilace AED

— jisté zndmky smrti

415 | 1 U | T/P |Sok a Sokové stavy

— priCiny

— rozd¢leni

— protiSokova opatieni

4.1.6 | 2 U | T/P |Krvaceni

— krevni ztrata, vyznam pro organismus

— druhy zevniho krvaceni

— zpusoby zastaveni zevniho krvaceni

— praktické nacviky zastaveni zevniho krvaceni
— pfiznaky a projevy vnitiniho krvaceni

— hodnoceni krevni ztraty

— zpusoby ovlivnéni vnitiniho krvaceni

4.1.7 1 U | T/P |Poranéni pohybového aparatu

— Zlomeniny

— poranéni patete

— znehybnéni — imobilizace — zasady dlahovani

418 | 1 U T |Poranéni hlavy, hrudniku a bricha
— poranéni hlavy

— poranéni hrudni dutiny

— poranéni bifisni dutiny

13
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MV-GR HZS CR

4.1.9

Fyzikalni a termicka poskozeni
— popaleniny

— omrzliny

— poleptani

— urazy elektrickym proudem

— tonuti

— crush syndrom, blast syndrom

4.1.10

T/P

Polohovani, imobilizace, transport
— tulevové polohy

— imobiliza¢ni pomticky

— transportni prostiedky

4.1.11

Nahla postizeni obéhového systému
— akutni bolesti na hrudi
— infarkt myokardu

4.1.12

Nahlé prihody neurologické

— poruchy védomi a jejich klasifikace
— bezvédomi s neurazovych pficin

— epilepsie a jiné kieCove stavy

4.1.13

Neurazové urgentni stavy

— alergie — anafylaxe

— intoxikace

— psychické stavy

— akutni gynekologické stavy

4.1.14

Modelové situace

— prakticky ndcvik

— mimotadné udalosti s velkym poctem zranénych
osob

Predmét: 4 — Zdravotni a psychologicka priprava

Pocet hodin: 20

Blok: 4.2 — Psychologicka ptiprava Pocet hodin : 2
L, Pocet | Misto | Zpusob , , ,
Téma ¢islo hodin | vyuky | viuky Téma vyuky Poznamky
4.2 2 U T |Psychologicka priprava

— seznameni s psychologickou sluzbou HZS CR
— psychologie zachranaie

— posttraumatickd péce a stres

— systém posttraumatické intervencni péce

— zéklady komunikace
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