MINISTERSTVO VNITRA
generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR

Cj. MV-161244-2/PO-1ZS-2019 Kédové oznaceni: VDN-SDH

Praha 22. ledna 2020
Pocget listu: 7

Schvaluji: genpor. Ing. Drahoslav Ryba v. 1.

generdlni feditel HZS CR

VYPROSTOVANI U DOPRAVNICH NEHOD
PRO JEDNOTKY SDH OBCI



VDN-SDH

Obsah

® NN =

Charakteristika kurzu

Cile vzd¢€lavani

Rozsah znalosti absolventa

Casova dotace

Podminky pro zafazeni

Materidlni zajisténi tcastnika kurzu
Ukonceni kurzu

Ucebni osnovy

MV-GR HZS CR

LN L L A B W W W



VDN-SDH MV-GR HZS CR

1. Charakteristika kurzu

Kurz ,,Vyprostovani u dopravnich nehod pro jednotky SDH obci (VDN-SDH)“, je
specializa¢ni kurz urcen pro ¢leny jednotek SDH obci, které jsou piedurceny k zdsahtim pfi
dopravnich nehodach (déle jen ,,DN*). Kurzy VDN-SDH organizuji HZS kraji, vzdélavaci
zatizeni HZS CR nebo vzdélavaci zafizeni spolku piisobiciho na tseku poZarni ochrany,
pokud bylo k provadéni piipravy k ziskani zptsobilosti nebo jeji ¢asti urc¢eno MV-generdlnim
feditelstvim HZS CR na piislusny kalenddini rok, na zdkladé Z4dosti tohoto spolku (déle jen

,,organizator).
2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ziskat kompletni zdkladni znalosti a dovednosti v technice,

taktice a poskytovani prvni pomoci pifi vyprostovani u dopravnich nehod (dale jen ,,VDN*).
3. Rozsah znalosti absolventa

- zna taktické postupy pii feSeni situaci souvisejicich s DN, jejich ¢asovou naro¢nost
a bezchybné provedeni, ndhradni moZnosti feSeni v pfipad¢ selhdni navrhovaného

postupu vyprosténi,

- znd rizika a zdsady bezpeCnosti price, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi pii

VDN,

- ovlddd zdklady psychologie jedndni a techniku manipulace (manévrovani),

polohovani a zdsady komunikace se zranénymi osobami pii VDN,

- znd mechanismy drazt zranénych osob, zptsob jejich oSetfeni a zdkladni material

pro oSetfovdni a transport,

- umi ovladat vécné a technické prostredky uréené pro VDN umisténé v poZarnim
automobilu své jednotky SDH obce a umi je efektivné pouZzit dle konkrétni situace
a znd zasady jejich bezpecného pouzivani a béZné udrzby v rozsahu nivodu

vyrobce,

- znd zdklady konstrukce a prvky pasivni bezpecnosti osobnich, uZitkovych

ndkladnich a kolejovych vozidel a vozidel hromadné dopravy,

- znd taktické zdsady pii DN vozidla s pohonem na LPG, CNG, vodik nebo vozidla

s elektrickym nebo hybridnim pohonem,

- je sezndmen s nouzovymi postupy vyproStovani, vcetné¢ miry rizika, kterou

piinaseji a prosttedky, vyuzitelnymi pro oSetfovani a transport zranéné osoby,



VDN-SDH

MV-GR HZS CR
je sezndmen s pravnimi piedpisy ve vazbé na poskytovani a sdileni informact,

Vv s

je seznamen s nejcastejSimi chybami pfi pouzivani hydraulického vyprostovaciho

zatizeni a technickych prostfedkl pro vyprostovani,

je sezndmen s projevy pozdiru vozidel s pohonem na LPG, vozidel s alternativnim

pohonem a dalSimi nebezpecimi, kterd se u téchto vozidel mohou vyskytnout,

Vv s

umi rozhodnout na zdklad¢ situace u DN o nejefektivnéjSim postupu vyprosténi

zranéné osoby, véetn¢ nahradnich alternativ,

umi vyhodnotit rizika z provadéné Cinnosti na mist¢ DN a v¢as pfijmout opatfeni

k ptfedchdzeni drazim,

umi efektivné vyuzit konstruk¢ni prvky vozidla pii provadéni postupli vyprosténi.

4. Casova dotace

Organizacni ¢ast kurzu / Piredmét Pocet hodin

1. Organizace kurzu 1

2. Psychologie a specifika prvni pomoci pii VDN 13

3. Konstrukce vozidel

4. Vécné a technické prostredky VDN

5. Taktika a technika VDN 18

6. Zavérecnd zkouska 4
Celkem 40

V pravomoci organizitora je moznost ipravy obsahu uciva do 10 % rozsahu.
Pozn.: 1 hodina = 1 vyu€ovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni
Podminky pro zatazeni do kurzu:
uspésné absolvovani zakladni odborné ptipravy ¢lena jednotky SDH obce Y,

¢lenstvi v jednotce SDH piedurcené k zadsahiim pfi silni¢nich dopravnich nehodéach.

1§ 40 odst. 4 a 5 vyhlagky ¢&. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZdrni ochrany, ve znéni vyhlasky

¢. 226/2005 Sb.



VDN-SDH MV-GR HZS CR

6. Materialni zajisténi acastnika kurzu

Ucastnik kurzu musi mit u sebe doklady, vybaveni pro d&ely vyuky a musi byt vybaven
pozadovanymi naturdlnimi ndleZitostmi. Organizator mtize vyZadovat popfipad¢ i dalsi

naleZzitosti, které budou uvedeny v povoldni do kurzu.
6.1. Doklady

- osobni doklady,

- potvrzeni o splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
6.2.  Vybaveni pro ucely vyuky

- psaci potieby,
- Bojovy tad jednotek pozarni ochrany a Konspekty odborné piipravy

jednotek PO.
6.3.  Naturalni naleZitosti
- pracovni stejnokroj II,

- zdsahovy odév, zdsahova obuv, respirdtor, zdsahové rukavice, ptilba a
kukla.

7. Ukonéeni kurzu

Ukonceni kurzu se provadi ovéfenim odbornych znalosti ustni zkouskou nebo formou
testu a praktickou zkouskou pfed komisi jmenovanou organizidtorem. O ovéfeni odbornych

znalosti a jejim vysledku se vyhotovi protokol.
7.1.  Doklad o ukonceni kurzu

Dokladem o ukonceni specializacniho kurzu je potvrzeni o absolvovéani kurzu, které

vyddava a eviduje organizétor kurzu.

8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky:

U = ucebna
A = aredl
T = teorie
P = praxe
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Tyto ucebni osnovy nabyvaji ucinnosti dnem 22. ledna 2020 a k témuZz dni se
zrusuji ucebni osnovy kurzu Vyprostovani zranénych osob z havarovanych
vozidel pro jednotky SDH (VZOHV-SDH), vydané pod Cj. MV- 20993-
1/PO-1ZS-2014 ze dne 14. inora 2014.

U&ebni osnovy kurzu: VDN pro jednotky SDH

Pocet hodin:

40

Téma
¢islo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zputisob
vyuky

Téma vyuky

Pozndmky

1

1

U

T

Organizace kurzu

prezence, organizacni pokyny, cile a zaméteni kurzu,
forma ukonceni kurzu.

13

U/A

T/P

Psychologie a specifika prvni pomoci pii VDN

faktory, které mohou ovliviiovat situaci na misté zdsahu,
zéasady komunikace s postizenym, nejcastéjsi chyby,
zpisoby uklidnéni postizeného, tipy pro udrZzeni
komunikace,

psychologie v zasahujicim tymu na misté DN, jeho
motivace, koncentrace,

zasady komunikace s ostatnimi ucastniky DN,
poskytovani informaci médiim nebo nezicastnénym
osobam, socialnf site,

mechanismy trazi a jejich oSetfovani,

manipulace se zranénym, polohovani,

prostiedky pro oSetfovani a transport zranéné osoby.

U/A

T/P

Konstrukce vozidel

osobni vozidla (karoserie, stfechy, dvete, zaskleni, fidici
ustroji, sedadla, pohédnéci tstroji a palivové soustavy,
alternativni pohony, hybridni pohony, akumulatory),
uzitkova a ndkladni vozidla (podvozek, karoserie,
sloupky, sedadla, zaskleni, fidici ustroji, sedadla,
akumulatory, pohanéci ustroji a palivové soustavy),
prvky pasivni bezpec¢nosti,

piipojna vozidla,

vozidla hromadné piepravy osob, a kolejova vozidla,
bezpecnostni karty vozidel,

deformacni zény.

P-praktickd
ukdzka
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U/A

T/P

Vécné a technické prostiredky pro VDN

prehled technickych prostfedkti, pouzivanych pii
zésazich u dopravnich nehod,

pouzivani technickych prosttedkt pro VDN, jejich
obsluha, zdsady bezpecnosti a predchazeni draztim,
udrZba technickych prostfedkd v souladu s ndvodem
vyrobce.

18

U/A

T/P

Taktika a technika pii VDN

zéasady veleni,
organizace zasahu,
rozhodovaci proces
* identifikace nebezpeci,
e Casova priorita,
» efektivita zvoleného postupu,
ukoly jednotlivych slozek IZS v misté nehody,
nebezpecné latky u dopravni nehody (DN),
piistup a takticky postup vyprosténi osob,
identifikace nebezpeci a bezpecnost prace a ochrana
zdravi na misté DN,
metodické listy Bojového tadu jednotek pozarni ochrany
a Konspekty odborné ptipravy jednotek PO,
piipadové studie redlnych zasah,
zdroje a materidly pro odbornou ptipravu,
piehled moznych postupii vyprosténi,
» pftehled preferovanych postupti vyprosténi,
e spravné provedenti,
* navrh postupu feSeni konkrétni situace,
stabilizace vozidel,
odstranéni skel,
odstranéni dveri,
odstranéni stfechy,
odtazeni sloupku fizeni, odtlaceni pfistrojové desky,
uhlopficné a kiizné techniky roztahovani,
vozidlo na stieSe, na boku a dal$i modelové situace,
vytvofeni ,.kapsy*,
airbagy a ochranné ramy,
zvlastnosti DN nékladnich vozidel,
zvlastnosti DN vozidel hromadni dopravy a kolejovych
vozidel,
nejcastéjsi chyby pii VDN,
e 7 taktického hlediska,
* 7 hlediska obsluhy technickych prostredki,
pozary vozidel
* vozidla s benzinovym a dieselovym
pohonem,
* vozidla s pohonem na LPG, CNG a vodik,
* vozidla s elektrickym pohonem,

* hybridni vozidla.

U/A

T/P

Zavérecna zkouska

7




