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1 Charakteristika kurzu

Kurz potap&ti s odbornosti 1. stupné je specializaéni kurz uréeny pro piislusniky HZS CR bez

stupné potapécské odbornosti. Je zaméfen na ziskani zakladnich ndvyku potapéce.

2 Cile vzdélavani

Cilem kurzu je seznameni piisluinika HZS CR s problematikou potapéni a pouzivani
potapécskych dychacich pfistroji se stlaCenym vzduchem, a to jak v oblasti teoretické, tak

1 praktické.

3 Rozsah znalosti absolventa

Potapé¢ s odbornosti I. stupné ma zakladni v€domosti o teorii potapéni. Je schopen se
bezpecné potapét s dychacim pfistrojem se stlacenym vzduchem v doprovodu potapéce
s odbornosti II. stupné do malych hloubek (max. do 10 m) a v doprovodu potapéce
s odbornosti III. stupné nebo instruktora potapéni 1 do stiednich hloubek (max. do 30 m). Je

prakticky seznamen se zachranou druhého potapéce pod hladinou i na hladiné.

4 Casova dotace

Predmét Pocéet hodin

Zahajeni kurzu
Zakladni plavecky vycvik

Potapéni - uvod

Anatomie a fyziologie
Potapécské nehody

Zasady prvni pomoci
Zéklady fyziky
Zakladni potapécska vystroj

— W DN NN W W W

Komunikace potapéct pod vodni hladinou

Prakticky vycvik

—l

Hygiena a udrzba vystroje

Zaveéretna zkouska 5

Ukonceni kurzu
CELKEM 40 (5 dni)

V pravomoci reditele (velitele) organizacni slozky HZS CR, kterd kurz organizuje, je moznost

uprav obsahu uciva do 10 % jeho rozsahu.
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5 Podminky pro zarazeni

Pro zatazeni do kurzu musi uchaze¢ spliiovat tyto podminky:

e ma platné potvrzeni o 1ékatské prohlidce povolujici potapént,

e absolvoval u jednotky HZS CR 40 hodinovou pravidelnou odbornou ptipravu potapéce,
z toho minimalné 3 hodiny pod vodou. Obsah pravidelné odborné piipravy je v souladu
s témito osnovami,

e potvrzeni sluzebniho funkciondie a hlavniho instruktora opérné¢ho bodu o absolvovani
pravidelné odborné piipravy u jednotky HZS CR dle aktualné platného pokynu
generalniho feditele HZS CR, kterym se stanovuji pravidla pro &innost potapdéskych
skupin u Hasiéského zachranného sboru CR,

e splni vstupni plavecké testy.
6 Materialni zajiSténi ucastniki
Piislusnici HZS CR musi mit u sebe doklady a vybaveni pro uéely vyuky a pobytu ve

vzdélavacim zafizeni a musi byt vybaven naturdlnimi ndlezitostmi.

6.1 Doklady

— osobni doklady, sluzebni prikaz,

— prukaz pojisténce,

— potvrzeni sluzebniho funkcionafe a hlavniho instruktora opérného bodu o absolvovani
pravidelné odborné piipravy u jednotky HZS CR dle aktualné platného pokynu
generalniho feditele HZS CR, kterym se stanovuji pravidla pro &innost potapésskych
skupin u Hasigského zachranného sboru CR,

— potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ucastnika kurzu.

6.2 Vybaveni pro ucely vyuky
— sesity,
— psaci potieby,
— Ugebni texty pro potapéde v podminkach HZS CR,
— aktualné platny pokyn generélniho feditele HZS CR, kterym se stanovuji pravidla pro

&innost potapdeskych skupin u Hasi¢ského zachranného sboru CR.
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6.3 Naturalni nalezitosti

— pracovni stejnokroj 11,

— zékladni vybava potapéce dle aktualné platného pokynu generalniho feditele HZS CR,
kterym se stanovuji pravidla pro cCinnost potapécskych skupin u Hasi¢ského
zachranného sboru CR.

Piipadné dal§i pozadavky na vybaveni piislusnika HZS CR upiesni vzdélavaci zaiizeni
v povolani do kurzu.
7 Ukonceni kurzu

Kurz se ukoncuje formou zavérecné zkousky pred zkusebni komisi, jmenovanou feditelem

(velitelem) organizaéni slozky HZS CR, ktera kurz organizuje.

7.1 Zavérecna zkouska

Zavérecna zkouska je slozena ze dvou Casti:
a) z pisemného testu,
b) z praktického ptezkouseni dovednosti.

Zaveérecna zkouska je uspésné vykondna, pokud byl studujici v obou cCastech zkousky

hodnocen vyrokem ,,prospel®.

7.2 Doklad o ukonceni kurzu

Dokladem o ukonceni specializa¢niho kurzu potapect je potvrzeni o absolvovani kurzu.

Tyto ucebni osnovy nabyvaji ucinnosti dnem schvaleni a k téemuz dni se zrusuji ucebni osnovy

kurzu potapec 1. stupné, vydané pod ¢j. PO-2147/1ZS-2004 ze dne 16. cervence 2004.
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8 Ucebni osnovy

MV-GR HZS CR

KURZ POTAPEC 1. STUPNE

Pocet hodin: 40

Téma
¢islo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpusob
vyuky

Téma vyuky

Poznamky '

1

U

T

Zahajeni kurzu
— proskoleni BOZP
— kontrola potapécské vystroje a vyzbroje

U/CV

T/P

Zikladni plavecky vycvik
— plaveckeé discipliny, vstupni testy

Potapéni - Givod
— potap&ské organizace v CR a ve svétd
— potapécsky tym a jeho struktura (pravidla pro
¢innost potapécskych skupin)
— pfedpisy a normy
— vyvoj potapéni, historie

1,16

Anatomie a fyziologie
— anatomie a fyziologie v potapéni

Potapécéské nehody
— potapécské nehody — rizika nddechového
a pfistrojového potapéni (barotrauma z podtlaku
a pretlaku, hyperventilace, laryngospasmus)

10

T/P

Ziasady prvni pomoci
- KPCR
— prvni pomoc potapéci

U/CV

T/P

Ziklady fyziky
— fyzika v potépéni
— planovani ponoru (spotfeba vzduchu)
— dekompresni tabulky

4,10, 19

U/CV

T/P

Zikladni potapécska vystroj
— potapécska technika — obecné seznameni, ucel
pouziti jednotlivych prosttedka
— funkce PA a dalSich zatizeni

5,6

U/CV

T/P

Komunikace potapéci pod vodni hladinou
— zékladni signaly
— zpusoby signalizace

11

' Obsah vyuky minimalné v rozsahu kapitol ,Ucebnich textd pro potapéfe v podminkach Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky*.
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MV-GR HZS CR

10

Ccv

T/P

Prakticky vycvik (pod vodou minimaln¢ 3 hodiny)

— 1. ponor

,»Vylévani masky*, procvicovani signalt, dychani

z 1. PA, kontrola ¢asu, hloubky, tlaku, seznameni se
s funkci kompenzatoru vztlaku

— 2. ponor

,»Vylévani masky®, signaly, dychani z I. PA za
soucasného plavani vpted, vyvazovani se pomoci
kompenzatoru vztlaku na urcité hloubky

— 3. ponor

drobné ¢innosti pod vodou, nacvik zachrany potapéce,
cvicna dekompresni zastavka ve 3 m

— 4. ponor

nacvik zachrany potapéce, feSeni krizovych situaci

Cv

Hygiena a udrzba vystroje

5 | U/ICV

T/P

Zavérecna zkouska
— teoreticka zkouSka — pisemny test
— prakticka zkouSka — provéiovaci ponor (feSeni
krizovych situaci)

Ukonéeni kurzu

Vysvétlivky:

U = UCEBNA
CV = CVICISTE
T = TEORIE

P =PRAXE
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