Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

Pro pripad ohrozeni

ptirucka pro obyvatele

Tato prirucka je ctvrtym upravenym vydanim prirucky pro obyvatele ,Pro pfipad ohrozeni“.
Cilem pfirucky je ve strué¢nosti poskytnout obyvateltim Ceské republiky zakladni informace o zadoucim
chovani pfi vybranych mimoradnych udalostech. Znaly a ptipraveny obcan je zakladnim predpokladem
pro Uspésné zvladnuti mimoradné udalosti. Prestoze pokryti naseho Uzemi slozkami integrovaného
zachranného systému (HZS CR, PCR, ZZS) je dostacujici, vétdinou pravé ob&an musi sam udélat prvni
kroky k ptipadné sebezachrané nebo zdchrané druhych, nez se na misto udalosti dostane profesionalni
pomoc.

Telefonni Cisla tisnového volani:

150 155 158 156

HASICI ZACHRANKA POLICIE MESTSKA POLICIE

Jestlize je potfeba u zasahu vice sloZzek nebo si nevzpomenete na konkrétni tisfové cislo, volejte
jednotné evropské Cislo tisriového volani 112.

P¥i oznameni mimoradné udalosti sdélte prisluSnému operacnimu stiedisku:

» vasSe jméno;

odkud volate;

co se stalo;

kde se to stalo;

pocet zranénych osob.

VV VYV

Nikdy nezavésujte jako prvni.

Ukoly ochrany obyvatelstva

VAROVANI

V pfipadé hrozby nebo vzniku mimoradné udalosti vétsiho rozsahu (povoden, unik nebezpecné latky)
je obyvatelstvo varovano prostfednictvim varovného signalu ,VSEOBECNA VYSTRAHA“. Jednd se
o kolisavy tén sirény po dobu 140 sekund a mUZe zaznit az trikrat po sobé v tfiminutovych intervalech.
Po zaznéni varovného signalu nasleduje tisrova informace, ktera poskytne obyvatelim podrobnosti
o mimoradné udalosti a opatienich k ochrané obyvatelstva.

Akusticky tvar varovného signalu pro elektrické sirény
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Co délat pfi zaznéni varovného signalu:

okamzité se ukryjte, nejlépe ve vyssich patrech budovy;
zavrete dvere i okna;

vypnéte ventilaci/klimatizaci;

uhaste otevieny ohen;

zapnéte si televizi nebo rozhlas a vyckejte na dalsi informace;
zbytecné netelefonuijte.

VVVVYYVYYVY

Zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin pfi ovérovani provozuschopnosti systému varovani
a vyrozumeéni je tén nepierusovany.
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ZkuSebni tén pro akustickou zkousku elektrickych a elektronickych sirén

Ke svolani jednotek slouzi signal ,,Pozarni poplach”, coZ je pferusovany tén sirény po dobu 1 minuty.

Akusticky tvar pozarniho poplachu pro elektrické sirény

UKRYTi

PFfi mimoradné udalosti s rizikem kontaminace nebezpecnymi latkami je ob¢antm doporuceno ukryti
improvizovanym zpUsobem, tzn. vyuZit béznych ochrannych vlastnosti staveb, popfipadé provést
Upravy omezujici prlnik nebezpecné latky do objektu (zavfit dvere, okna a utésnit je, vypnout

ventilaci). Pokud se nachdazite venku, ihned vyhledejte nejblizsi vhodnou budovu a ukryjte se. Sledujte
zpravy v hromadnych informacnich prostredcich a postupujte podle pokynli odpovédnych organg.

EVAKUACE

Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob z mist ohroZzenych mimoradnou udalosti do mist, ktera
zajistuji pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani. Obcané, ktefi maji moznost
odjet mimo ohroZzené Uzemi k pfibuznym, na chatu a podobné, tuto moznost vyuZiji a nahlasi to
organlim odpovédnym za evakuaci.

Co délat v pripadé narizené evakuace:

> uhaste otevreny ohen v topidlech, uzavrete privod vody a plynu;

odpojte elektrické spotiebice od zdroje (kromé ledni¢ek a mraznicek);

ovérte, zda i sousedé védi o evakuaci;

détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem, adresou, popfipadé telefonnim cislem;
pokud je to nutné, vezméte domaci zvirata (psy, kocky) s sebou (vidy v pfepravnim boxu,
s vodou a krmivem);

ostatni zvifata ponechte doma a dobre je predzasobte vodou a potravou;

pripravte si evakuacni zavazadlo;

uzamknéte byt a dostavte se na urcené misto;

dodrZujte pokyny organ( zabezpecujicich evakuaci.

YV V VY
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Doporuceny obsah evakuacniho zavazadla:

zakladni trvanlivé potraviny;

balena pitna voda;

predméty denni potreby (jidelni miska, pfibor);
osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti;
mobilni telefon s nabijeckou;

toaletni a hygienické potreby;

Iéky, které uzivate;

svitilna;

nahradni pradlo, odév, obuv;

spaci pytel nebo prikryvka;

kapesni nozik, zapalky, ..

YVVVYVYVVYVYVYVYVVVYY

IMPROVIZOVANA OCHRANA OSOB

Pred ucinkem nebezpecnych latek se Ize chranit pomoci improvizovanych prostredkd, které najdete
bézné v domdacnosti.

PFi pouziti této ochrany je tfeba dbat nasledujicich zasad:

> cely povrch téla musi byt zakryt, Zadné misto nesmi zlistat nepokryté;

> vSechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit;

> k dosazeni vyssich ochrannych ucinkd Ize kombinovat vice ochrannych
prostredkt nebo pouZit odévy v nékolika vrstvach.

Ochrana hlavy Cepice, satky, saly + kapuce

Ochrana o¢i jakékoliv bryle (lyzarské, plavecké)

Ochrana dychacich cest | kapesnik, utérka pro prekryti Ust a nosu

Ochrana trupu dlouhé kabaty, bundy, kalhoty, kombinézy, Sustdkové sportovni soupravy,
plasténky

Ochrana rukou a nohou | pryZzové rukavice, holinky, kozacky, vysoké boty




Vybrané mimoradné udalosti

POZAR
Pozar je kazdé nezadouci horeni, pri kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob, zvifat, ke Skodam

na majetku nebo na Zivotnim prostredi. Za poZar je také povaZovano nezadouci horeni, pti kterém byly
osoby, zvifata, majetek nebo Zivotni prostredi bezprostfedné ohrozeny.

Co délat pfi pozaru v domacnosti:

> uhaste poZzar, je-li to ve vasich silach;
> vpripadé, Ze se kvam do pokoje/bytu dostava kour,
okamzité volejte na Cislo 150;
> vytvorte si provizorni ochranu dychacich cest — navlhéeny
satek, utérka, tricko;
> vidy se pohybujte pfi zemi;
> nerozsvécujte nikdy elektrickd svétla ani svicky (nevite, zda
pozZar nesouvisi s rozvody plynu = vybuch)
> pokud nemate moZnost opustit pokoj jinak nezZ
dvermi, vyzkousejte teplotu dveri/kliky hrbetem ruky:
a) jestlize klika horka neni:
e opatrné otevrete dvere cca na 15 cm;
e chrante se pred pfipadnymi plameny;
e postupujte stejné u vsech dvefi az k vychodu;
b) jestlize klika horka je:
e nikdy neotevirejte dvere a okamzité ucpéte mezeru mezi dvefmi a prahem
textilem, abyste zabranili Siteni koure do mistnosti;

Y

e dejte o sobé védét — volejte z okna, buste do topeni, popripadé vyvéste z okna
bilé prostéradlo nebo jakoukoliv jinou bilou latku.




POVODEN

Povoden je prechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokd nebo jinych povrchovych vod, pri kterém
voda jiz zaplavuje Uzemi mimo koryto a mlze zpUsobit Skody.

a) prirozenda povoden — zplsobena tanim, destovymi srazkami nebo pohybem led(;
b) zvlastni povoden —zplisobena poruchou vodniho dila (prehrady, vodni elektrarny), ktera muaze
vést az k jeho protrzeni.

Stupné povodriové aktivity:

> |. stupen (stav bdélosti) — nastava pri nebezpedi pfirozené povodné,

> |l. stupen (stav pohotovosti) - vyhlasuje se, kdyz nebezpedi ptirozené povodné prerista
v povoden, ale nedochazi k vétsim rozliviim a skodam mimo koryto;
» lll. stupefi (stav ohroZeni) — vyhlasuje se pfi bezprostfednim nebezpeéi nebo vzniku $kod

vétsiho rozsahu, ohroZeni Zivot( a majetku v zaplavovém Gzemi.
Co délat pred povodni:

> ridte se pokyny starosty vasi obce;

» sledujte  vyvoj situace v hromadnych informacnich
prostredcich;

> pripravte si pytle s piskem, tésnici folie;

> zajistéte si ucpavky kanalizace a odtoku toalety;

> pripravte si evakuacni zavazadlo;

» prestéhujte cenné véci a ndbytek do vyssich pater;

» pokud mate hospodarska zvifata, vyvedte je na vyssi mista;

» uposlechnéte pokyn k evakuaci!

Co délat po povodni:

nechte si zkontrolovat stav obydli, kanalizace a rozvod( vody;
zlikvidujte uhynulé zvitectvo;

zlikvidujte potraviny, které byly zasazeny vodou;

informujte se 0 moznostech humanitarni pomoci;

pofidte si fotodokumentaci Skod;

kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady skod.

VVVVYYVYVY




SILNY VIiTR

Silny vitr je zplsoben rozdily v tlaku vzduchu a rotaci Zemé. Sila, a tedy i ni¢ivost vétru je popisovana
pomoci Beaufortovy stupnice rychlosti vétru.

Rychlost
Stupen | Oznaceni v km/h Plsobeni
bezvétri <1 kour stoupa kolmo vzhiru
vanek 1-5 smér vétru poznatelny podle pohybu koure
slaby vitr 6-11 listi stromU Selesti
mirny vitr 12-19 listy strom0 a vétvicky v trvalém pohybu
dosti Cerstvy vitr 20-28 zdviha prach a utrzky papiru
Cerstvy vitr 29-38 listnaté kere se zaCinaji hybat
silny vitr 39-49 telegrafni draty svisti, pouzivani destniku je nesnadné
prudky vitr 50-61 chlize proti vétru je nesnadna, celé stromy se pohybuji
bouflivy vitr 62-74 ulamuji se vétve, chlize proti vétru je nemozna
vichfice 75-88 vitr strhava kominy, tasky, strhdva clovéka na zem
silna vichfice 89-102 | vyvraci stromy, pusobi skody na obydlich
mohutna vichtice | 103-117 | pUsobi rozsahla pustoseni, postupovat lIze jen pfiskoky
orkan >117 nicivé ucinky, pohyb je mozny jen plazenim

Co délat pfi silném vétru:

>

VVVYVYVVYVYVYYVYYVYYVY

zajistéte okna, dvere, odstrarite nebo upevnéte volné uloZzené predméty, které mohou
v dUsledku vétru ohrozit okoli;

neschovavejte se pod stromy;

spadlych dratt elektrického napéti se nedotykejte a viibec se k nim nepfibliZujte;
omezte pohyb venku a jizdu autem;

pokud za silného vétru fidite auto, jedte maximalné opatrné a pomalu;

nechodte do lesa a nevydavejte se na horské tury;

neparkujte auta pod stromy ¢i v blizkosti néceho, co hrozi zficenim;

ukryjte se pred silnym vétrem v budovdach s nenarusenou statikou;

sledujte vyvoj situace v hromadnych informacnich prostrednich;

pomahejte blizkym, nemohoucim, starym lidem i détem.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tlak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9B

DOPRAVNI NEHODA

Dopravni nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich, pfi niz dojde k usmrceni ¢i zranéni
osoby nebo ke skodé na majetku v pfimé souvislosti s provozem vozidla.

Co délat, jste-li uc¢astnikem nebo svédkem nehody:

> zastavte vozidlo na bezpecném misté za dopravni nehodou

a vypnéte motor;

zapnéte vystrazna smérova svétla;

oblecte si reflexni vestu;

zabezpecte, aby vsichni Ucastnici nehody opustili vozovku;

zajistéte provoz na komunikaci, aby nedoSlo k fetézeni

nehody;

> umistéte vystrainy trojuhelnik nejméné 50 m a na dalnici
nejméné 100 m za vozidlem;

> privolejte pomoc prostrednictvim linky 112;

» poskytnéte prvni pomoc Ucastnikim nehody.

VV VYV

Zachranarska ulicka

Pti dopravni nehodé je nutné, aby vozidla integrovaného zachranného systému méla volny prijezd
k mistu udalosti. Diky tomu se zvysi Sance na zachranu Zivota postizenych osob.

POZOR! Pokud doslo k dopravni nehodé nakladniho automobilu ozna¢eného vystrainymi tabulkami,
zastavte v dostatecné vzdalenosti od mista udalosti. Vystrazné tabulky upozornuji na prepravu
nebezpecnych latek. Tuto skutecnost nahlaste operaénimu stredisku a postupujte podle pokynl
operatora.




UNIK NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

Nebezpecna chemicka latka je kazda latka, kterd ma jednu nebo vice nebezpecnych vilastnosti. K Gniku
nebezpecné chemické latky mulze dojit v dlsledku havarie v dopravé, v primyslu, pfi prepravé
nebo skladovani at uz chybou obsluhy, vadou materialu, nebo technologickou chybou. Nejbézné;jsi
chemické latky, s kterymi se mUZeme setkat, jsou chlor a amoniak.

Amoniak (¢pavek) Chlor

e drazdiva a Zirava latka; e drdzdiva latka zlutozelené barvy;

e typicky stiplavy zapach; e Sstiplavy zapach;

e tézsi nez vzduch; e tézsi nez vzduch;

e pouziti: zimni stadiony, e pouziti: dezinfekce, koupalisté,
potravinarstvi, mrazirny, hnojivo; nemocnice, vyroba PVC;

e drazdi odi, sliznice, dychaci cesty, plice e drazdi dychaci cesty, oci a kizi.
a kuzi.

-

Co délat pfi Uniku nebezpecnych latek:

YV VVVYVYVYVY

urychlené opustte ohroZené misto;

vvs

co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti ve vyssich patrech budovy;

uzavrete a utésnéte okna a dvere;

vypnéte ventilaci/klimatizaci;

uhaste otevreny ohen;

sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostfedcich;

pripravte si prostfedky improvizované ochrany (viz vyse):

a) pfi aniku chloru mazete pouZit k ochrané dychacich cest kapesnik namoceny v roztoku
jedlé sody;

b) pfi uniku amoniaku pak namocte kapesnik do roztoku kyseliny citronové nebo octu;

v pfipadé pokynu si ptipravte evakuacni zavazadlo;

na pokyn opustte budovu.



NALEZ PODEZRELEHO ZAVAZADLA, NEVYBUCHLE MUNICE, LETECKE PUMY

S podezrelym zavazadlem se muzZete setkat v prostredcich hromadné dopravy, ale také v nakupnim
centru, na letisti, nebo v jinych prostorach s vétsim poc¢tem osob. Zavazadlo mlze mit rizny obsah
od ndstrazného vybusného systému, az po latky chemické, biologické nebo radioaktivni.

Nevybuchla munice nebo leteckd puma je vétsinou objevena v rdmci stavebnich praci, prochazky
lesem, popfipadé pri zvidavych toulkach , hledacl poklad(“.

Co délat v pripadé nalezu téchto predmeét(:

» udrzujte od predmétu bezpecnou vzdalenost;

> nikdy se pfedmétu nedotykejte, nemanipulujte s nim;

» pokud naleznete opusténé zavazadlo v prostfedcich
hromadné dopravy, oznamte skutecnost privodcimu,
fidici, pripadné jinému odpovédnému pracovnikovi;

» nalez podezielého predmétu/zavazadla/nevybuchlé
munice/letecké pumy ohlaste na tisovou linku 158
nebo 112;

> fidte se pokyny operatora tisriové linky;

» na podeziely predmét upozornéte i ostatni osoby
nachazejici se v okoli.




YV V V
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OBECNE ZASADY:

nepanikarte;

nesirte poplasné zpravy;

informace ziskavejte z oficialnich zdrojU;

zbytecné netelefonujte — blokujete tim linku nékomu, kdo je v ohrozeni
Zivota;

varujte ostatni ohroZzené osoby — sousedy;

pomahejte starym, nemocnym a nemohoucim lidem;

uposlechnéte pokyny odpovédnych organ(;

uposlechnéte pokyn k evakuaci.

10



Zde je nékolik uzitecnych odkazl pro doplnéni a rozsiteni znalosti v této oblasti.

Oficidlni stranky Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky:

» https://www.hzscr.cz/clanek/ochrana-obyvatelstva-uvodem.aspx

Hasi¢sky zachranny sbor Stfedoéeského kraje — videoprojekt OCMU:

> https://www.hzscr.cz/clanek/o-c-m-u.aspx

cu,
1

Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského kraje — ,,Chytré blondynky rad

> http://krizport.firebrno.cz/navody/chytre-blondynky-radi

Zachranny kruh a jeho kampan , Ty to zvladnes“:

> https://realita.tytozvladnes.cz/

Cesky &erveny kF¥iZ a videa prvni pomoci:

> https://www.cervenykriz.eu/cz/ppvidea.aspx

zvo i

,Svét zachranara“ v Karlovych Varech nabizi méstecko vybavené odpovidajici technikou pro simulaci
mimoradnych udalosti:

> https://www.svetzachranaru.cz/
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