Odolnost viiéi traumatu

VétSina jedind si po extrémnim ne3dti zachova na zdravé hladid své psychosocialni a fyzické
funkce!

Pozn. Bhem poslednich 30 let se pozornost od individualjpédince pesunula ngedince v socialnim proskedi (v
ramci rodiny, Skoly, pracovi§t. Od pohledu na lidské reakce na trauma jako harsirni pohromud{ovek je
ne§astna obt’, panikdi) k pohledu n&lovéka jakoschopnéhotesit problémy tvarivym zpasobem

Zéakladni rysy: socialni podpora, pevnésipeti reality, vira ve vlastni schopnastiMé ¢iny maji
vyznam, dopad.“schopnost improvizovat.

Rizikové faktory:

velké ohrozZeni Zivota

pohled na mrtvé&ta, podivné okolnosti a pachgtem udalosti
konfrontace s okolnostmi, které jsaiko ovlivnitelné a pedvidatelné
prozitek velké ztraty a fyzické zrami

zkuSenost a prozitek velké spiaaské zkazy

Zit dal s moznosti, Ze se pohroma zase vrati

rodice s psychiatrickou poruchou

Vyvoj odolnosti: VSeobecné intervence - Zapoj sedBaktivni. Bul’ vnimavy. W se. Davej.

Specifické akceipnehodach a katastrofach (vzpominkové akce, yijual

Odolnost viéi traumatu ovliv iuji faktory :

Socialni vztahy a kapital (fin&ni mozZnosti)

Ekonomika (vice zdrdj mozZnost zaplatit si &é&u)

Instituce (dostupnost a existence pomahajiciclhitua$t

Infrastruktura

Komunita

Psychosocialni kontext (osobnostni faktory — zuhddfyzickd nemoc, igdchozi trauma)

Psychosocialni odolnost

Individualni — ,,Schopnost jedincetippusobit se psychologicky, eriee a fyzicky, tv&i
v tvar neStsti, hrozld nebo slozitému problému, bez trvalé Gjmy naésolxtazich a
individuélnim vyvoji.“ Williamson, 2007

Kolektivni — ,Kolektivni odolnost odkazuje na davovzpisoby, kterymi lidé vyjatllji a
ocekavaji solidaritu a kohezi a tim koordindrpani kolektivnich zdréjpodpory a dalSich
praktickych zdraj, prizpasobenych ke zvliadani nésti.“ Drury, 2009

Shrnuti:

Lidé jsou v podstatodolni.

Kazdy nepatebuje odbornika.

Vhodné budovat protektivni (podporujici) faktorgladovat, jak se lidé se situaci
vyrovnavaiji.

Soustedit se na osoby s vysokym rizikem rozvoje poruglaplikovat ¥decky podloZzené
metody.

Zdroj: Vice k odolnosti viz samostatny list Psyasgie lidské odolnosti
ORENGO-GARCIA, F. (Bezen, 2011). TENTS-TP Train-The-Trainer (TTT) Wdrig. Prezentace k odbornému
workshopu konaného ve dnech 17.-18.3.2011, Praha.
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