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1 Uvod

Situace zachrany osob se mohou objevit na rybnicich, jezech,
vodnich tocich, jezerech, mocéalech a vodnich zafizenich (nadrze, zdrze,
upravny vody). Zachranou je situace, kdy je obét’ v nebezpeci, a to i
v situaci, je-li obét pod vodou na cas kratsi nez pul hodiny (u osob
podchlazenych a déti 1 déle) — v tomto piipad€ je moznost pro zdchranu jeste
realna.

Tonuti byva provazeno panikou a zufivym zipasem postizen¢ho o
udrzeni hlavy nad hladinou, zvlasté¢ nedosdhne-li na dno a nemtize se ni¢eho
chytit.

Cim rychlejsi bude akce, tim u¢innéjsi bude zachrana.

Bezpecnost zachrance na prvnim misté — osobni zésah ptichazi az po
vycerpani vSech ostatnich moznosti, pouziti zachrannych pomicek, popt.
plavidel !!!

Nutnost dokonalého ovladani jednoduchych zachrannych pomucek,
znat vSechny varianty pouziti vzhledem k mistu a situaci. Plavidla —

dokonalé¢ ovladani plavidla vesly popt. padly (pohyb a otic¢eni na malém
prostoru).

2 Zachrana tonoucich
Zachranu délime na tfi ¢asti, které se v praxi velmi ¢asto prolinaji.

e Zachranné a ochranné prosttedky
e Plavidla
e Osobni zasah

2.1 Zachranné pomicky pro praci na vodé a jejich
pouziti

2.1.1 Zachranné pomucky
Byly vytvoteny pro zadchranu ze biehu nebo z plavidla.

e Zichranna ty¢ — jednd se o jednoduchou, ale velmi ucelnou
pomiucku v riznych provedenich (lehky trhaci hak).
PouZiti: podani ty¢e tonoucimu a jeho pfitazeni ke biechu nebo
plavidlu.

e Zachranny kruh — je z pénového polystyrénu, ktery nesaje vodu,
je 3 — 5 kg té€zky s vnitinim primérem cca 45 cm a jako vrchni
barva se uzivd oranzovd. Na ctyfech mistech je ke kruhu
ptipevnéno Siroké lano o priméru 1 — 1,5 cm. Zachranny kruh
udrzi na hladin¢ bezpecné dospélou osobu.

PouZiti: a) hazeni — hazime kruh zasadné upoutany
k plovoucimu lanu (kruh bez upoutdni umoziiuje pouze jeden
pokus hodu a pii jeho uspé€S$nosti nemiizeme tonoucimu pomoci
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tazenim). Hazeni pouzivame pouze je-li tonouci pfi védomi a je
schopen se sam chytit. Zpisob hazeni: kruh je uchopen za vnitini
stranu nadhmatem a hazi se bo¢nim obloukem, lano mame
v dostatecné volnych klickdch navle€eno na druhé ruce nebo
polozeno a ukotveno na zemi. Lano se pfi letu kruhu samo odviji.
Nemifime pfimo na tonouciho (moZnost zranéni, popf. nepiesny
hod pted tonouciho) ale za n¢j, kruh k nému pak lanem pfitdhneme.
V proudici vod& hdzime kruh vZzdy asi 2 m nad tonouciho a pak ho
k tonoucimu pomoci lana pfitdhneme.

e Zichranny mi¢ — gumovy nebo z umélé hmoty o priméru 23-27
cm, ktery je umistén do sitky. Vyhodou proti kruhu je jeho
hmotnost, 1ze jej hazet na vétsi vzdalenost a je méné nebezpecny
pfi pfimém zasahu tonouciho. Mi¢ hézime spodnim nebo hornim
obloukem, vzdy s plovoucim lanem, se kterym zachazime jako pfii
hazeni kruhu.

e Zachranny pas — je z plovouci pruzné hmoty, cca 95 cm dlouhy,
13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom konci je osazen karabinou
a na druhém kovovym krouzkem na ktery je navdzano plovouci
lano dlouhé asi 160 cm, konec lana je zakoncen odepinaci smyckou
z popruhu, jehoz velikost je uréena potfebou prevléknout smycku
co nejrychleji pfes hlavu a pod jednu pazi. Velkou piednosti
zachranného pasu je mnohocetnost jeho pouziti. V nékterych
situacich ho staci postizenému jen podat, lze jej pouzit jako hazeci
pomtucku jak narovnany, tak i sepnuty do kruhu. Pas lze pouZzit pro
zajisténi vlastni bezpecnosti. Nejveétsi prednosti je jeho vyuziti pfi
pfepravé tonouciho, s moznosti sledovat stav postiZeného,
popiipad¢ zah4jit resuscitaci.

e Hazeci pytlik — je soucasti vybaveni pro vodni turistiku a zachranu
na tekouci vodé. Je valcového nebo kuzelového tvaru, v jehoz dné
je umistén nosny materidl, aby pytlik plaval na hladiné. Do pytliku
se podle jeho velikosti smotd od 15 do 25 metri plovouciho lana.
Ve dné je otvor, kterym je konec zdchranného lana vytaZen ven a
ukon¢en smyckou do poutka. Za toto poutko je mozno pytlik
zavésit ke ¢lunu, plovaci vesté apod.

OBAL

NOSNY MATERIAL

e Karabiny — jsou potiebné jak pfi upeviiovani predméti vezenych
v lodi, tak i pfi vlastni zachran€. U zachranafe je minimalni pocet
5—7 kust. Zuvedeného minimélniho poctu musi byt aspon
polovina karabin s pojistkou na zamku.
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e Nuz v pevném pouzdie — davad moznost se v piipad¢ nouze uvolnit
zlana, které¢ se pii nehodé¢ omotalo kolem nohou. Pfi praci
zachranafe je mnohdy nlZz nezbytn€é nutny pro praci s lanovym
materidlem. Bud’ Ize nosit kratky niz v pouzdfe upevnéném na
prsni ¢asti plovaci vesty, nebo zaviraci niiz v pouzdie na opasku.

e Pistalka — upevnéna na plovaci vest¢ je pro komunikaci a
upozornéni vhodnéjsi nez kiik.

2.1.2 Ochranné prostredky

Jsou to prostfedky urcené k ochrané ¢lovéka pred chladem i moznym
zranénim.

e oblek
a) neoprénovy — chrani pred chladem a pifed moznym zranénim
(odérky nasledkem narazu ...). Pro zachrandiskou cinnost se
pouziva neopren tloustky 5 mm.

b) suchy oblek — tento oblek je zhotoveny z vodotésné tkaniny se
zavafenymi S§vy nebo neoprénu. U krku, rukdvli a poptipadé i
nohavic je pryzové tésnéni, které brani vniknuti vody. Toto
obleceni dovoluje obléci spodni pradlo a dalsi tepelné izolacni
vrstvy. Nenahrazuje zachrannou vestu. Pfi netésnosti nebo
protrzeni suchého obleku dojde k naplnéni vodou. Tento oblek
nenahrazuje zachrannou vestu.

e Boty — jsou pii vodni zachran¢ diilezitym ochrannym prostfedkem.
Pii delsi Cinnosti za nepfiznivych podminek pak od nohou dochazi
k podchlazeni. Je zde také feSeni pouZiti neoprénovych ponoZek do
sportovni obuvi. U suchych obleki byvaji pevné spojeny
s oblekem.

e Rukavice — chrani pfed zranénim ruky a zaroven chrani ruku pted

chladem. Pro Ccinnost ve vodé se pouzivaji rukavice
s protiskluzovou upravou dlanové casti.

e Plovaci vesta — chrani pied narazy a predev§im nadndsi. Jeji tvar
musi zajiStovat, aby dokonale ,,sed¢la* na téle a pti padu do vody
nesklouzla. Upinani na télo je pomoci popruhl a pfezek. Vesta
musi mit napln umisténu tak, aby pii bezvédomi postizeného byl
tento obracen obli¢ejem vzhtru.

BEZPECNOSTNI FOPRUH _ KAPSA NA
HAZECH PYTLIK
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¢ Vodacka ochranna prilba — musi chranit spanky, zatylek, temeno
hlavy a nesmi branit v rozhledu. Pii zdchranné ¢innosti musi byt
pouzivana vzdy tam, kde hrozi nebezpeci poranéni hlavy.

e Zachranny oblek — nahrazuje zachrannou vestu. Pouziva se pro
sebezachranu v chladné vodé. Neni vhodny pro zachranné prace
provadéné ve vodé.

2.2 Plavidla pouzivana pfi zachrané

2.2.1 Technické pozadavky na plavidla jednotek PO
e jednoducha a lehkd konstrukce, pevnost, vodotésnost a
nepotopitelnost,

e velky obsah a inosnost min. 500 kg — minimalné pro 6 osob (dle
kat. listu),

e maly ponor,
e dobra stabilita,
e Jehké fizeni, moznost veslovani a fizeni ze vSech stran.

Ponor — dovoleny ponor je takovy, Ze vyska boku, ktery vy¢niva nad
hladinu, musi byt alesponi 25 cm. Pfi vétSim ponoru je tfeci odpor vétsi, a
s malym ponorem, aby bylo mozno bez vétSich obtizi piekonavat mélCiny
pii zasahu v zatopenych oblastech.

Stabilita — je schopnost Clunu vratit se po vyklonéni zpét do

A%

Pro leh¢i prace a vycvik na vodé jsou vhodné gumové Cluny, které
jsou lehké, maji velkou zatiZitelnost, maly ponor a dobrou stabilitu.
Vzhledem ktomu, ze se sklddd znckolika samostatné uzaviratelnych
vzduchovych komor, je Castecné zabezpecena jeho nepotopitelnost.

2.2.2 Vybaveni zachranného ¢lunu
e je-li ¢lun na motorovy pohon, musi mit dvé padla, aby v ptfipadé
poruchy motoru bylo mozno doplout,

e minimaln¢ jeden zachranny kruh slanem — muze byt nahrazen
adekvatni zachrannou pomtckou (zachranny pas, hazeci pytlik),

¢ bidlo s hakem, na konci opatfeném poutkem — vyhovi i lehky trhaci
hak,

e vyvazovaci lano pro ptipad kotveni, pfivazani poskozeného ¢lunu
apod. (min. 15 m),

e vylevku — nadoba na vylévani vody z ¢lunu nebo Cerpadlo,

e podél vnéjSich bokii Clunu upevnéné lano, kterého se mohou
tonouci osoby zachytit,

e Kkiisici pfistroj — pfi kazdé akci na vodé¢ je nutné jej mit k dispozici,
a to bud’ ve ¢lunu nebo na stanovisti na biehu,

e kotva s lanem,
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pfi akei musi byt motor zdchranného ¢lunu stale v chodu.

2.2.3 Druhy €luna

Jola — dievénd, plechova nebo laminatova lod’ s kylem (tim je
rychlejsi). Je vyssi a lehéi, je méné stabilni. Pohon padly, vesly,
bidlem nebo lehkym z&vEésnym motorem.

Pramice — ma pohon vpiedu i vzadu. Na zadi byva otvor pro
upevnéni kormidelniho vesla (tzv. kotr¢). Pramice se pohanéji
padly, ale mohou byt opatieny i vesly, popf. mozno pouzit i bidlo.
Gumové €luny — vyhodou je jejich stabilita, bezpecnost pti pohybu
mezi lidmi a pfi manipulaci s tonoucim. Nevyhodou je, ze jsou
pomalejsi, proto jsou vétSinou pouzivany v kombinaci se zavésnym
motorem.

2.2.4 Povinnosti posadky zachranného €lunu

Musi sledovat piidéleny Gsek a nesmi byt zaméstnana jinymi tkoly.

Prislusnik, ktery je urcen k zachranovani skokem do vody, musi byt fyzicky
zdatny plavec a musi ovladat zachranu osob ve vodé¢. Je bez zachranné vesty
a ma na sob¢ popruh slanem. Druhy konec lana je pfipevnén na biehu,
ze Clunu nebo jej pridrzuje dalsi ¢len posadky. Lano je nutno skladat do
tvaru osmicky, aby se nezauzlovalo.

Povinnosti ¢lena posadky

Bezpodminecné plni rozkazy velitele plavidla.

Bezpecné ovlada veslovani, padlovani a praci se zachrannym
naradim.

Je si védom zvySeného nebezpeci, je ukdznény a odpovédny.

Dba na kompletni vybaveni a stav své vyzbroje a vystroje lodi.
Ptipadné nedostatky hlasi veliteli plavidla.

Musi znat:

a) Zpusob provedeni akce a urceni svého tkolu.

b) Misto ukotveni zachranného ¢lunu.

¢) Hranice bezpecnostnich pasem a bezpecnostni opatieni.

d) Misto velitelského stanoviste.

e) Smér a zpusob vlastni zachrany v piipad¢ vlastni krizové
situace.

Povinnosti viidce plavidla

Je odpovédny za ¢innost a bezpecnost posadky plavidla. Hrozi-li
osobam na plavidle v ptipad¢ nehody nebezpeci, musi pouzit vSech
prostiedki, které ma k dispozici pro jejich zachranu.
Musi byt pii plavbé a vykonu prace vzdy na plavidle.

Jeho rozkazl a pokynu jsou povinny uposlechnout v§echny osoby
na plavidle.

Rozhoduje o pouziti zdichrannych pomucek (zachranné vesty).
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e Dba na kompletni vybaveni plavidla a vystroj ¢lenti posadky.

e Odpovida za vcasné dopluti ¢lunu na misto ureni a za rychlé,
bezpecné a uspésné provedeni zésahu.

e Vidce plavidla, které je v blizkosti jiného plavidla postizeného
plavebni nehodou, pfi niz jsou ohrozeny lidské zivoty, nebo hrozi
zataraseni drahy, je povinen poskytnout neodkladné pomoc tak, aby
neohrozil bezpecnost vlastniho plavidla.

e Hrozi-li spole¢nd havarie, je velitel povinen zabranit vétsi Skod¢ i
za cenu vlastni havarie.

2.3 Osobni zasah

Pii osobnim zasahu zdlraziujeme prvotni hledisko zachrany —
BEZPECNOST ZACHRANCE. Mize jej provadét pouze vycviceny a
zdatny plavec, a to jako posledni moznost po vycerpani vSech ostatnich
zpusobtll zachrany.

Pro osobni zasah je nutné zvladnout tyto oblasti:
e Technika pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani
tonouciho.
e Techniky tazeni tonouciho.
e Techniky vynaSeni tonouciho z vody.
e Techniky obrany zachrance.

2.3.1 Technika priblizeni se k tonoucimu

Ucelem je minimalizace rizika.
a. Bezprostiedni piiblizeni k tonoucimu s pouzitim technickych prosttedkti
b. Prosté ptiblizeni plavanim bez jakychkoliv technickych prostredkti

V kazdém ptipadé je tfeba poskytnout pomoc co nejrychleji.
Zachranu osobnim zdsahem mutze provadét jen dobry plavec se zkuSenostmi
zachrany. Zachrance nema na sobé zachrannou vestu, aby se mohl ponofit
pod hladinu. Bezprostfedné pied tonoucim zméni zplisob plavani na prsa.
Tonouciho musi mit v kone¢né fazi ptiblizeni neustale na oc¢ich, aby podle
jeho chovani mohl zvolit nejucinngjsi zptisob zasahu.

Pod pojmem pfiiblizeni se k tonoucimu se nerozumi jen dostat se
k nému co nejbliZe, ale 1 zplisob jak jej uchopit a pfipravit si jej k tazeni ke
bfehu ¢i ¢lunu. Piiprava tonouciho k tazeni je nejdulezitéjsi ¢asti zachranné
akce. Tuto fazi nazyvame narovnani tonouciho do splyvavé polohy (lidské
télo se nejlépe udrzi na hlading ve splyvavé poloze). Oblicej postizeného
musi byt nad hladinou.

Zpisoby narovnani tonouciho:
e zeptedu nad vodou,
e zeptedu pod vodou,
e zezadu nad vodou,

e zezadu pod vodou.




Konspekty odborné ptipravy jednotek PO — Pozarni taktika — Zachranné prace 1-2-05

2.3.2 Zasady spravného tazeni

e poloha postizeného i zachrance je znak,
e obé téla musi byt v ose tazeni, oblic¢ej postizeného nad vodou,

e prace nohou zachrance je rozs§tép (nohy jako pfi plavani prsa, ale na
znak),

e paze zachrance jsou Uplné nataZené a drzi postiZzené¢ho
a) pod bradou,
b) pod pazemi,
c) za lokte,
d) pod jednou pazi.
Natazené paze zachrance zabezpecuji proti pfipadnému uchopeni

postizenym. Mezera mezi télem zachrance a postizenym také velmi usnadni
préci nohou.

2.3.3 Techniky obrany

Nepodafi-li se zachranci spravné a pevné tonouciho uchopit, tonouci
se chyti a doslova po ném $plha nad hladinu, ptfi¢emz ho tla¢i pod vodu.
Mimo oprostovaci chvaty (paceni koncetin) je nejlepsi se ztakového
uchopeni oprostit, a to tak, ze se zachrance potopi a plave ke dnu.
V takovém ptipad¢ se tonouci sdm pusti. V pfipad¢ nouze je mozno pouzit i
uderu.

3 Zachrana na vodnim toku

3.1 Nacvik zachranného tymu

Provadi se od tikoll nejlehcich ke stale tézsim. Pfi ndcviku nesmi byt
ztracen prehled o cvicicich a prakticky vycvik musi byt doprovazen vzdy
zajisténim pro piipad nehody. Pfed kazdou praktickou cCinnosti musi byt
pfekontrolovana vSechna vystroj a vyzbroj urcend k ¢innosti. Je nutné
vyvarovat se nezodpovédného pfistupu k provaddéni zachrannych akci,
lhostejnosti k vybaveni a pozivani alkoholu a jinych navykovych latek pied
vycvikem a v jeho prubéhu ¢i béhem piimé zachranné akce.

3.1.1 Vedeni zachranné akce

Spatné organizovana zachranna akce ¢i pracovni Cinnost u vody
ohrozuje kromé zachranovanych i samotné ¢leny zachranného tymu.

Samotnd zachrannd akce musi byt velmi jasné a zfetelné fizena
jednim zachrdncem. V pifipadé moznosti a nutnosti situace lze rozdélit
zachranare na vice druzstev se vzajemnou koordinaci. Opét plati, ze kazdé
druzstvo musi byt fizeno jednou osobou, a nad nimi je opét jedna velici
osoba, ktera nefesi detaily, ale sleduje zachrannou akci jako celek.

Pro kazdou zachrannou akci plati tyto zésady:

e mit vzdy zachranné prostfedky v naprostém potfadku a pohotové
k dispozici,
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e ovladat mozné typy zachrany a ovladat techniku a taktiku jizdy na
uréeném zachranném plavidle,
e dobra fyzicka a psychicka kondice,

e mit jasnou odpovéd na otazku: ,jak, kde, ¢im“? (Jaky zplsob
zachrany zvolime, kde ji provedeme a zda mame na tuto ¢innost
vhodnou vyzbroj a vystroj?),

e zichrannou akci fidi jeden zachranar,

e zamezit panice a chaosu,

e nenechat si rusit jiz probihajici zdchrannou akci,

e zachraovat na prvnim misté ¢lovéka a potom material,

e dalsi (volni) zachranafi pfipravuji dalsi moznost zachrany,
¢ nespoléhat na ndhodné divaky,

e neuvazovat zdchranafe napevno, aby mél v piipadé nouze moznost
uvolnéni (napf. bezpecnostni popruh na zdchranné vesté, staci
uvolnit pfezku na hrudniku a mutze se odpoutat. Nepouzivat
horolezecky uvazek.),

e minimalizovat rizika pro zachranate,

e uvazit mnozstvi a silu vody pfi zésahu.

3.2 Sebezachrana

3.2.1 Plavani

Znalost plavani v tekouci vod¢ je na prvnim misté. Je dulezita pro
sebezachranu po zvrhnuti lodi, padu do vody ze biehu ¢i ¢lunu i pro vlastni
osobni zasah zachranare. Jestlize sila proudu je nad plavecké sily cloveka a
pfi malé hloubce hrozi poranéni nohou nebo zaklesnuti nohy za podvodni
prekazku, musi se postizeny nutné otoCit na zada nohama po proudu. Obé
chodidla musi tlac¢it k hladin€. Do plavani zapoji ob& paze, kterymi mulze
fidit sviij smér. Dostane-li se postizeny do proudu, ktery mu jiz umoziiuje
plavani ke biehu ¢i jinému zachrannému mistu, je pak snadné se z pozice na
znak pfetocit na bficho, stale vSak hlavou proti proudu a nohama ve sméru
proudu, a plaveckymi tempy zdchranného mista dosdhnout.

10
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3.2.2 Sebezachrana z vodniho valce - (tj. ¢innost vody za
prekazkou nebo pod jezem)

Postizeny je vtazen silou proudu pod vodu a spodnim odtékajicim
proudem je tazen déle po toku. Pfi dné€ postizenému hrozi zranéni. Jedna
z moznosti jak tomu zabranit, je sbalit se do klubicka. U velkych vodnatych
toki a mnohych jezGi mnozstvi a sila vracejiciho se proudu budou
postizeného drzet ve valci vyvaru. V takovém misté je voda propénénd a
tedy nenosnd (maly ucinek plovaci vesty). Dochazi k brzké ztraté orientace.
Nékteré poucky pravi, aby postizeny odhodil plovaci vestu, ¢imz se dostane
snaze ke dnu, a pak vyplaval ve sméru odtékajici vody za vyvarovou linii.

VYVAROVA LINIE

11
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3.2.3 Sebezachrana s lodi — (na nafukovacim ¢lunu)

Pti pfipadné nehod¢ se nesmime nechat tlacit clunem, nebot’ by
mohlo dojit k namacknuti plavajiciho c¢lovéka na kadmen nebo jinou
prekazku, coz by mohlo vést k t€¢zkému nebo 1 smrtelnému zranéni. To
znamend, ze pii padu do vody nebo pievrzeni se snazime podél ¢lunu
preruckovat na lané kolem boku k té ¢asti ¢lunu, ktera je natoCena vzhtru
proti proudu. Pti pfevrzeni nebo padu ze ¢lunu musi byt snahou kazdého

postizeného, aby se dostal do blizkosti ¢lunu a mohl se ho drzet.

3.3 Vytazeni postizeného z vody do ¢lunu

Jeden ¢len posadky (ten, ktery co je nablizku) uchopi postizeného za
raminka plovaci vesty a vtahne ho zcela nebo alespon horni polovinou téla
do C¢lunu. Vtihne-li postizeného jen zC€asti na Clun, jednou rukou jej stale
drzi za vestu a druhou jej uchopi za odév na zadku, aby tak mohl byt
postizeny zcela vtazen do ¢lunu. Pfi zdchrané ¢loveka plavajiciho ve vode je
nutné, aby se zachrané¢ vénoval pouze jeden Ccloveék. Vrhne-li se
k zachranovanému polovina posadky ¢lunu a zatizi-li nevhodn¢ jednu stranu
¢1 dostane-li se ¢lun bokem vIn nebo valce, miize dojit k prevrzeni Clunu.

3.4 Zachrana s pripravou

Ne vzdy lze pfi zachrané na tekouci vod¢ vyuzit zachranné pomticky
bez pfimého osobniho zasahu. Nastanou okamziky, kdy zachrance musi za
postizenym do vody. Pro ¢innost upoutané¢ho zachrance je potfebna plovaci
vesta s tzv. bezpe¢nostnim popruhem. Ten umozni upoutani prostiednictvim
karabiny na lano. Dulezitym prvkem je spravna volba mista zachrany na
tekouci vod¢. Pokud se jedna o zachranu z proudu vody, vhodné je misto,
kde se proud co nejvice zuzi. Dale je nutné zkontrolovat misto, ve kterém
dojde k napnuti lana a zahdjeni kyvadlovitého pohybu ke biehu. V miste,
kde kon¢i kyvadlovity pohyb, musi byt dobry vylez na bieh.

a - 453 preudu

b - uvdzfnd lana ra
tferu

b - misto dem drdmy
poryau
- magrut lara - bez
doirdr!

L aana pehyu p?

obirani la.a

12
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Pti zachrané z vodnich valct (hlavné nebezpecnych vyvaftist pod
jezy), musi mit zachranaf jisticiho, ktery lano povoluje nebo dobird a
vytdhne zachranafe z valce nebo vyvaru pod jezem.

wa

4 Mozné nebezpeci pri zachrannych akcich

4.1 Velké feky

BéZznym jevem jsou karfioly, viry a za piekazkami valce s velkymi
vyvary. Pfimy osobni zdsah bez pfitomnosti stabilniho plavidla je zde
nebezpecny, s malou moznosti uspéchu. A na prvnim misté je vzdy zivot
zachranare.

4.2 Malé vodni toky

Vzhledem k mensimu priatoku, zarostlym biehim a k malému
ptehledu v fecisti se nejvice pouziva hdzeci pytlik a upoutany zachranar
s jisténim ze biehu. Castym nebezpe¢im na malych vodnich tocich jsou
vétve zasahujici nad vodni hladinu, jiz zminéné zarostlé biehy, padlé
kmeny, nizké lavky nad vodou a nad vodou natazené draty.

4.3 Narazové brehy

Tam, kde proud narazi v zédkruté na bieh, lze ocekavat podemleti.
Pak byva tézky ptistup k postizenému. Zachranna akce vyzaduje pritomnost
lan a horolezeckého materidlu a samoziejmé vycvi¢enych osob, ptipadné
nasazeni potapécu.

4.4 Vodni dila na tocich

Prekazku vytvotenou ¢lovékem se snazi voda zlikvidovat a uhladit.
Vymilaci c¢innosti se zvodnich d¢l stdvaji pasti pro cClovéka. Ze
zelezobetonovych staveb vycniva Casto vyztuzovaci draty, na dfevénych
konstrukcich hieby a kovani, byva zde i nebezpeCi pfisati. V piipade
nutnosti rychlého zadsahu musi pfijit ke slovu upoutany zachrance.

5 Vyhledavani utonulych

Hledani utonulého je akce, ktera jen ve vyjimecnych ptipadech ma
za nasledek jeho zdchranu Zivota. I tak musime celou akci vyhleddvani
utonulého zahajit co nejdiive, co nejdikladnéji a velmi systematicky tak,
aby redlnost nalezeni utonulého byla co nejvétsi. Celd akce, jeji pribéh i
vysledky jsou zavislé na: hloubce vody, charakteru dna, Cistoté vody,
pfesnosti uréeni mista, kde zmizel tonouci, proudu vody a dal$ich faktorech.

5.1 Hledani utonulého osobnim zasahem

Pfi osobnim zdsahu se musime hlavné spoléhat na hmat a orientacni
smysl, coz ztézuje neprithlednost vodniho prostfedi. Dle hloubky vody dno
prohleddvame nohama, je-1i hloubka vétsi, provadime kolmé zanoteni ke

13
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dnu, kde paze v upazeni tésn¢ sleduji dno a pomalu se posouvame vpied.
Vynoteni k hladiné musi byt provedeno opét co nejkolméji. Technika
spo¢iva v systematickém prohleddvani dna pas po pasu. Pro lepsi a
dikladné;jsi prohlidku dna je nutné, aby fidici celé akce byl na biehu nebo
na lodce a usmérnoval pohyb jednotlivcl, ptipadn¢ celé skupiny
hledajicich. Tento zptisob hledani je mnohem efektivnéjsi pii nasazeni celé
skupiny.

Dalsi zptisob hledani utonulého je tzv. ,.kruhové hledani“. Pouziva se
hlavné ve vod¢, kde je dobra viditelnost, kde neni proud, pfipadné mala
hloubka. Technika spoc¢ivd v pohybu hledajicich v kruhu podle vodiciho
lana, pfipadné se drzi rukama a otaci se v fetézci po kruhu. Dobré je stied
kruhu oznacit killem, aby nedochdzelo k bo¢nimu posunu kruhu.

Hledéni v proudu je ztizeno mnoha faktory: té€lo utonulého mize byt
proudem sneseno na Uplné jiné misto. Vyhledavani provadime proti proudu
vody.

5.2 Hledani utonulého s pomuckami

Tento zplsob je méné ndro¢ny na dovednosti zachrancl (jejich
télesnou kondici a plavecké uméni).

Nékteré pomucky pro vyhleddvani utonulych:

e Ty¢ s zeleznym hakem (trhaci hdk) — pouziva se k prohledavani
dna z lodi. Pfi pfesném urceni mista, kde se naléza utonuly, se po
tyCi spusti zachrance k mistu, kde lezi té€lo utonulého.

e Lano shacky 30-60 cm od sebe a solovénym zavazim — Toto
zafizeni se vleCe po dné mezi dvéma zachranci nebo lodémi. Pii
zarostlém a ktovinatém dné tento prostfedek neni mozno pouzit.

e Ty¢ srameny, na kterych jsou na fetizcich pfipevnény hacky —
vleCe se za lodi tak, aby se hacky s fetizky dotykaly dna, nebo ji
pouzivame pfi vyhledavani na vodnim toku ptfetahovadnim z biehu
na bieh.

Zaveérem je nutné konstatovat, ze hledani utonulého je velmi narocné
a zdlouhavé. Zalezi na spravné organizaci a zajiSténi celé akce plavidly,
pomiickami, zkuSenostmi vedouciho akce a poctu zachrancu.

6 Zachrana na ledu

Zéachrana na ledu vyzaduje zvlaStni opatrnost a to v disledku
nepevného povrchu, na kterém se pracuje. Hrozi také rychlé podchlazeni
zachrancii a zachraiiovanych.

Samotna zachrana se provadi dle jiz vySe zminénych metod zachrany
a dle jejich moZnosti pouZiti.

6.1 Zachrana tonouciho pri proboreni ledu

Mize dojit k probofeni jednotlivce 1 skupiny lidi, zejména déti.
U vsech téchto pfipadii je nutné rozhodovat a jednat rychle, nikoliv vSak
zbrkle.

14
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Zachrana se provadi nékolika zptisoby:

Postizeny se sam snazi vylézt z vody. Je tieba mu okamZité pomoci
podanim tyce, prkna, zebtiku ¢i jiného pfedmétu. Postizeny se na tyto
pfedméty poloZzi a tim se rozloZi jeho vaha na vétsi plochu.

Pii pomoci v bezprostfedni blizkosti nejde zachrance nikdy k mistu
proboieni celou vahou, ale v blizkosti mista se polozi na led a plizenim se
dostava k tonoucimu. Zachrance mtze pouzit n¢jaky predmét, ktery rozlozi
jeho vahu na vétsi plochu (Zebtik, prkno,...), po ném se dostane az
k postizenému, vytahne ho z vody a toutéz cestou se oba vraci zpét.

Ptedchazejici zpiisoby zachrany nejdou pouzit napt. uprostied feky,
kde je volna hladina. Zde mizeme pomoci hozenim dlouhého lana, tyce,
prkna apod.

Nejjednodussi je zejména na hluboké vodé dopravit na misto nehody
¢lun. Zachranci jej tlaci po ledé€ pied sebou a pfi vstupu na tenky led se ¢lun
ponoii do vody. Zachranci nasednou, dopluji k postizenému a nalozi ho do
¢lunu. Clun je ze biehu nebo silného ledu jistén lanem a je dobré ho vybavit
bidlem nebo hakem pro odrazeni.

V zadném piipadé nesmime nechat clovéka zbytecné dlouho ve
vodé.

6.2 Zralost a unosnost ledu
Led se podle jeho jakosti a vzniku dé€li do n€kolika skupin:

Zdravy — prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a
hladky. Podle lomu nebo priihledu zjistime jeho tloustku.

Pérovity — led, ktery obycejné nartsta tam, kde ve vodé pasobi chemické
nebo organické latky, kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky.
Takovy led je sama bublinka. Pfesto, Ze je prithledny a silny, je kiehky a pfi
povoleni mrazu je nebezpecny.

Vstup na led se povoluje o tloust’ce minimaln€ 5 cm v piipad¢, ze jde
o led zdravy a je zarucena teplota vzduchu nejméné —10°C. Pii takové
teplot¢ led nartsta. Na prudce tekouci vodeé je tento proces pomalejsi.

Praskani ledu je zavinéno vymrzanim hladiny. Led je pfimrzly ke biehu, za
mrazu zamrzaji pfitoky nebo spodni prameny a hladina klesa. Led sed4 na
hladinu a praska. Toto neni nebezpecné na proboteni.

Pfi plavbé mezi krami se zvySuje pocet Clenti posadky. Nasazuji se
soucasn¢ padla 1 bidla, kterymi se ledové kry odtlacuji. Nesmi se provadet
osobni zasah.
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7 Specialni skupiny

7.1 Potdpééi

Zachranné akce pod vodni hladinou a pod ledem — viz. SP ¢. 3/98

7.2 Vodni zachranna sluzba

Zéachranné akce a dozory na klidnych vodnich hladindch (mista
urcend ke koupani) a zabezpecovani sportovnich akci konajicich se na vodé.

7.3 Lezecka skupina

Lanové techniky, sebezajisténi, jiSténi druhé osoby, improvizované
zpusoby zachrany osob pomoci horolezecké techniky, budovani jisticich
bodi a stanovist. Rozkaz nacelnika HS sboru PO MV CR ¢. 34/1990

8 Zaver
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