Kurz ZZZ pro JSDHO – 16  

	Téma
	Obsah
	Časová dotace v hod.
	Lektor
	Den/hod.

	
	
	teorie
	praxe
	celkem
	
	

	1.
	Práva a povinnosti záchranáře

· práva a povinnosti člena jednotky SDH při

· poskytování první pomoci
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	2.
	Zdravotnická záchranná služba

· úloha a úkoly zdravotnické záchranné služby
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	3.
	Šok a šokové stavy

· příčiny

· rozdělení
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	4.
	Krvácení

· zevní krvácení

· vnitřní krvácení
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	5.
	Poranění pohybového aparátu

· zlomeniny
· poranění páteře
· znehybnění
· imobilizace 
· zásady dlahování
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	6.
	Poranění hlavy, hrudníku a břicha

· poranění hlavy

· poranění hrudní dutiny

· poranění břišní dutin
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	7.
	Fyzikální a termická poškození

· popáleniny, omrzliny

· poleptání

· úrazy elektrickým proudem

· tonutí
	1
	0
	1
	Samostudium
	1

	8.
	Náhlá postižení oběhového systému

· akutní bolesti na hrudi

· infarkt myokardu
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	9.
	Náhlé příhody neurologické

· poruchy vědomí a jejich klasifikace

· bezvědomí z neúrazových příčin

· neúrazové cévní mozkové příhody

· epilepsie a jiné křečové stavy
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	10.
	Neúrazové urgentní stavy

· alergie – anafylaxe

· intoxikace, psychické stavy

· Diabetes mellitus

· akutní gynekologické stavy
	1
	0
	1
	Samostudium
	1

	11.
	Akutní stavy u dětí

· obstrukce dýchacích cest

· křečové stavy

· specifika dětského věku
	1
	0
	1
	Samostudium
	1

	12.
	Základní vyšetření a priority ošetření

· zajištění bezpečnosti poraněného i zachránce

· základní vitální funkce
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	13.
	Třídění velkého počtu raněných metodou START

· metoda

· označení

· zřízení třídícího stanoviště
	0,5
	0
	0,5
	Samostudium
	1

	Celkem hodin 
	8
	0
	8

	
	teorie
	praxe
	celkem


	Téma
	Obsah
	Časová dotace v hod.
	Lektor
	Den/hod.

	
	
	teorie
	praxe
	celkem
	
	

	1.
	Základní vyšetření a priority ošetření

· zajištění bezpečnosti poraněného i zachránce

· základní vitální funkce
	0
	0,5
	0,5
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	2.
	Resuscitace (dle Guidelines 2010)

· specifika resuscitace dospělých

· specifika resuscitace dětí

· defibrilace AED

· jisté známky smrti
	1
	1
	2
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	3.
	Obvazová technika

· druhy obvazů

· způsoby využití
	0
	1
	1
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	4.
	Polohování, imobilizace, transport

· úlevové polohy

· imobilizační pomůcky

· transportní prostředky
	0,5
	0,5
	1
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	5.
	Třídění velkého počtu raněných metodou START

· metoda

· označení

· zřízení třídícího stanoviště
	0
	0,5
	0,5
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	6.
	Modelové situace

· praktický nácvik získaných dovedností
	0
	3
	3
	Příslušník HZS - zdravotník
	2

	Celkem hodin 
	1,5
	6,5
	8

	
	teorie
	praxe
	celkem
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