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Uvod

Ochrana obyvatelstva CR pied nasledky ozbrojeného konfliktu a pred uéinky
ptirodnich katastrof a velkych provoznich havarii je zabezpeCovana souborem opatieni, kterd
zahrnuji pfedevsim ukryti obyvatelstva a jeho vybaveni prostfedky individudlni ochrany.

Od Sedesatych let byl v nasi civilni ochrané kladen diiraz na ochranu obyvatel pred
moznymi nepfatelskymi Utoky zbranémi hromadného nic¢eni. Byly budovany stalé tlakové
odolné ukryty a ukryty dfive oznaCované jako stalé¢ protiradiacni ukryty (Vv soucasné¢ dobé
oznacované v souladu s Vyhlaskou MV ¢. 380/2002 Sh. jako stalé tlakové neodolné tkryty)
S riznymi ochrannymi vlastnostmi a na rtiznou dobu pobytu ukryvanych osob. Soucasny
tikrytovy fond svou kapacitou miize pokryt potieby ukryti pouze pro cca 10 % obyvatel CR.
VétSina téchto tkrytl byla budovana jako dvoutcéelové stavby s dobou zpohotovéni min.
12 hodin.

V poslednim obdobi nastupuje trend, ve kterém byla nova vystavba stalych tkrytd
prakticky zastavena. Dokoncovala se pouze vystavba rozestavénych Ukrytl a provadéla se
udrzba stavajictho ukrytového fondu. Tento trend byl potvrzen ,Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2006 s vyhledem do roku 2015“ a ,,Vyhlaskou MV ¢. 380/2002 Sb.
k pfipravé a provadéni tkolt ochrany obyvatelstva“.

nasledujici zavéry:
- stalé ukryty, s vyjimkou ochrannych systému podzemnich dopravnich staveb, nelze
vyuZzit pfi nevojenském ohroZeni obyvatelstva,
- stavajici fond stalych ukryti nebude z prostredkt statu dale rozsifovan,

- pfi vzniku mimofadnych udalosti v dobé miru se ukryti obyvatelstva planuje
VvV improvizovanych ukrytech (IU).
Z uvedenych skute¢nosti vyplyva nutnost feSeni problematiky ukryti obyvatelstva pfi

vzniku mimofadnych udalosti (pfedev§im Vv dobé miru) Vv ochrannych prostorech
jednoduchého typu Vv tzv. improvizovanych ukrytech.



Obsahem metodiky je navod a doporuceni k vybéru vhodnych ochrannych prostori
pro vybudovani improvizovanych ukrytd (k ochrané obyvatelstva proti radioaktivnimu
prachu, Gniku pramyslovych $kodlivin, otravnym latkdm a bakteriologickym - biologickym
prostiedkiim) a navod a doporuceni k postupnym upravam téchto vybranych prostort.

Cilem metodiky je zvySeni informovanosti orgdnd statni spravy, samospravy
a vetfejnosti o moznostech ochrany a sebeochrany obcant ukrytim v IU pfi krizovych
udadlostech a tim snizit pocet moznych zdravotnich poskozeni a imrti obyvatelstva CR.

1. Improvizované ukryty

Pro gely této metodiky se improvizovanym tkrytem (IU) rozumi pfedem vybrany
optimaln€ vyhovujici ochranny prostor ve vhodnych ¢astech byti, suterént a sklepti obytnych
domd, provoznich a vyrobnich objektl, spravnich budov apod., ktery bude dale upravovan
pravnickymi a fyzickymi osobami pro jejich ochranu a pro ochranu jejich
zameéstnanct a rodinnych prislusnikti pred ucinky mimotradnych udélosti s vyuzitim vlastnich
materialnich a finan¢nich zdrojt.

K zajiténi u¢inné a hospodarné ochrany obyvatelstva v IU je nutné peclivé odborné
vyhledavani a vybrani vhodnych ochrannych prostori pro konkrétni mozZna rizika. Vybér
vhodnych prostort se zpravidla provadi jiz v dobé miru a pied o¢ekavanymi mimoiadnymi
udalostmi. Na spravném vybéru vhodného prostoru zavisi nejen ochranné vlastnosti IU, ale
I ekonomika dodate¢nych uprav pro ukryti.

Vybrané ochranné prostory pro IU by mély byt schvaleny a evidovany piisluinym
orgdnem mistni samospravy, ktery jim piidéli eviden¢ni ¢isla. Vhodné je zpracovani
»Zékladniho listu IU*, ktery by mél obsahovat:

a) typ ochranného prostoru (I -1V);

b) piedpokladanou kapacitu;

C) postup Uprav;

d) potiebu druhu a mnozstvi materialu;
e) potiebnou dobu v normohodinach;
f) potiebné mnozstvi pracovnich sil;
g) orientac¢ni finan¢ni naklady.

Zakladni list zpracuje vlastnik objektu nebo jim urcena osoba nebo osoby povéiené
mistni samospravou. Body ,,a* a ,,b* je nutno pfesné urcit, body ,,c* az ,,g* alespon orientacné
podle dalsi metodiky uprav.

Vhodné ochranné prostory jsou takové prostory, které svym umisténim v objektu,
stavebni konstrukci obvodovych zdi a situovanim nejlépe vyhovuji pro piedpokladana
konkrétni rizika pfi mimotadné situaci. Dulezité je situovani prostoru vV bezpecné vzdalenosti
od rizikovych mist, nebezpetnych provozl, skladd apod. a situovani mimo smeér
ptevladajicich vétrii od téchto mist a provozu.

Vhodnym umisténim ochranného prostoru se rozumi nejen jeho puadorysné
(horizontalni) umisténi vzhledem k obvodovym zdem objektu, ale 1 jeho vySkové (vertikalni)
umisténi v suterénu nebo vyssich patrech objektu.



Vhodnost ochranného prostoru je riizna podle jejich umisténi a podle pouziti pro rtizné
druhy rizik, jak uvadi tabulka 1 az 4.

Pti vybéru vhodného ochranného prostoru je dualezité i zajisténi tésnosti chranéného
prostoru vii¢i venkovnimu prostiedi a tedy maximalni snizeni pifirozené¢ vymény vzduchu -
infiltrace. Nejvétsi podil na infiltraci budov s dobrou tésnosti vlastni stavebni konstrukce maji
spary u vyplni stavebnich otvorti (oken, dvefi).

V chrdnéném prostoru je po dobu ptredpokladaného ukryti nutno zajistit krome
piipustnych expozi¢nich limiti nebezpecnych latek snesitelné vnitini mikroklimatické
podminky. Urcujicimi veli¢inami pro hodnoceni kvality vnitiniho prostfedi jsou hodnoty
objemové koncentrace oxidu uhli¢itého a efektivni teplota vzduchu. Snesitelné mezni hodnoty
téchto velicin pti dlouhodobém pobytu osob jsou:

- objemova koncentrace CO2 = 2%,
- efektivni teplota tef = 27 °C.

Kratkodob¢ po dobu n€kolika hodin Ize ptipustit hodnoty vyssi, které ¢ini:
- objemova koncentrace CO2 = 3%
- efektivni teplota ter = 29 °C.

2. Typy vhodnych ochrannych prostori pro IU

Vhodné ochranné prostory pro IU volime vzhledem ke $kodlivym uginkam, které
vznikaji po vybuchu jadernych zbrani nebo pti havariich jadernych zafizeni a na zakladé
fyzikalnich a chemickych vlastnosti Skodlivin, proti kterym maji chranit, zejména zda jsou
tyto Skodliviny leh¢i nebo téZ8i vzduchu.

Pro priihlednost délime ochranné prostory improvizovanych tkrytti na ¢tyti nasledujici
typy podle jejich ochrannych vlastnosti proti jednotlivym rizikovym situacim.

e Typ prostoru |

- umisténi ochranného prostoru - suterénni nebo sklepni prostory budov,
- pouziti ochranného prostoru - je vhodny proti nebezpeci z vnéjSiho a ptipadné
I vnitiniho ozafeni osob (vdechnutim radioaktivniho prachu) po radioaktivnim spadu.

Radioaktivni zafeni se $ifi ze zdroje pfimocaie vSemi sméry a ma schopnost prochazet
1 silnymi vrstvami materidlu. Pii prichodu hmotou (materidlem) se zafeni zeslabuje. Souhrnna
hodnota vSech €initell ovliviiyjicich ochranné vlastnosti stavby se nazyva soucinitel ochrany
nebo koeficient ochrany stavby a oznacuje se ,,Ko*“. Vyjadiuje se vyslednym cislem, které
udava kolikrat je troven radiace (expozi¢ni rychlost) pisobici na osoby v objektu mensi, nez
uroven radiace na volném terénu.

Clovek se musi chranit jak proti pronikavé radiaci po vybuchu jaderné zbrané nebo po
havarii jaderného zatizeni ¢i jiného silného zdroje zateni, tak i proti radioaktivnimu zamoteni
ze spadu, kde je nositelem radioaktivni prach z rizného materialu, ktery postupné vypadava
z radioaktivniho mraku. V budové je €lovek vystaven tfem az ¢tyfem riznym druhiim zéfeni:

1. pfimé zéteni - pronika z arovné terénu okny do budovy;



2. zéteni rozptylené vzduchem- pronika ze vzduchu okny do budovy;
3. zafeni rozptylené a zeslabené sténami, stfeSni a stropni konstrukei;
4. zateni pohlcené zeminou.

Proti vné&jSimu ozafeni je proto vhodny prostor ve stfednim traktu (vnitini ¢asti
budovy) co nejvice zapuStény v okolnim terénu. Nejlépe vyhovuji prostory v objektech
se silnymi obvodovymi zdmi a co nejmensi plochou okennich a jinych otvort.

Rozhodujicim ochrannym faktorem proti vné€jSimu ozaieni ukryvanych osob je plosna
hmotnost zdiva obvodového plaste a dalSich zdi, pricek a stropti oddé€lujicich ochranny
prostor od vné¢jsiho zamoteného prostoru. Jde predevsim o celkovou plosnou hmotnost zdiva,
které je nad urovni okolniho terénu a udava se v tundch na &tvereéni metr (t.m™2). Jedna se
0 soucet plosnych hmotnosti obvodového plasté ukrytového prostoru a obvodovych zdénych
nebo betonovych konstrukci objekti (zdi, stropii i s pfipadnym nasypem). Cim je soudet
plosSnych hmotnosti vétsi, tim obsahuje vice polo vrstev stinéni nebezpecného zéteni. Kazda
polo vrstva snizuje intenzitu vnéjSiho zareni na polovinu piivodni hodnoty. Proto je vyhodné
umisténi ochranného prostoru typu I co nejvice pod trovni okolniho terénu a uprostied
dispozice stavby. Zapusténa ¢ast objektu je dostatecné stinéna okolni zeminou nebo nasypem.

Nezapusténé obvodni zdi ochranného prostoru umisténého v suterénu musi mit
minimalni tlou$tku zdéné konstrukce cihelné 45 cm, kamenné 35 cm nebo betonové 30 cm.

Vstup do ochranného prostoru je vzdy vyhodnégjsi z budovy, nez piimo z vnéjsiho
prostoru.

Pii vybéru prostoru typu I je rovnéz velmi dulezité mit na zfeteli i budouci nutné
tpravy pro IU. Ty spodivaji i v zajiténi dostate¢né plo§né hmotnosti u okennich a viech
dalsich otvort alespon na uroven obvodového zdiva. Proto se nejlépe hodi prostory s malou
plochou otvorti nebo nejlépe bez nich. To vyhovuje 1 dalsimu poZadavku na dodatecné
zajisténi potiebné plynotésnosti ochranného prostoru. Cim je méné okennich a jinych otvord,
tim bude méné prace pii tpravach pro IU.

e Typ prostoru Il

- umisténi ochranného prostoru - suterénni nebo sklepni prostory budov,
- pouziti ochranného prostoru - pro ochranu obyvatelstva pted t€inky primyslovych
Skodlivin leh¢ich vzduchu.

Tento typ prostoru je podobny prostoru typu I tim, Ze se rovnéZ jedna o suterénni nebo
sklepni prostor. Lisi se tim, Ze neni vibec dilezitd ploSna hmotnost obvodového plaste
prostoru a objektu, ale pouze jeho dostatecna plynotésnost. Celkovou plynotésnost prostoru
1ze jesté zvysit dodateCnymi plynotésnymi upravami otvorti a zdi. Stejné jako u typu I zde
plati z4sada, ze ¢im je méné otvort, tim bude méné prace s jejich pozdé€jsSim utésnovanim pri
dalsich Gpravach pro IU. Kvalita ochrannych vlastnosti prostoru typu II podle jeho umisténi je
znazornéna na obr. 1,2 a 3.

e Typ prostoru 111

- umisténi ochranného prostoru - vyssi patra budov,



- pouZiti ochrann¢ho prostoru - je vhodny proti G¢inkiim uniku primyslovych skodlivin
(PS) té€z8ich vzduchu a k ochrané pfed otravnymi latkami (OL), bakteriologickymi
(biologickymi) prostiedky ( BBP).

Primyslové Skodliviny t€z8i vzduchu piedstavuji vétSinu beézné skladovanych
a v prumyslové vyrobé pouzivanych nebezpecnych latek.

Pro piipad nenadalého ttoku teroristii na chemické provozy je mozné tento prostor
okamzité vyuzit pro ochranu obyvatel i bez dodatecnych uprav alesponi na urc¢itou dobu, nez
poklesne intenzita nebezpeéi (pokles koncentrace PS na pfipustnou mez) nebo neZ bude
organizovana evakuace zasazen¢ho tizemi.

Zejména v dob¢ miru, kdyz nehrozi dal$i nasledné nebezpeci z G¢inku tlakové viny po
vybuchu, je prostor ve vyssich patrech dostate¢né bezpecny proti v§em PS téz§im vzduchu.

Té&z8i vzduchu jsou i vSechny otravné latky a bakteriologické (biologické) prostiedky.
Logicky lze ptedpokladat, ze nepfitel ¢i teroristé nepouziji soucasné OL nebo BBP a zbrané
vytvarejici tlakovou vilnu (konvenéni nebo atomové zbran€), nebot’ by tim oslabili ucinek
prvné jmenovanych prosttedkt. Z vySe uvedenych divodi je ochranny prostor typ Il
vhodnym prostiedkem k ochrané pied OL a BBP.

Dalsi vyhodou je, pokud se tento prostor nachazi na odvracené stran¢ budovy od
predpokladaného mista vyronu PS a s ohledem na ptevladajici smér vétru v tomto misté, jak
je patrno z obrazku 2 a 3.

Pro vybér tohoto prostoru jsou vyhodné&jsi nadzemni podlazi (NP) budovy - od 4. NP
az po predposledni NP jak je patrno z obrazku 2. Pfedpokladem pro pouziti tohoto typu
prostoru je vyskova budova s vétSim poctem NP a s moznosti nadsledného utésnéni oken
a dvefi.

e Typ prostoru IV

- umisténi ochranného prostoru - stfedni trakt vyssich pater vyskovych budov,

- pouziti ochranného prostoru -k ochrané obyvatel proti u¢inkiim radioaktivniho spadu
ve vzdalenéjSich mistech od pfedpokladaného epicentra vybuchu jadernych zbrani
nebo mista havarie jaderného zatizeni.

Nevhodné jsou prostory v 1. a 2. NP a také dve nejvySe polozend NP (pod stiechou
budovy). To znamena, Ze prostory od 3. NP smérem nahoru krom¢ dvou poslednich NP lze
vyjimeén¢é vyuzit pro IU, pokud neni dostatek ukrytovych mist v prostorech I. typu, viz obr. 1.

Stejné jako v ostatnich typech jsou i v tomto IV. typu vhodné&jsi prostory uprostied
jednotlivych podlazi (ve stfednich traktech). Vyhodné&j$i jsou vzdy prostory se silnéjSimi
a hmotn¢jSimi obvodovymi zdmi a silné€jsi konstrukci obvodového plasté budovy, ve které se

nachazeji, viz obr. 2 a 3.

Pfi vybéru je nutno vzit také v vahu 1 moznosti snadngj$iho a ekonomického
dodate&ného utésnéni oken a dveii IU.

U panelovych domt se vyjime¢né pfipousti i minimalni tloustka obvodového zdiva
15 cm. V tomto piipade se vSak vyrazné zkracuje maximalni doba pobytu ukryvanych osob
vzhledem K jejich moznému ozareni nad pfipustnou vysi.



3. Doporuéeni pro vybér a upravy vhodnych prostori pro IU

Ochranny prostor IU mé byt vybiran v blizkosti mista pobytu osob, které jej musi
Vv ptipadé ohrozeni v¢as dosahnout. Doporucend dob&hova vzdalenost je 500 az 800 m.

Ochranné prostory pro IU se nedoporuéuji ztizovat:

- V budovach se slozitym plidorysem a rozsdhlym instalacnim zafizenim (obchodni domy
apod.);

- v &astech budov, v nichZ jsou v hornich podlaZich (nad IU) uloZeny piedméty a zafizeni,
jejichz hmotnost pfesahuje 1000 kg.m™ podlahové plochy;

- pod vyrobnimi nebo skladovymi prostory, V nichZ jsou umistény nadrze s nebezpe¢nymi
chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a s jinymi nebezpe¢nymi latkami;

- blize nez 100 m od zdsobnikl s primyslovymi Skodlivinami V pfipadé¢, Ze poruseni téchto
zasobnikl by mohlo ohrozit bezpe¢nost ukryvanych osob;

- blize nez 50 m od provozi a skladl s nebezpecim vybuchu a od skladu s lehce zapalnymi
latkami. Jsou-li pro vétsi mnoZstvi skladovanych hotlavych nebo jinych nebezpecnych latek
pozarnimi nebo jinymi bezpecnostnimi piedpisy stanoveny vétsi vzdalenosti, plati pro
ziizovani téchto ochrannych prostort tyto vétsi vzdalenosti;

-V mistech, kde by pod ochrannym prostorem prochazelo vedeni vysokotlaké pary, vysokého
elektrického napéti, stlaceného vzduchu apod.;

- V mistech, kde uroven podlahy ochranného prostoru by sahala pod uroven hladiny spodni
vody.

Celkové umisténi prostoru pro IU je nejvhodnéjsi vzdy ve stiednim traktu nebo co
nejvice uprostfed budovy. Nevyhodou je, ze stfedni trakty budov byvaji vétSinou pomérné
uzké (max. 3,00 m). Stiedni trakt mize vSak byt spojen s vedlejsim traktem podle mistni
situace a tak se ochranny prostor zvétsi. V kazdém piipad€ je vhodné, kdyZz mezi zdi
ochranného prostoru a obvodovou zdi budovy je volny prostor.

Umisténi prostort ve sklepech nebo suterénech pro typy I a Il musi byt voleno tak, aby
byly lehce pfistupny pfimo nebo nejkratsi pfimou cestou ze schodistového prostoru, aby
nenastalo zdrZeni pfi jejich obsazovani.

Pii vybéru prostoru pro IU musi byt svétla vyska tohoto prostoru minimalng 2,10 m,
pokud se nepocita s dodate¢nym umisténim vzduchotechnického zatizeni jednoduchého typu
S rozvodem potrubi pod stropem. V opacném piipadé je nutno uvazovat s minimalni svétlou
vySkou 2,30 m. Podchodna vyska (od podlahy k nejniZsi €asti stropu nebo potrubi pod
stropem) musi byt v obou pfipadech minimaln¢ 1,9 m.

Pro kazdou ukryvanou osobu je tieba uvazovat s potiebou nejméné 1 - 3 m? podlahové
plochy v prostorech, kde se uvazuje s nucenym nebo samotiznym vétranim. Samotizné vétrani
1ze pouzit jen v ochranném prostoru typ I.

V prostorech, kde nebude instalovano zadné vétrani, je potfeba 3 - 5 m? podlahové
plochy na jednu ukryvanou osobu.

Kapacita ukrytu je ddna potifebnou podlahovou plochou na jednu ukryvanou osobu.
Omezena je pouze zplisobem vétrani a vykonnosti uvazovaného vétraciho zatizeni.

Pii vybéru jednotlivych typii ochrannych prostortt je nutno vzit v uvahu vhodnost
jejich umisténi, charakter stavby, celkovou zachovalost stavby a jeji poZarni odolnost.

Doporucuje se peclivé zvazit vhodnost prostoru pro konkrétni mozné nebezpeci.
Zodpovédné je tieba stanovit typ prostoru podle obrazka 1 az 3 a podle tabulek 1 az 4. Vzdy
je tieba piesné stanovit kapacitu ochranného prostoru pro IU. Déle je tieba znalecky posoudit



obtiznost budoucich uprav pro IU a stanovit pracnost. Uréit druh a mnoZstvi potiebného
materidlu pro nasledné Upravy véetné utésnéni prostoru.

Nekteré uvedené typy ochrannych prostort Ize v nenadalé krizové situaci kratkodobé
vyuzit proti u¢inkiim Ral., OL a BBP bez dalSich ¢asové narocnych tprav prostoru. Nejlépe
S pouzitim pfisluSnych prostfedkd individualni ochrany. Pti uniku nebezpe¢nych latek v dobé
miru Ize v ochrannych prostorech pouzit také improvizované prosttedky individualni ochrany,
ale jen na omezenou dobu tj., neZ bude zajisténa evakuace nebo nez poklesne koncentrace
nebezpecné latky na pfipustnou uroven.

Proti u¢inkaim riznych $kodlivin je tieba odlisnych uprav vybranych prostort pro IU.
Narocnost téchto tUprav a zplsoby provedeni jsou zavislé na chemickych a fyzikéalnich
vlastnostech Skodlivin, proti kterym maji ochranit a po jakou dobu. Lisi se také podle toho,
zda je Skodlivina t&éz$i nebo lehéi vzduchu, viz tab. 1.

Nejslozit&jsi a nejnarondjsi na pracnost a spotiebu materidlu jsou upravy pro IU
s ochrannym prostorem typ I. Vedle utéstiovani vSech otvorl je tieba také je dostatecné
zhmotnit, pokud jsou v obvodovém plasti IU a tsti do zamofitelného okolniho prostoru, viz
obr. 5. Tento typ ochranného prostoru bude popsan podrobnéji.

Ostatni typy jsou jiz mnohem snadnéji upravitelné, nebot’ se u nich jedna prevazné
0 dodate¢né utésnéni prostoru.

4. Upravy pro ochranny prostor typ |

Ochranny prostor typ | méa dostate¢né chranit proti u€inkiim radioaktivniho zafeni.
Proto musi omezit piisobeni radioaktivniho zamoteni a vné&jsiho ozafeni na nejmensi moznou
miru a zamezit pronikani radioaktivnich latek do organizmu ¢lovéka, viz obr. 6 a 7.

Ozafeni nad pfipustnou davku nebo zamofeni odévu a nékterych casti téla muize
U nechranénych osob zplisobit nemoc s ozareni nebo i umrti.

Upravy vybranych prostort typu I na IU se provadsji na zékladé udaji obsazenych

Vv pfislusném ,,Zakladnim listu* vybraného prostoru po jednotlivych etapach v nésledujicim
potadi:

1.) vyklizeni prostorti vybranych pro IU;

2.) pfiprava na uzavieni rozvodi prochazejicich vybranymi prostory;

3.) tézeni a odvoz zeminy pro zhmotnovani;

4.) ziskavani materiali pro vyrobu vétracich kominki a jejich vyroba;

5.) ziskavani materialu pro piekryti okennich otvort;

6.) téZeni materialu pro zhmotnéni obvodové konstrukce a otvort;

7.) vysazeni okenniho kiidla tam, kde bude vétraci kominek;

8.) instalace vétracich komink;

9.) prekryti a utésnéni okennich otvori a kominovych sopoucht;

10.) ziskavani materialti pro zesileni stropni konstrukce;

11.) zhmotnovani okennich otvord;

12.) zhmotiiovani obvodovych zdi;



13.) zesilovani stropni konstrukce (podpiranim);

14.) zhmotiiovani okennich otvorti v mistnostech nad IU;
15.) zhmotfiovani stropni konstrukce;

16.) vnitiéni upravy a vybaveni IU;

17.) uklid prostoru a o¢isténi podlahy IU.

To jsou vSechny upravy, které mohou pii zfizovani IU piichazet v ivahu. Mnohdy
z ¢asovych divodii nebude mozné vSechny vySe popsané Upravy provést. Zalezi to na poctu
pracovnikii a dosazitelnosti potiebného materidlu. Predpoklddana pracnost a mnozstvi
materidlu by mély byt uvedeny v ,,Zdkladnim listu“ vybraného prostoru, jak je uvedeno
Vv piedchozi metodice pro vybér.

Dulezité je védet, které upravy se mohou vykonat co nejdiive, a které az pozdéji,

provést co nejdiive, ty ostatni je mozno provést jen pii dostatku ¢asu.

Pokud je instalovano vhodné filtroventila¢ni zatizeni, neprovadéji se prace uvedené
v bodech 4, 7 a 8, ale spusti se filtroventilace.

Podrobnéjsi popis jednotlivych uprav

e Vyklizeni prostorti vybranych pro IU

Vyklizeni prostoru znamena odstranéni vSech nepotfebnych kusli ndbytku, zatizeni a vSech
predméti a materiali, které zbytecné zapliuji podlahu a vnitini prostor. Ponechaji se jen ty
kusy nabytku, které mohou slouzit jako vnitini vybaveni IU podle bodu 16 (stil, Zidle, police
apod.). Nepotiebny nabytek je mozné s vyhodou pouzit ke zhmotfiovani okennich otvora
v mistnosti nad TU podle bodu 14.

e Pfiprava na uzavieni rozvoda prochazejicich vybranymi prostory

Ptiprava k uzavieni rozvodli znamena zjisténi a oznaceni mist hlavniho uzavéru plynu, vody,
usttedniho topeni a hlavniho vypinace elektrického proudu. Dale je tfeba zajistit jejich
snadnou uzaviratelnost v ptipad¢ potieby.

e Té&Zeni a odvoz zeminy pro zhmotihovani

TéZeni a odvoz zeminy pro zhmotiiovani v praxi znamend najit mista vhodna pro tézbu
potiebného materidlu. MiiZe to byt nejen zemina, ale i dal$i materialy, jako naptiklad pisek,
Stérk, kamenivo, kameny, cihly, dlazebni kostky apod., podle mistnich moznosti. Pro orientaci
je vhodné vyuzit tabulku 5. Hlina, pisek i Stérk se mohou ukladat do pytli nebo beden
a skladat na sebe jako stinici vyplnové zdivo.

e Ziskavani materialu pro vyrobu vétracich komint

Ziskavani materialu pro vyrobu vétracich kominkll zavisi na mistnich moZnostech a zdrojich.
Vétraci kominky lze rucné€ vyrobit z plechovych nebo plastovych okapovych rour, ze
vzduchotechnického potrubi (nepotfebného) a z plastovych trubek nebo z prken a svlak.



e Ziskavani materiali pro piekryti okennich otvort

Ziskavani materialt pro piekryti okennich otvort je mozné riiznym zptisobem podle mistnich
zdrojt. Lze pouzit prkna, ty¢ovinu, fosny, laté, vika z beden, dveini kiidla, desky z umélych
hmot, vinity plech apod.

e Té&zeni materidlli pro zhmotnéni obvodové konstrukce

Tézeni materidl pro zhmotnéni obvodové vnéjsi konstrukce a otvori znamend vyhledat
nejblizsi a nejvhodnéjsi mista, kde je mozné potiebné materialy co nejsnaze ziskat. Jedna se
0 material jako naptiklad zemina, pisek, Stérk, kamenivo, kameny, cihly, dlazebni kostky
apod.

e Vysazeni okenniho kiidla

Vysazeni okenniho kfidla se provadi tam, kde je tfeba instalovat pfivodni nebo odvodni
kominky pro pfirozené (samotizné¢) vétrani nebo tam, kde budou instalovany nasdvaci
a odvodni prvky jednoduché filtroventilace.

e Instalace vétracich kominku

Instalace vétracich kominki se provadi podle obrazki 5. 2., 8a a 8b. Nasledn¢ je tieba zajistit
nejen plynotésnost zazdivky (folie apod.), ale i dostatecné zhmotnéni otvorti kolem kominkd.

e Prekryti a utésnéni okennich otvorii

Prekryti a utésnéni okennich otvora se provadi podle detailii na obrazku 8. PouZije se material
jako naptiklad zemina, pisek, $térk, kamenivo, kameny, cihly, dlazebni kostky apod. Jako
vhodné tésnici materidly lze pouzit izolepu, samolepici pasy razné Sife, samolepici tapety,
samolepici molitanové pasky, riizné folie, leukoplast, sadru, sklenédisky kyt, modelinu,
kamnaiskou hlinu, jil apod. viz obr. 5. 3. a obr. 8.

e Zesileni stropni konstrukce

Ziskani materialu pro zesileni stropni konstrukce je velmi naro¢né a rizné podle mistnich
moznosti. Jedna se zejména o dievéné, ocelové nebo betonové prvky (prefabrikaty), ale také
0 cihly pro sloupky a vodorovné nosniky. Je tfeba odhalit vSechny mozZzné rezervy, napf.
kilny, stodoly, garaZe, oploceni, rozestavéné objekty, sklady materidlu apod. Rozebirat 1ze
jen ty, které nejsou dilezité. V nékterych ptipadech mohou byt rozebrany budovy a objekty,
které jsou urceny k demolici. Také mulze byt rozebran materidl z pticek (nenosné zdi)
a prepazek ve sklepé apod. viz obr. 5. 5. a obr. 9.

Ziskany material je tfeba spravné vyuzit. PfedevS§im je tfeba zajistit material, ktery snese
namahani na ohyb. Ten je vhodny na vodorovné prvky (podélné a pti¢né nosniky) podpérné
konstrukce. Na nosniky je vhodny jednak dfevény material (hranéné fezivo, prazce, kulatina)
nebo ocelovy (valcované profily, kolejnice, traverzy). PiebyteCny material 1ze potom vyuzit
I pro tlacené konstrukce (sloupky). Vétsina sloupkti nebo podpér mtize byt provedena z cihel,
tvarnic nebo z kulatiny, které jsou snaze dostupné.

Pfi opatfovani potfebného materidlu se v Zadném piipadé nesmi bourat nékterd nosnd zed’
V budové.

Je nutné zajistit v dostatecném mnozstvi 1 pomocny materidl (foSny, prkna, pfilozky,
podlozky, kliny, Spaliky, draty, tesafské skoby, hiebiky apod.).



e Zhmotnovani okennich otvoru

Zhmotnovani okennich otvori se provede z materialti jako naptiklad zemina, pisek, Stérk,
kamenivo, kameny, cihly, dlazebni kostky apod. a podle detailnich obrazk uvedenych na
obrazku 8.

Vsechny okenni otvory je tfeba po jejich utésnéni foliemi a lepicimi pasy zhmotnit zazdénim
cihlami, kameny, pytli s piskem nebo hlinou. Obdobné je nutno otvory upravit i z vnéjsi
strany, aby bylo dosazeno dostatecné plosné hmotnosti a potfebného koeficientu ochrany
stavby podle tabulky 5. Jednd se o viechny otvory vedouci z IU smérem do venkovniho
prostoru.

Pii vypliovéani téchto otvorli je tfeba pamatovat na rozmisténi vétracich kominkd nebo
nasavacich a odvodnich elementt piipadného filtroventilacniho zatizeni.

e Zhmotnovani obvodovych zdi

Zhmotiovani obvodovych zdi je mozné provadét stejnymi materidly jako zhmotiovani oken,
ale bez plynotésnych folii.

e Zesilovani stropni konstrukce

Zesilovani stropni konstrukce (podpirdni) spociva ve vhodné zvoleném jednoduchém systému
sloupkti a vodorovnych podélnych a pfiénych nosnikd, které vzajemnym spojenim
a zajisténim proti posunu, zvysuji statickou Uinosnost stavajici stropni konstrukce. Spolecnym
pusobenim obou konstrukei je piendSeno zvySené zatizeni od ptidaného zhmotinujiciho
materialu (pytle s hlinou nebo piskem).

Principem zesileni stavajici stropni konstrukce je zkraceni jejiho rozpéti podepienim
V mistech nejvétsiho namahani.

Diilezité je zajiSténi stability podpirajici konstrukce proti posunu tzv. “zavétrovani®. To
spociva v thlopfi€ném spojeni (staZeni) sloupktll a také nosnikd prkny nebo ocelovymi lany,
namahanymi na tah, jak je patrno z detailu 5 na obr. 5. a na obr. 9.

e Zhmotiiovani okennich otvordl v mistnostech nad IU

Zhmotiiovani okennich otvort vpodlazi nad IU se provadi piebyte¢nym nébytkem
a materidlem (skiin¢, vitriny, police, dveini kiidla apod.), které se ziskaji pii vyklizovani
prostoru pro IU nebo z vyssich pater a okoli domu. Ke zvyseni hmotnosti téchto okennich
otvorll je mozné vyuZzit materidl jako napiiklad zemina, pisek, Sté€rk, kamenivo, kameny,
cihly, dlazebni kostky apod.

e Zhmotnéni stropni konstrukce

Zhmotnéni stropni konstrukce IU se provadi za G&elem zvyseni ochrany proti radioaktivnimu
zafeni. Ke zvySeni hmotnosti stropni konstrukce lze pouzit hlinu, pisek nebo drobny Stérk
volné lozeny nebo v pytlich. Zalezi na podlahové konstrukci mistnosti nad TU a k &emu tato
mistnost za normalni situace slouzi. Zesilujici vrstva na podlaze nesmi svou hmotnosti ohrozit
tinosnost zesilené stropni konstrukce IU.

e Vnitini Gipravy a vybaveni IU

Vnitini tpravy a vybaveni IU jsou naroén&jsi, viz obr. 5.4. Pro delsi pobyt ukryvanych osob je
tieba U upravit a vybavit nasledovné:
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a) Zasobou pitné vody (I na osobu a den) v pienosnych nadobach, které lze uzavtit nebo
zakryt. Pokud je to mozné, umistuji se nadoby svodou do chladné uzamykatelné
mistnosti, chranéné proti radioaktivnimu prachu.

b) Nouzovym zachodem, ktery se umisti v prostoru odd€leném zavésem, pokud jej nelze
umistit v samostatné mistnosti. Lze pouzit vhodnou vétsi prenosnou nadobu
s improvizovanym sedatkem a uzdvérem. Po kazdém pouziti je nutné obsah nadoby
zasypavat vhodnym dezinfek¢nim a proti zadpachovym prostiedkem jako je napft. praskoveé
vapno, chloramin, pisek, hlina apod. Tento materidl se umistuje v prostoru nouzového
zachodu. Po naplnéni fekaliemi se nadoby uzaviou vikem. Ve vhodnou dobu se mohou
vynést mimo IU a dle moZnosti i vyprazdnit.

Vedle nouzovych zachodi lze pouzivat i nejbliz§i zachody v budové nebo vyrabéné
ptenosné ekologické zachody s chemickym ¢isténim.

c) Ptenosnou nadobou nebo igelitovymi pytli na odpadky

d) Pfenosnymi nadobami na pouzitou vodu. Ty se mohou ve vhodnou dobu vyprazdnovat
jako nadoby s fekaliemi.

e) Jednoduchymi lizky a sedackami v poméru 1:2, aby minimalné 1/3 ukryvanych osob
mohla lezet (spat) a 2/3 sedét. Mohou se pouzit zidle, lehatka, nafukovaci i pevné matrace,
prkna z polic apod.

e Uklid prostoru a o¢isténi podlahy TU

Uklid prostoru a o¢isténi podlahy IU zavisi na mnozstvi provedenych uprav. Pokud je dost
Casu, provede se tklid prostoru. O¢isti se podlahy vytfenim vlhkym hadrem, ocisti se prach
Z nabytku a podepienych konstrukci stropu. VSe je nutno provadet opatrné, aby se prach
znovu nezvifil.

Po peclivém provedeni vyse uvedenych tuprav je IU piipraven pro piichod a pobyt
ukryvanych osob a poskytovat jim ochranu proti u¢inklim radioaktivniho spadu.

RezZimy a zasady pri pobytu osob v ochranném prostoru typ |

Pokud nejsou piedem uréeny konkrétni osoby pro fizeni &innosti v IU zvoli si
ukryvani hned po pfichodu svého vedouciho. Ten si vybere svého zastupce a pomocnika z fad
ukryvanych.

Vsichni ukryvani jsou povinni se fidit vyhlaSovanymi signaly, pokyny z rozhlasu
a pokyny vedouciho IU.
Béhem pobytu v IU je nutno dodrzovat tyto zasady:

a) Po dobu vypadavani radioaktivnich castic a v dob¢, kdy vitr venku vifi prach, musi byt
cely prostor IU a jeho vétraci kominky tésn€ uzavieny. V této dob& se nesmi vychazet ven.

b) Po usazeni radioaktivniho spadu se intenzita vétrani reguluje pomoci uzavéri vétracich
kominkt v zavislosti na vnitini teploté vzduchu a pohybu osob.

¢) B&hem prvnich 15 az 20 hodin se zpravidla nevychézi z IU na zamoteny terén, pokud neni
nutnd evakuace. Je dovoleno vychazet pouze do socialniho zatizeni v budové, za tcelem
pouziti zachodii. Pfi kazdém navratu je nutno pred vstupem do IU si ogistit obuv mokrou
tkaninou nebo oplachnout $lapnutim do pripravené misy (obdobné nadoby) s vodou.

d) Osoby vstupujici do ukrytu ze zamoteného prostoru (terénu) musi provést pred vstupem do
IU tplnou nebo c¢asteCnou specialni ocistu osob. Ocista se provadi vodou v nejbliz§im
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socidlnim =zafizeni budovy (pradelna, koupelna, sprchovaci kout apod.) nebo na
improvizovaném misté pied vstupem do IU.

U piislusnych mist ocisty se zfizuji dostatecné zasoby vody (nejméné 30 1) ve vhodnych
nadobach.

e) Vstupni dvefe do ochranného prostoru se mohou oteviit jen po uzavieni vétracich
kominkid. Kominky se mohou opét oteviit po 10 az 15 minutach po uzavieni dvefi.
Doporuéuje se chodit na WC mimo prostor IU pokud moZno ve skupinkach, aby &etnost
otevirani a zavirani dveti byla co nejmensi.

f) Béhem pobytu v IU se doporuduje obéas stirat podlahu a vodorovné povrchy piedméti
a zatizeni vlhkou tkaninou a zbavovat je usazeného prachu.

g) V dobé¢ jidla a piti musi byt vstupni dvefe a ventilaéni otvory uzavieny.
h) V IU je zakézano b&hem ochranného pobytu koufit.

i) Pokud je nezbytné pouzit zdroje s otevienym plamenem, provadi se to v blizkosti
odsavaciho otvoru. Tyto zdroje se smi pouzit jen vyjimecné a na kratkou dobu, nebot
spaluji v prostoru kyslik a tim zhorSuji dychéani ukryvanych.

J) V dob¢ ukryti je tfeba se chovat ohleduplné vzhledem k ostatnim ukryvanym; nehlucet,
respektovat vzdy kolektivni z4jmy, nevyvolavat paniku ani Zadné spory.

k) Pii instalovani improvizovaného filtroventilacniho zafizeni misto vétracich kominkl se
pobyt ukryvanych zna¢né usnadni a prodlouzi. Obsluhu filtroventila¢niho zatfizeni se fidi
pfislusnym navodem na provoz a udrzbu.

5. Upravy pro ochranny prostor typ 11

Ochranny prostor typ II ma chranit proti u¢inkim primyslovych skodlivin leh¢ich
vzduchu. Z tohoto divodu je tieba cely prostor dostatecné plynotésné utésnit. Jedna se o
utésnéni vSech okennich, dveinich a ostatnich stavebnich otvort. Déle je tieba provést nekteré
vnitini Gipravy a vybaveni IU.

Upravy vybranych prostords typu II na IU se provadgji na zakladé zjisténych udaja
obsazenych v Zéakladnim listu a to po jednotlivych etapach v nasledujicim potadi:

vyklizeni vybranych prostort;

pfiprava na uzavieni rozvodli medii prochazejicich vybranym prostorem;

utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvoru;

vypnuti a utésnéni klimatizacniho nebo ventilacniho zatizeni (pokud je instalovano);
vnitini upravy prostoru;

vybaveni prostoru vnitinim vybavenim;

vyc¢isténi a uklid prostoru;

© N o g bk~ wDd P

zapnuti improvizovaného filtroventila¢niho zafizeni (pokud je instalovano).
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Podrobnéjsi popis jednotlivych aprav

e Vyklizeni vybranych prostort

Vyklizeni vybranych prostorti spoc¢iva v odstranéni vSech nepotfebnych kust nabytku,
zafizeni a vSech pfedmétli a materidlt, které jsou pro ukryti osob nepotiebné a zbytecné
zabiraji podlahovou plochu a zapliuji vnitini prostor. Ponechat se mohou pouze ty kusy
nabytku (zidle, stil, police apod.), které mohou slouzit jako vnitini vybaveni IU podle bodu 6.

e Priprava na uzavieni rozvodli medii prochazejicich vybranym prostorem

Piiprava a uzavieni rozvodii spocivd v nalezeni a oznaceni mist hlavniho uzavéru plynu,
vody, ustiedniho topeni a hlavniho vypinace elektrické energie. Dale spociva v jejich
zptistupnéni a snadné uzaviratelnosti v ptipadée potieby.

e Utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvort

Utésiiovani oken, dveti a ostatnich otvorti je obdobné jako u ochranného prostoru typ I v¢etné
pouziti té€snicich materidlti. Podstatny rozdil v upravé otvorli je v tom, Ze po utésnéni neni
tieba jej jeSté zhmotnovat a zesilovat. Z tohoto diivodu je pracnost a ¢etnost uprav mnohem
mensi nez u ochranného prostoru typ |.

e Vypnuti a utésnéni klimatizaéniho nebo ventila¢niho zatizeni

Vsude tam, kde je instalovdno pro mirové uzivani néjaké klimatiza¢ni nebo ventilacni
zafizeni, je tfeba je uzaviit a dostate¢né utésnit.

e Vnitini Upravy prostoru

Vnitini Gpravy prostoru jsou rovnéz mnohem jednodussi, nez upravy pro ochranny prostor typ
I. Vnitini prostor neni tfeba upravovat zesilujicimi konstrukcemi ani podpérami stropu.
Upravy se délaji pouze k usnadnéni rychlého a bezpecného nastupu osob a ke zlepseni jejich

pobytu.

Nelze pouzit vétracich kominkti jako u ochranného prostoru typ-I, pokud by nebyly opatfeny
alesponi n€jakymi improvizovanymi filtry.

S vyhodou lze pouzit prostiedky individudlni ochrany nebo improvizované prostiedky
individualni ochrany.

Vnitini Gpravy mohou také spocivat v prirazech a utésnéni otvord pro instalaci nasavacich
a odvodnich prvka improvizovaného ¢i jiného filtroventilaéniho zatizeni.

e Vybaveni prostoru vnitinim vybavenim

Vybaveni prostoru vnitinim zafizenim je také jednodussi, nebot’ 1ze pfedpokladat krat$i pobyt
ukryvanych osob, nez v ochranném prostoru typ I. Postaci jen néjaké zidle, sedatka a lehatka
vV men$im mnozstvi, nez je predpokladand kapacita ukrytu podle vnitiniho objemu prostoru.
Ukryvané osoby se mohou postupné stiidat v sezeni, lezeni nebo stani.

Kazdy prostor by mél byt vybaven alesponl pfenosnymi nddobami na pitnou vodu nebo
lahvemi s balenou pitnou vodou (3 1 na osobu a den) podle pfedpokladan¢ doby pobytu, ktera
je také zavisla na zplisobu vétrani IU.

Dals§im vybavenim jsou pifenosné nadoby nebo igelitové pytle na odpadky a pienosné nadoby
na pouzitou vodu.
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e Vycisténi a uklid prostoru
Vycisténi a uklid prostoru se provadi obdobné jako u ochranného prostoru typ I, ale je méné
pracny.

e Zapnuti improvizovaného filtroventila¢niho zatizeni

Tam, kde je v IU instalovano piislusné filtroventilaéni zafizeni, se provede jeho spravné
nastaveni a zpusSténi podle navodu. V tomto pifipad¢ lze pobyt ukryvanych osob znacné
prodlouzit podle potieby a podle vnéjsi situace.

6. Upravy pro ochranny prostor typ Il1

Ochranny prostor typ III ma dostatecné chranit proti t€inklim primyslovych skodlivin
téZz8ich vzduchu. Upravy spocivaji v dostatecném uté€snéni a vybaveni vybranych prostorti ve

(A4

vysSich nadzemnich podlazich. VSechny potfebné upravy jsou mnohem jednodussi, nez
U ochranného prostoru typ I a také méné pracné.

Upravy vybranych prostort typu III na IU se provadéji na zékladé zjisténych udaja pii
vybéru po jednotlivych etapach v nasledujicim potadi:

vyklizeni vybranych prostort;

ptiprava na uzavieni rozvodii medii prochazejicich vybranym prostorem;

utésniovani oken, dvefi a ostatnich otvoru;

vypnuti a utésnéni klimatizacniho nebo ventilacniho zafizeni (pokud je instalovéno);
vnitini upravy prostoru;

vybaveni prostoru vnitinim vybavenim;

vyc¢isténi a uklid prostoru;

© N o gk~ w0 Dd P

zapnuti improvizovaného filtroventila¢niho zatizeni (pokud je instalovano).

Podrobnéjsi popis jednotlivych uprav

e Vyklizeni vybranych prostort

Vyklizeni vybranych prostorti je odliSné podle druhu prostoru a ucelu jeho mirového
pouzivani. Narocnéjsi bude ve skladovacich prostorech, méné narocné v administrativnich
nebo bytovych prostorech, kde neni skladovany materidl a pfebyte¢ny nabytek. V téchto
prostorech se vétSina ndbytku pouzije pro ukryvani osob. Z bytovych prostori je obtizné
nékam stéhovat nepotfebny nabytek. Pouze v bytech o vice mistnostech lze nepotiebny
nabytek pienést do jiné mistnosti, ktera nebude vyuzita pro IU.

e Pfiprava na uzavieni rozvodli medii prochazejicich vybranym prostorem
Ptiprava k uzavieni rozvodl je obdobna jako u ochranného prostoru typ Il.

e Utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvortu

Utéstiovani oken, dvefi a ostatnich otvori je obdobné jako u ochranného prostoru typ Il.
Navic je vhodné utésnit 1 venkovni stény samolepicimi pasy na vnitinim povrchu stén IU.
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S vyhodou lze vyuzit stavajici tapety na sténach, nebo nalepit nové. Existuji i rizné natéroveé
tésnici hmoty, kterymi lze zvysit plynotésnost panelového zdiva.

e Vypnuti a utésnéni klimatiza¢niho nebo ventilacniho zatizeni

Tam, kde je instalovano pro mirové uzivani néjaké klimatizacni nebo ventilacni zafizeni, je
tieba je uzavfit a dostatecné utésnit.

e Vnitini upravy prostoru

Vnitini upravy prostoru jsou minimalni. Spocivaji v usnadnéni utésnovani otvorti a stén.
Neékde bude nutné vybourat a utésnit prirazy pro instalaci nasavacich a odvodnich prvki pro
instalaci piislusného improvizovaného filtroventilatniho zafizeni.

e Vybaveni prostoru vnitinim vybavenim

Vybaveni prostoru vnitinim zatizenim je zavislé na druhu pouzitého prostoru. U skladii bude
slozit€jsi, u bytovych a kancelafskych mistnosti naopak jednodussi. Jedna se o zakladni
zafizeni pro krat§i pobyt ukryvanych osob (zidle, stoly, lehatka a sedatka). Ukryvani se
mohou stfidat v sezeni, leZeni nebo stani.

Vybaveni zdsobou pitné vody a nddobami na odpadky je obdobné jako u ochranného prostoru
typ II. Rovnéz tak zaliti odpadovych sifonti vodou je obdobné.

e Vycisténi a uklid prostoru
Vycisténi a uklid prostoru jsou prace narocné podle mnozstvi vnitinich uprav. Jde o zajisténi
bezpecnosti a zdravi ukryvanych osob pfi jejich rychlém néstupu a dal$im pobytu.

e Zapnuti improvizované¢ho filtroventila¢niho zatizeni
Tam, kde je instalovano filtroventilacni zatizeni vhodné pro filtraci primyslovych skodlivin

A4

a ostatnich latek tézSich vzduchu (OL a BBP), se provede jeho spravné nastaveni a spusténi
podle navodu vyrobce. Tim lze pobyt v IU znaéné prodlouzit podle potieby a vnéjsi situace.

7. Upravy pro ochranny prostor typ 1V

Ochranny prostor typ IV ma dostatecné chranit proti i€¢inkiim radioaktivniho zafeni
a spadu obdobné jako ochranny prostor typ I. Upravy spoéivaji v utésnéni vybranych prostort
ve vyS§ich nadzemnich podlazich. VSechny tpravy jsou mnohem jednodussi, nez
U ochranného prostoru typ I. Jsou 1 méné pracné, ale také méné¢ ucinné. Ve vysSich
nadzemnich podlazich nelze zhmotiiovat okenni a ostatni otvory a obvodové zdivo, jako
U podzemnich podlazi. Tento typ ochranného prostoru je mén¢ vhodny nez ochranny prostor
typ L. PouZije se jen tam, kde neni dostatek Ukrytovych mist v ochrannych prostorach typ I.

Upravy se provadi podle Zakladnich listd po jednotlivych etapach v nésledujicim
poradi:
1. vyklizeni vybranych prostort;
2. ptiprava k uzavieni rozvodi prochéazejicich vybranym prostorem nebo v jeho blizkosti;
3. utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvort;
4. vypnuti a utésnéni klimatizacniho nebo ventilacniho zatizeni (pokud je instalovano);
5

. vnitini upravy prostoru;
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6. vybaveni prostoru vnitinim vybavenim;
7. uklid prostoru;

8. zapnuti improvizovaného filtroventilacniho zafizeni (pokud je instalovano).

Podrobnéjsi popis jednotlivych aprav

e Vyklizeni vybranych prostort
Vyklizeni vybranych prostort je obdobné jako u ochranného prostoru typ III.

e Piiprava k uzavieni rozvoda prochazejicich vybranym prostorem

Piiprava k uzavieni rozvodi prochazejicich vybranym prostorem nebo v jeho blizkosti je
obdobna jako v piedchazejicich kapitolach.

e Utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvoru
Utésnovani oken, dvefi a ostatnich otvortl je obdobné jako v pedchézejicich kapitolach.

e Vypnuti a utésnéni klimatizaéniho nebo ventila¢niho zatizeni

Tam, kde je instalovano pro mirové uzivani mistnosti n¢jaké klimatiza¢ni nebo ventilacni
zafizeni, je tfeba je uzaviit a dostate¢né utésnit.

e Vnitini Upravy prostoru

Vnitini Gpravy prostoru jsou vétsi, nez u ochranného prostoru typ IIl. Spocivaji v zakryvani
a zhmotiovani oken vhodnymi kusy nabytku (skiing, police, regaly apod.) a v jejich
vyplilovani t€z$imi predméty (knihy apod.) pro sniZeni G€inkl radioaktivniho zafeni.

e Vybaveni prostoru vnitinim vybavenim

Vybaveni prostoru vnitinim zatizenim je obdobné jako v predchéazejicich kapitolach. Jedna se
o zafizeni pro krat§i pobyt ukryvanych osob do doby, nez bude provedena jejich evakuace.
Zasoby pitné vody jsou pfimétené - alespon 2 1 na osobu a den.

o Uklid prostoru

Uklid prostoru bude obdobny, jako je uvedeno v piedchazejicich kapitolach. Tam, kde byly
zakryvéany okenni otvory a ¢astecné zhmotnovany, bude pon€kud pracnéjsi.

e Zapnuti improvizovaného filtroventilacniho zatizeni

Kde je instalovdno filtraéni zatizeni vhodné pro filtraci jemného prachu, provede se jeho
spravné nastaveni a zpusténi podle ndvodu vyrobce.

8. Zavérefna doporudeni k upravam pro vSechny typy ochrannych prostori

Doporuéuje se upravy prostoru pro IU provadét véas a hromadné proskolenymi
ob¢any. Odborné $koleni k upravam pro IU se doporuduje provadét nejen teoretickym
vykladem, ale i praktickymi ukdzkami a cvi¢enimi. Odborné informace ziskané v ptislusnych
kurzech nebo ve skolach, pomohou urychlit Gpravy pii mimotfadnych udalostech a ptispéji i
k lepsi sebeochrané obyvatelstva.
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Pfi utésiiovani ochranného prostoru je tfeba utésnit i nepatrné otvory a prostupy
venkovnich zdi. Utésnuji se i1 klicové dirky u dvefi a netésnosti podél praht dvefi, instalacni
prostupy pro televizni antény, elektrické zvonky apod. Pro jistotu dostatecné plynotésnosti je
tteba vodou zalit vSechny sifony odpadnich vod v umyvadlech, kuchyiiskych diezech,
vylevkach podlahovych vpusti, WC apod.

Tam, kde je lokalni topeni v kamnech na tuhd paliva, je tieba uhasit ohefl a ucpat
kominové sopouchy v IU alespon zmackanym novinovym papirem ihned pii Gpravach
prostoru na IU.

Pii dokonalém utésnéni IU, ve kterém neni fungujici filtraéni zafizeni nebo alespofi
samotizné vétrani pomoci vétracich komink, je pobyt ukryvanych vzdy casové omezen. Toto
Casové omezeni je piimo zavislé na koncentraci vydechovaného oxidu uhli¢itého (CO2)
a ukrytovém prostoru. Koncentrace CO2 vyssi nez 2% ve vzduchu zplsobuje mensi zdravotni
potize. CO2 ma slaby narkoticky ucinek. Dal§im zvySovani jeho koncentrace se zvySuje
hloubka i frekvence dechu, stoupa tep i1 krevni tlak a snizuji se sluchové schopnosti ¢lovéka.
Pti 5% koncentraci vyvolava dechové obtize, zvraceni, dezorientaci az i bezvédomi postizené
osoby. Koncentrace CO2 nad 10% vede az k umrti.

Piezije-1i postizeny otravu oxidem uhli¢itym, je i po téZkém stavu obvykle rychle
zotaven bez trvalych nasledka. Citlivost jednotliveti na COz2 je velmi rozdilna.

Pii vybéru prostorii pro IU byl stanoven limit 3 m? — 5 m? podlahové plochy na jednu
ukryvanou osobu a minimalni svétla vySka mistnosti 2,10 m. Z toho vychdzi vnitini prostor
6,30 m® — 1,50 m® na jednu ukryvanou osobu. Ukryvana osoba vydychd v priméru za jednu
hodinu cca 20 | CO;, coz pro 1 m? prostoru znamena 2%.

Pii dodrzeni limitu miniméalniho objemu 6,3 m® na jednu osobu vznikne 2%
koncentrace CO; za cca 6 hodin. Pfi objemu 10,5 m® na osobu za cca 10 hodin.

Upozornéni! Po této dobé, kdy vznikne 2% koncentrace CO,, je nutné IU, ktery nema
vétrani, pomalu opustit. Pfed opusténim IU je tfeba vypnout elektricky proud, uzavfit plyn,
vodu a Ustiedni topeni, pokud jiz nebyly uzavieny béhem pobytu.

9. Vieobecné pokyny a piikazy pro vstup a pobyt ukryvanych osob v IU
Pokyny pro chovani ukryvanych osob

Ve viech typech IU je tieba dodrzovat tyto zasady pro ukryvané osoby:
a) Ukaznéné se Fidit pokyny vedeni IU nebo pokyny vysilanymi rozhlasem a televizi.
b) Pecovat o své osobni véci.

¢) Kdo vlastni prostfedky individualni ochrany nebo improvizované prostiedky individualni
ochrany, je povinen je udrzovat v pohotovosti a pouzit je okamzité, bude-li k tomu vydan
pokyn.

d) Settit vodou, jidlem a ostatnim pitim.

€) Zbytetné nepouzivat socialni zafizeni a vybaveni IU, udrzovat &istotu a pofadek.

f) Zdrzovat se na vykazaném misté, zbyte¢n¢ neptechazet a nehovotit hlasité.

g) Za vSech okolnosti se chovat klidné a ukaznén¢, vzajemné si pomahat, zejména starSim

osobam a Zenam s détmi.
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h) Dodrzovat ¢as potiebny k pracovnim tikoniim a odpocinku a stanoveny rezim Zivota.

1) Nekoufit, nezapalovat svicky, lampy, zapalovace, vafi¢e ani jiné zdroje tepla a svétla
S otevienym plamenem.

j) Ukryvané osoby jsou povinny vykonavat pomocné prace.

k) Ukryvané osoby jsou povinny podle uréeni vedeni a podle svych schopnosti provadét
vyprostovaci prace uvnitt v ptipadé zavaleni IU apod.

[) Dodrzovat zasady provadéni hygienické oéisty pii vstupu osob do IU pokud prosly
zamoirenym prostorem. DodrZovat zasadu minimalniho zamoteni [U.

m) V IU je tieba se chovat ohleduplné k ostatnim ukryvanym. Je nutno si uvédomit, Ze jde
0 mimotradnou situaci a nouzové podminky ukryti, které kladou na kazdého clovéka
zvySené fyzické a psychické néaroky.

Do IU je zakazano piinaset:
B velka zavazadla;
varfic¢e v§eho druhu;
teplomety;

svitidla s otevienym ohném;

potraviny podléhajici zkéze;

|
|
|
B Ichce zapalné a zapachajici latky;
|
B alkoholické napoje;

|

domaci zvitata apod.

10. Dal$i moZnosti pouZiti IU

Pfi nenadalé mimotéadné situaci Ize vybrané prostory kratkodobé pouZit bez naro¢nych
uprav zejména s pouzitim improvizovanych prostiedkl individualni ochrany. Témi je tieba si
pfedevsim chranit nos, Usta a o€i a pak ostatni ¢asti téla.

V¢casné a spravné pouziti jednotlivych typti ochrannych prostorti je ovSem zavislé na
v€asném a piesném informovani obCanii o mozném (vznikajicim nebo jiz vzniklém)
nebezpeci. Informace musi mimo jiné obsahovat zda jde o radioaktivni nebezpeci, Unik
primyslové Skodliviny leh¢i nebo t&€z§i vzduchu nebo zda jde o OL, BBP apod. Tento udaj je
velmi dalezity pro pouziti spravného typu prostoru a pro jeho naslednou upravu na IU. Toto je
hlavni odpovédnosti mistnich zemnich organt zejména krajl a obci.

Obecné bude vzdy platit zasada, Ze ukryti ve vhodném IU je bezpec¢néjSi nez
setrvani na otevireném prostranstvi nebo na ulici.

Znat vSiechna moZna nebezpeci, byt véas a odborné informovan, védét co v dané
situaci délat a jak se chranit, znamena prezit.
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Tabulka 1: Typy ochrannych prostori (OP) pro IU podle ochrannych vlastnosti proti
jednotlivym $kodlivinam

Oznaceni typu Skodlivina Oznaceni Skodliviny
OP-I Radioaktivni spad RAS
OP-II Priimyslova skodlivina - leh¢i vzduchu PS - LV

(napt. amoniak-NHs, oxid uhelnaty CO
atd.)
OP-III Pramyslova $kodlivina - t&Z8i vzduchu PS-TV
(napf. chlor-Cly, oxid sificity-SOs,
ethylén-C2H4, zemni plyn-CHa,
propan-butan C4Hs-CsH1o atd.)
Otravné latky oL
Bakteriologické (biologické) BBP
prostredky
OP-IV Radioaktivni spad - dal$i mén¢ vhodné RAS

OP

Poznamka: RAS=radioaktivni spad, PSZprﬁmyslové Skodliviny, LV=leh¢i nez vzduch, TV=
téz81 nez vzduch, OL=otravné latky, BBP= bakteriologické (biologické) prostiedky

Tabulka 2: Typy ochrannych prostori (OP) pro IU podle ochrannych vlastnosti a jejich
vyskového situovani v objektu

Oznaceni typu

Vyskové situovani OP podle typt

Oznaceni Skodliviny

OP -1 Podzemi, suterén nebo sklep RAS
OP -1l Podzemi, suterén nebo sklep PS-LV
OP - 11l Nejvyssi NP kromé posledniho (pod PS-TV
sttechou) a kromé¢ 1. az 3. NP
oL
BBP
OP -1V Ve 3. NP a vySe azdo X - 2. NP RAS

Poznamka: NP = nadzemni podlazi

Nejvhodnéj$im situovanim OP je pro vSechny Ctyfi typy ve stiednim traktu (¢asti) budovy.
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Tabulka 3: Oznaceni stupné kvality ochrannych vlastnosti podle ploSného
(pudorysného) umisténi ochrannych prostora (OP) v objektech

Oznaceni Stupen Vhodnost OP
A-1 1. Nejvhodné;jsi
A-2 2. Velmi vhodny
B-1 3. Vhodny
B-2 4, Méné vhodny
B-3 5. Nejmén¢ vhodny
N 6. Nevhodny pro zfizovani IU

Tabulka 4: Oznaéeni stupné kvality ochrannych vlastnosti podle vy$kového umisténi 10
V objektech pro typy ochrannych prostori (OP) OP-I a ochrannych
prostora (OP) OP - IV podle obr. 2

Oznaceni typu Oznaceni Stupeni Vhodnost OP
OP-I A-1 1. Nejvhodné;jsi
A-2 2. Velmi vhodny
B-1 3. Vhodny
B-2 4. Dostate¢né vhodny
OP-IV C-1 5. Dostatecné vhodny
C-2 6. Méné vhodny
OP-1 N 7. Nevhodny pro zfizovani TU
OP-1VvV
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Tabulka 5: Orienta¢ni hodnoty tloust’ky konstrukci a materialii v cm pro soucinitele
ochrany stavby Ko 20, 50, 100, 200 a 1000

Konstrukce, material v cm Soucinitel ochrany stavby Ko

20 50 100 200 1000
Zdivo kamenné:
B kvadrové 20 27 33 37 48
B [omové 26 35 40 47 62
B bez malty (na sucho) 27 36 43 50 65
Zdivo z cihel:
B obycejnych plnych 30 45 50 60 75
B obycejnych lehcenych 45 60 - - -
B tvarnic lehkych 40 50 (80) (70) (90)
Beton:
B prosty 25 33 40 45 60
B armovany (Zelezobeton) 22 28 34 40 50
B skvarovy (35) (45) (55) (65) (80)
B lehké nosné prvky 50 65 - - -
Hlina 28 35 45 50 65
Pisek suchy 40 50 60 70 90
Skvara up&chovana (55) (75) (85) (100) (145)
Drtevo:
W tvrdé 70 90 110 (125) (160)
B mckké 110 (144) (170) (200) (260)

Poznamka: Hodnoty uvedené v zavorce se v praxi vyskytuji jen ziidka

Tabulka 6: Orientacni souc¢initel ochrany stavby (prostoru) podle umisténi

Umisténi budovy
Druh budovy PodlaZi™ " hovesidlisti | v mestske ve vilové a
husté zastavbé | venkovské zastavbe
Pfizemni obytna | pfizemi, suterén 12 13 10
budova * 46 50 37
Jednopatrova | ptfizemi, suterén 19 21 15
obytna budova 125 135 100
Dvoupatrova | pfizemi, suterén 23 26 17
obytna budova 500 600 400
Vicepatrova pfizemi, suterén 24 28 18
obytna budova 500 600 400

Poznamky:  *cihlova, panelova nebo kamenna

*suterénem se pro tyto ucely rozumi prostor v budové nebo stavbé, jehoz
podlaha je zapusténa vice nez 1,7 m pod turovni upraveného terénu
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VYBER VHODNEHO OP

ZASADY PRO VYSKOVE UMISTENI

stiecha
N N N
KNP
111-A-2 A-1 II-A-2
X-1.NP
II{A IvV-C-2 C-1 IvV-C-2
X-2ZNP
—_— 6.NP
IV-C
NP
1B 111-B-2 B-1 m-B-2
4.NP
7L I—
Iv-C-2 C-1 IV-C-2
I NP
N N
2. NP
J/ N N L.NP
terén = —m—t——m—m
I-II| B |~=== B-2 B-1 B-2 ;;;;
ﬁ ;f'.- 1.PP
-~
= =
- [
-1 A § A-2 A-1 A-2 ;.’- 2.PP
Z Z
Ca /ff/ff/f.f'fff.-‘ A G P G 2 ——
vnéjdi stiedni v
“ trakt 1 trakt” trakt

Schematicky svisly fez objektu

I-A a2 IV-C - typy OPIT podle ochran. vlastnosti
A-1 az C-2 - kvality ochran. vlastnosti podle umist&ni
NP = nadzemni podlaZi
PP = podzemni podlazi

Obr. 1



VYBER VHODNEHO OP

ZASADY PRO PLOSNE UMISTENI
V JEDNOTLIVYCH PODLAZICH

/ podtlak /

B-3 A-1 B-1
B-2 A-1 A-1

- i
) -
3 B-2 A-1 =
= 2

B‘z B"' I /

- vnéjsi trakt N vnéjdi trakt
N L]

/ pietlak /

Schematicky pldorys podlazi

A-1 az B-3: Kvality ochran. vlastnosti podle umisténi
N: nevhodné prostory

Obr. 2
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VYBER VHODNEHO OP

ZASADY PRO PLOSNE UMISTENI

V JEDNOTLIVYCH NADZEMNICH PODLAZICH

T

T

podtlak
A-2 A-1 A-2
B-1 A-1 B-1
=
=
3 B-2 B-2
= =
=
2
B-3 B-3
vné&jdi trakt N vnéjdi trakt
N N
& silny pietlak _E‘\E
Slg . %
&
5|3 52
=
2% z;%

Schematicky pidorys podlai

piretlak

A-1 aZz B-3: Kvality ochran. vlastnosti podle umisténi
N: nevhodné prostory pro OPJT

Obr. 3
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VYBER VHODNEHO PROSTORU

ZASADY PRO

Mistnosti zapusténé
nebo alespon ¢asteéné
zapusténé

VYBER

Velikost podlahové plochy pro kazdou osobu:
- 1-3m? v prostoru s nucenym vétranim
- 3-5m? v prostoru bez vétraciho zafizeni

Obvodové zdi a strop
dostate¢né tloust'ky

Vstupni dveire maji vést do
budovy a ne na terén

Obr. 4

Dobéhova vzdalenost
nejvyse 800 m
R
~
~

i1l
RS
£ -
-

@

Vzdalenost od provozi a skladia s nebezpedim
v¥buchu a poziru nejméné 50 m

NEJMENE 50 m

- —————
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PRIZPUSOBENI VYBRANEHO
PROSTORU

ZVYSENI
OCHRANNYCH

VLASTNOSTI

VNITRNIT
VYBAVENI

ZVYSENI
OCHRANY

Obr.5
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Obr. 6 Ptiklady ochrany ¢lovéka pred radioaktivnim zamotenim
a - ve volném terénu, b - v otevieném (neptekrytém) zadkopu, c - v zékopu
s nasypem zeminy 40-60 cm, d - ve zdéné budové

Obr. 7 Pasobeni radioaktivniho zafeni v objektu
1- zéfeni pfimé, 2 - zateni rozptylené vzduchem, 3 - zafeni rozptylené a zeslabené
sténami, stropni a stfeSni konstrukci, 4 - zafeni pohlcené zeminou
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ZVYSENI OCHRANNYCH VLASTNOSTI

ZHMOTNENI OKEN

©@Ee 6

CJC,

® e

@ @

CIHLY (TVARNICE
APOD.)

ZEMNI NASYP
OPERNA STENA

OBRUBNIKY
Z CHODNIKU

PYTLE S PISKEM

VNEJSI ZAKRYTI
OKNA (PRKNA,
TYCOVINA, LATE,
FOSNY, DESKY Z
UMELYCH HMOT
VLNITY PLECH ...)

VZPERKA

RN

TYCOVINA

ROZPERKA

DREVENE VIKO - 10
S ODSAZENIM

DO OKENNIHO
VYKLENKU 1

BEDNY S PISKEM,
STERKEM, KAMENY,
SUTI, ZEMINOU ...

Obr. 8



A. PRIVODNI KOMINEK

min 1,5 m

uzavér privodu vzduchu

05m

stiiSka

........... 7777 | — nad vstupnim otvorem

1 - stii§ka, 2 - zemni nasyp, 3 - tésnici folie, 4 - kominek, 5 - uzaviraci klapka,
6 - lapac¢ prachu, 7 - sitka

- pfivodni kominky jsou z improvizovanych rour (kamnové, okapové,
osinkocementové, novodurové ...) nebo se zhotovi z prken

- plocha pruiezu je 10 cn? na kazdého ukryvaného

- nasavaci otvor je min. 1,5 m nad terénem

- vyusténi kominku v dkrytu je asi 50 cm nad podlahou

- privodni kominky se stavi na neoslunéné ¢asti budovy

Obr. 8a
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VETRAN

B. ODVODNI KOMINEK

MINIMALNi ROZMERY PRIVODNIHO I ODVODNIHO
KOMINKU PRO 50 UKRYVANYCH

25 om

........ EN
y 500cm* § 3
i H
uchytky ke
n - = = sténé nebo
PROPOCET |_MINIMALNI ROZMERY PRI do okna
0SOB CTVERHRAN. | KRUH. ¢
V UKRYTU PRUREZU PRUREZU o
5 Tx7 8
10 10x 10 11-12
20 14x 14 18
30 20x 15 20 iroveii vysky
40 20x20 23 piivodniho otvoru

Il ©pVODNI KOMINEK SE ZRIZUJE NA

—— b -

PROTILEHLE STRANE UKRYTU,NEZ JE
KOMINEK PRIVODNI

- VSTUPNI OTVOR ODVODNIHO KOMINKU JE

20 AZ 25 em POD STROPEM A JE VYVEDEN
NEJMENE O 2 m VYSE NEZ JE NASAVACI
OTVOR PRIVODNIHO KOMINKU

uzaviratelny
PLOCHA PRUREZU JE STEJNA JAKO U vstup do odvodniho
PRIVODNIHO KOMINKU A CINI 10 em’ NA otvoru

KAZDEHO UKRYVANEHO

TAKE POUZITY MATERIAL JE STEINY
JAKO U PRIVODNIHO KOMINKU

I K ODVADENI ZNEHODNOCENEHO VZDUCHU
LZE VYUZIT VETRACI SACHTY

Obr. 8b
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