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1 UVODNIi USTANOVENI

1.1 Obecna ustanoveni

Z&chranné prace ve vysce a nad volnou hloubkou pblaoové techniky (sestup a vystup po
lan , pracovni polohovani, lezeni aj.) jsou postupyer&t umo uji pou itim nestandardnich
prostedk a vybaveni bezpeé pekonani vySkovych rozdil Pomoci lanové techniky ne byt
dosa eno vSech vySkovych drovni mista zdsahu.sdp zachrany osob z vysky a volné hloubky
a praci ve vySce a nad volnou hloubkou pomoci larteehniky se zasadnim gmbem odliSuje od
zachrany osob a praci pomoci vyskové techniky.dPj@iutné pro zachranu osob a pro prowad
praci ve vySce a nad volnou hloubkouppavit, vybavit a dale Skolit has ve specializanich
kurzech. Vzhledem k neustalému regtu na drove odborné pipravy hasi obecn, je pro efektivni,
bezpenou a rychlou zachranu osob z vySky a volné hloylkyoci lanové techniky nejvhodaim
eSenim ustaveni specielrodborn pipravovanych a vybavenych hasi—- lezc, ktei jsou
organizovany v lezeckych skupinach nebo lezeckycrstvech. Nicmén, do situaci s rizikem padu
se bhem ,b né“ innosti pi zdolavani mimaadnych udalosti me dostat jakykoli hasi, bez ohledu
na urove specializace v oblasti prace ve vysce a had vahhoubkou nebo kategorii jednotky PO.

Pou ivané prosedky, vybaveni a metody musi v situacich, kdy hroebezpel péadu,
umo nit bezpené provadni zachrannych a likvidaich praci a pspt k co mo na nejrychlejsi
a nejbezpen j3i zachran.

V n kolika poslednich letech jsme slky trendu zvySovani porru technickych zasah
v porovnani k zasalm pi po &rech. HaSeni po arje naplni innosti jednotek PO cca. z 30 %.
Zbyvajici objem mimdadnych udalosti tvdé dopravni nehody, prace na voderpani vody, olejové
havarie, uniky latek, technologické pomoci, teck@igpomoci apod. Lanova technika e byt
pou ita tém u vSech uvedenych drulmimo adnych udalosti.

Publikace je zpracovana proiglusniky Hasiského zachranného sboreské republiky (déle
jen ,HZS R"), zam stnance HZS podnik leny jednotek SDH obci, zastnance jednotek SDH
podnik . Jeho asti mohou byt vyu ity ostatnimi slo kami integrowého zachranného systému (dale
jen ,1ZS"), které se zabyvaji zachrannymi a likvidémi pracemi ve vySce a nad volnou hloubkou
(déle jen ,zasahy ve vySce a nad volnou hloubkoRtiblikace byla vytvena z dvod nedostatku
odbornych materialv této oblasti a za @lem sjednoceni vycviku jednotek PO ve vySce avoltbu
hloubkou.

Publikace je také zanmena na popis technickych norem upravujici oblaastipre vySce a nad
volnou hloubkou, popisuje zakladni taktické zaspry eSeni mimaadnych udalosti ve vySce a nad
volnou hloubkou, uvadi pou ivany material, zdsadyg pho oSebvani, popisuje zékladni lanovou
techniku vetn zachrannych praci, uvadi vybrana rizika a spexifiki provadni n kterych
zachrannychinnosti. Jeho sousti je navod pro provadi zachrannych praci pomoci vrtulniku.

Sou asti publikace nejsou pravidla pro ustaveni a fuagod lezeckych skupin a lezeckych
dru stev a ada vnitnich pokyn HZS R stejn jako legislativni rAmec pro obecné provaid innosti
ve vysce a nad volnou hloubkou zvddu rozséhlosti problematiky. Velmi stru Ize konstatovat, e
z&kladni legislativni normou upravujicinnosti ve vySce a nhad volnou hloubkou je iXani viady

. 362/2005 Sh., o bli Sich po adavcich na beapest a ochranu zdravi ippraci na pracovistich
s nebezpdm pédu z vySky nebo do hloubky (dale jen "idani vlady"), které implementovala
Sm rnice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ESe (gl ,smrnice 2001/45/ESY), kterou se
zm nila smrnice Rady 89/665/EHS o minimalnich po adavcichbeapenost a ochranu zdravi pro
pou ivani pracovniho zé&eni zamstnanci pi praci.

Provadni zachrannych a likvidaich praci ve vySce a nad volnou hloubkou proméd
jednotkami po arni ochrany je natolik specifickoéleitosti, e by nebylo mo né dodr et rkteré

lanky Smrnice 2001/45/ES a pota mo raeni vlady. Filosoficky pravni normy nerozliSujiemi
stavebnimi pracemi ve vySce a mezi zachrannynkividih nimi pracemi. Proto je v 82, odst. 1, pism.
¢) a d) Naizeni vlady jednozna uvedeno, e ustanoveni Naeni vlady se nevztahuje na provad
zachrannych a likvidanich praci ve vySce a nad volnou hloubkou slo kaimiegrovaného
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zachranného systému a ani nipmvu a vycvik slo ek integrovaného zachrannéhstéayu k tmto
innostem.

1.2 Technické normy upravujici prace ve vySce avudigou hloubkou

eskd technickd norma (déle jen ,norma“) je dokumssitvaleny povenou pravnickou

osobou pro opakované nebo stalé pou iti a ogn@ pismennym oznanim SN, jeho vydani bylo
oznameno ve \stniku Uadu pro technickou normalizaci, metrologii a stakiSebnictvi (dale jen
"V stnik Uadu"). eskéa technicka norma neni obezavazna.

Norma poskytuje pro obecné a opakované pou ivaavigta, smrnice nebo charakteristiky
innosti nebo jejich vysledkzam ené na dosa eni optimalniho stupaspoadani ve vymezenych
souvislostech.

Norma se stava harmonizovanou normou,ejima-li pin  poadavky stanovené
harmonizovanou evropskou normou.

1.2.1  Vyznam normy

Tvorbu a vydavani norem v rozsahu vymezeném &hkararuuje stat.

V pravnim systému se uplafie princip odkaz na normy. Zavazné pravnigupisy stanovi
ramcove z&kladni po adavky, na mavazujici harmonizované technické normy dopajiu jak jim
vyhov t technickym eSenim. Splmi po adavk takové normy vytva p edpoklad splmi po adavk
zavazného technickéhogapisu a umo uje volny pistup na trh.

Je stanoveno, e vyrobce a dovozce je povinen uvad trh jen bezp@&é vyrobky. K tomu
plati, e za bezpeny se pova uje vyrobek spljici po adavky technickych a pravnicheglpis .
Pokud pro urity vyrobek technicky pedpis (nap naizeni viady) neexistuje, pova uje se za bezrge
vyrobek, ktery bu spl uje poadavky eskych technickych norem, nebo odpoviddeckym
a technickym poznatkn, znAmym v dob uvedeni vyrobku na trh. Jejich spiri se v uvedeném
p ipad bude pova ovat za mo ny &kaz o tom, e dany vyrobek je bezpg. Neplati v3ak opak, tj. e
vyrobek nesplujici po adavky SN se pova uje v dy za nebezpgy. K dodr eni SN tedy nebude
vyrobce a dovozce fmo donucovan. Pokud se rozhodne zvolit jieéeni ne to, které je uvedeno
v pisludné SN, nic tomu nebrani. Pokud by v3ak bylo vyrobkemikezeno zdravi osob, vznikla
Skoda na majetku apod., ra se vyrobce nebo dovozce \chto pipadech zprostit odpounosti za
Skodu tim, e prokae, e jim zvolenéeSeni odpovidalo soasnym poznatkn v dy a techniky.
Zéakon tedy v tomto smyslu vyjade, e SN jsou pedpisy, obsahujici ,vyhodnou radu“. O tom, zda
tato rada bude vyu ita, rozhoduje na svoji odpanost vyrobce a dovozce.

Je adouci technické po adavky na vyrobky stanovaeativn obecn tak, aby jednoznaé
konkrétni po adavky pravnich edpis nevytvaely bariéry technického rozvoje. Tam, kde je to
mo né a uelné, je technicky po adavek na vyrobek v pravnimdpisu formulovan relativnobecn
tak, e je ho mo no splnit rznymi zp soby.

Odpov dnost za vypracovani technickych po adavka vyrobky a poadavky na jejich
zkouSeni maji delegované komise, kteripnavuji a mni normy EN. V pipad OOP pro prace ve
vySce a nad volnou hloubkou zasahuji do tvorby moEN na ochranu osob ve vySce a nad volnhou
hloubkou dv komise.

Technickd komise CEN TC 160 - Ochrana proti padz vySky vetn pracovnich pas Zde
jsou postupnvydavany normy na zachycovaci postroje, spojkya latd.

Komise ISO TC 136 - Sporty, hraci plochy a ostptitieby pro rekreaci. Tato komise vydava
normy na horolezeckou vyzbroj (horolezecké postrogeolezecké karabiny, horolezecka lana atd.).

V praxi se ob skupiny vyrobk asto prolinaji a neni mezi nimi ostra hranice, skupiny
jsou shodn zaazeny do kategorie OOP proti pa&d z vysSky, a tedy se na rvztahuje zakon

. 22/1997 Sb., o technickych po adavcich na vyrolzkyo zmn n kterych zakon, ve znni
pozd jSich pedpis (dale jen ,zdkon o technickych po adavcich na bky) a tomuto zdkonu
p isludné ndzeni vlady . 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické po agawk osobni ochranné
prostedky.

P itom je nutno vzit na \domi, e postroje, lana, karabiny, vklimce, tlumie padu, skoby,
cepiny, helmy, kladky, lanové sy, maky aj. pati mezi tzv. ,stanovené vyrobky“, a tedy vyrobce
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nebo dovozce je povinengd uvedenim takového vyrobku na trh ziskat ceétfik pezkouseni typu
vyrobku od notifikované zkuSebny, vyrobek ozihana kou CE a vydat ,ProhlaSeni o shéd

ProhlaSenim o shogrohlasuje vyrobce, e uity typ vyrobku byl skuten p ed uvedenim na
trh certifikovan pislusnou notifikovanou zkusebnou a vyhovujesiusné norm EN, ktera se na tento
typ vyrobku vztahuje.

Certifikace je innost nezavislé autorizované nebo akreditovanéobygskterd vydanim
certifikatu osvd i, e vyrobek nebo innosti s vyrobou souvisejici jsou v souladu shigckymi
po adavky na vyrobky.

Uvedenim vyrobku na trh se pova uje okam ik, kdy ygrobek v eské republice poprvé
Uplatn nebo bezuplatn p edan nebo nabidnut kg@lani za Celem distribuce nebo pou ivani, nebo
kdy jsou k nmu poprvé pevedena vlastnicka prava.

Uvede-li fyzickd nebo pravnickd osobaktery ze stanovenych vyrobkna trh nebo do
pou ivani, ani by ped tim vydala prohlaSeni o shodnebo je-li prohlaSeni o shodchelpiné,
obsahuje-li klamavé Gdaje atd., vystavuje se tak®ada pokutdo vyse 20 mil. K.

Po schvéleni notifikovanou zkuSebnou a vydani Qfifi&tu je vyrobce opravm na
vyrobek umistit zn&ku CE XXXX. ty mistné islo za znakou CE je identifikace notifikované
zkuSebny. Jedins touto znakou Ize uvadt stanovené vyrobky na trh.

Zna ka UIAA na vyrobku je nepovinna, ale zauje vysSi stupe kvality vyrobku. Normy
UIAA jsou v detailech dsn jSi ne normy EN.

V roce 2001 byla podepsana dohoda o posuzovanyshedi R a EU, zndma pod zkratkou
PECA (Protokol o evropském posuzovani shody). Tatieoda zajistila platnost zngy CE v R,
jako i umo nila notifikaci sou asnych eskych autorizovanych zkuseben v rdmci EU.

Je-li stanoveny vyrobek (karabina, lano, postrgj eznaen znakou CE XXXX a nazvem
vyrobce, a je-li vyrobek opan navodem k pou iti vestin, nese plnou odpodnost za kvalitu
a funk nost vyrobku vyhradnvyrobce. Chybi-li na vyrobku takové ozmemi nebo chybi-li navod
k pouiti v eStin, vystavuje se prodejce pokuto vyse 20 mil. K. Zna ka CE XXXX na vyrobku
nahrazuje tzv. ujisni o prohldSeni o shodUmist nim této znaky na vyrobek prohlasuje vyrobce, e
vydal prohlaSeni o shodTim pechazi veSkera odpainost za vyrobek fmo na vyrobce, ama
sidlov R nebo v EU.

1.2.2 Seznam norem v oblasti praci ve vySce a naodlivou hloubkou

Nie jsou uvedeny normy platné k 31. 7. 2009 eské republice a vztahujici se
k problematice praci ve vysce a nad volnou hloubkou

SN EN 341 Osobni ochranné prestky proti padm z vySky — Slaovaci zaizeni.

SN EN 353-1 Osobni ochranné prestky proti pAdm z vySky — ast 1: Pohyblivé
zachycovae pad v etn pevného zaji®vaciho vedeni.

SN EN 353-2 Osobni ochranné preskky proti paddm z vySky — ast 2: Pohyblivé
zachycovae padu vetn poddajného zaji®vaciho vedeni.

SN EN 354 Osobni ochranné prestky proti padm z vySky — Spojovaci prosdky.

SN EN 355 Osobni ochranné prestky proti pAdm z vysky — Tlumie pad.

SN EN 358 Osobni prostlky pro pracovni polohovani a prevenci proti padrysky —
Pésy pro pracovni polohovani a zadr eni a pracgoidhovaci spojovaci
prostedky.

SN EN 360 Osobni ochranné prestky proti padm z vySky — Zatahovaci zachycoea
padu.

SN EN 361 Osobni ochranné presiky proti pAdm z vySky — Zachycovaci postroje.

SN EN 362 Osobni ochranné prestky proti padm z vySky — Spojky.

SN EN 363 Prosedky ochrany osob proti padu — Systémy zachycethi.pa

SN EN 364 Osobni ochranné prestky proti padm z vysky — ZkuSebni metody.

SN EN 365 Osobni ochranné predky proti pAdm z vySky — VSeobecné po adavky na
navody k pou ivani, adr b, periodické prohlidce, oprayznaeni a baleni.

SN EN 397 Prmyslové ochranné by
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SN EN 564
SN EN 565
SN EN 566
SN EN 567
SN EN 568
SN EN 569
SN EN 795
SN EN 812
SN EN 813
SN EN 892
SN EN 893
SN EN 958
SN EN 959
SN EN 12270
SN EN 12275
SN EN 12276
SN EN 12277
SN EN 12278
SN EN 12492
SN EN 12572
SN EN 12841
SN EN 13089
SN EN 1496
SN EN 1497
SN EN 1498
SN EN 1868

SN EN 1891

Horolezeck& vyzbroj — Pomocnara — Bezpenostni po adavky a zkuSebni

metody.

Horolezeck&d  vyzbroj — Popruhy - Berpstni  po adavky
a zkuSebni metody.

Horolezeckd  vyzbroj — Snky - Bezpenostni  po adavky

a zkuSebni metody.

Horolezeck& vyzbroj — Lanové isv- Bezpenostni po adavky a zkuSebni
metody.

Horolezecké vyzbroj — Prastky kotveni v ledu - Bezprostni po adavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Skalni skoby — EBempstni po adavky a zkuSebni
metody.

Ochrana proti pad zvysky - Kotvici zdzeni - Poadavky
a zkouSeni.

Prmyslové pilby chranici pi narazu hlavou

Osobni ochranné prestky pro prevenci padz vysky — Sedaci postroje.

Horolezeckd vyzbroj — Dynamickd horoléZeclana - Bezpeaostni
po adavky a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Stoupaci eleBezpe nostni po adavky a zkuSebni
metody.

Horolezeck& vyzbroj — Tlurei naraz k pouiti na zajiStnych cestach -
Bezpenostni po adavky a zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Zavrtavané skobyBezpenostni po adavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj - Vkiimce - Bezpenostni  po adavky
a zku3ebni metody.
Horolezeckd vyzbroj — Karabiny - Bezmstni po adavky

a zkuSebni metody.

Horolezeck& vyzbroj — Mechanické vkite - Bezpenostni po adavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Navazovaci uvazkyBezpenostni po adavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd  vyzbroj — Kladky - Beapestni  po adavky
a zkouSeni.

Horolezeck&d vystroj —ilBy pro horolezce - Bezpeostni po adavky
a zkuSebni metody.

Umé horolezecké konstrukce — Zaj&aci body, po adavky stability a
zkuSebni metody.

Prostdky ochran osob proti padu — Systémy lanovéhéstypu -
Nastavovaci zézeni lana

Horolezecké& vyzbroj — I4di do ledu — Bezpeostni po adavky a zkuSebni
metody.

Prostdky ochrany osob proti padu — Zachranna zdviheédeni.

Prosedky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje.

Prostdky ochrany osob proti padu — Zachranné &myy

Osobni ochranné preslky proti pAdm z vy3ky — Seznam ekvivalentnich
termin .

Osobni ochranné preskky pro prevenci padz vysky — Nizko prta na lana
s oplastnym jadrem.
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1.3 Organizace zachrannych akci, zafigimista zasahu

Ka dy velitel jednotky PO na mistzasahu posoudi, zda je mo no zasahit technickymi
prostedky, které ma jednotka k dispozici, nebo zda natonzdsahu povola lezeckou skupinu,
p ipadn lezecké dru stvo, pokud toto ji nebylo vyslanmbledem na charakter mind&mné udalosti
hned operanim a informanim stediskem.

Hasi i — lezci v lezeckych skupinach nebo lezeckych sitwech jsou nasazovani k provedeni
zachrannych a likvidaich praci ve vySce a nad volnou hloubkou. Posdiv pipad , kdy situace
u zdsahu vy adujeinnost nad ramec m vycvi eného hask, kdy je nutné pou it nadstandardni
prostedky a vybaveni pro bezp® pekonani vyskovych rozdi] k dosa eni obti n p istupnych
mist, provedeni specielniclinnosti v extrémnich podminkach a ve vynucené moloapiklad pi
zasazich:

- nha vysokych budovach,

na stavbach,
v lomech,
v podzemnich prostorach (jeskym Ini dila, podzemni stavby),
- navod,
v exponovanych frodnich terénech (skalni utvary, propasti, stramy)
v dopravnich prosedcich — lanové drahy,
kdy nelze pou it vySkovou techniku,ipadn je omezena jeji dostupnost.

Lezecké dru stvo se sklada z velitele lezeckéhostiva a pti hasi -lezc (minimalni stav
lezeckého dru stva je velitel lezeckého dru stvaidasi i-lezci).

Lezeck& skupina se sklada minimalre dvou hasi -lezc a je v operanim izeni zalen na
v dru stvu 1+5 nebo 1+3; lezecka skupina ma vedomudézecké skupiny.Vedouciho skupiny wje
velitel jednotky nebo velitel zdsahu. Minimélmvou lennd lezeckd skupina musi byt na mist
nasazeni podporovandannosti zbyvajicich len drustva, ktei jsou vyu ivani pedevsim pro
transport materialu a dalSi pomocné prace. Nasaoerzie dvoulenné lezecké skupiny samostaje
nepipustné a vytva dalSi potenciondlni rizika vipad neplanovaného dynamického rozvoje
mimo &dné udalosti.

Zasah provady lezeckym dru stvem nebo lezeckou skupinou kamugh velitel lezeckého
dru stva nebo vedouci lezecké skupiny. Velitel &kaEho dru stva nebo vedouci lezecké skupiny
m e byt velitelem pisluSného Useku nebo sektoru. Je fraoh veliteli zasahu, pokud jim s&dm neni.
V nepitomnosti velitele lezeckého dru stva nebo vedoadirzecké skupiny pini jeho Ukoly hasi
lezec, ureny velitelem zdsahu.

Velitel lezeckého dru stva nebo vedouci lezecképahyr

- navrhuje veliteli zasahu zpoby a postupy ppraci ve vysce a nad volnou hloubkou,

- pinebezpei z prodleni rozhoduje o erudeni prace ve vysce a nad volnou hloubkou,

- organizuje transport ohro ené osoby ve vysce @v@nou hloubkou (napzizeni a
zabezpeeni pepravy pomoci lanového traverzu a kladkostroje),

- podili se na hromadné evakuaci (odsunu) neboraacbsob ve vySce a nad volnou
hloubkou.

Na zachrannéinnosti se vdy podili celd skupina nebo dru stvte gpokyn p isluSného
vedouciho nebo velitele. Lezecky zasah by v adméipad nem| provadt pouze jeden lezec. Po
provedeni przkumu a zhodnoceni mo nosti provedeni zdsahu razbhqdslusny velitel o postupech
a technickych prostdcich, které budou pouity. Na prvnim mige vdy zajiSt ni bezpenosti
zasahujicich lezc V p ipad, e by doslo pi zasahu k porami zasahujicich lez¢ zasah se vyrazn
komplikuje, m e dojit k vyraznym asovym prodlevam a ohro eni zdravi a ivgbosti enych osob.
Misto zasahu musi byt zajisio tak, aby nemohlo dojit k dalSim Uraz Musi byt vytvoeny zajistné
p istupové cesty, po kterych se mohou samostawhybovat zajiSni zachrana, a to jak pi
transportu materialu, tak iipsamotné evakuaci posti eného. Zasah musi bytdmavrychle, avsak
naprosto bezp@ . Da se pedpokladat, e posti ené osoby budou va mran ny a je potebné, aby se
lezec ke zramému dostal rychle, zhodnotil jeho zdravotni sfaaskytl mu prvni pomoc a ipravil
zran ného k transportu.

P ed zahajenim lezeckého zasahu by byt znam ramcov systém provedeni zachrany. Po
dosa eni mista se zramym, zhodnoceni jeho stavu, ani mo nych kotevnich mist pro 4aeni pro
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vytahovani a spousti, se uri konkrétni systém provedeni celé lezecké akceudPsk jednd o slo ity
zasah, je poeba mit pedem pipravenou zajiSthou pracovni cestu pro mo nost vystupuipadn
sestupu dalSich lezc

Velitel zdsahu musi p@at se vSemi mo nymi nebezgeni, které se s ohledem na charakter
zasahu v mistmohou vyskytnout (padajici kameny a dal&dm ty, ostré hrany, Zceni konstrukci,
zavaly, zaklinni v Uzkém prostoru atd.). Déle je nutné ipat s mo nosti podchlazeni, gh ati
a dehydratace pdéletrvajicich zasazich jak u zachwganych, tak i zachranc

Velitel zdsahu,v ppad nutnosti provadhi zachranny praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
konzultuje s velitelem lezeckého dru stva nebo wedm lezecké skupiny postujnnosti zpravidla
pi

- navazani kontaktu s ohro enou osobou (pokud jeeshodné aby osobu doprovéazel
po celou dobu zasahu stejny hasi

- pistup k ohro ené osob(pokud Ize volit pistup shora),

- stabilizace ohro ené osoby (technické zaji$t p edlékaska pomoc),

- zdravotnické zajiShi ohro enych osob (zva it mo nost poskytnuti ponidéka em
na mist),

- zp sob vyprostni ohroenych osob (vytaenim, spusim, Sikmym nebo
vodorovnym traversem pou iti specialnich presik ),

- informovanosti ohro enych osaob,

- zabezpeeni mista zdsahu (odstaveni technologickéhiaezai, apod.),

- zajist ni prostoru pod mistem nasazeni lezeckého drurstbm lezecké skupiny,

- p edani zachramych osob,

- jist ni zasahujicich (z&loha, zdravotni zajig}; pi zdsahu ve vySce a nad volnou
hloubkou je nutné zajistit, aby hadezec zasahujici na lanbyl odpovidajicim
Zp sobem jistn.

- opateni v pipad nepiznivych podminek.

1.4 Definice nkterych pojm p i pracich ve vySce a nad volnou hloubkou

Lanovy p istup - technika pouiti lana v kombinaci s jinymi Zaenimi, pro dostani se na misto
a z mista zasahu a pro pracovni polohovani.

Sla ovani - innost, pi které se lezec omezenou rychlosti spousti po fmnpomoci slaovaciho
prostedku z pozice vy3Si k pozici ni 8i, busam nebo za pomoci druhé osoby.

Prace ve vySce a nad volnou hloubkou innost nebo pohyb has na nezajiShych konstrukcich
a pracovistich, p kterém je ohroen padem zvySky, do hloubky, @dputim nebo sesutim.
Nebezpena vysSka je definovana jako misto, kde musi byti hagjist n proti padu, kde hrozi
nebezpei poSkozeni zdravi nezavisle na vysce, a na ostapracovistich od vysky 3 m.

Osobni ochranné prostedky proti padu z vySky — prostedky ur ené pro pipevn ni ke kotvicimu
(zajis ovacimu) bodu tak, e je Uplreabranno padu z vy3ky nebo je pad bezpezachycen.

Systém zachyceni padu systém, obsahujici osobni ochranné pracovnt pdig, které zachyti pad

z vySky. Obsahuje zachycovaci postroj a spojovamisystém pro zachyceni padu (spojovacim
podsystémem pro zachyceni padu se pro pravadchrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou
m e rozumt zajiS ovaci et zec tvoeny dynamickym horolezeckym lanem, jisticim stagbwi a
body postupového jisni).

Zachytnd vzdalenost— svisla vzdalenost v metrech od ate ni pozice (zaatek volného padu) ke
kone né pozici (rovhovaha po zastaveni).

Razové sila (3pikova sila zachyceni padu} maximalni sila udavana v kN, kteréspbi na misto
kotveni nebo jiSthou osobu p zachyceni paddu v momemarazu.
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Brzdna sila - maximalni sila udavana v kN, kteraspbi na zaji%vaci lano v mistjist ni b hem
brd ni (tlumeni) volného padu.

Padovy faktor — bezrozmrna veli ina popisujici charakter padu. Je to pordélky padu ainné
délky lana.

Kotvici bod — prvek, ke kterému me byt p ipojen osobni ochranny prostlek po instalaci kotviciho
zaizeni.

Kotvici za izeni— prvek neboada prvk nebo souasti, s jednim nebo vice kotvicimi body. Kotvici
zaizeni musi vydr et namahani statickou silou 10 kiNsmru, ve kterém me byt sila aplikovana
V provozu.

Kotevni bod — bod ukotveni zaji®vacich nebo technickych prostlk , ktery musi odolat
maximalnimu zati eni p p edpokladanéinnosti. Pokud neme byt vytvo en jednim bodem, me
byt vytvo en z nkolika samostatnych jisticich bodpropojenych do jednoho kotevniho bodu.

Jistici bod — je bod spojeni zajidvacich prosedk s terénem nebo konstrukci, ktery nesjg
pevnostni po adavky tak, aby mohl slou it samostatiedn& se naiklad o bod postupového jisti
nebo bod, ktery je soésti vytvoeného kotevniho bodu zkolika jisticich bod.

Bod postupového jistni — je bod spojeni zajidvacich prosedk s terénem nebo konstrukci, ktery
je souésti jisticiho et zce. Slou i ke zkraceni nebo ztlumeni volného padrwolezce. Samostatn
obvykle nema pevnost kotevniho bodu.

Pracovni polohovani — technika, kterd umouje pracovni podepni osobnimi ochrannymi
prostedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou takoxp sobem, e je zabramo padu.

Zadr eni — systém, jeho pouitim je osobzabranno pomoci osobnich ochrannych pracovnich
prostedk dosa eni prostor, ve kterych je riziko padu z w#lkebo do hloubky.

Zachyceni padu— technika nebo soubor prastik , které zajiSuji v p ipad padu jeho zachyceni a
sni eni razové sily na patelnou hodnotu.

Pad - nekontrolovatelny a zpravidla negplvidatelny pohyb osoby ve vySce a nad volnou oub
sm rem dol .

Dynamicky re im - innost ve vySce a nad volnou hloubkou, ktera jeaktaristickd mo nosti padu
z vySky a nasledného zachyceni padu systémem zathyadu.

Staticky re im - innost ve vySce a nad volnou hloubkou, kieré neni hasibezprostedn ohro en
padem z vySky nebo do hloubky. Vyl@ni nebo omezeni mo nosti padu je realizovano pnaico
polohovanim neboinnosti, pi které pad je p spravné obsluze prosdk omezen na délku max. 0,6
m — nap. slan ni, vystup na lanpomoci blokant, zaujmuti pracovni polohy.

Navazani na lano- obecn spojeni hase se systémem zachyceni padu. Za navazani na lano
pova ujeme také spojeni zachycovacich postrepdacich postroj evakuanich postroj a smyek,
evakuanich a zachrannych nositek s dynamickym horolgaadianem nebo nizkopta nym lanem

p i vdech innostech ve vySce a nad volnou hloubkou, zejménhapmustni, vytahovani, lanovych
traverzech apod.

UIAA — znaka mezinarodniho svazu alpinistickych asociaci.
OP — ochranné prostdky.

OOP — osobni ochranné prostky.

PAD — polyamid.

PES- polyester.

PPL — polypropylen.
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1.5 Kontroly a evidence prostlk pou ivanych pro praci ve vySce a nad
volnou hloubkou

1.5.1 ZkousSky, evidence

Pro bezpené pou ivani vcnych prostedk po &rni ochrany pou ivané ve vySce a nad volnou
hloubkou je nutné dodr ovatadu podminek. VSechny prastiky pou ivané ve vySce a nad volnou
hloubkou musi zejména prochazet pravidelnymi rewize Gdr bou.

V souladu pravnimi gdpisy je technicka slu ba odpaina za udr ovani provozuschopnosti
v cnych prostedk po arni ochrany pro praci ve vySce a nad volnaubkou.

Prostedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkoudtzeybaveni jednotek PO zalit jen
v pipad, e vyhovuji technickym podminkdm stanovenym pmb\é@m pravnim pedpisem, eskou
technickou normou, technickym dokumentem upravejityto technické podminky nebo vmitm
p edpisem.

Pou ivani prostedk pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou musipbgtad no podle
navodu k pouiti wvyrobce. Velitel zdsahu ra rozhodnout o nedodr eni technickych podminek
prostedk pro prace ve vy3Sce a nad volnou hloubkou, jestirezi nebezpé z prodleni pi zachran
ivota osob.

V cné prostdky po arni ochrany mohou jednotky pouit, jen pdkjsou provady
u ivatelské kontroly v Ihtach danych vnihimi p edpisy.

Druhy kontrol prosedk pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou jsouedasgici.

1. Kontrola ped uvedenim do u ivani. Provadi ji poena osoba ed jejich zaazenim
do u ivani.

2. Kontrola ped pou itim. Provadi ji uivatel ped bezprosednim pou itim nebo p
ka dodennim pedavani a gbirani slu by.

3. Kontrola po pou iti. Provadi ji u ivatel, nebamp en& osoba.

4. Kontrola po mimddné udalosti. Provadi ji poena osoba s cilem zhodnotit stav
prostedk po namahani nebo nestandardninsabu pou iti.

5. Periodické prohlidky. Provadi se minim4jedenkrat za dvanact sic pov enou
osobou dle navodvyrobce a jim doporenych postup s cilem rozhodnout o dalsim
uivani prostedk pro prace ve vysSce a nad volnou hloubkou. Kontjelaaké
rozSiena o nezbytnou udr bu, kterou neni mo né zajigtivatelem.

6. Kontrola dle poadavk vyrobce. Tato kontrola me nahrazovat periodickou
kontrolu. Provadi ji vyrobce, osoba pogna vyrobcem k provadi t chto kontrol
nebo pov ena osoba pokud splje po adavky stanovené vyrobcem.

U ivatelska kontrola prosedk pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou se piosted
pokyn vyrobce nebo ndvodu k pou iti, nebo dleskych technickych norem. Neni-linito pokyny
stanoveno jinak, postupuje se podle stanovenyctuposvedenych v adu technické slu by.

Uivatelska kontrola prosedk ve vySce a nad volnou hloubkou, kter4d se provadi
bezprostedn p ed jejich pou itim, m e byt nahrazena kontrolou po pou iti.iom musi byt splnna
podminka, e bude zajigho rychlé, bezpaé a funkni pou iti prostedk , pi em je nutné vylouit
vlivy, které mohly psobit na prosedky po provedeni u ivatelské kontroly po jejichuati. Jedna se
nap. o zaruku, e s prostdky nebylo manipulovano ipdodr eni podminek jejich ulo eni, vliv lhty
na jejich ulo eni ped pou itim, transport ve vozidle apod.

Cilem je zajistit takovy stav OP, ktery umaije jejich okam ité pou iti a zamezuje vzniku
nebezpenych situaci.

P es jakékoli vysledky periodickych kontrol musi hwicné prostedky pou ivané ve vySce
a nad volnou hloubkou vgizeny po pekro eni jejich ivotnosti (stanovuje vyrobce). ”

Periodické kontroly musi byt provaay vyrobcem nebo osobou pognou vyrobcem.

U ivatel musi informovat osobu povenou vyrobcem o ka dém nevhodném pou itcuého
prostedku.
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V8echny Udaje a vysledky kontrol musi byt zaznamgna evidennim listu. Soubor

eviden nich list vytvai bezpenostni registr.

1.5.2 Udrba OP

tyto

OP a jejich solAsti je nutno udr ovat gdepsanym zsobem. Je nutné minimalmodr et
podminky:
OP nevystavovat chemickym vlim (vypary rozpoustel, kyselin apod.),
ka da zm na nebo oprava smi byt provedena pouze vyrobcem,
vSechny vyrobky musi byt uskladry tak, e nejsou stlany, misto musi byt dob v trano
a chranno ped p sobenim swla, extrémnich teplot a agresivnich nebo leptavsittk,
v8echny znést né vyrobky musi byt ast ny istou vodou a oplachnuty, a potom bez kontaktu
s tepelnymi zdroji usuSeny.iRom nesmi byt vystaveny pobeni pimého slunce. Nikdy néstit
vysokotlakou vodou,
sm rodatné jsou gedevsim pokyny vyrobce.

Doporu eni

textilni vyrobky (lana, postroje, smiy) prat run ve vla né mydlové vod bez pou iti pracich
prostedk a proplachnoutistou vodou (p maximalni teplot 30° C). Potom pomalu a bez
p imého p sobeni tepelnych zdrojususit,

adr bu kovovych &sti eSit pravidelnym olejovanim mechanickycésti (osy, pruiny). Bude
zajist no lepsi fungovani.
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P iklad evidenniho a kontrolniho listu:

Eviden ni a kontrolni list OOP

Nazev a typ OOP

Vyrobce - dodavatel

Vyrobni islo

Eviden ni islo

Datum vyroby

Datum dodani k u ivateli

Datum uvedeni do provozu

Popis OOP - pisluSenstvi,
délka lan apod.

Kontroly a prohlidky

Prohlidka p ed zavedenim do u ivani

Datum Proved| Vysledek prohlidky
Jméno a podpis

Odborné periodické kontroly

Datum Proved| Vysledek kontroly
Jméno a podpis

19




Kontroly po mimo adnych udéalostech

Datum Druh udalosti Proved| Vysledek kontroly
Jméno a podpis
Zaznam o gdani u ivateli
Datum Jméno a podpis U ivatel Jméno a podpis
p edani p edavajiciho p ebirajiciho
Zaznam o vy azeni OOP
Datum Jméno a podpis Dvod vy azeni OOP Poznamka
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2 POU iVANY MATERIAL

2.1  Vybaveni pro prace ve vySce a nad volnou tHoub
2.1.1 Vybaveni hasie

Zakladnim vybavenim has pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou v opdna izeni je
pracovni polohovaci systém dleSN EN 358 (dale jen ,polohovaci pas“), ktery je lspoym
ochrannym pracovnim prostken.

Nedilnou souasti polohovaciho pasu musi byt karabina se zam&kepojistkou zamku
a s pevnosti alespd®2 kN v podélném smu. Doporuuje se karabina ocelova typu H dISN EN
12 275 Horolezecka vyzbroj — Karabiny — Beapestni po adavky a zkuSebni metody.

Zakladni poet polohovacich passe koncipuje na maximalni pat pislusnik zaazenych
v jednotce HZS kraje v jedné sm stanoveny systemizaci slu ebnich mist.

DalSim vybavenim has, ktery provadi praci ve vySce a nad volnou hloubke minimalni
vybaveni umisiné na zasahovém vozidle - cisternové automobilbvkasce v provedeni Z, R a T,
zabezpeujici prvni organizovany vyjezd k zasahu k zabeepé ploSného pokryti, jednotek PO
kategorie JPO | a JPO IV:

zachycovaci postroj 2 ks
karabiny se zamkem a pojistkou zadmku s minimalehpsti 22 kN

v podélném snru 10 ks
karabiny se zamkem a pojistkou zdmku s minimalmhpsti 22 kN

typu HMS’ 2 ks
sla ovaci prostedek 2 ks
n s pevnou epeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem 2 ks
ocelova kotvici smyka 2 ks
textilni popruh plochy (délka 3 m), pevnost minimal5 kN 4 ks
nizko pr ta né lano s oplashym jadrem, typu A dle SN EN 1891, prm r

minimaln 10 mm, délka 60 m 1ks
nizko pr ta né lano s oplashym jadrem typu A dle SN EN 1891, prm r

miniméaln 10 mm, délka 30 m 2 ks
zachranny postroj (trojuhelnik) nebo zachranna &any 1 ks
chrani ka na lano 1 ks
transportni vak na pnos materialu 2 ks.

2.1.2 Vybaveni lezce
Minimalni osobni vybaveni lezce prastiky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou:

a) vystroj
aa) piléhavy ochranny odr bez volnych asti, které by mohly byt zachyceny (nap
lezecka kombinéza),
ab) obuv s neklouzavou podra kou a zpewym kotnikem,
ac) ochranné rukavice fiprste,
ad) lezecka obuv pro pohyb vifpdnich, exponovanych terénech;

b) minimalni osobni vybaveni enymi prostedky pro préaci ve vySce a nad volnou hloub-
kou (dale jen ,vyzbroj)

! Polohovaci pasy v podminkach HZ® se pedavaji pi st idani smn mezinastupuijici a korici sm nou.
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ba)
bb)
bc)
bd)

be)

zachycovaci postroj,
ochranna jiba ur ené pro lezeckounnost,

karabina se zamkem a pojistkou zdmku s mimimpaevnosti 22 kN v podélném sm
ru - min. 2 ks,

karabina se zadmkem a pojistkou zamku s mimimpakevnosti 22 kN v podélném sm
ru typ HMS - min. 1 ks,
slaovaci prostedek,

bf) smy ky k lanovym svram - 1 souprava,

bg)
bh)

odsedaci smia,
textilni smyky - 3 ks,

bi) n s pevnou epeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem,
bj) transportni vak na pnos materialu.

2.1.3

Vybaveni lezecké skupiny (lezeckého dru stya

Minimalni vybaveni lezecké skupiny nebo lezeckéhoatva ur eného pro préaci ve vysce

a nad volnou hloubkou dislokované na jedné stanici:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

textilni smyka - 20 ks,

nizko prtané lano s oplashym jadrem typu A dle SN EN 1891, prm r minimaln 10
mm, délka 100 m nebo podle mistnich podminek (vy&ay3sSi budovy nebo konstrukce,
p ipadn nejhlub3iho mista v inném dosahu lezecké skupiny) - 2 ks,

nizko prtané lano s oplashym jadrem typu A dle SN EN 1891, prm r minimaln
10 mm, délka 60 m - 3 ks,

jednoduché dynamické lano dleSN EN 892, prm r minimaln 9,7 mm, minimalni
délky 45 m - 1 ks na 2 hasi se specializaci pro prace ve vysce,

karabina se zadmkem a pojistkou zamku s minimaévnosti 22 kN v podélném sm -
25 ks,

karabina se zdmkem a pojistkou zamku s minimadvinosti 22 kN v podélném sm typ
HMS - 5 ks,

ocelovi karabina se zamkem a pojistkou zamkunsn@lni pevnosti 28 kN v podélném
smru - 10 ks,

souprava lanovych sv- 4 sady,

pomocna § ra,

ocelova kotvici sm¥a - 6 ks,

zachranny postroj nebo zachranny pas - 4 ks,

prostedky na vytahovani a spoust (nap. Rollgliss, Evak),

trojno ka,

evakuani nositka s mo nosti zageni,

kladka na hrany - 2 ks,

zachran&ka kladka s min. pevnosti 17 kN - 4 ks,

zachran&ka kladka s min. pevnosti 30 kN - 2 ks,

kotvici deska - 2 ks,

lékarnika (vybaveni pro prvni pdlékaskou pomoc, nap zdravotnicky batoh pou i-vany
LZS),

tepeln reflexni félie - 3 ks,

chranika na lano - 6 ks,

elové svitilna se zalo nim zdrojem - 3 ks,

vaky pro penaseni a transport vybaveni lezecké skupiny,

dalSi vybaveni dle mistni specifikace (skanény, prmyslové objekty, jeskynapod.).
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2.2 Pou ivané textilni materialy
2.2.1 Pracovni polohovaci pasy

Pracovni polohovaci pas (hassky pas) obr. 1 a obr. 2 je prostedek pro pracovni
polohovani a oporu ka. Je tvoen prvky obepinajici to, které vhodnym uspadanim a sestavenim
spolu s pracovnim polohovacim spojovacim pemtkem (souast pro pipevn ni pracovniho
polohovaciho pasu kolem konstrukce) udr i u ivateldvem prace ve vySce. Pracovni polohovaci pas
umo uje mit pi praci ve vySce obruce volné. Kady pracovni polohovaci pas musi ohia
p ipev ovaci prvky nebo neodpojitelny polohovaci spojovacistedek a jeden fpev ovaci prvek
pro pipevn ni polohovaciho spojovaciho prasiku. Pracovni polohovaci pas e byt vybaven
nastavitelnymi ramennimi a sedacimi popruhyp@ ovaci prvky nesmi byt umisty na ramennich
nebo sedacich popruzich.

Pracovni polohovaci spojovaci prestek je uchytné lano s regutém prvkem pro pgpevn ni
pracovniho polohovaciho pasu ke konstrukci. Musiupgvnn tak, aby pipadny pad byl maximaln
0,5m.

Pracovni polohovaci pas s pracovnim polohovacimospoim prostdkem neni uen
k zachyceni volného padu.

Obr. 1

Obr. 2
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2.2.2 Sedaci postroje

Sedaci postroj je postroj ve tvaru
opasku, s nizkym fpojovacim prvkem a
p ipojenim opory obepinajici ka dou noht
k podepeni tla v domé osoby vsedac
poloze. Musi mit pnejmenSim jedeny
p ipojovaci prvek, ktery je umigt vpedu a ||
ve stedu sedaciho postroje. Je-li sed
postroj opatn dodatenymi postrannimi
p ipojovacimi prvky, musi vyhot norm [

SN EN 813 — Osobni ochranné presiky |
pro prevenci padz vysky — sedaci postroje
norm SN EN 358 — Osobni ochrann!
prostedky pro pracovni polohovani
prevenci pad z vySky — pasy pro pracovn
polohovani a zadr eni a pracovni polohova ™
spojovaci prosedky — vizobr. 3

Sedaci postroj me dopln n dalsimi prosedky zajiSujici nap. vystup po lan pomoci
lanovych svr.

2.2.3 Zachycovaci postroje

Zachycovaci postrojejsou prostedky pro oporu fa p i zachyceni padu jako saést systému
zachyceni padu. Zachycovaci postroj smi byt slazggopruh, smy ek, pezek a jinych prvk,
uspoadanych a upravenych proizp sobeni na 1o uivatele, pro zadreni p padu a po jeho
zachyceni.

Zachycovaci postroje se skladaji z primarnich poprikteré musi mit Sku minimaln 40
mm a sekundarnich popruhkteré musi mit $ku minimaln 20 mm. Primarni popruhy jsou ty, které
podpiraji tlo nebo psobi tlakem na to b hem padu osoby a po zastaveni padu. Ostatni pojsoty
sekundarni.

Popruhy a Sici nit musi byt vyrobeny z chemickych vidken, majiciobjret vlastnosti jako
polyamidovéa a polyesterova vlakna. Sici mitusi byt vyrobeny ze stejného materialu jako popru
avSak musi byt kontrastniho odstinu nebo barvyupradnni vizuélni kontroly.

Zav Sovaci prvky zachycujici pAd mohou byipevn ny na pedni stran prsou, v t isti, na
obou ramenou nebo na zadech nositele.

Kovové pislusenstvi musi vyhovovat po adavk protikorozni ochrany.

Vyrobce zajiSuje statické, dynamické a fyziologické zkouSky aadvacich postroj.

Je-li zachycovaci postroj vybaven dagicimi prvky, dovolujicimi pouiti v pracovnich
polohovacich systémech, musi tyto prvky vyhovowatm pro pracovni polohovaci systém.

Zachycovaci postroje mohou bytznych typ a konstruknich eSeni.Obr. 4 - celot lovy
postroj s mo nosti upevmi zachycovacich progtdk v pedni i zadni asti postroje, zden nym
pracovnim polohovacim systémem a pohodinou sedesti. Tento typ je vhodny pro zachrama
Obr. 5- lehky celotlovy postroj s uchycenim v @dni a zadniasti postrojeObr. 6 a obr. 7 prsni

postroj v kombinaci se sedacim postrojem se zatardow pracovnim polohovacim systémem ivo
zachycovaci postroj dleSN EN 361.
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Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Obr. 7

2.2.4 Lana

Lano je nejdleit j5i souasti zajiSovaciho et zce. Dle konstrukce time lana na lana
s jaddrem a opletem a lana ®A4. Pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou wmfiddach po arni
ochrany se pou ivaji, pro lanové techniky, lanadrem a opletem. Podlealu pou iti se vyrabji
jako nizko prta na lana s oplashym jadrem - statickd, nebo lana s dynamickouadtiaristikou —
horolezecka, uena k zachyceni padu. Staticka lana se pou ivajpnaai, zachranu, spougi nebo
vytahovani. Dynamické lana se pou ivaji na jist Zakladnim materidlem pro vyrobu lan je polyamid
(PAD) a polyester (PES).

2.2.4.1 Lana nizko pta na

Pro prace v lanovém istupu, pracovni polohovani a zadr eni, pro spelgibla zachranu se
pou ivaji nizko prta na lana s oplashym jadrem. Tento typ lan je roddn na lana A s minimalini
statickou pevnosti 22 kN a typ B pro menSi namalsaminimalni statickou pevnosti 18 kN. Pro
zachranné innosti pou ivame typ A. Lana se vyrgbv pr m rech od 8,5 mm do 16 mm. Staticka
pr ta nost pi zati eni 100 kg je do 5 %. Razova sild pachyceni padu zava i o hmotnosti 100 kg
z vySky 0,6 metr je maximaln 6 kN. Minimalni poet normovych péadje p t.

Nizko prtané lano s oplaShym jadrem musi mit vniti oznaeni opakované alespo
ka dych 1000 mm po celé délce s timto obsahem:

- jméno nebo obchodni zrai vyrobce, dovozce nebo dodavatele,

- islo evropské normy EN 1891 a typ lana A nebo B,

- rok vyroby,

- nazev materialu, ze kterého je lano vyrobeno rebeu, oznaujici material v souladu s EN 701.

Dale musi mit oznani vn jSi paskou na obou koncich, na které je trvale ayazmo:

- pismeno A pro typ lana A nebo pismeno B pro &mmalB, nasledovano pn rem v mm,
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islo evropské normy EN 1891.
Konstruk n je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle himvnosnym prvkem a sklada se

z paralelnich prvk které jsou sestaveny a stay dohromady v jedné nebokolika vrstvach nebo
opletenych prvk. PlaS je zpravidla opleteny a chrani jadroeg vnjSim obruSovanim
a ultrafialovym zaenim.

2.2.4.2 Horolezeck& dynamicka lana

Dynamické horolezecké lano je vyrd@p a pou iva se jako jednoduché, které jako sst

jisticiho et zce je schopno zachytit pAd osoby v jednom pranj@kd, polovi ni, které jako solast
jisticiho et zce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramerejako dvojité, které jako sodist
jisticiho et zce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramenectenych paraleln Pro
zachran&ké Uely pou ivame lano jednoduché. Lana jsou vyré jako lana s jadrem a opletem,
pi em jadro musi tvat nejmén 50 % hmotnosti lana. Maximalni rdzova sila zkuSebnim padu
nesmi pekro it 12 kN u jednoduchych lan a lano musi vydr etmén 5 normovych pad

Ka dy vyrobce musi s lanem dodat minimaliyto informace:
jméno nebo zn&a vyrobce, dovozce nebo prodejce,
islo evropské normy EN 892,
délka lana v metrech,
pr m r lana v milimetrech,
model nebo typ lana,
hmotnost vzta ena k délce,
uitny pr tah,
maximalni rdzova sila,
po et pad,
maximalni posun opletu,
vyznam vSech znak na vyrobku,
urove ochrany,
vyb r dalSich komponentk pou iti systému,
udr ovani, servis, vliv chemikalii a dezinfekcani by byly negativh ovlivnh ny vlastnosti
vyrobku,
ivotnost vyrobku nebo navod, jak se da tato attiaut,
informace, e po tvrdém padu musi byt lano nefgodvy azeno,
vliv vihka a zledovaini,
nebezpei ostré hrany,
vliv skladovani a starnuti podmimé pou ivanim.
Ka dé lano musi byt na obou koncich trvale oar paskou maximalni &y 30 mm, kde

musi byt zeteln a nesmazatelrtrvale vyznaeny nasledujici informace:

jméno nebo zn&a vyrobce, dovozce nebo prodejce,
graficky symbol oznaujici typ lana (jednoduché, polowii nebo dvojité lano).

Grafické symboly rznych typ dynamickych horolezeckych lan.

jednoduché olgui ni dvojité
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Tabulka . 1 — minimalni po adavky na dynamicka horolezeekdn

typ lana razova sila po et | hmotnost zkuSebniho zava | pr ta nost lana
(kN) pad (kg) (%)
jednoduché 12 5 80 8
polovi ni 8 5 55 10
dvojité 12 12 80 8

P i pou ivani vSech typ lan je nutno padtat se sni enim pevnosti lanimamahani s hrany
a v uzlech ccao 30 a 40%. Hrana o polonmu menSim ne 5 mm je nebezpé. Nutnosti je pou iti
nap. hranovych kladek nebo jiné ochrany lana.

ivotnost lan stanovuje vyrobce. Zpravidla neni gielne pt let od data vyroby za
p edpokladu, e jsou dodr eny zasady pou ivani, skleéni a udr ovani podle navodu k pou ivani.
Skute na ivotnost lana je ddna zpobem a etnosti pou iti.

2.2.5 Zachranné postroje a zachranné smigy

Zachranny postroj je ur en k provedeni zachrany vyta enim nebo spigt, kdy je tlo
zachraovaného dreno ve vhodné poloze pro zachranu. Stygmskytované ochrany ippou iti
postroje musi odpovidat nebezpeZzachranny postroj nesmi bytignou dodateného nebezpé a
m | by nabidnout pjatelnou miru pohodli. P pou iti zachranného postroje nesmi byt zaclkany
ohro en kv li posunuti popruh.

Zachranny postroj se vyrabi z poprusirokych minimaln 40 mm. Musi byt konstruovan tak,
aby bylo mo né vizuéln prohlédnout ka dou sowst postroje. Zachranny postroj m byt vybaven
prostedky pro nastaveni. Zachranny postroj musi mitpalegeden upevovaci bod s okem pro
upevnni 0 minimalnim prm ru 25 mm.

Vyrobce na postroji zaji$ije provedeni zkouSek zarmenych na statickou a dynamickou
pevnost.

Zachranné smyKky jsou prostedky pro provedeni zachrany, které jsou konstrupvan
znavrenych prvk tak, e bhem zachranného procesu je zachwany dren a ponechan
v definované pozici.

Obr. 8

Zachranna smy ka
t idy A je konstruovana tak,
e b hem z&chranného
procesu je zachravany
dren popruhy  smyky
jdoucimi kolem zad a pod
rameny.Obr. 8.

Zachrannad smyka t idy B je konstruovana tak, e bem zachraovaciho procesu je
zachraovany dr en sedici ve smge (evakuani trojuhelnik).Obr. 9.
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Obr. 9

Obr. 10

Zachranna smyka t idy C je konstruovana tak, e bem zachranného procesu je
zachraovany dr en v pozici hlavou dola smyku ma pipevn nou kolem kotnik. Obr. 1Q

Pro zachranné smiy plati stejna konstruki a zkuSebni pravidla jako pro zachranné
postroje.

2.2.6 Pomocné S ry

Za pomocné Sry povaujeme lano nebo Sru o urité délce sjadrem a opletem
a jmenovitym prm rem od 4 mm do 8 mm. Pomocna & je ur ena pouze ke statickému naméahani,
nikoliv k absorbovani dynamické energie. Nesmigmoi ita k zachyceni padu.

Minimalni pevnost @ p etr eni musi byt:
- prmr4mm-3,2kN,
- prmr5mm-5KkN,
- prmr6mm-—7,2kN,
- prmr7mm-298KkN,
- prmr8mm-—12,8kN.

2.2.7 Popruhy a smyky

Popruh je dlouhy, uzky, plochy, textilni pas, any ke statickému namahani, nikoliv
k absorbovani dynamické energie. Pevnost popruhp etr eni musi byt minimaln 5 kN. Plochy
popruh musi mit vyzngnu pevnost pomoci barevného pruhu vedst jedné strany popruhu. Jeden
pruh znamena pevnost 5 kN.

Smy ka je popruh, pomocna Sra nebo ast lana spojena sesitim nebo jinymsgbem. Tvar
ani délka smyky nejsou pedepsany. Pevnostip etr eni smyky musi byt nejmén22 kN. Pou iti
smy ek je velice univerzalni a zale i jen na u ivatglak je doka e vyu ivat. Pou ivaji se zejména
k vytvo eni nebo provazani kotevnich nebo jisticich bdtbzeznavdme dva zakladni druhy seky—
kulaté a ploché. Kulaté smiy jsou stejné konstrukce jako lana, to je s jadeempletem, ploché
smy ky jsou vyrabny z odpovidajicich popruh Smyky Ize vyrabt pouze z nového materialu,
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nikdy z materialu, ktery byl pou it nebo vgzen po padu. Stejrjako u lan i u smyek uzly sni uji
pevnost. Ploché smigy Ize svazovat pouze protismym uzlem. U Sitych smgk musi byt oznaeni
vyrobce, islo normy a statickh pevnost srky. Lze vyrdbt smyky i z ocelového lanka
s odpovidajici pevnosti a pevnymi oky.

2.2.8 Pomocny textilni material

Mezi pomocny textilni materidl meme zaadit zejména polyamidovy provazovy ék.
Provazovy ebik Ize pouit pouze pro vystup a sestup jedné osoblp ik se nesmi pou ivat
v horizontalni poloze jako pchodova hrazda a nesmi byt pou it eyrdcené poloze. Sedmé fa
od konce ebiku je zbezpenostnich dvod oznaena signalni barvou €rvenou). Noshost
provazového eliku je v zavislosti na délce 200 kg. dk je na hornim konci opan okem
vyztu enym kovovou nebo plastovou mci, slouici k zavSeni ebiku. eb iky se vyrébji
v délkach od 2 m do 35 m. ekky v délkach 2 a 4 m nejsou opaty signalni @ kou. ivotnost
eb iku je dana etnosti a proseédim, ve kterém je pou ivan, maximalnSak 5 let. V pipad, e
eb ik nevykazuje po gi letech zndmky poSkozeni, re vyrobce prodlou it jeho pou ivani o dalsi
dva roky. Ka dé dva roky je mo né toto prodlou eopakovat.

Dale je mo no pou ivat dalsi pomocny textilni mad#dr pokud spluje podminky technickych
norem. V dy je nutné dodr ovat navody k pou ivandadlané vyrobcem.

2.2.9 Tlumi e pad

Tlumi padu je technické zaeni, které jako sodst systému zachyceni padu v normalnich
podminkach pouivani zabezpge bezpené zastaveni padu z vySky. Tlumpadu musi mit
schopnost pohltit padovou energii jejim rozptylenak, e padajici osoba nenese celou silu narazu.
Tlumi padu musi byt konstruovan tak, aby pati eni 2 kN nenastalo trvalé prodlou eni tlurei
Brzdné sila g dynamické zkouSce se zkuSebnitesem o hmotnosti 100 kg nesmékro it 6 kN.

Kotevni bod uchyceni systému zachyceni padu s temipadové energie by byt v dy
nad u ivatelem. Tlumie padu mohou byt soasti zachycovaciho postrof@br. 11— tlumi padu pro
zalen ni do systému zachyceni paddbr. 12 — tlumi péadu se zabudovanou spojovaci Skoy.
Obr. 13— tlumi pédu se dvna smykami a Siroko oteviratelnymi karabinami
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Obr. 13

one

Obr. 11
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2.3 Pou ivané kovové materialy

2.3.1 Karabiny

Karabina je spojovaci prvek, ktery spojuje jedmgtli lAnky zajiSovaciho et zce. Pro
karabiny plati dv technické normy SN EN 12275 — karabiny aSN EN 362 — spojky. Vzhledem ke
zna nym silam, které na karabiny $obi, po adujeme minimalni statickou pevnost 22 \JéNsmru
podélné osy karabiny. Nejmen3ii ma pevnost karabiny je 6 kN. Ei oteveni karabiny je
minimaln 15 mm, vtSinou 21 mm, ale u specialnich tyRarabin to m e byt i podstatn vic. Pro
zachran&kou innost se mohou pou ivat pouze karabiny, které jsghaveny pojistkou zamku.
Oteveni karabiny s pojistkou zamku je mo né jedipomoci dvou po sobjdoucich zamrnych
pohyb . Karabina musi byt samimn se zavirajici a automaticky nebo mu se zamykajici (neplati
pro karabiny typu Q). Automatické zajigi karabiny se provede sanimn po uzaveni zamku,

k ru nimu uzameni je teba vdomy manudlni pohyb, ndglad Sroubovaci. Na karabinach se
pou iva n kolik typ pojistek. Jsou pojistky Sroubovaci, bajonetovgoretové otoné, peviékaci,

s pojistnym epem apod. Ncteré karabiny jsou tvarovupraveny proti zasekavani lana systémem
Keylock. Karabiny se smi zabvat pouze v podélné ose, nikolivipn nebo pes hranu nebo do
zkrutu. Pozor — epy vykyvného raménka zdmku maji pevnost pouzekb5to je cca 150 kg.

V p ipad nespravného zati eni @s zdmek me dojit ke snadné destrukci karabiny.

Dle poadavku technické normy musi vyrobce zaig|t pevnostni a funki zkouSky
karabin. Na zakladt chto zkouSek jsou karabiny opaty normovou zn&ou, minimalni podélnou
a pi nou pevnosti v kN, fipadn pevnosti p oteveném zamku. Dale musi byt na karabilveden
typ karabiny dle technické normy. Karabiny se vyjalvr znych tvarech, najklad ovalné,
ledvinovité, HMS, s prohnutymi raménky a dalSi s@kec typy. Pro zachranské uUely jsou
nejvhodnjsi karabiny s automatickou pojistkou zamku, neglépdvojitou. Karabiny je patba
udr ovat, po zneist ni adn vymyt, vyfoukat vzduchem a pohyblivé@sti lehce namazat grafitovym
nebo silikonovym olejem.

Karabiny je mo né rozdit podle:

a) pou itého materidlu (ocelové nebo z lehkychirgjt
b) tvaru a provedeni (ledvinovy tvar, oval, hruSkpwar, tvar delta, D, aj.),
c) dle SNEN na:
- z&kladni karabina — B,
- karabina HMS - H,
- karabina na zajishé cesty — K,
- karabina se zajishou polohou lana - D,
- specialni karabina do skoby — A,
- karabina se Sroubovacim zamkem — Q,
- ovéaln4 karabina — X.
Karabiny je nutné wadit:
- vpipad zachyceni tvrdého padu, i kdy nemaji zjevné pasgko,
- duralové karabiny po padu na tvrdy@dm t nebo uderu,
- p i mechanickém poskozeni nebo stopach oxidace,
- pinespravné funkci zamku a pojistky.

2.3.1.1 Karabiny ocelové

Ocelové karabiny jsou vyraby z legovanych oceli, ¥§inou technologii kovani. Mezi
ocelové karabiny pdt i karabiny maticové dle zvlastni technické nornfyto karabiny jsou
pou ivany zejména v souvislosti se speleologickeahnikou. Nejsou ueny k zachyceni volného
padu. Piklady jsou uvedeny nabr. 21 a obr. 22

Ocelové karabiny se vyznaji obvykle vysokou pevnosti 30 — 50 kN a funkspolehlivosti.
Jsou mén nachylné na destrukci ipnamahani ps hranu nebo pzkrutu. Déle jsou odolné proti
narazu a odu. Jsou vhodné pro pou iti pkotveni. R zné typy ocelovych karabin jsou uvedeny na
obr. 14 - obr. 22
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Obr. 15 Obr. 16

Obr. 19

Obr. 20 Obr. 21 Obr. 22
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2.3.1.2 Karabiny z lehkych slitin

Tyto karabiny jsou vyrdmy ze slitin hliniku (duralové) nebo z titanu. B jSi jsou karabiny
duralové. Vyrabji se tepelnym zpracovanim a kovanim do zapustey.iPaji se pouze karabiny se
zadmkem a pojistkou. U duralovych karabin po Udeebanpadu na tvrdou podlo ku hrozi zma
struktury materialu, kterd neni vidpouhym okem, ale materiél ztrati svoji pevnostyeazn zvysi
svoji k ehkost. Proto je nutno duralové materidly chrdrédmarazem a v fpad padu nebo narazu
na tvrdou podlo ku tyto materialy okam itvy adit. Vzory karabin z lehkych slitin jsou uvederny n
obr. 23 — obr. 34

Obr. 23 Obr. 24 Obr. 25 Obr. 26
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2.3.2 Slaovaci prost edky

Sla ovaci prostedek je zdzeni, pomoci kterého me osoba v omezené rychlosti stavat
z pozice vySSi na pozici niSi, busama nebo pomoci druhé osoby. Siaci rychlost musi byt
plynula a u run ovladanych zazeni by nemla p ekro it 2 m/s. Slaovaci prostdky pracuji na
systému teni a pem ny energie v teplo. V8echny skavaci prostedky funguji dobe na novych nebo
malo opotebovanych lanech. Na vice optovanych, tvrdych nebo zngt nych lanech dochéazi ve
sla ovacich prostdcich ke zpomaleni nebo naopak ke zvySenbsgéei rychlosti. Zndst né lana
Zp sobuji rychlé opotbovani slaovacich prosedk , a tim sni eni jejich pevnosti a ztratu funkce.

Mezi nejjednodussi slavaci prostedek pat sla ovaci osma. Vyrabi se vanych tvarech
(kruhova, hranata, uSatd nebo rohata). Materi@ujal, eventudln ocel. Vyznauje se vysokou
statickou pevnosti mezi 30 a 50 kN. Osmu Ize pburia dvojitém lan. Obr. 35 — klasicka slavaci
osma. Obr. 36 — hranata osma. Obr. 37 - uSatad osma.

DalSi slaovaci prostdky jsou samosvorné, vybavené excentricky uloengto nym
palcem, ktery po uvolmi seve lano a slaovani automaticky zastavi. Ovladaji se ml rukama
a nasazuji se pouze na jedno lano. Obr. 38 a 8br. 3

Dale se vyrabiada r znych slaovacich prosedk , které vSechny pracuji na principeri.
N které jsou pou itelné i pro slani p es uzel a velmi dlouha slam (nap. Tuba viz obr. 40), dalsi
prostedek je uveden na obr.41.

N které  slaovaci  prostdky Ize pouit i jako  jistici  prosedky
a prostedky pro spoushi.

Jako slaovaci prostedek m e byt pou ita v souvislosti s polovii lodni smykou i karabina
HMS.

Obr. 3t

Obr. 36 Obr. 37

Obr. 38 Obr. 3¢ Obr. 4C Obr. 41
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2.3.3 Jistici prost edky

Jistici prostedky pracuji na principu automatického i lana segmentem, ktery umaje
prokluz lana, a tim snieni pnosu razové sily nalov ka. Tyto prostdky pracuji na systému
samoblokovani. Pou ivaji se pro jisi prvolezce. Lze je vyu it i pro slavani. Prosedky musi byt
ovladany obma rukama, kdy jedna ruka dr i lano a druhd rulguheje rychlost spousni, eventualn
jist ni. V zajist né poloze vSak na lardr i velmi dobe.Obr. 42 a obr. 43

Obr. 42 Obr. 4z

2.3.4 Prostedky pro vystup na lan

Prostedky pro vystup na larse ve
smyslu SN EN 567 nazyvaji lanové
svry, b n jsou v8ak nazyvany blokanty
(dale se meme setkat s nazvy Jumary,
Spelety apod.). Jsou to zeni, kterd
nasazena na vhodrsilné lano (obvykle
oprmru9 — 13 milimetr) se vjednom
sm ru lehce posouvaji a ve druhém sm
na lan blokuji sevenim lana. Jsou
opatena pojistkou proti vypadnuti z lana.
Blokovaci funkci zajiSuje samoblokujici
palec s hroty, ktery pzati eni seve lano
a nedovoli blokantu proklouznout. Zati eni
nesmi pesadhnout 4 kN. Lanové sy
nesmi byt pou ivany k zachyceni volného (&
padu. Pou ivaji se té blokanty pro jigti
na fixnich lanech, které pou ivaji
drd kovany palec kvli ochran lana.
Blokanty se vyrahi ru ni pro pravou
i levou ruku nebo bez rukojeti, proipnuti
na hrudni ast postroje, eventualmna nohu. Dle konstrukce je mo né ro#t lanové svry na
pru inové a sviraci. Dale se vyrgbkompaktni blokanty pro sebeji§ti na lan a vysoké zatovani.

Na obr. 44je ru ni lanova swvra na levou ruku a nabr. 45je ru ni lanova svra na pravou
ruku. Svry jsou barevn odliSeny.
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Obr. 46 Obr. 47 Obr. 48 Obr. 49

Naobr. 46je hrudni lanova sva, lehce vytoena k umistni na prsni 4st postroje, nabr. 47
je rovna malé lanova ska pro r zné druhy pou iti, nabr. 48je lanova svra s popruhem k umigti
na nohu a nabr. 49je velmi jednoducha pomocné sa.

Obr. 50 Obr. 51 Obr. 52

Na obr. 50 a obr. 5ljsou blokanty s ryhovanym palcem, ené pro vysoka zatieni p
zvedani bemen nebo planovych traverzech. Nabr. 52blokant pro sebejishi na lan, ktery pracuje
na principu seeni jednoho nebo dvou lani gati eni oka s karabinou.

2.3.5 Zachranné a pomocné kladky

Zachranné a pomocné kladky jsou v zachrské& praxi velmi dle itou pom ckou. Pou ivaji
se pi vytahovani posti enych osob, lezcmaterialu, slou i k transportu po lanovénemostni, jsou
vyu ivany p i budovani kladkostroj dopinani lanového pmostni a ad dalSich innosti. Vyrabi se
v ad druh a provedeni. epy kladek jsou uloeny vsamomaznych pouzdrech oneb
v zapouzdenych kulikovych loiscich. Pro zachrangkou praxi jsou vhodi§i na kuli kovych
loiscich. Dale se vyralji kladky s pevnymi nebo otaymi bo nicemi, jednoduché nebo dvojité (na
dv lana) a tandemové. Boice kladek jsou vyramy z oceli nebo duralu, rolny kladek byvaji
ocelové, duralové nebo nylonové. Rteré typy Ize pou it i pro ocelova lana. Kladky jina znou
pevnost. Pro vytahovani osob se pou ivaji kladkgtsgickou pevnosti nad 16 kN. Meré v tsi typy
kladek umo uji pr chod uzlu na lanp es kladku. Vyralji se i kladky se zabudovanym blokantem,
ktery brani zptnému prokluzu lana. Rné typy kladek jsou uvedeny obr. 53 — 61
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Obr. 53 Obr. 54 Obr. 55

Obr. 56 Obr. 57

2.3.6  Skoby a kladiva

Horolezecké skalni kladiva se vyu ivajiigachrandské praxi k zatloukani a vytlouk&ni skob
a k dalSim innostem. Vyrahji se se zaSpat lym hrotem, urenym k vytahovani skob. ve se
pou ivala kladiva s cev nou nasadou, dnes setSinou vyrabji kompaktni kladiva s rukojeti
pota enou gumovym nebo plastovym, anatomicky tvargim obalemObr. 62 a obr. 63 Ka dé
kladivo musi mit mo nost upevni na pomocnou Sru. Ta musi byt tak dlouha, jak daleko
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dosdhneme. Hlavice méa diru k z&gni na karabinu. Vaha kladiva se pohybuje od 6,@,d kg. Dale
se vyrabji ledovcova a specialni kladiva s vynmymi hroty.

Skalni skoby se vyu ivaji pro vybudovani kotevnimebo jisticiho stanovistv mistech, kde
neni jina mo nost. Skoby se umigi do spar a puklin ve skéle nebo je mo né je gbuk zatlu eni
do spéar panel pipadn do deva. Skob se vyrabi velké mno stvi drulv mnoha velikostech.
D leité je rozd leni podle druhu materialu na kké (z kujnych oceli) a tvrdé (z legovanych oceli).
Déle podle orientace na horizontalni, vertikalnurdverzalni s otoenym dikem o 45. P iklady
skalnich skob jsou uvedeny ohbr. 64, obr. 65, obr. 66 a obr. 6Podle tvaru profilu jsou ploché, do
tvaru V nebo U. Kada skoba malm pro upevnni karabiny. Oko je v tSinou v tle skoby, ale
vyrab ji se i skoby se samostatnymkem. Dale se vyralji specialni ledovcové skoby.

Obr. 62 Obr. 63 Obr. 64 Obr. 65

2.3.7 VKlin nce, nyty

VKlin nce jsou technické poroky, pouivané k budovani jisticich nebo kotevnibbd .
Upev uji se do spar vklimim, bez pouiti kladiva. Vklinnce dlime na pevné — klasické
a rozeviratelné — mechanické. Pevné vklge se vyralji z r znych materiél (z plast, duralu, titanu
a ocelové). Pro spojeni s karabinou jsou upravenynovazani kulatou smkou nebo jsou pevn
spojeny s provazanym oken. Toto oko enbyt vyrobeno z nylonu, kevlaru, ale nagt ji se vyrabi
z ocelového lanka. Pevné vkiirte se vyrdhji v mnoha tvarech a velikostech prozmé druhy
a velikosti sparObr. 68

Mechanické vklinnce se vyrahi jako rozeviratelné segmenty vkladané do sparabyi se
také v mnoha druzich, ale systém maji stejny. Pzo rSiroké spéry se vyrabi v kolika velikostech.

Obr. 68 Obr. 69
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Systém vtSinou funguje tak, e segmenty se za dr atko ummiétna kotvicim lanku stahnou,
vlo i se do spary a povoli. Tahem pru iny se segtyanztahnou a zablokuji se ve spDbr. 69

Pro pou ivani v8ech druhvklin nc je d le ité specialni zaSkoleni. Nespravizalo eny
vklin nec neplni svou funkci. Vklimec musi byt vdy zalo en do spary vedpokladaném smu
padu.

DalSi pomckou pro vybudovani jisticiho nebo kotevniho bofgou expanzni nebo lepené
nyty. Tyto se osazuji do @dem vyvrtanych d. Expanzni nyt se vioi do pdem vyvrtané diry
a dotadhne se Sroubem. Tento Sroub uwiity roztdhne kdnickouast nytu a nyt v dé dri. Obr. 7Q
Déle se pou ivaji zatloukaci nyty, kdy zatknim epu v nytu dojde k rozta eni kénickésti v die.
Obr.71 Expanzni nebo lepené nyty maji burvale pipojenou plaketu pro karabinu nebo jsou
konstruovany se Sroubem nebo zavitem a plaketutjgérped pou itim namontovatObr. 72 Podle
pr m ru Sroubu je urena i pevnost nytu a plakety. Pro zachraké Uely by mly byt pou ivany
nyty o pr m ru Sroubu nad 10 mm.

Lepené nyty, kruhy a oka se vkladaji degvrtanych otvor a lepi se specialnim, vysoko
pevnostnim chemickym lepidler@br. 73

Obr. 70 Obr. 72 Obr. 73

2.3.8 Ostatni kovové prostlky

V ramci zachran&ké praxe pou ivAmeadu dalSich kovovych prostdk . Jsou to zejména
hranové kladky, o kterych se zminime v kapitole43.Dale to jsou kotvici desky, wné do mist, kde
je nutné zapnout najednou kolik karabin. Jsou vyrobeny z vysoce pevnostniloalli. Pevnost
kotvicich desek je 45 kN. Pou ivat tyto desky jdmevyhodné, proto e neme p i zati eni dojit
k zablokovani nkteré z karabin a o vlo enych karabinach je velkyehjed. Déale nedochazi
k p eta eni karabin a jejich nevhodnému namahani a kargbowudr ovany ve spravném uhl@br.
74 - kotvici deska velk&br. 75- kotvici deska mala.

Dal3i vhodnou pontkou je otony zavs, ktery se vklada mezi kotevni bod a kladku pro
zvedani bemene. Zabraije krouceni lana a otéani bemeneObr. 76- oto ny zav s.

Obr. 74 Obr. 75 Obr. 76
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2.4 Ostatni pou ivané prosidky
2.4.1 Vystroj hasie, obleeni a obuv

Vystroj hasi e pi praci ve vySce musi byt uzpobena charakteruinnosti, kterou bude
provadt a klimatickym podminkdm. Vystroj musi obsahovatimaln
- zasahovy od,
- zasahovou obuv,
- rukavice prstové,
- ochrannou plbu.

Zasahovy odv:

Spodni vrstva — idealni funki spodni pradlo dené nebo vcelku, se schopnosti odséat pot a zathova
t lo v optimalnim ,suchém* stavu.

Horni vrstva — lezeck&d kombinéza s antistatickoipaan protiSlehovou Upravou, vybavena vodo
nepropustnou membranou na@ORE-TEX.

Dal3i pevle nikové obleeni pro prace v silném chladu, v desti, v podzemijod .

Zasahova obuv:

Vodo nepropustnd, kotnikova obuv s neklouzavoufkdu a zpevnnym kotnikem.

Pracovni rukavice:

Ko ené, pipadn kevlarové rukavice s dlavym vypodlo enim pro slaovani. Musi byt zachovana
citlivost prst pro manipulaci s lezeckym materialem.

2.4.2 Ochranné pby

Ochranné plby pou ivané pro lezeckouinnost musi odpovidatSN EN 397, pipadn SN
EN 812. Pilby jsou vybaveny podbradnim paskem pionosti ve vSech polohach. Je vhodné mit
mo nost Upravy obvodu hlavy. Na lezeckoullpu by m la jit p ipevnit elova svitilna. Vyrabné
lezecké pilby jsou odlehené, vybavené seovacimi prvky na popruhy i obvod hlavy. Vzoryznych
Uprav lezecké jilby jsou naobr. 77, obr. 78 a obr. 79.ze vyuitib n pou ivané pilby pro hasie,
jsou v8ak pro lezeckounnost piliSt ké a objemné.

Obr. 77 Obr. 78 Obr. 79
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2.4.3 Ochrana zraku

Obr. 80

Pro ochranu zraku lezce Ize vyu it ochranny
tit na pilb pro hasie. Vhodnjsi je vS8ak pou ivat
samostatné ochranné bryle. Dnes se vyfdtvalitni
ochranné bryle s dvojitym sklem, branici poceni
a zamezujici vlétnuti nistot ze strany bryli. Tyto bryle
jsou vybaveny kvalitnim materidlem na poru
s ochrannym filtrem a zvySenou odolnosti proti mara
a teplot. P iklad bryli je uveden nabr. 8Q

2.4.4 Ochrana sluchu

Ochrana sluchu p lezecké innosti musi byt zajiSha v pipad, kdy hodnoty hluku
p esahnou hygienické normy. Ochranu sluchu Ize #afgtSlovymi chranii sluchu nebo specialnimi
udnimi tampony.

2.4.5 Svitilny

Pro zachrannouinnost je velice dle ité mit kvalitni svitilnu, pokud mo no s uchycén na
ochrannou plbu. Tento systém je pro praci velmi ldity, protoe lezec ma ob ruce volné
a natoenim hlavy oswtluje dany prostor. Ménvhodné jsou dal3i typy svitilen do ruky, na Zeni
na postroj apod., které se dopaiji pouze jako zalo ni.

Dnes se vyrahi kvalitni akumulatorové svitilny pro uchyceni palbu a v nevybusném
provedeniObr. 81 Dale jsou tyto typy svitilen odolné proti vihkbgdbr. 82 V tSina t chto svitilen
ma dva re imy sviceni, silné halogenové thy a Uspornou standardni arovku. Lzeisevat i ku el
sv tla.

Obr. 81 Obr. 82

246 Noe

N je nezbytnym vybavenim ka dého lezc®br. 83 M | by byt dostaten silny s pevnou
epeli, nebo oteviratelny jednou rukou, umigtv ochranném pouze. Je mo né pou it i zaviraci
no e s pojistkou, ale jejich pouiti vy aduje protev eni v tSinou ob ruce, a to vdy u lezce neni
moné. N musi mit oko na pivazani. Volné no e mohou byt velmi nebezpé. D leité je
umist ni no e na postroji tak, aby negké el v innosti, ale byl stale po ruce (zéle i na typu po).
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Obr. 83

2.5 Specialni zachrarské prostdky

Mezi specialni zachrangké prostedky zaazujeme zdzeni, kterd jsou uena pimo pro
zachranu osob, fpadn jsou pro pracovniinnosti a pro zachranné prace dolyyu itelna. Vyvoj
v t chto specialnich prostdcich jde velmi rychle dopdu, proto uvedeme pouzeikpady zaizeni.
Ka dy, kdo provadi zachranné préce, by v3ak tonwhmji m | v novat néle itou pozornost.

2.5.1 Proskdky pro vytahovani a spoust

V dne3ni dob omezen pou ivanym prostedkem pouze pro

Obr. 84 spoustni je RG 10. Naobr. 85 je RG 10 s PAD lanem. Tento
prostedek pracuje na systému oéstivé brzdy tak, e po zatieni
zachraovanou osobou reguluje rychlost spougho konstantni
rychlosti. Rychlost spousti je nastavena od vyrobce a neni mo né ji
m nit. Pi zachran musi byt zajiStn volny prostor pro spoudti
zachraovaného. Pou iva se specialni textilni nebo kovtan. Na
trase spoushi nesmi byt adné gkéa ky, o které by bylo mo né se
zachytit, a spoushi musi probihat svisle dalProstedek neni mo né
vyu it na Sikmych plochach. Obdobrpracuje zazeni BIMATIC.
Obr. 84

! /*\ Obr. 8¢
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Prakticky vSechna dalSi uvath zaizeni jsou urena pro spoushi i vytahovani.
ROLLGLISS T/350

Sla ovaci a zachranny istroj kladkostrojového typuObr. 86 Pracuje na principu éciho
bubnu, ktery g spoustni stoji a lano je gs buben obt@no ve 2,5 ot&kach. Tenim dochazi
k brd ni sily, ktera je spoudtou osobou vyvijena. Spouét lano musi byt jiStho p es blokant, aby
nemohlo dojit k ndhlému uvolni a naslednému padu osobyi Pytahovani se eci buben oté
a vytvoi kladku. Pro jednoduSsi vytahovani se nestmji vytvoi dvojndsobny nebo trojnasobny
kladkostroj. Vytahovani je snadné, ale je nutnédufitaten dlouhé lano pro vytveni kladkostroje.
Spoustna a vytahovana osoba musi byt nezavislen@tStarsi typy pstroje maji povolené zati eni
do 130 kg, noyjSi typy 150 — 250 kg. U thto novjSich typ je mo né spoust a vytahovat dv
osoby. Pouiva se specialni textilni lano.idfoj se pouivd zejména pro svislé sponost
a vytahovani. Se zizenim je mo né i slaovat. Obdobn pracuje i zazeni Rollstop nabr. 87.

Obr. 86 Obr. 87

EVAK 500

Jedna se o lehké, mobilni zzeni pro vytahovani a spousi. Spoustni probihd velmi
jednoduse, otenim spoustciho lana okolo eciho bubnu. Podle zatieni na lase provede
pim eny poet otaek. Lano pi spoustni musi byt jistno blokantem nebo jinym vhodnym
zp sobem. Pro vytahovani jsou naigbroji umistny dv svraci elisti plnici funkci blokantu.
Pracovni lano se viloi do thto elisti a pomoci pakového systému je proveéxdvytahovani. R
pohybu péky v dy jednaelist pracuje a druhda stoji. Vyhoda izani je v tom, e Ize velmi jednoduse
p ejit z vytahovani na spousi a naopak. Z#&eni je moné pou it v jakémkoli terénu, musi byt
pouze provedena dlednd ochrana spoustho a pracovniho lana. Pro vytahovani se pouiva
standardni nizko pta né lano. Délka lana neni omezena.iZani je jiStno proti peti eni sti nym
koli kem na pakovém systému. Maximalni mo né zati emialde 400 kg. P praci se zdzenim se
doporu uje provadt nezavislé jistni osob na lan Obr. 88
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Obr. 88

LANOVE NAVIJAKY

Pro vytahovani a spousti se pouiva celdada rznych typ navijak. V tSinou jsou
konstruovany pro ocelova lankabr. 89 a obr. 9Qsou vSak i typy urené pro lana textilniebr. 92
Obvykle jsou opatny brzdou a samoblokujicim zzenim. Nkteré typy maji poitadlo odvinutého
lana. Lano byva rkolik metr p ed koncem barevnoznaeno. Navijaky se umisiji ha samostatné
konstrukce nebo je Ize upevnit na trojno kyigadn k jinému kotevnimu bodu.

DalSim typem navijaku jsou Zaeni pro prb né lano. U tohoto typu navijaku neni lano
navijeno na buben, ale okolo bubnu ma provedekolik ot4 ek lana na eni. Pi ota eni klikou
navijaku se otd zavity lana na bubnu a dochéazi k vytahovanipgain ke spousii. Tento typ
navijaku je pro zachranskou praxi vyhodnsi. Lano musi byt od bubnu neustale odebirano.niis
lana je provadno namontovanym blokante®br. 91, obr. 93 a obr. 94

Zvlastnim typem lanového navijaku je pakova souprendler pro vytahovani z velkych
hloubek. Je mo né pou it civky s zn dlouhymi ocelovymi lany a do délky 500 m. Jedmnallana
Ize pi provozu na sebe nastavovat.

DalSi kategorii jsou motorové navijdky. Tyto nakijdnohou mit spalovaci nebo elektricky
pohon. Jejich vySSi hmotnost vyva i snadna a fygiocknarona obsluha. Jsou vhodné pro vytahovani
nebo spoushi ve v tSich délkach lana.

Obr. 89 0]¢]4)
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Obr. 91 Obr. 92

Obr. 93 Obr. 94

2.5.2 Trojno ky a ramena

Trojno ky a specialni ramena jsou zzeni na ukotveni dalSich prastk na vytahovani nebo
spoustni. Pou ivaji se peva n k ukotveni nad mensimi otvory (studny, kanalytraci Sachty apod.),
nebo nad hranu otvoru, kdegobi jako vylo nik. Nkteré typy trojno ek jsou konstruovany tak, e
jedno rameno jde sklopit a trojno ku je mo né posta imo na hranu otvoru a kotvici bod je umist
nad volnym prostorem. Tato Zzeni mivaji jeden nebo vice kotvicich bogro pipevn ni dalSich
zaizeni a samostatné body pro vlastni ukotveni. jhdrek jsou jednotliva ramena spojena v dolni

asti ocelovym lankem neb@t zem, aby nemohlo dojit k jejich rozta eni. Nohy imag koncich
hroty pro zapichnuti do terénu nebo ploché nakiépatky s otvory na upevni. Trojno ky mivaji
sklopna nebo teleskopicka vysunovaci ramena prisemi u itné vysky. Jsou vyrahy z ocelovych
nebo duralovych profil. Trojno ky i kotvici ramena mohou mit mo nost udaw®ni vyproSovacich
navijak . Trojno ky musi odpovidat fislusné technické norm SN EN 795. Rzné typy trojno ek
a kotvicich ramen jsou uvedeny olar. 95 — obr. 100
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Obr. 95 Obr. 96 Obr. 97

Obr. 98 Obr. 99

Obr. 100
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2.5.3 Transportni a fixai prostedky

Obr. 101

Mezi transportni prostdky, mimo zéachranné postroje
a zachranné smiy, které byly popsany v pdchozich kapitolach,
pati zejména zachranné nositka. Hlavnim po adavkemacaranna
nositka pi praci ve vySce a nad volnou hloubkou je mo nost
bezpeného zavseni v horizontalni nebo vertikalni poloze nebo
v obou polohach. Dale musi tyto prestky poskytnout zramému
dostateny komfort s ohledem na druh zram. DalSim dle itym
po adavkem je mo nost Setrné fixace zragého v nositkach ve
vS8ech transportnich polohach s ohledem na druh araa stav
v domi.

Mezi zékladni prosedky pati fixa ni kr ni limce pro
zajist ni zranného v pipad podezeni na poSkozeni kni patee.
Limec pro fixaci musi byt dostate pevny a stabilni s ohledem na
slo itost transportu z vysSky. Doporuje se pou ivat univerzalni
kr ni limce.Obr. 101

DalSimi prostedky pro Setrny transport zrarého jsou vakuové dlahy a vakuova nositka.
Obvykle jsou dodavany vakuové dlahy v jedné sadakuova nositka byvaji doplna zavsnym
vakem pro mo nost spudti nebo vyta eni a pro zaseni pod vrtulnikObr. 103 Na obr. 102je
p iklad jednoho typu vakuové matrace.

Obr. 102

Obr. 103
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Dale se pro transport zramych pou ivaji r zné druhy a typy nositek a transportnich sekla
VSechna tato z&eni musi byt uena pro zaseni v horizontalni nebo vertikalni polozabr. 104,
obr. 105, obr. 106 a obr. 107

Obr. 104 Obr. 105

Obr. 106

Obr. 107
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2.5.4 Ostatni

Mezi ostatni specialni zachraské prostedky m eme zaadit nap. stupaky pro vystup na
stromy, vizobr. 108 déle rzné samostly pro p esteleni neschdné asti, nap. rozvodnna eka,
motorové navijaky apod.

Obr. 108
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3 ZAakladni lanova technika

3.1 Pouivané uzly

Uzly jsou jednou z nejde it jSich soudsti zajiSovaciho et zce. Vazani uzl musi byt
v novana nale ita pozornost.

Lezec nemusi znat a ovladat vazani neamvelkého mno stvi uzl. Postai zakladni uzly,
které se v3ak musi natiovliadat naprosto spolehlivve tm, ve Spatném pasi a v pipad pot eby
i jednou rukou. Samoejm ka dy uzel, ktery bude znéat navic, je proho vyhoda. Uzly by nly
spl ovat tyto zakladni podminky:

- lehké a jednoduché uvazani,

- bezpeny uzel je dokonale uvazany uzel,

- uzel musi odpovidat @lu, pro ktery je pou it,

- uzel se nesmi samovolrozvazat,

- uzel se i po zata eni musi dat rozvazat,

- uzel musi byt urovnany, lano se v uzlu nesmi tameao Ki it,

- uzel musi byt dostata pevny, ale nesmi fpjom vyrazn sni ovat pevnost lana,
- shadnd opticka kontrola spravného uvazani uzlu.

P i vazani uzl je nutné dbat na zasadu délky koten, které z uzlu vychézeji.iRazani uzl
na plochych smykach musi z uzlu vychazet nejmém tindsobek Sky smy ky, u lan desetindsobek
jejich pr m ru.

Ka dy uzel sniuje pevnost lana a o 30 — 40%im vice je oskjSich ohyb v lan, tim je
sni eni pevnosti lana V¥Si.

P i vazani uzl je nutné brat v avahu, kterym sram bude uzel zabvan. Je dleité v d t,
e uzel je mo né zatovat ve smru, ze kterého lano z uzlu vychazijgadn do nj vchazi. Ka dé
p i né, zptné nebo jiné zatovani uzlu dale vyraznsni uje pevnost lana.

Pi spojovani dvou lan uzlem, je vhodné vytvove spoji oko, které je moné vyuit p
p estupu pes uzel p sla ovani nebo p vystupu.

3.1.1 Jednoduché ko

Jedna se o zakladni uzel, pou ivany k vy dalSich uzl Tento uzel se nesmi pou ivat
samostatn Lze jej pou it jako zajiSovaci pro dalSi uzly nebo na konci lanagta ovani.Obr. 109

Obr. 109

3.1.2 V dcovsky uzel (krejik, Svec)
V dcovsky uzel vytvdme tak, e lano pphneme a zespodu do vyteaého oka proviékneme

libovoln velkou vytvoenou smyku. Uzel se d4 vézat stejnosm nebo pichanym zgobem
protismrn . Zale i na smru naméahani lana, které z uzlu vychazi. Nesmi dmthéostrému lamani
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lana. Pozor, vyraznsni uje pevnost lana. Uzel je velmi jednoduchye gb zati eni se velice Spatn
rozvazuje, zejména na kkych a mokrych lanech. Hodi se k vyteai smyky na konci nebo
i uprosted lana. Neni vhodny k sebezajitita ke kotveni. Die ité je uzel adn urovnat.Obr. 110

Obr. 110

3.1.3 Lodni smyka

Lodni smyka je jeden z nejpou ivaigich zadrhavacich uzlma vSestranné vyu iti. Va eme
ji tak, e kdekoli na lan vytvo ime oko, které podr ime v jedné ruce. Druhou rukgtvo ime druhé
oko tak, aby nam vnikl tvar bryli. Bryle potomeiiime a uzel vioime do karabiny nebo na
jakykoli pevny pedmt, ze kterého neme sklouznout. Uzel je mo né vytvd i kolem pevného
p edmtu napichanim. V tomto fpad je nutné zkontrolovat, aby lana byladn pekiena
a nemohlo dojit k uvolmi nespravn uvazaného uziWObr. 111, obr. 112 a obr. 113

Vyhody uzlu jsou jednoduché vazani, vSestrannéiipmo nost prodlou eni nebo zkraceni
volnych konc lan, driipi zati eni jednoho pramene lana, po zati eni Izevazat. Nesmi se pou it
samostatn ke kotveni a k pmému zajisStni lezce proti padu. Tam, kde nelze uzel neustale
kontrolovat, je vhodné jeho zajisti jednoduchym ckem. Po vyjmuti z karabiny se uzel samovoln
rozvazuje. V karabinvytva i pevny bod na lan

Pozor, je mo né i samovolné nekontrolovatelné razavdl

Obr. 111 Obr. 112 Obr. 113

QOQ
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3.1.4 Polovini lodni smyka

Obr. 114

Polovi ni lodni smyka je uzel doporieny UIAA pro systém
dynamického jistni. Dale se tento uzel pouiva ke spoustnebo
slanni. Jeho vyhodou je schopnost zachovat si fookt pi
obousmrném pouiti a jeho \Si brzdna sila (v porovnani nagse
sla ovaci osmou). P zati eni z jedné nebo druhé strany segmykne
v karabin a jeho funkce se nemi. Pro vytvoeni uzlu pou ivame
pouze karabiny typu HMS. Vytvime jej tak, e do fixn upevnné
karabiny vlo ime lano, pelo ené jako bychom chli vytvo it polovinu
lodni smyky. Karabinu uzaweme a zajistime. Obr. 114
V p ipad, e p es uzel nkoho jistime nebo spoustime, nesmime konec
lana pustit z ruky. Pokud by nadm lano vypadlo, ugestava byt
funk ni, neméa samoblokujici inky. Pi jiSt ni pes polovini lodni
smy ku musi mit jistici zajiShu dostatenou délku lana k mo nému
prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana a postupnym brith dochézi k
pohlcovani padové energie a tim dynamickému zesfgyadu. Pozor,
aby pi pou iti uzlu nedoslo ke eni lana 0 zamek kabiny. Lano musi
z karabiny odchazet na strarproti pojistce. Jinak hrozi oteani
karabiny a rozvazani uzlu,ipadn poskozeni lana.

3.1.5 Osmikovy uzel

Osmi kovy uzel je vSestranrvyu itelny. Je mo né jej pou it ke kotveni, k nazani na lano,
k vytvo eni smyky uprosted lana, ke svazani dvou lan stejnychnpr a ad dalSich pouiti. Ma
vyhodu, e je velmi pevny a fom vyrazn nesni uje pevnost lana. Po zati eni Ize tento wdmhe
rozvazat. Velmi snadno Ize opticky zkontrolovatésmost uvazani. Zakladni variantu vytioe tak,
e p ehneme konec lana, vytime oko jako bychom vytvali v dcovsky uzel, ale provedeme navic
jednu otaku kolem lana, a pak protahneme do oka vygmou smyku. D leité je uzel adn
urovnat.Obr. 115 obr. 116 a obr. 117Pi pou iti uzlu na kotveni je nutné provést zajisit uzlu.
Existuji dalSi varianty vazani osrkbvého uzlu — pichany ve smu i protismru, dvojity (vhodny na
Z izeni kotevniho stanovidt Pozor na snr zat ovani uzlu.

Obr. 115 Obr. 116

= NG

Obr. 117

Ces-
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3.1.6 Rybéska spojka Obr. 118

Pouivd se dvojita.
Velmi dobe se hodi ke
spojovani dvou lan i nestejnycl
pr mr . Vytvo ime ji tak, e
dv lana poloime vedle sebe
konci proti sob tak, aby
p esahovaly s sebe asi jedet
metr. Potom na kadém lan Obr. 119
uvaeme dvojité oko okolo
lana protjsiho. Lano
z oka musi smovat proti
prot jSimu lanu. Okové uzly
adn urovname a stdhneme
sob. Tim se opou o0 sebe
a pevn dri. Tento uzel Ize po
odleheni  rozvazat.  Proti Obr. 120
rozvazani je vhodné tento uze

zajistit samostatnymi &y na Q

ka dé stran uzlu. Obr. 118,

obr. 119 a obr. 120
3.1.7 Protismrny uzel (uzel UIAA)

Obr.121 Protismrny uzel je
tvarov stejny jako vdcovsky
uzel. LiSi se postupem vazani

9 a zpsobem pouiti. Je
pou itelny ke svazani dvou lan,

k vytvo eni smyky z lana, a je
prakticky  jedinym  uzlem
e k bezpenému svazani
plochych smyek. Vaeme jej
tak, e na lan nebo ploché
smy ce vytvoime jednoduché
0 ko. Druhym koncem lana
Obr.122 nebo smyky toto jednoduché
0 ko protismrn okopirujeme
a uzel zatdhneme. Uzel je
nutné umistit tak, aby nedoléhal
na pevnou podloku (skélu,
konstrukci) a nemohlo dojit
k samovolnému rozvazar®br.
121 a obr. 122
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3.1.8 Draismyka

Dra i smy ka je uzel, ktery se @ve vyhradn pou ival na navazani na lano, bisamostatn
nebo pes zachycovaci postroj. Vzhledem k tomu, e u tohatlu hrozi pi neodborné manipulaci
rozvazani, jeho vyu iti se vyrazrsniilo. P esto v3ak by lezci nii tento uzel znat pro jeho uté
vyhody. D& se z nj ud lat smy ka kolem tla, ktera se nestahuje, nebo improvizovany posRB;.
zavazani je nutné tento uzel v dy pojistit jednodayim o kem. U drai smy ky je mo né zat ovat
pouze lano, které z uzlu vychazi. Pozor, jiné p&éni uzlu je nebezp@é. Pi obvodovém zati eni se
drai smy ka pomrn snhadno rozvazuje, zvla$okud zat ujici sila neni trvalaObr. 123.Dra i
smy ku lze uvézat i dvojit

Obr. 123

Smér namahani lana

3.1.9 Zadrhavaci klka (kravsky uzel)

Obr.12¢

Jl

Tento uzel ma velkou de itost
s ohledem na to, e jeho pomoci mme
zajistit napnuté lano a uvolnit si ruce pro
dalsi innost. Po provedeni pebnych
innosti (nap. uvoln ni lezce po padu) @’
pouhym zatdhnutim za volny konec lana uzel
povoli. Vytvoime jej tak, e kolem
zatieného pramene lana vytime '
z nezati eného pramene oko, dg msuneme
kli ku a zatahneme. Bobenim vahy na lan
ﬂ se kli ka dotdhne ke karabima zadrhne se. 1
2 | Obr. 124 Ucho uzlu je nutné zajistit ’,

nap. karabinou nebo provienim smyky.

Obr. 125 Tento uzel lze dole vyuit pi
zajist ni lana u jistni polovi nim lodnim
uzlem.
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3.1.10 Posuvné sviraci uzly

Posuvné sviraci uzly, obecmazyvané prusiky, se pou ivaji k vytemi pevného bodu na
lan . Jsou pou ivany k vystupu po lansebezajiSini nebo p zachrannych pracich. Patsem
Prusikovy uzly v rznych modifikacich, a asymetricky Prohagkuzel. Sviraci uzly Ize vytvi
pomochou § rou o prm ru cca 1/3 - 1/2 pm ru lana s definovanou pevnosti. Je mo né je také
vytvo it pomoci ploché smxky a déle i s pomoci karabiny (Prohagkuzel). Vzhledem k pou itému
materialu smi byt zatovany pouze statickyObr. 126- jednoduchy prusilgbr. 127- dvoijity prusik,
obr. 128 - dvojity zata eny prusikpbr. 129 - asymetricky prusik. Nesmi byt pou ity k zachyten
padu.

Obr. 126 Obr. 127 Obr. 128 Obr. 129

3.1.11 Beznapovy uzel

Beznap ovy uzel se pouiva zejména k vytwemi siln namahanych kotevnich mist (nap
kotveni lanovych traverl. Jedna se prakticky o kolikeré obtoeni lana kolem pevného kotevniho
bodu, nap. stromu, sto aru apod., a zajigf volného konce lana jednoduchymkem. Minimalni
po et otaek jsou ti. V p ipad, e je mo nost druhého kotevniho bodu, je vhodniétmzajistni uzlu
jednoduchym dkem provést ukotveni osnkiovym uzlem k tomuto druhému bodDbr. 130 Tento
uzel prakticky nesni uje pevnost lana a i po velkéati eni jde lehce uvolnit.

Obr. 130

Ke druhému kotevnimu bodu

&

Smér namahani

€
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3.2 Prace s lanem

Lano je nejdleit jSi souasti zajiSovaciho et zce pro bezpawy pohyb ve vySce a nad
volnou hloubkou. Proto je nutné lanunevat v dy néle itou pozornostadn o n dbat a oSebvat je.

3.2.1 Pevzeti a kontrola nového lana

P i p evzeti nového lana do pou ivani je nutné provéghéaa tyto ukony:

- zkontrolovat, zda lano odpovida dodané dokuméntac

- lano vybalit z ochranného obalu, rozbalit, rozata nechat dvhodiny rozmotané le et, aby se
odstranilo pnuti v lan

- lano vyv sit nebo vyzvonit, im se odstrani pele ené zakruty lana,

- zm it skute nou délku dodaného lana,

- proveést vizudlni kontrolu, zda na lamejsou mechanickd, tepelnd nebo chemicka poskozeni
a mechanicky prosahat celou délku lana, zda sa vnlavyskytuji zeslabend, zesilena nebo jinak
deformovana mista,

- provést ozneeni lana na obou koncich trvalym nesmazatelnyrmsapem - oznani nesmi branit
pou ivani lana,

- provést adné zaevidovani lana do evidefho listu.

3.2.2 Baleni a transportovani lana

Lano balime nkolika mo nymi zp soby. B ny zp sob baleni lana horolezeckym zpbem
je lano pelo ené na pl a shalené do panenky. Pro zachrak@ G ely se vSak doporuje, aby se lano
do panenky balilo na jednoducho, proto & zbaleni nedochézi k zamoténi lana a lano jeleyic
p ipraveno k pou iti. P baleni do panenky musi byt v dy konce delSi, jepanenka, aby nedoslo
k zamotani lanaDbr. 131- lano v panence na jednoductidor. 132— lano v panence nalp

Obr. 131 Obr. 132

DalSi z mo nosti baleni lana je do kluka, které se vyu iva p pou ivani lana na vrtulniku
nebo shozeni lana do Uzkého prost@hr. 133 Je mo né balit lano do specialniho vaku na ldole,
je lano postupn poskladano a podebirani z vaku nene dojit k zauzlovani lanaObr. 134 Ped
koncem lana ve vaku musi byt na larytvo en uzel.

Existuji jeSt dalSi zpsoby baleni lana, nap etizek, které se
v3ak b n nepouivaji. Pi transportovani lana musime dbéat na to, aby
nedoslo k poSkozeni lanagiznutim, ped enim, p sobenim chemikalii
nebo vysokych teplot. Lano je nutno
transportovat v uzaeném vaku nebo
p imo ve specialnim obalu na lana.

Obr. 134

Obr. 133
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3.2.3 0OSebvani lana a kontrola lanagal pou itim a po pou iti

Cilem kontroly je zhodnotit zobilost lana pro dalSi pou ivani, posoudiegpokladany
vn jSi vliv zp sobujici nevratné poSkozeni lanaed® provedenim kontroly lana musi byt la@aln
oSeteno a vyiSt no. Suché nastoty Ize odstranit vykart@vanim a vyklepanim z lana, zabahé
nebo v pisku zaSpiné lano je nutné po pou iti vyprat. Lano se pere dhvodu vyrobce, obvykle
ru n, v isté nebo mydlové vodp i teplot do 30° C. Lano suSime na vzdusném, stinném piiez
p imého vlivu sluneniho zaeni nebo tepelnych zdroj Pozor na lana, ktera jsou od vyrobce
povrchov upravovana impregnaci nebo proti UV edi. Tyto lana lze prat pouze v presicich
a zp sobem urenym vyrobcem.

Lano, dle pisludnych pedpis, musi byt vdy ped pouitim a po pouiti zkontrolovano
a pipraveno k dalsimu zasahu. Dale musi byt provedstsan itd kontrola lana, pokud doslo
k mimo adnému mechanickému, chemickému nebo tepelnémuhdaxinégana, nebo pokud doslo
k padu do lana. O thto udalostech musi byt proveden zapis do evitén listu lana.

P i kontrole lana se zanmujeme pedevsim na:

- mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatatdme, zda nedoslo k vnitimu
po3kozeni jadra lana (tvrdad nebo vyboulena mistao-né poSkozeni jednoho nebo vice
pramen jadra lana),

- optickou kontrolu lana, kdy kontrolujeme stav etpl pipadné poSkozeni, vytr eni niti
z opletu, ped eni niti v opletu,

- ztvrdnuti nkteré asti lana, nebo naopak zm& zm knuti (mo né poskozeni jadra lana),

- vydut nebo boule na lankteré mohou vzniknout poSkozenim jednotlivychnpea jadra
lana nebo pmikem ciziho tlesa do vnitni struktury lana,

- zteneni asti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutim vrii¢h pramen lana,

- ztvrdnuti opletu nebo a zesklovaft, ke kterému dochazi ipopakovaném rychlém
a dlouhém slaovani,

- dalSi namahani lana, které se projevi ztvrdnwtpa,enim opletu a zesklovatim,

- zm na barvy opletu, kterd ndm re signalizovat chemické poskozeni lana (pokud rigzm
po vyprani lana).

Pi kontrole déle zjiSujeme skutenou délku lana, zda ppou ivani, zejména ve vihkém
prostedi, nedoSlo ke zkraceni délky lana.

3.2.4 Ochrana lanaigoou ivani, technické prostdky, pulman

Pi pouivani lana musime zajistit
dostatenou ochranu lana proti vliwm, které
mohou zpsobit jeho poskozeni.

U tepelnych a chemickych vliv je
nejd le it jSi se tomuto nebezpievyhnout a lana
vést mimo prosedi, kde mohou byt tepelmebo
chemicky namahana.

U mo nosti mechanického poSkozeni lana
je nutné vyhnout se pdevsim vedeni a namahani
lana pes ostrou hranu. Kad4 hrana o polom  #
menSim ne 5 mm me pi zatieni zp sobit
destrukci lana. Déle je nutné se vyhnoent lana
p es hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto nebédzpau ivAme mechanické chrakiy na lano —
obr. 135 Pro ochranu lana Ize provizorpou it podlo eni kabatem, rukavicemi apod.

Dale pro ochranu lana pou ivAmezné typy hranovych kladek, které eliminuji kontédaa
s ostrou hranouObr. 136 a obr. 137Lze vyu it i systému vyvSeni lana pes karabiny nebo kladky
tak, aby neprochazelogs ostré hrany.

Obr. 135
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Obr. 136 Obr. 137

DalSim pou ivanym zpsobem ochrany lana ipvedeni pes hranu je vyu iti tzv. pulmana.
Obr. 138 Jedna se o lezce, ktery je zajisha hran, p es kterou ma lano gchazet a na svémla
(zachycovacim postroji) ma zasenu kladku nebo karabinu,es kterou lano prochazi. Tim dochazi
k eliminaci namahani lanags hranu a pulman usmuje lano do po adovaného smi. Lezec musi
byt zajiSt n a zapen tak, aby nemohlo dojit k jeho zrain

Obr. 138

3.25 Ulo eni lana

Nové nebo adn oSetené lano ukladame v odpovidajicich prostorech, ndogah psobeni
tepelnych zdroj, mo nosti posSkozeni chemikalii a gobeni UV zé&ni. Lana se nesij ukladat na
zemi, v blizkosti ostrych pdmt nebo tam, kde by mohly byt jakymkoliv zgpbem poskozeny.
Dlouhodob ulo en& lana je vhodné po uté dob p ebalit, aby nedoSlo k ple eni lana a tvarové
deformaci.
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3.2.6 Navazovani na lano a vyteai nouzového Uvazu z lana

Za jediny bezpeny zp sob spojeni lezce s lanem se pova uje pou iti zaokgciho postroje.
Zé&kladni ulohou zachycovaciho postroje je spojemick lana s lezcem a vipad padu peneseni
padové energie la p es zachycovaci postroj na lano a dalsi systém zaaohpadu. K zachycovacimu
postroji Ize pou it pouze systém, ktery uved| v odw na pou iti vyrobce (SN EN 365).

Uvazani na lano nesmi branit lezci v jeho volnérmybo a pi eventualnim padu musild
lezce zachytit tak, aby stalo v poloze, ve které ne o ekavat pomoc, tj. v poloze s hlavou nahoru.
Je zakazano pou iti samostatnych sedacich (hrullpistroj nebo Uvazk, znamych ze sportovniho
lezeni.

Na zachycovaci postroj seipev uje jedna nebo dvodsedaci smxy, které musi mit dle
technické normy statickou pevnost 22 kN.

Vytvo eni nouzového Gvazu z lana Ize vyiv@ouze v nejnaléhajsim pipad, kdy ji neni
adna jin4 dalSi mo nost. Vytvéme jej tak, e konec lana proviéknemeep zada kolem sebe a na
prsou uva eme drd smy ku. Volny konec lana nechame dlouhy cca | m a vytae z nj kSandi ky
tim zp sobem, e lano od dra smy ky p ehodime pes levé rameno, provleme pod lanem na
zadech a s pravé rameno iga eme na prsou k probihajicimu lanu. Uzel (dramy ka) musi byt
v dy umist n na levé stran aby pi eventualnim zati eni doSlo k odledni srdeni krajiny. Obr. 139
a obr. 140.

Obr. 139 Obr. 140
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3.3 Dynamika padu

Dynamika padu je procesgm ny potencialni energie padajiciho lezce na en&ngétickou
a naslednou praci celého jisticihet zce a do zastaveni padu. Na pohlceni této enemigm
i Usp Sného zvladnuti padu, se podili cely jistati zec.

3.3.1 Vznik padu, zasadd pevnych bod

Pad je mimcadna udalost, @
potencionaln ohro ujici zdravi i ivot
lezce. Pi pohybu ve vySce a nad volno
hloubkou neni mono péad vyloi.

Zava nost a dsledky padu zavisi na:

- délce padu,

- vlastnostech a zgobu pou itého
jisticiho materialu,

- vlastnostech terénu ve kterém §
pohybujeme (lenitost, ostré hrany,
strmost, kluzkost atd.). -

Vyhnout se nebo pdejit padu E==5 s

znamena pro lezce vyrovnavat j8i | = 5

sily, které na rho p sobi (gravitace, vitr,| = ?

kluzkost terénu), svalovou silou Iezc A
Tyto sily musi byt vrovnovaze poku¢ &
lezec stoji, nebo musigva ovat svalova |
sila lezce pokud, postupuje. V obois
p ipadech lezec vyuiva aktivnvn jSi |
sily. Pokud peva i negativni vnjsi sily,
dojde k padu lezce. ;

Pohyb vzhru s nevyhnutelnouf

pomoci pai nazyvame lezenim. Je

rovnova ného (klidového) postaveni d¢
druhého. Z fyziky vime, e rovnovanys
stav ndm zajisti nejmért i body opené
0 podlo ku.

V praxi to znamena dodr ovagiravidlo
t i pevnych bod . Obr. 141

Stojime-li ve dvou stupech, igr ujeme
se jednou rukou. Dame-li pohyb nohou,
drime se obma rukama. Z lezecké
praxe vSak vime, e neneme v dy tuto zasadu dodr et. Lezecky terén obwykieni pizp soben
rozm r m lezce, pohyb ve vySce je v dy nebezpg Proto musime v dy \novat zvlastni pozornost
celému jisticimuet zci a zasadam pohybu ve vySce a nad volnou hlaubko

3.3.2 Padovy faktor

Padovy faktorf , je pomr délky padu ku inné délce lana, kde je vySka padu 4 je inna
délka lana.

h

I
A to zni nepravdoodobn, pro sily psobici v lan do jisté miry neni rozhodujici, z jaké
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vySky padame. Vystleni spoiva v tom, e se zvySovanim vySky padu zaroveste pracovni,inna
délka lana, ktera pjima umrn v t8i mno stvi energie. Je zcelaggmé, e pi jisSt ni jsou pomry
tim vyhodnjsi, im v t8i Usek lana je v relaci k vySce padu do fistzapojen. Z toho vyplyva
zakladni nutnost zovani postupovych zajiévacich bod. K posouzeni bezpgosti pi padu,
s ohledem na lano i ostatdénky zajiS ovaciho et zce, slou i vzorec padového faktoru:

P iklad |: Lezec bez postupového zaji$t spadne z vySky 5 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délka padu e= 10 m, aktivni Usek lana= 5 m. Padovy faktor se rovna 2.

P iklad 2: Lezec bez postupového zajist spadne z vysky 10 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délka padu je 20 m, aktivni Usek Eha. Padovy faktor se rovna 2.

Padovy faktor zstane stejny. V obou fjpadech jde o maximélni narok na lano i ostatni
lanky zajiSovaciho et zce.

P iklad 3: Lezec je vzdélen od jisticiho spolulezce 40 m. Maeno nkolik postupovych
zajis ovacich bod, posledni ve vzdalenosti 35 m.tAnetr nad timto zajiSthim spadne a je jim
zachycen. Délka jeho padini 10 m, tak jako v prvnim fkladu. Aktivni Usek lana v3akni celou
vzdélenost mezi nim a jisticim, tedy 40P@dovy faktor se rovna 0,25.

Lano v tomto pipad pohlcuje svou petvarnou praci (prota enim,enim, teplem atd.) toté
mno stvi padové energie, jako v prvnimildad , ale ta se rozkldda do osmkratti délky lana.
Zati eni je tedy asi osmkrat menSi - to plati petyczajis ovaci et z i pro padajiciho a jisticiho lezce.
| kdy vezmeme v Uvahu, e v konkrétnich situaciletaji roli i dalsi faktory, je vyznam zapojené
délky lana ve srovnani s vySkou padu zcela evide@becn Ize ici, e im niSi je hodnota
padového faktoru, tim jsou inky padu pro lezce feniv jSi.

3.3.3 Razovasila

Razova sila je sila gobici v lan b hem zastavovani padu. Tato sila sengsi i na ostatni

lanky jisticiho et zce.

Padového faktoru 1, jak ji vime, se dosahne4® m pou itého lana a 40 m vySky padu,
stejn jako pi padu o délce 10 m, jestli e je wnnosti 10 m lana. Pzkouméani padu vSak nesmime
zapomenout na dobu gobeni sily. Ka dé teso, které se pohybuje itou rychlosti, m eme oznait
i tzv. impulsem. S rostouci délkou padu rsté rychlost padajiciho, a tim i jeho impuls. Zbrzd ni
padu se projevi dosa eny impuls zachytnym narazerspbicim delSi as. Konena rychlost padu,
a tim i impuls padajiciho, je vSak v prvnimigad dvakrat vtSi ne v druhém. R ty icetimetrovém
padu musime tedy udr et silu dvakrat tak dlouho,mepadu desetimetrovém.

Tato pouka je horolezeckou praxi bezpe ov ena. Zati eni, které vydr ime po kratkgas,
nezvladneme, bude-li pobit delSi dobu. im je pad delsi, tim mensi je prapddobnost bezpaého
zachyceni.

Z dynamiky volného padu vyplyva, e rychlost pad#jpb stale vzrst4, a tim roste i pAdova
energie. Bhem vystupu ziskava lezec polohovou energii. Tp spaddu mni na energii kinetickou,
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kterou v nasi terminologii oznajeme jako energii padovou. Ta je tint&i, im del3i je pad a i
hmotnost lezce. V pb hu padu vzrsta rychlost padajiciho dle nasledujici tabulky.
Tabulka . 2 - zavislost rychlosti padu na vySce padu.

vySka padu (n | rychlost padu (km/t
5 36
10 50
25 79
40 100

Jakmile se lano zachycenim padu napneneae natahovat. V lamoste reakni sila, ktera
ma nejvtsi hodnotu v okam iku zabrzdi padu - to je hodnota zachytného narazu razadye si
Maximum (12 kN) pro jednoduché lano, kteréppusti norma, byla stanovena z fyziologickych
d vod - nikoli ndhodn. lov k pi zachyceni padu me vydret petieni 15 G, tedy
patnéctinasobek své hmotnosti (uva ovananprna hmotnost lezce 80 kg x 15, tj. 12 kN). Dobra
lana maji razovou silu podstatni i, umo uji vyrazn m k i zachyceni padu.

3.4 Jistni

Jist ni je manipulace s lanem, zabeagéci postup spolulezce a slou ici ke sni eni ngieek
souvisejiciho s padem.iRist ni shora se toto nebezpecela vyloui. Jist ni ma pad zachytit pokud
mo no m kce a tak, aby byl co nejkratSi. Jidt pohlcuje uritou ast kinetické energie padajiciho
lezce, dalSi ast pohlcuje svou deform@i praci lano (jenom maléast je pohlcena énim lana
v karabinach postupového jigf). Zbytek, a to dosti znay, pipada v dy na ivého lov ka. Proto je
jist ni problém nejen technicky, ale i eticky.

Smyslem jiStni je omezeni rizika porani padajiciho lezce narazy o okolni terén a zarove
omezeni nebezpezran ni rdzovou silou lana na minimum. Rovmmusi sni it nadmrné zati eni
a nebezpd poran ni narazem hrozici i jisticimu.

3.4.1 Sebejisni, vytvo eni jisticiho stanovist

Pi praci ve vySce a nad volnou hloubkou musime bgly \zajist ni. Pokud tedy nejsme
jist ni druhou osobou musime proveést sebajiSiproti padu, streni nebo vymrsti. Sebejistni
provadime do kotevniho bodu (viz 3.4.5) bpomoci jistici smyky na postroji o pevnosti min. 22
kN, nebo pomoci lana, na kterém jsme navazani ¢&vym uzlem nebo lodni smiou. Doporueno
je pou it obou zpsob souasn. Obr. 142 a obr. 143

P i vybudovani jisticiho stanoviSje zdsadou pou iti alespalvou kotevnich bod Jist ni na
stanoviSti musi odolat zati eni ve sm p sobeni sily g eventualnim zachyceni padu. Rovie
nutné, aby jistici smky nebo lano byly ve smu pedpokladaného sobeni sily napnuty.
V opa ném pipad hrozi, e dojde ke str eni do sebejigf a nasledné neschopnosti zachytit pad. To
plati pedevSim v gpad , kdy nemame mo nost vybudovat na jisticim stantb\aamostatny kotevni
bod pro zapnuti jisticiho prosdku, nebo neni zajista jeho pevnost, a tento zapinamanp do
postroje. V takovém fpad je vhodné vyu it tlumie padu, ktery vyraznsni i hodnotu razové sily.
Pokud je to mo né, nezapiname sebejigt jiSt ni spolulezce do jednoho kotevniho bodu.

Jistici stanovist by nemlo byt t sn pod obti nym mistem, kde hrozi pad prvolezce. Bad
jidt ni na jisticim stanovisti nefzniv ovliv uje hodnotu padového faktoru a na jeho maximum.
Rovn musime volit jistici stanoviSttak, abychom nebyli zasa eni padajicim prvolezeeho aby
nedoslo pi padu prvolezce ke keni jisticiho lana pes jistici smyky, p ipadn zachyceni jisticiho
lezce.
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Obr. 142 Obr. 143

P i setkani lezc na jisticim stanovisti se dopotuje, aby ka dy z lezcm | vlastni sebejiSni
ve dvou kotevnich bodech v dy ide, ne bude zruSeno jidti. Lezci, ktei provadji na jisticim
stanovisti pomocné prace, musi byt roveajist ni proti mo nému padu najklad do horizontaln
nata eného lanového zabradli. Pokud f@to innosti nejsou navazani na lano, musi byt vybaveni
dv mi jisticimi smy kami na postroji z dvodu stalého zajidhi pi p epinani kotevnich bod

P i vystupu podél lana je mo né provédsebejiStni pomoci lanovych sv.

3.4.2 Jistni druhé osoby, zoby jist ni, postupové jishi

Nebezpei poranni narazem p padu Ize omezit vhodnym vedenim trasy vystupkracenim
mo ného padu na minimum pomocastého zakladani bodpostupového jishi. To sni uje padovy
faktor a p sobi vyrazné zmirmi rdzove sily. V tomto Obr. 14¢
ohledu pomaha nejen padajicimu, ale takeé jisticimu
lezci, a samoejm také lanu a vSem ostatnim

lank m zajis ovaciho et zce. Postupove jishi dale

m ni nevyhodny snr sily, p sobici na jisticiho, na

smr vyhodny. Bez vySe poloeného bodu
postupového jishi by to byl smr dol (pad do
stanovist). V opaném pipad je smr obracen
nahoru, jistici m& uSinou lepSi stabilitu,
k zachyceni padu kdy zapojuje hmotnost svéhda
ta eného vzhru. Body postupového jigti tvoime
p i vystupu bez mo nosti horniho jigti propnutim
jisticiho lana karabinou s kotevnimi body v terén
Pitvorb bod postupového jishi musime zohlednit
po adavky  vyplyvajici z dynamiky  pédu,
z ochrany lana ed poSkozenim o ostré hran
a omezeni eni lana v karabinach, které znesngd
postup. P lezeni traverzu musime bréat roviohled
na lezce, kté nas budou nésledovat - tj. utitdbod
postupového jiShi i za obti nym mistem traverzu.
Obr. 144 a obr. 147
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Pro vybudovani postupového jigtf pou ivame rzné technické pontky. Obr. 145 a obr.

146

Obr. 14¢

Zp sob, jim se me jistici Obr. 147
lezec pokusit zachytit pad, je
v podstat dvoji:

1. Staticky (jistni napevno,
Lnatvrdo®).

2. Dynamicky (jiStni s prokluzem
lana).

Jist ni napevno je Kklasicky
zp sob, ktery spdva v tom, e jistici
musi za v8ech okolnosti zadr et pad
bez vdomého povoleni lana. Padovou
energii krom lana zde pohlcuji ta
padajiciho i jisticiho. Vyzkumy zcela
jednoznan prokazaly nevhodnost
statického zpsobu jistni. :

Jistni s prokluzem lanac4’
spoiva v tom, e jistici brzdi padf:
pomoci slaovaciho nebo jisticiho
prostedku. Razova sila je sniena nig
urove brzdné sily, kter4 je enéa
podle typu jisticiho prostdku a lana a ¥
zavisi i na ostatnich podminkach.
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3.4.3 ZajiSovaci et zec

P zachyceni padu se padovéa energie rirma praci zaji®vaciho et zce. Dobry, pevny
a Uplny zajiSovaci et zec pem ni vedkerou padovou energii na praci a pad zacBptitny nikoli.

Nejmén padové energie se pohlti na&di praci lana o karabiny, ipzata eni uzl a na
deformani préci smyek, kotevnich bod a karabin. Dohromady to je asi pouhé 1 %1SV &st
padoveé energie, jak bylo uvedeno vySe, je absormodeformani praci tla padajiciho a jisticiho
lezce, v rozmezi asi 20-55 %. Zbyvajici (zpravidégy t3i) ast pak zpracuje svou deforma praci
lano, asi 40-80 % padové energie.

Jak jsme uvedli v kapitole 3.3.3, neamipi zkouméani padu zapomenout na dobggbeni
sily. S rostouci délkou padu nata rychlost padajiciho, a tim i impulsi Pabrzd ni padu se projevi
dosa eny impuls rdzovou silou, gobici delSi as. Padového faktoru 1, jak ji vime, se dosahne p
40 m pou itého lana a 40 m vy3Sky padu, stepgko pi padu o délce 10 m, jestli e je wnnosti 10 m
lana. Konend rychlost padu, a tim i impuls padajiciho, jekvgrvnim pipad dvakrat vtSi ne
v druhém. A ty icetimetrovém padu musime tedy udr et razovou ditakrat tak dlouho, ne p
padu desetimetrovém. Podohimod postupového jishi m e vydr et kratky pad, zatimco pdelSim
se vytrhne, eba e padové faktory si v obouipadech budou rovny. Musime mit neustéle na megsli,
ka dy pad, i kratky, je nebezpry. Vezmeme-li dva pady se stejnym faktorem, atmnr dlouhé, je
delSi nebezpe jSi. Krom vySe uvedeného déletrvajiciho zati eni zde hrajeirzvySené riziko
poranni lezce v prb hu padu.

Proto je nezbytné:

[. Udr ovat v dokonalém stavu vSechny zagigaci prostedky a zdokonalovat se v jejich pou ivani.
2.V ka dé lanové délce zovat body postupového jisti.

3. R&zovou silu sni ovat také vyu itim tlumi padu.

4. Jistit s prokluzem, nejlépe dopoemou metodou UIAA - polovii lodni smykou.

3.4.4 Zasady pohybuip innosti ve vySce a nad volnou hloubkou

innost ve vySce a had volnou hloubkou vy aduje #ipg@ pohybové dovednosti, které jsou

jednou z podminek bezpeosti. Ji vlastni pistup na misto zdsahasto vy aduje pekonani peka ek
volnym lezenim bez dostat® mo nosti zajiStni. Zejména jsme-li nuceni dosahnout mista viastni
zachranné innosti zdola, nevystéme s pouhym zvladnutim prace na ZBném lan, musime
postupovat volnym lezenim. Jedinou z&rukou naSpdepsti se potom stava postupové jist
bezpené zvladnuti pravidel volného lezeni a psychickdlioost v i strachu z vysky.

Technika pohybu ve vySce a nad volnou hloubkoue(jit ,lezeni®) je zpsob pekonavani
p eka ek na konstrukcich nebo v terénu. Metodika wyldzeni vyu iva principy fyzikalnich zakon
jako pendseni tist , vyva ovani, teni apod.

3.4.4.1 Z&Kladni pravidla lezeni

a) Ped vystupem (sestupem) efiontrolovat veSkery material a upravit tak, aby yystupu
nepeka el.

b) Na vystup se plnsoustedime.

c) Prozkoumame celou viditelnou trasu vystupu séefem na mo nosti postupu a jisf.

d) Pohybujeme se klidra rozva n, v dy se sha ime zajistit mo nost navratu vipad nebezpe.

e) Pokud je to mo né, dodr ujeme pravidlo pevnych bod.

f) T lo drime dale od konstrukce (terénu), abychoniim ehled o terénu kolem sebe.

g) Pro postup vyu ivdme hlavmohy, rukama udr ujeme rovnovahu.

h) Ruce udr ujeme ve vysi @ nohy dostaten rozkro ené.

i) Chyty a stupy zatujeme opatrn, a po pedb ném vyzkouSeni pevnosti.

j) P ipohybu po konstrukcich pou ivame vhodné ruka\mehrana ped porannim o ostré hrany).
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3.4.4.2 Zpsoby pekonavani peka ek pi pohybu ve vysce a nad volnou hloubkou
34421 Vystup stou

K postupu vyu ivAme nerovnosti terénu, chyty a gtupbr. 148 a obr. 149teré zat ujeme
v tSinou shora dol Podle polohy chyt vyu ivdme i chyty Sikmé, svislé nebo obracené (spo
chyty). Podle polohy chytvolime i smr jejich zat ovani za pou iti protitlaku nohou. P velké
vzdalenosti chyt postupujeme nohama co nejvySe a a po vyrovnaidtt p ehmatavame na vy3si
chyt. Dbame na obecné zasady lezeni, zejména mallprai bod (vdy p esouvame pouze jednu
kon etinu na dalSi chyt nebo stup), a maximalni vywivaohou pi zvedani tla. Techniku vystupu
pou ivAme zejména na dostate horizontaln lenitych konstrukcich a v prodnich terénech.

Obr. 14¢ Obr. 14¢

34422 Vystup nadni
Obr. 150

P i vystupu po dostate Sikmé ploSe bez chyt
zat ujeme co nejvtsi plochu ruky nebo nohy, abychom
zv tSili plochu teni, vyu ivame techniku vzpirani, kdy
ruce smuji dol a ped tlem se dlanmi vzpiraji
0 terén —obr. 150 Vyuivame i malé nerovnosti, o
nepokladdme na terén - odklon jdézpiv jSi z pohledu
rozkladu sil. Techniku vyu ivAme zejména na Sikmych
stechach a jinych dostate poloenych (Sikmych)
terénech. Monost jejiho vyuiti podstatnovliv uje
drsnost povrchu. Vyraznji sniuje vihkost, namraza
nebo neistoty.

34423 Vystup sparou

Vystup spérou je charakteristicky tim, e se do ni
vejdou pouze ruce a nohy. Rovnovadhu udrujeme
vzpiranim rukou a nohou v kolika bodech proti obma
strandm spary. Tlak na sy spary, kterym vytvame
t eni, musi byt staly. Vystup pomoci sparoveé techigky
fyzicky namahavy a jeho zvladnuti gdt nejnaron jSim
dovednostemObr. 151 Podle Sky spary m e byt spara
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pro prsty, pst nebo Siroka spara pro pai. Podlekgispary se asten m ni i technika lezeni,
podstata sparového lezeni viaktava stejnd. Podstatny rozdil je pouze u tzv. I§akeeho lezeni -
viz obr. 152 kdy se vzpirame nohama o jednu stranu sparytyk@rukama se v protitahu dr ime
druhého okraje.

Techniku vyuijeme zejména ve vertikaln lenitych terénech, mnohdy jerasten pi
pouiti chyt a stup. Pi vystupu hrozi zvySené nebezpdirazu pi padu, vzhledem k tomu, e
obvykle paddme zady ke st, hlavou dol.

Obr. 152

Obr. 151

34424 Vystup kominem
Obr. 15:¢

Komin je obdoba spéary s tim rozdilem, e se do
n ho vejde celé to. Podle Sky vyuivame r znych
rozpor a vzpor do protilehlych stn komina. V Uzkém
komin se opirame zady, lokty a patami o jednungt
a koleny a obracenymi dlami o druhou sthu komina.
Vyhodné (nkdy bolestivé) je i vzpirani paty proti Spe
chodidla. Ve sedn Sirokych kominech se opirdme zady
0 jednu stranu a chodidly a dlami o druhou -obr. 153
V Sirokych kominech vyu ivame rozporu rukou a nohou
na obou stranach komina,jgadn obou nohou na jedné
stran a napnutych pa i na stramruhé.

Kominové lezeni se vyuivAd zejména na
stavebnich konstrukcich, v znych Sachtach apod.
V8eobecn musime poitat s minimalni mo nosti
postupového jisni.
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3.4.4.25 Pekonani pevisu

b)

d)

Pro pekonani pevisu je charakteristické, e t5t
t la je znan vzdalené od terénu. Ztduje se tim rotani
U inek vahy lezce. To znamena, e ndgi ast vahy lezce
spoivd na rukou. Red zdoldnim pevisu se nejprve
vyklonime a rukama se po chytechtghujeme vySe. P
dosa eni chyt nad pevisem se sna ime utht vysoky krok.

K hledani chyt nad pevisem je nutné vyuit hmatu.
Lezeme co nejrychleji, abychom seili8 nevysilovali.
Fyzicky UspornjSi je 1ézt s napnutymi paemi a vyu ivat
protitahu nohou (nohy nepoustime odngd. V dy musime
dokazat odhadnout, zda mame dostatek sil k volnému
p ekondni pevisu, nebo zvolime jiny zgob. Rovn
musime spravn odhadnout, zda meme nad pevisem
pokra ovat ve vystupu, nebaavrat je obvykle nemo ny.

S nutnosti pkonat pevis se setkdvame na
budovach, nap na balkonech, okrajich sth nebo
vystupcich konstrukci. Nebezpe p ipadného padu je
zvySeno vodorovnou polohou lezce a spbenim
setrvanosti pi zachyceni padu do bodu postupového st
pod pevisem.Obr. 154.

3.4.4.2.6 Zvlastni zoby lezeni

a) Lezeni s untymi pom ckami. Jedna se o lezeni s

prostedky, jejich pomoci se Ilze pohybovat

v terénu, ktery nelze pkonat volnym lezenim nebo je

jejich pou iti vyhodn j8i. Jedna se naiilad o lezeni po

r znych skobach s vyuitim men nebo ebi k ,

vystup po lan, vystup po zledovatem terénu s pomoci

stoupacich elez, vystup po kmeni stromu se speiidl
stupakami apod. Bezpaostni zasady jednotlivych zpob lezeni s umlymi pom ckami jsou
obsa eny v samostatnych kapitolach.
Stavni sloui k pekonéni nelezitelného mista s vyu itim oporfatdruhého lezce (nebo vice
lezc ). Nejv tS8im problémem je dostat se na ramena partneraltgkoba neztratili rovnovahu.
Proto je nutné wnovat pozornost zajii vSech zuastn nych.
Pepad, pekrok, peskok sloui k pekonani rznych otvor v terénu. Vy aduje dobry odhad
vzdalenosti profsi strany a poebné volné délky jisticiho lana. épad provadime z mirného
podepu a pedklonu tak, e narovnavame nohy a cel® ta ruce natahujeme g sebe ve vysi
o i. Peskok vy aduje dostatek odvahy a rozhodnosti, masimolit spravnou silu odrazu.
Kyvadlovy traverz slou i k pkonani hladkého mista.i®m do mista traverzu slanime z vySe
zav Seného lana a kyvadlovym rozhoupanim do strakgname nelezitelné misto.

3.4.4.3 Nacvik pohybovych dovednosti

Zvladnuti a udreni si pohybovych dovednosti vy glravidelny nacvik s postupnym

zvySovanim obti nosti. Schopnost zvladat lezenkpamovanych mistech vy aduje rovnpostupny
navyk na vySku. P nacviku lezeni je nutné dodr et zasadu postugreoptim enosti. Opany postup

m e zp sobit obti n odstranitelné zabrany. Rovimeni vhodné p nacviku dlouhodob provadt

jist ni shora. Lépe volit lehké vystupy s dostateu mo nosti postupového jisti, ne obtiné
vystupy s hornim jiShim. Schopnost instruktora kvalitrrycvi it leny lezecké skupiny pro pohyb ve
vySce a nad volnou hloubkou zavisi na jeho znatbstbodnych terénpro nacvik a mnohdy i osobni
odvaze nechatleny lezecké skupiny samostatoracovat. Pro nacvik vyu ivame dostupné konstrukce
a horolezecké terény. Vycvik na ulych lezeckych snach slou i vice k ziskéni fyzické zdatnosti ne
um ni pohybovat se ve vy3ce jist bezpen .
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3.4.5 Vytvoeni kotevnich bod rozlo eni sil

Kotevni bod je bod ukotveni prostlk zajiSt ni nebo technickych prosidk , ktery musi
odolat maximalnimu zati eni p p edpokladané innosti. Pokud neme byt vytvo en jednim
kotvenim, je tvoen propojenim rkolika jisticich bod. Jedn& se naiklad o bod ukotveni sl@vacich
lan, sebejistni, zav Seni prosedk pro spousii a vytahovani, uchyceni lani fanovych traverzech
apod. Pokud je to moné, vhledem kterénu a koksira, vyuijeme kotevni bod i jako bod
postupového jisni.

Na obr. 155je vybudovani kotevniho bodu ze dvou rovnom zat ovanych bod. Naobr.
156jsou ti rovnhom rn zat ované body.

Obr. 155 Obr. 156

Kotevni bod musi teoreticky vydr et zati eni miniln& 15 kN ve smru namahéni. V praxi se

asto setkdme se situaci, kdy tuto pevnost obtbdhadneme, nebo nemame k dispozici dostate
d v ryhodné jistici body a musime kotevni bod vytvae dvou nebo rkolika jisticich bod
propojenych smykou, spojenim jednotlivych smgk nebo vyvazanim do kotevni desky, zaijjici
optimalni rozlo eni sil na ka dy z jisticich bod Kotevni bod potom utvéme karabinou zapnutou
p es oba prameny do gkrutu vyrovnavaci smgy nebo spojenim jednotlivych smgk tak, aby
v p ipad selhani jednoho jisticiho bodu nedoslo k jejimwl&knuti. Pi vyvazovani vtSiho potu
jisticich bod vyhodn pouijeme pro utvoeni kotevniho bodu kotevni desku. Uhel roeew
jednotlivych v tvi tvo icich kotevni bod by nerhbyt v t&i ne 60, jinak budou jednotlivé jistici body
zbyten pet ovany. Nap. pi 60° p sobi na kadou vtev 58 % z celkového zati eni centralni
karabiny -obr. 158, pi 90°ji 71 % a pi 120 plnych 100 %Obr. 160. Bude-li Ghel vtsi ne 120,
bude zati eni ka dého jisticiho bodu je3tySSi ne zati eni centralni karabiny.

69



Obr. 157 Obr. 159

Obr. 158 Obr. 16(

Kotevni body tvoime v pirodnim terénu negstji ovinutim lana nebo smgy o stromy,
skalni hroty, vklinné balvany, za pou iti skalnich skob nebamych vklinnc . Na konstrukcich
pou ivame dostaten stabilni &sti konstrukci, jako nap nosniky, z&bradli apod. iPpou iti
stavebnich prvk jako ocelové traverzy apod. musime bratel na nebezpé p e iznuti textilnich
smy ek o ostré hrany (nepou ivame kulaté sky). Doporu uje se pou ivat ocelové kotvici snigy.

3.4.6 Zasady dynamického jisi

Jist ni s prokluzem lana spiva v tom, e jistici brzdi pad pomoci stavaciho nebo jisticiho
prostedku. Razova sila je sni ena na urowezdné sily, ktera je zna podle typu jisticiho prostdku
a lana a zavisi i na ostatnich podminkach. Sni ggddové sily se vyrazmredukuji negativni tnky
a d sledky, souvisejici s jeji velikosti. Teorie medhksrjednoznan potvrzuje, e dynamicky zpsob
jiSt ni podstatn omezuje naroky, které zachyceni padu klade niaifist, padajiciho i cely zajiévaci

et zec.

Pijist ni s prokluzem se ztSuje drdha padu, a tim i nebeziperan ni padajiciho lezce. To
je nevyhoda dynamického jigti, kterou nelze odstranit. Proto se ji sna imespte zmensit pou itim
vhodné jistici metody.

Z vySe uvedeného plyne, e ve vSech situacich teeykh prodlou eni drdhy padu neznamena
dodaten nebezpei pro padajiciho, ddvdmeequinost dynamickému jigti. Bude to nap v kolmych
a p evislych skalnich shach, svislych ledovcovych stdch i na vtSin firnovych poli apod.

Naopak, ve vSech situacich, kde prodlou eni padanmmma dalSi nebezpepro padajiciho
(nap. na piskovcovych skalach dopad a na zemlewitych skalach porami o vy n Iky apod.), je
bez ohledu na maximdlni rdzovou silu vyhgdh jist ni statické. V takovém fpad vSak ji
nepou ivame klasického vedeni lana kolemat ale statického inku docilime vdomym
p iblokovanim lana v jisticim prostdku.
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Na obr. 161 je dynamické jiStni pes slaovaci osmu sntem dol a naobr. 162 je
dynamické jistni p es slaovaci osmu snrem nahoru.
Obr. 161 Obr. 162

Jak u jsme uvedli, pokud je lano na stanovisti peukotveno (statické jishi), zmni se
p evana &ast padové energie vgivarnou praci lana. Lano se gachyceni padu natahuje, vgta
v n m padov4 sila a do maxima, co je hodnota razoil¢ & okam iku zastaveni padu. V tom
moment je nejvtsi i prota eni lana. Razova sila je zavisla hlama hmotnosti lezce a padovém
faktoru. Popsanéa deformai prace lana je zjednoduSeschematicky zndzorna naobr. 163 Vidime
zde prota eni lana 0 3 m a maximum péadové silyy téaovou silu o hodnot8 kN. VySrafovana
plocha trojuhelniku gedstavuje deformai praci lana Ad.

Odlisny pr b h ma jistni dynamické. Padova sila v lamzr sta jen do velikosti brzdné sily
jisticiho prostedku a dale ji nestoupd. Lano misto dalSiho natdhbzane prokluzovat, £nim
v jisticim prostedku na urité drdze vykonava prokluzovou préci. A na ni seinv tSi zbytek padové
energie, kterou nepohltilo svou deforma praci lano. Zjednodu3eny fwrh je opt schematicky
zndzornn naobr. 164 kde vidime prota eni lana 1,5 m, prokluz 2,3 ngaximum razové sily na
arovni brzdné sily 4 kN. VySrafovany trojuhelnikepstavuje deformai praci lana Ad, zvyrazma
plocha obdélniku prokluzovou praci Ap.

Obr. 16: Obr. 16+
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Ze srovnanbbr. 163 a obr. 164e na prvni pohled gjmy p inos dynamického zgobu jistni
na sni eni razové sily (zde na polovinu), ale tpkddlou eni drahy padu (v nasemildad o 0,8 m)
oproti statickému jiSni.

Prace je drdhovy inek sily a z toho vyplyva zavislost mezi délkoolguzu a brzdnou silou.
K docileni té e prokluzové prace Ap neme jistit s malou brzdnou silou (vyhoda) a dloahy
prokluzem (nevyhoda), nebo naopak s velkou brzdsibau (nevyhoda) a kratkym prokluzem
(vyhoda). Jak vidime, po adavky jsou proticimé, a tak musime hledat kompromiskame mu
optimalni rozsah br dni. Le i v rozmezi padové (brzdné) sily asi 2,5 &BN4,5 kN, nebo bylo
Zjist no, e v tomto pipad je prodlou eni padu jeStunosné. NiSi sila, by adouci, by pinesla
neumrné prodlou eni drdhy padu. Naopak vySSi sila bgpmaenala jiStni piliS statické, tvrdé.
P ekraovanim mezi optimalniho rozsahu brmd nic neziskame - napv tSim prodlou enim
prokluzu docilime jen malého sni eni padove sily.

Dynamické jistni musi zaruit:
I. Spolehlivou funkci p kterémkoli smru zati eni.
2. Brzdnou silu v optimalnim rozsahu brrd.
. Zachyceni padu jen reflexivnimi reakcemi a pghyb
. Vhodnou zmnu velikosti brzdné sily podle smu zati eni (pi tahu vzh ru po adujeme men3i silu,
pitahu dol v t3i).
. Funkci bez slo itého specialniho zzeni.
. Mo nost it ni bez rukavic.
. V8estranné pou iti k jiShi prvolezce, druholezce, ale také gla ovani a zachrannych pracich.
. Jednoduché fixovani lana.

Prakticky vSechny po adavky splje zatim jedina jistici metoda. Je to dope@mg jiStni
polovi ni lodni smykou, nazyvané té metodou UIAA nebo HMS. Ostatniedédvedené jistici
Zp soby nejsou ji tak dobré, a proto k nim mame vyglyam ly by byt pou ivany jen jako pomocné,
nebo v situacich, kde jsou jejich vlastnosti vyh@adviolbu jednotlivych metoddime podle podminek
a povahy vystupu i pevnosti boghostupového jishi i zajist ni stanovidt. Pi dynamickém jistni
musime pamatovat na nutnou rezervu v délce lanprolduz. Prvolezec musi budovat stanovist
o n kolik metr d ive, ne dojde lano.

W

o ~NOo Ol

Metody dynamického jisni

Metoda doporuena UIAA. Jedinou specialni Obr. 16
pom ckou, kterou k tomuto jiShi potebujeme, je

karabina s mezinarodnim ozeaim HMS - vizobr.

165 Svym otevenym hruSkovitym tvarem bez ostrych

ohyb zaru uje spolehlivou funkci. Munter uzel, jak

se polovini lodni smyce podle jejiho znovuobjevitele

také ika (jinak je to velmi stary, zapomenuty italsky

vynélez), musi mit toti volnost k pchodu karabinou

ob ma smry — smyka se pi povolovani a dobirani

lana musi v karabinvoln p etaet. Karabiny jing,

s ostejSimi ohyby, toto neumouji, m e u nich dojit

i k ne &doucimu zaseknuti uzlu na odvracené stran

prav v okam iku padu a nasledné ztradynamického

prokluzu ("pepnuti" do statického re imu). Karabina HMS sangpm musi mit pojistku zadmku.
Karabinu HMS zawSujeme v naprosté t8in p ipad do kotevniho bodu na stanovisti. Jejpputi
k postroji jisticiho neni zpravidla vyhodné (krorob asné lepSi manipulace). Takow&Seni Ize
p ipustit pi jiSt ni ze zem na cvi nych skalach, jistici se ijppom s&dm musi zajistit proti trhu vziu
a zabranit tak mo nosti vlastniho zram o skalni Gtvary. V horéach pak karabinu HMS Zayeme do
postroje tehdy, prospe-li to manipulaci na stanovisti i jeho spolehltioa pevnosti s ohledem na
situaci a mo né snry zati eni.
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V ostatnich pipadech davame vdy
p ednost zapnuti karabiny HMS do kotevniho bodu
stanovist, nebo jistici neni pimo nam&héan,
nem e ztratit stabilitu a prb h zachyceni padu tim
nebude naruSen. Po padu en snaze a rychleji
zahgjit zachranu zraného. Karabinu vSak
nezapindme fmo do skoby apod., pzm n smru
zati eni by byla namahéana mnim, lamana. Proto
vdy do kotevniho bodu naviékneme ndijck
smy ku, a teprve do ni zapneme karabinu HMS, ta
ma pak potbnou volnost pohybu do stran. Sikeg
Obr. 16¢ samozejm musi mit poiebnou pevnost, minimaln
22 KkN. Abychom zbyten neprodluovali pad,
smy ka by mla byt co nejkratSi, jen tak dlouha, aby plnila Koinkloubu pro mo nost volného
vykyvu karabiny.

Jist ni polovi ni lodni smykou dobe spluje bod 4 podminek poadavkna dobré
dynamické jistni - brzdna sila se automaticky vyhodm ni pi zm n smru zati eni. Pada-li
prvolezec do postupoveého jisi, karabina HMS je ot@na vzhru a polovini lodni smyka je v nm
mén ovinuta -obr.166. Brzdna sila je okolo 2,5 kN, co je na dolni hrenoptimalniho rozsahu
brd ni. Tim se Set body postupového jighi. Naopak g padu do stanovista tahu dol je karabina
polovi ni lodni smykou ovinuta vice, eni, a tedy i brzdné sila, jetgi ne v prvnim pipad, asi 3,5
kN, tedy uprosed optimalniho rozsahu brdi - obr. 167 Pipome me zde pro srovnani, e
u sla ovaci osmy a jiShi plovouci karabinou je tomu prdepan - pitahu vzhru je brzdna sila
v t8i, pi tahu dol mensi, co je nevyhodné a nespje po adavek bodu 4.

Jist ni polovi ni lodni smykou je
vyhodné i pro jednoduchou manipulaci. Jedna
ruka je na stran prvolezce a povoluje lano,
druhd na opaé stran je ruka brzdici. K
zachyceni padu sth seveni lana brzdici
rukou. Je dobré udr ovat brzdici ruku asi | m
pod karabinou. Aby jiShi pracovalo
dynamicky, karabina samagm nesmi le et
na skale, jinak by zvy3ené ehi lano
zablokovalo. Ztrata prokluzu by ta za
nasledek prudké zvySeni razové sily.

Leze-li prvolezec s dvojitym lanem
(polovi ni nebo dvojité), umisije jistici
spolulezec oba prameny lana do jedné karabiny
HMS. Pitom musi poitat se ztienou
manipulaci se dwna lany. Proto je vtomto
p ipad vhodné pouit specialni prosidek
ur eny pro jistni dvou lan. Pouze v fpad, hrozi-li extrémn t ky pad, doporuuje se jistit u
polovi nich lan ka dé lano samostatrDvojita lana jistime v dy jednim jisticim prosidkem.

Jist ni slaovaci osmou je nejpopulag8i zp sob dynamického jiShi. Bohu el vSak
nevyhovuje podmince 4. Velikost brzdné sily je prdgana ne adouci - nahoru ¥Si, dol menSi.
Pi tahu dol le i pod dolni hranici optimalniho rozsahu brrd je asi 2,4 kN a prokluz je t8i. To
m e byt vyhodné pi jiSt ni na snhu a firnu, kde mame mérmodnotné zajishi jak stanovist, tak
postupového jisnhi. Musime v3ak zabranit gto eni osmy snmrem vzhru, co by v tSim ovinutim
lana zvySilo brzdnou silu. Spoléhat jen na psta rychlost vlastni reakce, kdy bychonn fphu
vzh ru museli dat brzdici ruku nad osmu, je oSidné.
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3.5 Slaovani

Sla ovani je innost, ktera nam umouje bezpen sestupovat po lan Sla ovani je nutné
bezpen zvlddnout za ka dé situace. Neni mo né pdsahu pemyslet, jak nastoupit do slami, jak
v n mdr et spravnou polohu, jak seiglan ni jistit nebo je perusit.

Zakladni podminkou bezpeého slanni je spolehlivé ukotveni lana. Lano je vdy nutné
ukotvit za kotevni bod se zaenou pevnosti (viz 3.4.5). Vipad, e se na misto upevni lana
vratime, nebo jinym zpobem zajistime odvazani lana, eme lano ke kotevnimu boduipazat na
jednoducho. Nejvhodigi je pou it osmikovy uzel. Pokud nevidime na konec lana a nejsnjistsi
e konec lana doséhl misto, kam pEiujeme slanit, uva eme cca 1,5 ne@ koncem lana jednoduché
o ko, které nas p sla ovani upozorni, e lano ko V pipad, e se na misto upevni lana po
slanni ji nevratime, slaujeme na polovini délce lana na dvojito. Lano v polovirdélky
proviékneme slaovacim kruhem nebo kolem kotevniho bodu a oba&ahodime dol V p ipad,

e neuvidime konce lana, provedeme stejné @pét Pro delSi slami pouijeme dv lana, ktera
v mist ukotveni sva eme rybdkym uzlem. Pro ukotveni slavaciho lana je nutna absolutn
bezchybna znalost vazani vySe zmijth uzl . Zejména Spatné uvazani rybléeho uzlu je p inou
mno stvi tragickych pipad .

ada nehod, hlavnv pirodnich terénech, vznika nasledkem Spatného odipednosti
kotveni lana. A se jedna o kotveni za nestabilni hroty nebo voblo&y, Spatn zatlu ené slaovaci
skoby, nebo p snaze Seit materidlem pou ivdnim starych nebo pevnosteprov enych smyek
apod. Pi vycviku na piskovcovych skaldch musime ipat s tim, e i zdanliv bezpené slaovaci
kruhy mohou skryvat nebezge

3.5.1 Obecné zasady stvani

Pi sla ovani drime lano pod slavacim
prostedkem v dostat@é vzdalenosti, aby ruka nebyla
vta ena lanem do slavaciho prosedku. Pozornost je
také nutné wnovat nebezpé vta eni ciziho tlesa do
sla ovaciho prosedku, a ji je to ast odvu, vyzbroje
nebo dlouhych vlas Rovn je nutné vnovat
pozornost upnuti slavaciho prosedku postroiji.
P edev3im g nastupovani do slani m e snadno dojit
k oteveni nezajistné karabiny a jejimu nechtému
vypnuti ze slaovaciho prosedku.

V dy pouivame pouze karabiny se zamkem
a pojistkou zamku. V jpad nouze m eme pou it dv
karabiny bez pojistky zdmku, umigg zamky proti

sob. Na obr. 168 a obr. 169e slanni se
sla ovaci osmou a sebejistim prusikem nad
a pod slaovaci osmou.

Pi sla ovani zstava horni ast tla
piblin ve svislé poloze nebo v mirném
z&klonu, zatimco nohy, rozkrené a lehce
pokr ené v kolenou, jsou k trupu postaveny
p iblin v pravém uhlu a opiraji se o skalu nebo konstr@br. 170 a obr. 171V p ipad sla ovani

Obr. 169
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p es pevis z stavaji nohy na hranp evisu a do doby, kdy dosdhneme hlavou podvs. Tim
zabranime narazu hlavou na hranemisu nebo ptisknuti rukou.

V p ipad sla ovani do volného prostoru visi nohy volwe vzduchu. R sla ovani, zejména
na jednoduchém lan se doporwije pouiti rukavic. Rychlost slavani nema byt [lis velka
z d vodu nebezpé spaleni opletu lanaoporu uje se 2 — 2,5 m/s. Po delSim slainje vhodné omezit
p sobeni ohatého slaovaciho prosedku na lano jeho posunutim po volném lam rychlym
uvoln nim z lana. Pokud pabujeme ve slami zastavit a mit volné ruce pro vykonaniaké
innosti, m eme sla ovaci prostedek zaseknout.

DalSi zp sob, jak Ize zastavit slavani, je, napne-li nAm lano pod sb@acim prosedkem
druhé osoba.

Tento zpsob neni @dlis vhodny, nebo nem eme sami regulovat misto zastaveni a napnuté
lano ze zemnam peka i v pohybu. Vyu iti tohoto zpsobu je hlavn p i zaji$ ovani slaujiciho ze
zem p i kratkych slannich.

Obr. 17:
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3.5.2 Sebejidni pi sla ovani

Pi pou iti sla ovacich prosedk bez samoblokujici funkce (napsla ovaci osma, karabina
HMS s polovini lodni smykou, reverso, rack, simple aj.) jelditou podminkou pro bezp@é
slan ni znalost pouiti dalSiho zabezpgiciho prvku (posuvny sviraci uzel, blokant ajlento
zabezpeujici prvek pou ijeme v dy v pipad p edpokladaného objektivniho nebezipgpad kamen,
slan ni v extrémnich expozicich, za zti enych ptwmostnich podminek apod.), na zakladzhodnuti
velitele nebo v gpad subjektivni poteby.Obr. 172 a obr. 173

Obr. 17:

3.5.3 Nouzové zpsoby slanni
3.5.3.1 Slanni na Sikmém svahu

Jedna se o provizorni zgob sestupu v uklonych terénech nebo konstrukcich. Lano je p
sestupu otceeno okolo napnutych pai. Rychlost sestupu je regima tenim lana kolem rukou
a zad. Nebezpé které zde hrozi, je vypadnuti z lana, gpbené uklouznutim nohou na podkladu.

3.5.3.2 Slaovéani pomoci Diilferova sedu

P i Dilferov sedu je lano vedenogs tlo - od ukotveni pod stehno aes prsa na prgsi
rameno, pes zada do ruky na strastehna pod kterym vedeme lano (pokud vedeme lag® rave
stehno do pravé ruky a opm). Dame-li ruku drici spodniast lana vped, vytvoi se kolem tla
osmi ka a vznikne €ni, které zastavi pohyb po lafRychlost slami regulujeme zapa ovanim ruky
na spodni stranlana. Rukou na horni stratana se lehce pr ujeme, abychom se neobratili hlavou
dol . Sla ujeme pomalu, abychom omezili tepelnénlty pi t eni lana pes tlo. Nebezpené je
zejména, pokud nam lano sjede na nechm@mameno a krlObr. 174, obr. 175
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Tento zp sob slanni je nutné ovlddat z dod p ipadné ztraty jinych slavacich prosedk ,
vyu iva se v3ak pouze jako nouzovy zpb. V nouzi Ize v Dulferovsedu slanit i po nezavodmé
hadici, avSak pouze na délku jedné hadice, prot@eazani plspojky hadice nemusi vydr et nasi
hmotnost.

Obr. 174

Obr. 17t
3.5.3.3 Slaovani pomoci pracovniho polohovaciho pasu

Pracovni polohovaci pas t¥pspolen s pracovnim polohovacim spojovacim predkem,
pracovni polohovaci systém. Je em pro pracovni polohovani a oporu pracovnika &ey neni
ur en k zachyceni pddu a nesmi byt uit kjinéhnosti ve vySce a nad volnou hloubkou.
K sebezachranslan nim lze pracovni polohovaci pas pou it pouze pad ohro eni zdravi a ivota
hasi e.

Postup pi slan ni — pracovni polohovaci pas musi byt fa tostaten uta en. Do urenych
upev ovacich ok zapneme karabinu se zamkem a pojistkoka. Do této karabiny vlo ime lano
(pozn.: polovini lodni smyku). Provleené lano uchopime za konec suojici dol a plynule
sla ujeme. Dodr ujeme v8echny zasady pro stdrpomoci polovini lodni smyky na karabin typu
HMS. Obr. 176.
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Obr. 17¢
Obr. 185a

Obr. 173

3.5.3.4 Slaovani pomoci ploché smiy a karabiny

Zasady slami jsou v tomto gdpad toto né, jako pi pou iti pracovniho polohovaciho pasu
a karabiny, resp. zachycovaciho postroje a karabipplovi ni lodni smykou. Ve vSech thto
p ipadech je nutné dodr et zasady pro skéni karabinou HMS a polovii lodni smyky.
Improvizovany sedaci postroj vytime z dlouhé, ploché snigy prota enim kolem stehen
a za zady. Karabinu HMS s vlo enym lanem zapiname ddni asti vytvoeného postrojeDbr. 177
aobr.178
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3.5.4 Slaovani pomoci polovini lodni smyky

Do karabiny typu HMS zalo ime
polovi ni  lodni smyku. Karabinu
p ipneme k postroji a slani je
p ipraveno k pouiti. Tento zpob
slanni lze pouit na jednoduchém
i dvojitétm lan, pi em se polovini
lodni uzel b n nepou ivad na dvojitych
lanech - pi delSim slanni m e dojit
kpekieni dvou lana slami neni
prakticky mo né Karabina musi mit
zamek s pojistkou a p sla ovani
musime vylouit monost uvolnni
pojistky lanem nabihajicim do karabiny.
Neni vhodné pou ivat na dlouha slan,
proto e karabina neni konstruovana na
odvod tepla vznikajiciho eénim, jako
nap. slaovaci osma, a tim dochazi op. 1g0
k v tSimu opotebeni lan. Pro patbu
zastaveni slami s mo nosti mit volné
ruce m eme obdobn jako pi sla ovani
se slaovaci osmou pouit posuvny
sviraci uzel (dpadn jiny blokujici
prostedek).

Pi sla ovani pomoci polovini
lodni smyky postupujeme obdobrjako
pi pouiti sla ovaciho prosedku.
Pozornost musime wovat zajistni
karabiny HMS. Nouzov je moné
nouzov pouit i jiny druh karabiny
s pojistkou zamku. Doporuje se

Obr. 17¢
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dodr et zasadu dalSiho ji§ti — posuvny sviraci uzel, blokant aj.
Na obr. 179je vedeni lana pslan ni p es polovini lodni smyku. Naobr. 180je zajist ni
.Kravskym uzlem* pi slan ni p es polovini lodni smyku.

3.5.5 Slaovani pomoci sleovaci osmy

Obecn nejrozsien jSim sla ovacim
prostedkem je tzv. slaovaci osma. Na nas
trh jsou déle dodavany slavaci osmy
r znych vyrobc ar znych tvar.

Pi sla ovani pes slaovaci osmu
proviékneme oko ze slavaciho lana,

p ipadn pi sla ovani na dvojitém lanobou
lan, velkym okem osmy a navlékneme za krk
osmy. Za malé oko upevnime karabinou
osmu k postroji.

Postup pi zaseknuti slaovaci osmy:

Zaseknuti provedeme tak, e volny
konec lana pod sebou pevnuchopime
a napneme. Stéle napnuté lano zdvihneme
a zasekneme mezi velké oko osmy a napnuté
lano, na kterém slajeme. Tim dojde mezi
lanem a osmou k tak velkémenmi, e pohyb
na lan je zastaven. Lano nmeme pustit
a mame ob ruce volné viz -obr. 181
Nebezpei hrozi pouze, pokud bychom lano, na kterém visiotkeh ili (nap . na Siknych plochach
nebo odstoupnuti na ploSinu apod.). Pakemdojit k uvoln ni zaseknutého lana a nésledny pad p
voln probihajicim lan osmou nebudeme schopni zastavit.

Dal8i mo nosti, jak bezpe p erusit slaovani, je uvazani posuvného sviraciho uzlu pod
sla ovaci osmu a jeho upnuti k postroji. Uzel musi byézan tak, aby nedoSlo k jeho vta eni do
osmy.Obr. 168.Posuvny sviraci uzel zablokuje volné lano pod osmaotim zastavi pohyb po lan
Uzel m eme posunovat po lana bezpen zastavit v kterékoli mist Tento zpsob je vhodny i pro
sebejistni pi sla ovani, nebo nap. pi ztrat v domi nebo vysmeknuti lana z ruky pod osmou
samoinn zastavi pohyb po lanPo zastaveni meme snadno pokravat dalSim posouvanim uzlu
po lan ve slaovani. Nkdy se vedou diskuze, zda vazat posuvny sviradipmenebo nad slavaci
osmu. Nevyhodou posuvného sviraciho uzlu pod osjaoborSi manipulace s uzlem na konci
dlouhych slanni, kdy doché&zi ke krouceni volnych konsla ovacich lan. Naopak posuvny sviraci
uzel nad slaovaci osmou nam lépe poji di po napnutém |aaie pokud dojde k jeho zata eni, nejsme
schopni bez odleteni uzlu pokraovat ve slanni. Obr. 169.0becn Ize doporuit: pou it jiSt ni nad
sla ovaci osmu pro sebejisti pi dlouhém slanmni, bez pedpokladu potby jeho peruSeni.

V opa ném pipad je vyhodnjSi pou it jiSt ni pod slaovaci osmou. P sla ovani na dvojitém lan
s pou itim sebejiStni nad slaovaci osmou musi byt posuvny sviraci uzel nebodrbka obou
pramenech lana. Misto posuvného sviraciho uzlemme obdobn pou it i blokanty.

Obr. 181

3.5.6 Slaovéani pomoci dalSich slavacich prosedk
U dalSich slaovacich prosedk plati obecné zasady stavani (viz 3.5.1). Ve \Sin p ipad

se jedné o jednoélové prostedky. Pi jejich uvedeni do zachrarské praxe je v dy nutné sédn
seznamit s ndvodem na pou iti od vyrobcédn procuvi it praktické pou iti.
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3.5.6.1 Slaovani pomoci sleovaci brzdy STOP

Sla ovaci brzda STORe ur ena pro dlouha slani do 100 m na jednoduchych lanech.
Brzdny U inek zainé ve chvili uvolnni rukojeti. Rychlost sleovani je ovladana silou stisku volného
konce lana. Uvolmi brzdy se provadi zmianutim rukojeti. Zapadka umouje manipulaci s brzdou
bez vyjmuti pomcky z postrojeObr. 182

Naobr. 183je jednoduché zaseknuti a zajistSTOP brzdy.

Obr. 182 Obr. 183

Jedna se o samoblokujici staaci prostedek, u kterého neni nutné gla ovani pou ivat
dalSi zabezpeijici prvek. Brzda STOP je Setijgi k lan m — v porovnanim s osmou nebo karabinou
HMS a polovini lodni smykou. Nezati ené lano je mo né protahnout i v protisu — vyhodné nap
pip estupu pes uzel.

3.5.6.2 Slaovani pomoci dalSich slavacich prosedk

Sla ovaci brzdu Racklze pou it pro rzn dlouha slanni na jednoduchych nebo dvojitych lanech.
Vyjimatelné pi ky umo uji regulaci rychlosti podle délky slami. Vyhodou je, e eliminuje
krouceni lana a p ky l1épe odvadii teplo.

Sla ovaci brzda Tubaje ur ena zejména pro dlouhd slaih s lany spojenymi uzlem. Dwzati ena
lana spojen& uzlem snadno proklouznou. Tuba jeiwdiodna i pro spoushi velmi t kych naklad
nebo osob.

Grigri pom cka je urena pedevsim pro jiShi, Ize ji pouit i pro slanni. Brzdici efekt vyvolava
palec uvnit pom cky, rychlost spoushi je regulovana silou stisku volného konce lana.

Sla ovaci brzda I'D je obzvla$ U inny sla ovaci prostedek. Rychlost spousti je regulovana op
silou stisku volného konce lana. Ovlada se zataemd rukoje. Ve chvili, kdy rukoje uvolnime,
dojde k zabr dni.

Existuje jest cela ada rznych slaovacich pomcek od rznych vyrobc. Jejich pou ivani ma
v tSinou vyznam spiSe pro specialni prace ve vysce.

3.5.7 Slanni se zachraovanym
V p ipadech, kdy nejde zachaanou osobu spustit,ipadn vytahnout, musi byt provedeno
slan ni se zachreovanym. V tomto dpad je nutné poitat s vyraznym zati enim slavaciho

prostedku, a tim zvySeni sily, pebné k udr eni slaovaciho lana. Pro slani pou ijeme pokud
mo no samoblokujici slaovaci prostedek. Pouiti slaovaci osmy pro tento @l neni vhodné.
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Doporu uje se v dy, kdy to je mo né, aby lezec prov@idi zachranu byl samostatjist n na dalsim
lan (sam nebo dalSim lezcem). Zacho@anou osobu musi mit lezec beapezajist nou a pipnutou
ke svému zachycovacimu postr@jbr. 184 a obr. 185

Obr. 18 Obr. 18t

3.5.8  Pechod pes uzel g slan ni

P echod pes uzel pou ivame zejménai mllouhych slannich, kdy ndm jedno slavaci lano
nedosdhne do po adovaného mista, algieme pes uzel, slou ici k nastaveni lana. A na vyjimky
(sla ovaci brzda Tuba) uzel spojujici lana neprojde alacim prosedkem. Pechod pes uzel
provedeme tak, e slavacim prosedkem dojedeme$n nad uzel (nenajedeme a do uzlu, aby bylo
mo né slaovaci prostedek vyjmout).Obr. 186. Ajistime se osobni smiou do uzlu na lanech
a horni lanovou svu s pedéalem umistime nad uz@br. 187 Pokud neni na lanech vytemo oko
pro pouiti osobni smyky, pouijeme dv lanové svry, které umistime nad uzel. Odlemy
sla ovaci prostedek uvolnime, umistime jejsn pod uzel a zajistime. K zati eni slavaciho
prostedku musime unit n kolik sestupovych krok pomoci lanovych sy. T sn nad uzlem
uvolnime spodni lanovou sw a pomalu zatiime slavaci prostdek. Pozor na zati eni horni
lanové svry, aby ji bylo mo né vyjmout. Po vyjmuti horni lamé svry a odepnuti osobni sniy
pokra ujeme ve slami.
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Obr. 18¢

3.5.9 Pestup pes mezi kotveni psestupu

V mist mezikotveni se zajistime osobni
smy kou do karabiny mezikotveni, ipadn do
oka uzlu v mezikotveniObr. 188.0sobni smyku
opatrn  zatiime. Po odleheni slaovaciho
prostedku jej vyjmeme zlana a umistime pod
mezikotveni. Slaovaci prostedek adn zajistime.

K odleh eni osobni smyy pouijeme lanovou

sv ru s pedalem, do kterého si stoupneme a
smy ku opatrn uvolnime. K odleheni Ize vyu it i

p ipadnych nerovnosti terénu nebo vystupk
konstrukce, na které si stoupneme a osobni
smy ku odlehime a uvolnime. Potom pomalu
zati ime slaovaci prostdek a pokraujeme ve
slan ni.
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3.6 Vystup po lan vytvo eni pevného bodu na lan

Vystup po lan pou ijeme tam, kde nememe provést vystup po konstrukci nebo terénu, nebo
tam, kde je to vyhodijsi. Jedna se zejména dgady po slami do nepistupného terénu, kdy prvni
lezec voln p ekoné obti né misto a ostatni jej musi nasledopatyystupu do nepstupnych mist,
kterd jsme dosahli phozenim nebo pstelenim lana, ppadn p i sebezachranpo padu do lana.

Obecn plati, e pi vystupu po lan musime byt vdy zajiSni ke dvma stoupacim
prostedk mv pipad, e nepou ijeme nezavislé jishi.

Pi kotveni lana pro vystup postupujeme podle kapitdl4.5, kde hrozi poskozeni lana,
pou ijeme dv lana. Lanové svy je nutné chranit gd mechanickym po3kozenim a@ neistotami.

P i vystupu po lan nesmi pou it lana mezi jednotlivymi kotevnimi bodige ne jeden lezec.
Proto je nutné p dlouhych vystupech s pstupem pes kotevni body \novat pozornost domluvené
signalizaci (lano volné - padi, jméno nebo Usek).

3.6.1 Vystup po lanpomoci sviracich uzl

Vystup po lan pomoci sviracich uzlpou ijeme jako nouzovy prostdek pro vystup po lan
Zakladnim uzlem je Prusik uzel, dvojity nebo excentricky. Sniy pro jeho uvazani maji mit asi
1/3 prm ru lana (slabSi se zakusuji, sii klou ou), optimalni prm r je 5 mm. Dale meme
pou it tzv. Prohaskv uzel nebo karabinovy excentricky uzel.

Pi vystupu postupujeme obdobrako v kapitole 3.6.2 s pou itim metody, kdy jedze
smy ek je propojena s postrojem pro odsednuti. Vzhlekleisi pevnosti smyek je nepou ivdme k
sebejistni tam, kde nememe vylou it dynamické zati eni smky. V nujeme pozornost tomu, aby
zati ené smyky nepidly do styku s ostrymi hranami.

3.6.2 Vystup po lanpomoci lanovych sv Obr. 189

Z&kladni zdsada pohybu na laje, e vdy
musime byt zajiShi ve dvou nezavislych prosdcich.
Zejména pi jakékoli innosti na lan musime byt
neustéle zajishi na dvou lanovych svach nebo na
odsedaci smye, pipadn na slaovacim prosedku.

Pro vystup po lan pomoci lanovych sv
existuje ada zpsob a mimo obecnych zésad je
rozhodujici pro jejich pouiti dokonaly nécvik,
pipadn délka a narmost vystupu. ZvySenou
pozornost musime wovat pi pouiti lanovych svr
v Sikmych traverzech, kdy vyvraceni rukojeti sem
dol m e zp sobit vypadnuti z lana. Zejména hrozi p
zat ovani Sikmého lana nebezpe odtla eni palce
a prokluz lana vlanové sw. V prvnim pipad
zabrani vypadnuti lana karabina, kterou propneme
rukoje s lanem, ve druhémipad zapneme karabinu
do otvor nad palcem v lanové se.

Metody vystupu po lan

a) Metoda ruka - noha, ruka -ld: horni svra
(obvykle pravd) je propojena jako stuga na
nohu. Zarove je z bezpenostnich dvod p ipnuta
k postroji. Spodni sva (obvykle leva) je smkou
nebo karabinou |pnuta k sedaci asti postroje.
Délka spodni swy je o cca 25 cm kratSi ne horni
svra. Pro rychlé nastaveni je vyhodné pou ivat
t meny s mo nosti nastaveni jejich délibr. 190

84



b) Metoda ruka - noha, hrudni s&: horni svra (obvykle prava) je propojena jako stuigana nohu.
Zarove je z bezpenostnich dvod pipnuta k postroji. Hrudni sva je napevno [pnuta
k sedaci asti postroje a dopnuta tak, aby sepgohybu nahoru nevychylovala. Vyhodou je, e
v sedu mame obruce volné. O hrudni sk se nemusime starat, posunuje se posamoinn
p i zvedani tla. Pipevn ni musi byt provedeno tak, aby nedochazelo k jeéherp. Svra nesmi
byt volna ve svislé ose, v op#&m pipad d ldme pi vystupu "mrtvy krok", kdy p zati eni
ztratime &st vystoupané vysky. Pro usnadihvystupu m eme pou it it eti svru upevnnou na
noze.Obr. 189

c) Dalsi metoda me byt ruka — postroj, ruka — noha. Horni ¥ (v tomto pipad obvykle leva) je
kratSi smykou (cca 40 cm) fpnuta k sedaciasti postroje. Spodni sta (obvykle pravd) je
propojena jako stupla na nohu. Zaroveje z bezpenostnich dvod p ipnuta smykou (délky
cca 60 cm) k postroiji.

Obr. 190 P ed zahajenim stoupéni je vyhodné konec lana
zati it, abychom mohli spodni sw posouvat
po lan bez uvol ovani palce.

3.6.3 Vystup po lan pomoci kombinace
lanovych svr, p ipadn dalSich prosedk

Lanové svry je moné kombinovat.
Pokud jako nouzovy zpob kombinace
pou ijeme svru a zadrhovaci smiu, v dy je
vyhodn j§i lanovou svru pou it s upnutim do
zachycovaciho postroje k odsednuti
a zadrhovaci sm¥u pro stupaku (volné ruce
pro uvolnni zataeného uzlu). | zde plati
zasada bezpaosti - upnuti obou prostdk
k zachycovacimu postroji.

3.6.4 Vystup po lanpomoci dalSich
prostedk

Pro vystup po lan Ize pouit dalsi
specialni nebo nouzové prastky.

Mezi  nouzové prosedky pati
samoblokujici jistici prosedky (Grigri) nebo
kladky s blokantem lana (Minitraxion). Pro
kratké wvystupy Ize pouit lano s edem
vytvo enymi  oky, kterd pouijeme jako
stupaku a bod pro odsedavaci srky (v dy
pouijeme dv tak, abychom byli stale
zajist ni).

Vystup po lan prostym Splhdnim nikdy
nepou ijeme bez dostateého zajistni.

3.6.5 Pechod pes uzel g vystupu

P i dosa eni uzlu na lanse nejprve zajistime osobni srkgu do oka uzlu na lanObr. 191
Pokud toto oko na lanvytvo eno neni, provedeme zajist sla ovacim prosedkem, ktery vio ime
pod lanové swy na volné lano, zajistime jej a reeme provad p epnuti. Nad uzel ppneme nejprve
horni a potom spodni lanovou sw. Po kontrole, e oblanové svry adn dri na lan, odepneme
ji8t ni osobni smykou nebo vyjmeme slavaci prostdek, ktery jsme pouili pro jisni
a pokraujeme dale.
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Obr. 191

Obr. 19:
3.6.6 Pestup pes mezikotveni pvystupu

Po dosaeni mista mezikotveni lana se zajistimebwis smykou, nejlépe do karabiny
v kotveni nebo do oka vytveného uzlu.Obr. 192 Po tomto zajiShi p endame nejprve spodni
lanovou svru nad kotveni, a potom horni lanovou isv Po kontrole, e oblanové svry bezpen
dr i, odepneme osobni smiku z kotveni a pokraijeme ve vystupu. Pozor na sntana nad kotvenim.
Pokud by nepokravalo pimo kolmo vzhru, ale Slo do strany, ne dojit po odepnuti osobni
smy ky ke zhoupnuti a jpadnému nérazu.
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3.7 Vybudovani kladkostroje

Kladkostroj je sestava blokantkarabin a kladek, které svym vhodnym usggi@nim sni uji
silu nutnou pro vyta eni lemen z hloubky. S pomoci kladkostrajytahujeme a spoustimegam ty,
osoby, lana; pou ivame je i k napinani lanovyckmostni. Jejich konstrukce zamezuje apemu
pohybu lana p zastaveni vytahovani. Na obrazku je uvedeiklgd jednoduchého a nasobného
kladkostroje, g em umist ni blokantu, ktery zabraije zp tnému posunu lana, je variabilni zavisi
na podminkach pkonstruovani kladkostroj@©br. 193, obr. 194.

Pokud neni mo né, z nejen jSich dvod , pou it blokanty a kladky, je mo né vytahnout
b emeno (nebo zranou osobu) z hloubky vytvenim improvizovaného kladkostroje.

Improvizovany kladkostroj pou ijeme v situaci, kayjakychkoliv d vod neméame na mist
zasahu dostatek jinych prostik nebo osob. Nemame-li k dispozici zachraké kladky, m eme
misto nich pou it karabiny. Ptom vSak dochdazi k vyraznému zvySeeni spojené s navySenim sily
pro vytahovani. Teni asten sniime zdvojenim karabin. Blokanty neme nahradit posuvnym
sviracim uzlem - prusikem.

Obr. 19¢ Obr. 19¢
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3.8 Povely a signaly pou ivanéigachrannych pracich ve vySce a nad
volnou hloubkou

3.8.1 Obecné zasady

l) Povely a signdly slou i k dorozumivanken lezecké skupiny (dru stva) pzasahu (cvieni).

2) Povely a signaly musi byt dostate hlasité, srozumitelné a stmg.

3) V8echny povely a signaly se pouivaji prn po celou dobu postupu terénem v zavislosti na
situaci.

4) V pipad nepiznivych podminek (vzdalenost, msi, hluk), kdy se pdpoklada, e hlasové
povely a signaly nebudou pro bezpeu komunikaci dostateé, je vhodné gdem stanovit jiny,
odpovidajici zpsob dorozumivani. Napsignal "odjisti" je nutno vydat v dy. Je ale m@roptick&
varianta signalu "odjisti" - prvolezec si sedne jd ni a ukae ob ruce. Signal "dober" je
zbyte ny - prvolezec musi dobrat lano, aby mohlizhezpen jistit. Nezbytnym je povel "jistim -
poj " - bez nj druholezec neme nastoupit cestu. Signal je mo né nahradit - drigzec nastoupi
do cesty - cca 1 m, ale pokmvat bude a v pgpad, e jistici lano dobere a zae bezpen jistit.

Je také mo né domluvit si signaly lanem egem stanoveny pet a frekvence potahnuti za lano
apod.

3.8.2 Pehled nejpou ivanjSich povel a signal
Zé&kladni povely a signaly umoujici bezpené dorozumivani jsou:

Jistim
Povelu se pou iva na zatku ka dého lezeni, kdy je nutno se jistit. Jisbznamuje danou situaci -
tzn. sm je zajiSh a pipraven k jistni.

Lezu
Spolulezec timto oznamuje Zdek lezeni.

Odijisti - zrus
Dojde-li prvolezec na misto vhodné k jist, zajisti se sdm, pou ije uvedeného povelu jakkypu
pro jisticiho, aby zrusil jishi, a dobere volné lano.

Odijist no
Jistici timto zpsobem potvrzuje pdeSly pokyn a informuje o zruSeném jist
Dober

Povelu se pou iva plezeni, slou i jako informace pro jisticihdena dru stva o tom, e ponechava
p iliS volné lano mezi sebou a jigtym.

Povol
Pou iva se podobnjako povel pedchozi, ale v opaém vyznamu.

Jest 5 metr
Povel pro prvolezce, oznamujici zbyvajici délkual@nutnost Zdit jistici stanovist).

Lano volné
Pokyn byva pou ivan k informovani ostatnich lezx situaci - lezec vydavajici tento pokyn ukibn
svou innost na lan.

Pozor lano
Signal slou i jako upozormi p ed shozenim lana.
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3.8.3 Pou iti radiové komunikace

Radiovd komunikace ppraci ve vySce a nad volnou hloubkou & obecnymi zasadami
uvedenymi v &du spojoveé slu by v PO.

Pi komunikaci pouivame oteené volaci znaky s jasnformulovanym adresatem.
Radiostanice musi byt dostate zajiSt na proti ztrat, pro praci ve visu pouivame @dnostn
radiostanice vybavené VOXem (radikomunikbzaizeni ovladané hlasem).

3.8.4 Nouzové zpsoby komunikace
Nouzové zpsoby komunikace pouijeme v jpad selhani b nych mo nosti komunikace,
nebo neni-li z jakychkoliv d’/od mo n4. Nouzové zpsoby m eme rozd lit na optické, akustické

a kontaktni. Podminkou jejich pou iti je dokonal#inst, aby byla vyloena jejich zamrma.

3.8.4.1 Optické zpsoby komunikace

Sv telné
Povolit, spoust: dvakrat dlouze bliknout.
Zastavit: kolikrat kratce bliknout.

Dobrat lano, vytahovat: ikrat dlouze.
Optické signaly pa emi, pp imé viditelnosti

Pozor, zastavitinnost:  vzpa it.

Rozumim: vzpa it aipa it.

Nebezpei: nata enou pa i kruhga sebou.
Nahoru: krou eni vzgnou pa i.
Nahoru pomalu: kyvani upa enou paahoru.
Dol : krou eniipa enou pa .

Dol pomalu: kyvani upa enou pa ildo

3.8.4.2 Akustické signaly pomoci padky

Povolit, spoustt: dvakrat dlouze pisknout.
Zastauvit: kolikrat kratce pisknout.
Dobrat lano, vytahovat: ikrat dlouze pisknout.

3.8.4.3 Kontaktni signaly s pou itim lana
Pro vyu iti m eme pou it jistici lano se stejnou frekvenci triinjako u svtelnych signal.
P i velké vzdalenosti musime pitat se tenim lana - signaly musi byt dostate silné.

V pipad poteby jinych signal je nutné je pedem domluvit a volit takove, aby byla
vylou ena jejich zama.
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4  Provadni zachrannych praci

4.1 Zachrana osoby vyta enim

Zachrana osob vyta enim gdstavuje pevanou vitSinu lezeckych zasah Velmi asto
dochézi kpadn osob do rznych Sachet, studni, sklepeni a mnoha dalSichtqorosetn
technologickych zazeni.

4.1.1 Vytaeni pomoci zakladnich prostk
4.1.1.1 Charakteristika

Vyta eni pomoci zékladnich prosdk pichazi v ivahu v ppad, kdy zasahujici jednotka
nema k dispozici speciélni zachrasié& prostedky pro vytahovani, které vyrazmjednodusuji zasah.
Vyta eni by vSak mlo byt v dy provedeno s kvalitnimi technickymi ptosdky a kvalifikovan.

4.1.1.2 Postupinnosti

Pi provedeni zachrany vytaenim zalei vdy na podikéch, kde je nutné tutoinnost
provést. Dle ité je, zda m eme zachranné prostdky kotvit pimo nad mistem vyta eni nebo mame
kotevni misto mimo smn vytaeni a lana nam museji gthdzet pes hranu otvoru neboasti
technologického z#eni.

Pro vyta eni vybudujeme v dy lanovy kladkostroj. ¥&hovat bez kladkostroje je nesmirn
néro né, je k nmu poteba velké mno stvi osob a neni vdy zcela benge Kladkostroj je mo né
instalovat pimo do otvoru mista vytahovani a lezce proyi@tho zachranu a zachmvanou osobu
p ipneme pimo ke kladkostroji. Tento systém Ize pou it tardelje mo né ukotvit kladkostroj fmo
nad mistem zachrany a hloubka vyta eni neni velké. 201 Pro tento systém je peba dlouhé lano
s ohledem na nésobek kladkostroje, ktery budujevtee.v tSin pipad, kdy budeme pou ivat
kladkostroj, spustime dolpouze jedno pracovni lano a vlastni kladkostrdjudujeme na vhodném
mist mimo otvor vytahovaniObr.20Q Pokud mame nad mistem vytahovani mo nost pevihélloi,
umistime zde karabinu s kladkou,ep kterou pechazi pracovni lano. Pokud tato mo nost neni,
musime provést dladnou ochranu lana, gchazejiciho s okraj otvoru nebo hranu. Jako vhodna
ochrana se pou iva pulman nebo hranové kladkyvigahovani provadime v dy, kdy to je mo né,
druhé, nezavislé jishi dalSim lanem.

4.1.2 Vytaeni pomoci specialnich prastk
4.1.2.1 Charakteristika

Vyta eni osob pomoci specialnich prasik byva vyrazn jednodussi a ménnaméhavé.
Vyhodou je pou iti trojno ky nebo jiného z&eni, které ndm umo ni vést pracovni lanénm dol
a vylu uje poSkozeni lana @s okraj otvoru, ppadn hranu. DalSi velkou vyhodou je vyta eni
posti eného a nad okraj otvoru a vyrazjednodussi doprava mimo otvor nebo za hranu ekraj

4.1.2.2 Postupinnosti

Nad okraj otvoru nebo na hranu okraje umistimentréu nebo jiné zazeni (nap. rozp rnou
ty do okna, vylonik hydraulického z&eni apod.), a na jpumistime pimo prostedek pro
vytahovani. Podle typu proetlku pro vytahovani spustime dgedno lano (nap EVAK) nebo
kladkovy systém (nap ROLLGLISS). Pi vytahovani je nutné zajistit trojno ku proti gklap ni.

V p ipad, e nelze ukotvit prosedek pro vytahovani pmo nad otvor, vybudujeme kotevni stanovist
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pro systém vytahovani
mimo  vlastni otvor
a pes vhodnou
ochranu na hran
vedeme pracovni lano
k posti enému. Pozor
pi p etahovani
posti eného pes hranu
otvoru. Toto byva
nejnaron jSi ast celé
zachranné akce. P
vytahovani na Sikmych
nebo lenitych mistech
je nutné vybudovat pro
ukotveni  prosedku
pro vytahovani
dostaten pevné
kotevni stanovist Je
vhodné, aby lezec,
doprovazejici nositka Obr. 19%
nebo evakuovaného, bylipnut na smyce s mo nosti sézeni délky.

Pro vytahovani musime volit Zaeni, které je pro konkrétniinnost ureno (kolmé
vytahovéni, Sikmé plochy apodQbr. 195

4.1.3 Systémy jiShi pi zachran vyta enim

Pi vytahovani musime vdy zajistit bezpwsost
lezce a postieného. V dy, kdy je to moné, pou ivie
druhé nezavislé jishi, které je ukotveno do samostatného
kotevniho bodu. Déle musime zajistit vhodnym sghbhem
pracovni lano, nap blokantem, aby nemohlo dojit k
prokluzu lana snrem dol . Konce lan, jak pracovniho, tak
jisticiho, zajistime ve vzdalenosti cca 2 m vhodnyztem.
Nejvhodnj3i je konce lan upevnit ke kotevnimu bodu. Pro
vytahovani pou ivame nizko pta né lano, pro jistni lano
dynamické nebo nizko pta né. Je vhodné barevrodlisit
pracovni a jistici lana.

Obr. 19¢

4.1.4 Vyta eni protivahou zachrance

Pi vytahovani Ize vyuit vdhu lezce k vytaeni
zachraovaného. M e se jednat o ppady padu do lana
a pomoci vyta enim na jistici nebo kotevni stanobvidebo
vyta eni postieného ji v nositkach nebo evakmém
postroji nap. v uzkych prostorach. Systém je prakticky
obdobny.

Lezec je se zachravanym spojen lanem. Toto
lano je vloeno do karabiny nebo do kladky umist
v kotevnim bodu. Lezec je ke kotevnimu bodu zajist
dostaten dlouhou smykou, aby ml volny pohyb pro
vytahovani. Lano, které jde k posti enému, je verl@res
blokant, ktery zajiduje, e nedochazi ke zmému poklesu
posti eného. Lezec u kotevniho bodu ire& tahat nahoru za
lano posti eného a vlastni vahou visi na drulkéti lana.
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Tim dochazi k vytahovani posti eného a klesanide®o klesnuti o cca 1 m (délka jisticich sek)
vyleze lezec zpt ke kotevnimu bodu a postup opakuje a ke kowenu vyta eni.

Druhy zp sob vyta eni protivAhou je obdobny, ale u kotevnifmalu poméaha vytahovat druhy
lezec a lezec, ktery tah& protivahou, enbyt pro mo nost tahani delSich Useka samostatném
sla ovacim lan. Musi v8ak mit mo nost po tomto larvystoupat zpt nahoru. Tento zsob je
vyu itelny pro dlouhé Useky vytahovani nebo vytaéoivz Uzkych prostoObr. 196, obr. 197 a obr.
198

Obr. 19¢

Obr. 197

4.2 Zachrana osoby spousim

Spoustni je jedna z nepstji pou ivanych technik lezce. Zakladem je vdy vytavani
kotevniho stanovist které umo uje n kolik variant spoushni. Spoustni by mlo v dy probihat
plynule, bez raz, s ohledem na bezpwost spoushych osob. V dy dbame na zajiti spoustné
osoby i lezce ji pi pohybu v blizkosti mista spousi i po celou dobu spousiti. Pi spoustni dvou
osob, napklad lezce a osoby v evakudm postroji nebo nositkach, pouivame v zavislost
podminkach nezavislé jistici lano.

Pro spousini pouivame nizko prta na lana. Dynamicka lana pou ivame pro jist pi
spoustni. V pipad spoustni na dynamickém lanhrozi nebezpé velké pr ta nosti lana a mo nost
nérazu na eka ku.

Pi spoustni uvaeme na volnych koncich lan uzel jako zaji$t proti proklouznuti
spoustcim zaizenim, nebo konce lan pevava eme do kotevniho bodu.

Spoustni m eme provadt shora nebo z mista pod spoustu osobou. Pro spouéi
pou ivdme vhodny technicky prosdek, nagklad specialni jistici prostdky nebo karabinu. P
spoustni zdola pou ivame k vedeni lana zachraké kladky. Pro zabrani rotace p spoustni nebo
k oddaleni spousbhé osoby od pevnych gkdek m eme pouit pomocné lano nataené od
spoustné osoby, eventualrod nositek. Nositka spoustime v dy s doprovodezode jistime druhym
lanem. Pouze ve vyjimaych pipadech (napklad Uzké prostory) |ze nositka spoudiez doprovodu
a to pokud mo no pouze v kratkych a kolmych Usedieh peké ek. Pi dlouhych spousnich m e
dojit k popaleni rukou od lana, proto bezpodmineou ivAme ochranné rukavice.
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4.2.1 Spoudhi pomoci zakladnich prosdk

Lezec je zajiStnh p imo v kotevnim bodu a spoust provadi z druhého nezavislého kotevniho
bodu. Pouze vyjimen Ize pou it jednoho kotevniho bodu,ipadn spoustni p es nosné oko sedaci
asti postroje, kdy je zajigty lezec pevn zapen o pevnou ka ku (st na, ochoz balkonu apod.),
a tim odlehuje kotevni bod. Spousti pes nosné oko postroje lezce ma nwa nevyhodu
v zat ovani lezce spoushym, omezuje jeho pohyblivost, neumaje lezci dalSi innost a zhorSuje
komunikaci lezce s okolim. Spoujgti lezec by ml byt v dy v kontaktu se spoudtou osobou.

Zakladnim zpsobem je spoudti pes polovini lodni smyku a karabinu HMS. Tento
zp sob nam umo uje dobe regulovat rychlost spousti. Zablokovani spoudié osoby g tomto
systému je vSak slo ifSi.

Dal8im zp sobem spoushi je pou iti sla ovaciho prosedku. Spoushi p es slaovaci osmu
lze pouit vyjimen , protoe vyaduje vyrazn v tSi silu kdreni spoustiho lana. Mnohem
vyhodn jSi je pou iti samoblokujicich slavacich prosedk , které umo uji bezpené zastaveni
v pipad poteby a dobke Ize regulovat rychlost spoust. N které typy tchto prostedk zajis uji
automaticky bezpaou rychlost spousi.

V n kterych pipadech je nutné provést spoudtpimo z lana. Jako hlavni kotveni slou i
lanové svry upevnné na lan, do nich je karabinou fpojen spoustci prostedek. V tomto dpad
Ize spoustt pouze jednu osobu.

Vpipad nouze Ize provést spuBtf bez technickych prostdk pouze pes tlo
spoustjiciho lezce. Tento zpob spoushi je pouitelny pouze ve vyjimewych pipadech
a spoustjici lezec musi byt chran vhodnym odvem. Lano vede od spoudt&ho pod pai
spoustjiciho lezce Sikmo s zada na druhé rameno a rukou Ize regulovatagtchpousini.

4.2.2 Spoudhi pomoci specialnich prostlk

Pro spousihi existuji speciélni prostdky, které samadnn reguluji rychlost spousbi
aumo uji systém spousdhi oboustrann tzv. pater-noster. Na jedné straachraovany jede na lan
dol , druhy konec je vytahovan s evaknan prostedkem nahoru. Tento systém lze vyu it pouze
v p ipad spoustni do volného prostoru a svisle.i Rachyceni o peka ku nebo spoudhi po Sikmé
ploSe m e dojit k padu spoushych osob.

Ke spoustni slou i dal3i prostdky specialni techniky, které jsou eny jak ke spoushi, tak
k vytahovani. U tchto prostedk je vyhoda, e lze plynule pjit od spousni k vytahovani.
Spoustci prostedky musi byt vdy bezpan zajiSt ny vjednom nebo vice kotevnich bodech.
U v tSiny tchto specialnich prostdk je nutné provad nezavislé jistni pi spoustni dle
doporu eni vyrobce.

4.2.3 Systémy jishi pi zachran spoustnim

P i spoustni ve vtSin pipad pouivame druhé nezvislé ji$ti. Pro toto jiStni tvoime
samostatné kotevni stanovisfistici prostedek by ml umo ovat dynamicky zpsob jist ni, nejlépe
p i pou iti dynamickych lan. Jistici lano volime pakumo no odlisné barvy od lana spoudho pro
snazsi rozliSeni, a tim i domluvui gpoustni. Pou iti dvou lan usnadni i mo né prodlu ovardna
a pechod pes uzel na lan

4.2.4 Prodlou eni lana pspoustni

P i spoustni m e dojit k situaci, kdy bude nutné prodlou eni sgbeiho lana. Tento fpad
m e nastat tehdy, jestli e délka spousf je v tSi ne délka lana, nebo dojde k poskozeni spail$b
lana a lano je nutné nahraditi Prodlu ovani musime lano vedouci ke spoust osob bezpen
zajistit za spoustim zaizenim dvma vhodnymi lanovymi syami pevn p ipojenymi ke kotevnimu
bodu. Po uplném odlebni spoustciho zaizeni vyjmeme lano a pomoci vhodného uzlu provedeme
prodlou eni druhym lanem. V dy musime mit dostaig manipulani prostor pro uzel mezi lanovymi
sv rami a spoustim zaizenim. Po zalo eni prodlou eného lana do spoci$io zaizeni musime
dobrat lano do spou&tiho zaizeni a odlehit lanové svry, aby je bylo mo né vypnout. Ra eni
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lanovych svr je mo né nkolika zp soby, od runi pomoci dalSich lezcpo pou iti kladkostroje.
Prodlou eni lana je sloita innost a musi byt provdda zodpovdn . Ped zahajenim spoust
bychom mli v d t, zda budeme pabovat prodlu ovat lano a volit dle toho spowststanovist
a kotevni body.

4.3 Vybudovani lanového @mostni

Lanové pemostni (traverz) sloui khorizontalni pprav jak zachraovanych, tak
zachrand nebo materialu. Budovani traverzu je slo ita zétest, pi které je nutné wnovat zvySenou
pozornost vybru pou ivaného materialu. Budovat lanovéemostni by mli lezci s dostatenou
praxi, zejména ueni kotevnich boda jejich zati eni je kliova zale itost.

Rozd leni traverz

l. Lanova zébradli slouici pvan kzajiStni osob p horizontalnim, ojedine také
vertikalnim pohybu.

2. Lanové traverzy slouici k zajisti pohybu a pprav osob anebo materialu nad volnou
hloubkou.

4.3.1 Vybudovani lanového zabradli

Lanové zabradli je systém horizont3lv ojedin lych p ipadech i vertikaln vedenych lan
mezi kotevnimi body, slouici kjiShi osob pi pohybu na mén sch dnych mistech, kde hrozi
nebezpei padu.Obr. 199 a obr. 200

V dnesni dob se provadi pevné vystrojeni ocelovymi lany neitazy, které se vyskytuje p
vysokohorské turistice (ferraty). Pohyb lezey aduje odlisny systém. Nteré Useky lanového
zabradli mohou vést vertikdlna vtakovém ppad je nutné pouit ke standardnim jisticim

prostedk m také tlumie padu. R padu na tchto
vertikalnich Usecich vznikaji bez tlurei padu velké
razové sily, vedouci mnohdy kvanym uUraz Mezi
dv ma kotevnimi body me byt zajiSt na vdy pouze
jedna osoba.

Pi volb kotevnich bod pi tvorb lanového
zabradli dbame na jejich nosnost a spravné aaini.
Mnoho kotevnich bod m& mensi nosnost
v horizontalnim tahu ne v tahu vertikalnim. Budava
lanového zabradli provadi v dy prvolezec, kteryjig n
dynamickym zpsobem jistni. Vybudované lanové
zabradli musi byt bezpeé pro pipravovanou innost
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(p istup, zachrana osob, snesenipadn vyneseni nositek apod.). Pozoii,glouhych mezerach mezi
kotevnimi body hrozi také dlouhé pady.

Pisloit jSim systému lanového z&bradli je ndmp systém jiStni pohybujicich se osob.iP
budovéani lanového zabradli pou ivame nizkotama lana. Pouze v Usecich, kde hrozi nebdzpe
padu a pohybuje se zdet$i po et osob nebo budougpravovana nositka v doprovodu zachrana
vybudujeme lanové zabradli z dynamickych lan. éxtrémnim namahani pou ijeme lana dPro
bezpeny pohyb na lanovém zabradli musi byt ka d& osofi@vena dvma osobnimi smyami pro
bezpené pepinani na mezikotveni. V dy gpiname pouze jednu ze dvou sek; abychom byli stale
zajistni. Pi peprav nositek podél lanového zabradli zaji@me nositka minimaln t emi
smy kami, z nich dv musi byt stale zajiShy na lan.

4.3.2 Vybudovéani lanovéhogmostni (tyrolského traverzu)

Traverzy budujeme horizontalni a uklo®, do kterych jsou lezec, zachosand osoba,
p ipadn nositka zavsena pomoci kladek, karabin nebo specialnich mdst U lanovych
p emostni m e vznikat vysoké namahani kotevnich bod lan v zavislosti na napinaci sile lana
a vaze zavseného temene. Pro budovani pou ivdme dvojité statické l&edy pramen lana by nh
byt nezavisle ukotven na dvou kotevnich mistechtet@ body musime volit s ohledem na sm
namahani v horizontalni ose tak, aby nemohlo dgjfich destrukci. Pokud nemame kotevni body
s dostatenou pevnosti, nap vzrostlé stromy, pevnédasti konstrukci apod., zvolime propojeni
n kolika kotevnich bod dohromady tzv. kotevnim pavoukem, kdy dochazi vkoon rnému
zat ovani jednotlivych kotevnich bod Na pevné kotevni body je vhodné vyu it beznawy uzel
a zajistit jej do dalSiho samostatného badbr. 204, obr. 205 a obr. 20® i napinani lan se napne
nejprve jedno lano a ukotvi se, a poté druhé |&fmto postupem se zabrani jejich zamotani.

Obr. 201
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Kotveni na druhé strantraverzu musime provést tak, aby bylo mo no provatbpinani,
eventualn povolovani lan. Dopnuti lan se provede napes slaovaci osmu, kladku, fpadn
karabinu a dotahne se kladkostrojem se zapnutyrkabtem proti povolovani lana. Pou ivaji se
blokanty s dra kovanym palcem, které se nezakudujilana a nepoSkozuji je a jsou emy pro
vysoké zati eni. R nedostatku technickych prostk lze provést ukotveni na lodni uzel. Konce lan
musi byt vdy bezpen zajiSt ny proti samovolnému povoleni. iFnalé nosnosti kotevnich bod
m eme opt vytvo it plovouci uzel nebo plovouci kotveni pro rozloiesil, obr. 155 a obr. 156Pro
kotveni pou ivame v dy prvky s dostateou pevnosti. Pozor nama lanové swy, které mohou byt
zat ovany maximaln na 400 kg a pnapinani traverzu me dojit jejich p sobenim k destrukci lana.
Lana na traverzu negpiname, protoe dochazi kvelmi vysokému zatani kotevnich bod.
Nastupni misto do traverzu je vhodné zvolit \itdr vySce nebo lano podlo it naptrojno kou,

p ipadn pomoci kladky a karabiny vyvazat lano do it vySe. Tim také zabranime mo nosti
poskozeni lan o hrany vipad prov Seni traverzovych lan a umo ni se sngdhnastup do traverzu.
Obr. 201.

Obr. 20z

Naobr. 202je schematicky znazorno Sikmé spoushi po lanovém traverzu.
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Naobr. 203je schematicky zndzorno napinani nosnych lan traverzu.

V pipad, e je nastup do lanovéhogmostni v ndroném terénu a ppravovana osoba je
ohro ena padem, musi byt zajista do doby, ne je bezpe provedeno pepnuti na lanovy traverz.
Nezavislé jiStni je mo né zruSit a po provedeni kontroly o z&eni do traverzu. Obdobmusi byt
zajiSt na osoba, kterd do lanovéhoemostni musi vystoupit nebo byt vytaena zdola. Pokud
vystupuje pomoci blokant nesmi se odpojit do doby, ne je bezpe zajist na na lanovém
p emostni. Pozor p vyv Sovani tla do lanového gmostni, aby se ruce ppravované osoby
nedostaly ped kladky. ZvySenou pozornost fransportu je nutné wovat také vlasm a vousm.

Obr. 202

4.3.4 Peprava nositek

P eprava nositek se provadi v dy za doprovodu zaéhear.ezec provadi koordinaci pohybu
pip eprav po traverzu, eventualreajis uje zdravotni stav zachravané osoby. Nositka ipiname
a p epravujeme po traverzu v dy ve vodorovné poloz&oJspojovaciho prostdku s lanem prioritn
pou ivame kladky po adovanych parametrdako jistni pou ivAme karabinu (nejlépe ocelovou) se
smy kou. Lezec, ktery doprovazi nositka, je ukotvenktimlky spolen s nositky. Pro zagovani
nositek do lanového traverzu je vyhodné pou ivateni desky. V dpad, e musi byt nositka
spusStna k lanovému traverzu, ipadn vyta ena k lanovému traverzu, musii p epinani nositek
mimo lezce, ktery nositka doprovazi, spolupraca@ad$i lezec. Pohyb po lanovém traverzu je v dy
zajis ovan lanem na tahani a povolovani z obou strarorRoizp epinani nositek, ktera jsou z&ena
na dva, pipadn ti zav sy. Osoba v nositkach musi byt v dy vybavena ocbuamilbou a ochranou
obli eje Stitem, brylemi, ppadn zakrytim.
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Obr. 20¢

Obr. 20t

Obr. 20¢
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4.3.5 Peprava osob v evakuaim postroji

V pipad malého potu lezc k provedeni zachrany lze posilat zaclrané osoby s
traverz samostatn Tyto osoby musi byt pdem poueny o zdsadach @pravy a musi byt vybaveny
ochrannymi rukavicemi a ffbou. V tomto pipad musi byt v dy instalovano tahaci a povolovaci
lano. Tento zpsob je vSak pouze nouzovy alimbychom poitat vdy stim, e jeden lezec bude
doprovéazet zachravané osoby. Postupgpnuti do lanového pmostni je obdobny jako u nositek.
Ve v8ech pipadech budovani lanovéhoemostni a zachrany je patba mit na obou koncich
dostateny po et zachrana zajis ujicich bezpenost a plynulost zachrannych praci. Na ka dém
pracovisti musi byt uen vedouci skupiny, ktery préci koordinuje a je s@ojeni s druhym
pracovistm.

4.3.6 Pepnuti nositek z traverzu na vyta eni nebo smist

V nkterych pipadech m e dojit k situaci, kdy musi byt stoupeno z horizontélni @pravy
na konci traverzu do ppravy vertikalni, a to busm rem dol a nebo naopak.

4.3.6.1 Pechod z traverzu do transportu $am vzh ru

V mist, kam budou nositka po traverzuepravena, vybuduje lezecka skupina vytahovaci
stanovist. Nejvhodnjsi je pou it nkteré speciélni z&eni na vytahovani a spoust, pipadn
vybudovat improvizovany kladkostroj. iPvytahovani musime pdat s vy3Sim zati enim. Déle
vybudujeme druhé, nezvislé jigt. Kdy dosadhnou pepravovana nositka na traverzu misespupu,
lezec zajiSujici doprovod se zajisti na nezavislém baddjisti se od nositek, aby je uvolnil pro dalSi

innost. Nositka se jpnou na nezavislé jisi shora, lano se dopne a dotdhne. Potéipaglano
vytahovaciho zdazeni do nositek a dotahne se. Tim se uvolni zdtian na traverzu a je mo né je
postupn odepnout. Doprovazejici lezec se téepne k vytahovacimu lanu a nositk Po provedeni
kontroly, zda je v3e bezpe zajist no, se doprovazejici lezec odepne od nezavislétio Aaavsi se
na vytahovaci lano. Pzahdjeni vytahovani doprovazejici lezec kontelpphyb nositek aidi
rychlost vytahovéani. P p epinani z lanového traverzu na vytahovani je vhodbg spolupracoval
v mist p epnuti alespo jeden dalSi lezec. De ité je spravné pepnuti lan, aby nedoslo k jejich
zamotani a ke keni karabin.

4.3.6.2 Pechod z traverzu do transportu sem dol

Na mist spoustni nositek bude vybudovano kotevni stanovi3toto stanovist je mo né
vybudovat i nad mistem spoust na vhodném a bezpgm stanovisti. Na spoust je vhodné pou it
specialni zachranna zdvihaci a spociStaizeni, proto e ndm vyraznuleh i innost pi p epinani
z traverzu, kdy je nutné nositka nadliéha vypnout z lan traverzu. Cely postupepnuti probiha
obdobn jako pi vytahovani.

D leité je, aby pi manipulaci s nositky jak pjejich transportu, tak p p epinani byla
nositka i doprovazejici lezec trvale zajiitve dvou nezavislych bodech.

4.3.6.3 Spusni nebo vyta eni nositek nebo lezce v trase traverz

V n kterych pipadech je nutné provést v trase traverzu spyp ipadn vyta eni lezce nebo
zachraovaného. Vtomto fpad je nutné vybudovat mimo vlastni lanovy traverz ahaci
a povolovaci lana jeStsystém spushi a vyta eni v trase traverzu. Jde o dalSibppmé lano, které se
p es dv kladky spusti k zachravanému. Na bezpeém mist je vybudovano spousti a vytahovaci
stanovist, které pes speciélni z&eni nebo kladkostroj ovlada systém spauisé vytahovani. Cely
systém na traverzu by inbyt vybudovan na kotvici desce, ktera umge pehledné a bezpeé
zapnuti vSech nutnych prostik . Od kotvici desky by mo jit a k zachraovanému upevmé lano,

7 e
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4.3.7 Slanni z traverzu

Pi poteb slanit zlanového pmostni vytvoime na obou lanech traverzu kotevni misto,
které by se nenfio po lanech pohybovat. Z tohoto mista spustimeostaci lano. To musi byt tak
dlouhé, aby i @ uvoln ni traverzu stile dosdhlo na zemed$up ztraverzu na slavaci lano
provedeme tak, e do lana zapnemejssia ovaci prostedek, zajistime ho a pomoci stukwy se
nadzvedneme, abychom mohli uvolnit kladky na laaverzu. Nakonec odepneme nezavislénisha
traverzu a plynule slajeme. Po dosa eni mista sla pomalu uvolujeme traverzova lana, aby
nedoslo k jejich vymrshi a zamotani.
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5 Vybranarizika a specifika pprovad ni n kterych
zachrannychinnosti

5.1 Zachranné prace v podzemnich prostorach

Zachranné prace v podzemnich prostorach obeaedstavuji vysoké riziko pro zasahujici
jednotky. Ve vtSin pipad se jednd pro zasahujici o prostory neznamé. \epfiste sni enou nebo
nulovou viditelnosti klade kvalitni zasah vysoké guavky na zasahujici. Zadsah je narg na
fyzickou i psychickou odolnost zachran¢fobie ze stismého prostoru). V mistzasahu je me

ekat innost jak ve vodorovnych, tak ve svislych prostbréavystupem i sestupem. Rizika
jednotlivych innosti jsou popséna v jednotlivych kapitolach.vdak nutné si udomit, e vSe se
p edpokladat neda, vie se neda popsat a zasahujiounbgt na mistzasahu postavenigd eSeni
zvlastnich mimaadnych situaci. Zakladni pravidlo je zachovani nogstihnavratu.

Pro prace v podzemnich prostorach je nutné vyHdewi#ckou skupinu dalSim technickym
materialem jako jsou lopaty, krump# sekery, kladiva, sekd, dev ny material na pa eni apod. Pro
zajist ni osvtleni a pouiti technickych prostdk je potebné mit elektrocentraly s dostate
dlouhymi kabely pouitelné ve vihkém prosti. D leité je vybaveni detekni technikou pro
p edpokladany druh toxickych latek. VSichni zasahujiasi byt vybaveni osobnimi svitilnami.

5.1.1 Zachranné prace v zasobnicich
5.1.1.1 Charakteristika

Nehody a mimaadné udalosti, k nim dochézi v zasobnicich sypkyeiot a materiél, silech
a nédrich, svd i o rizikovosti prace v nich vykondvanych. Hrozégevsim mo nost padu do volné
hloubky, pipadn ohro eni pracovnika paddem materiate stn, mo nost zasypani uskladmym
materialem, propadnuti do uskladého materialu, udu3eni, otrava nebo utopeni vicadr
Konstrukce zasobnik je r zna, zasobniky jsou kovoveé, betonové nebo uméstv pirodnich
prostorach. Obvykle jsou opahy vstupnimi otvory hornimi, baimi a spodnimi. Ve spodnisti
zasobnik mohou byt vysypky na odebirani uskladého materidlu. Zasobniky mivaji obslu nou
technologickou ploSinu, umoujici udr bu a manipulaci s uskladmym materidlem. V rkterych
typech zasobnikjsou vybudovany v hornichastech ochozy pro obsluhu a adr bu. Hlavni nebeizpe
zde hrozici je p jejich udrb a iSt ni. Vt chto pipadech dochaziasto k padu uvolmého
materialu nad pracovnikem, ktery jedgti nebo zcela zasypan, dochazi k mechanickyrmpuoira
nebo k uduSeni. P zasypani pracovnika dochazi ke kompresi — s#ani organizmu okolnim
materidlem tak, e p ka dém vydechnuti se material posune a vyplnispyo kolem zasypanéasti
t la. Pokud je pracovnik zasypan sypkym materialesblasti pasu a vySe, dochazi pdkolikerém
vdechnuti k situaci, kdy tlak okolniho materidluemm ni dychani a dochazi k uduseni. Podle
v deckych vyzkum ini sila potebna k vypro3ni lov ka zasypaného do polovinyla 220 a 230
kg a pi zasypani tuplném 450 kg.

5.1.1.2 Pedpokladany zasah

a) V prazdném zasobniku, kdy dochazi kpad do zasobniku, fpadn poranni
o technologické konstrukce v zadsobniku,

b) v zasobniku sypkych hmot, kdy hrozi nebeipmpadnuti, propadnuti do materialu nebo
sesuti uskladmého materialu,

C) dle druhu uskladmého materidlu me vznikat nedychatelna atmosféra a dojit k otrav
pracovnik (doutnajici nebo héci sené ni v e, vyvin bioplynu apod.),

d) vstup do zasobnik a nadri na toxické latky, p kterych hrozi otrava pracovnik

provad jicich udr bu nebo kontrolu.
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5.1.1.3 Postupinnosti

Pi zasahu v zasobniku musi byt prad zajist na bezpenost zasahujicich, abyigprovad ni
zachrany nemohlo dojit k sesuti dalSiho materiddzci vstupujici do zasobniku mohou byt spnit
nebo mohou do zasobniku stevat. V pipad slan ni vS8ak musi byt v dy jiStni druhym nezavislym
lanem, aby mohli byt v jjpad nutnosti ze zasobniku vyta eni. Lana, ktera vedowéasobniku s
r zné hrany, musi byt dostate chranna. Kotevni body musi byt vybudovany na pevnéntilstizn
a chrdnném mist. Je - li to mo né, vyu ijeme pro zachranu speciatdchran&gkou techniku pro
vytahovani a spoudti nebo improvizovany kladkostroj. Vyhodné je pautrojno ky. V p ipad
zachrany v zasobniku sypkych hmot je nutné zadwanou osobu co nejrychleji zajistit proti dalSimu
propadavani do uskladmého materialu, odpoustuskladnny material ze zasobniku a zachoaanou
osobu se pokusit oblo it deskami nebo podobnym nidtam proti tlaku okolniho materialu. Musi byt
znemo n n dalSi pisun materialu do zasobniku. Dodr ujeme zasadurjistdo zdsobniku pzachran
sestupuji dva lezci a je ipravena zachranna skupina a dalSi lezec, kteryi mgsat stale nahe.
Lezci se vzasobniku musi pohybovat tak, aby netlmb k dalSimu sesuvu a zasypavani
zachraovaného. R vytahovani zachraovaného je nutné pdat s vyvinutim vyraznv tSi sily na
vyta eni. Proto kotevni body a dalSi technickéizeni musi byt této skuteosti pizp sobeny.

Lana, na kterych jsou zaeni lezci nebo zachravany, musi byt neustdle napnuta, aby
nemohlo dojit k dalSimu sesuvu.

Pi zachran ze z&sobniku, sila nebo nédr e, kde doslo k ot@soby, musi byt provada
zachrana v dychaci technicejgadn v ochrannych oblecich. Zachrand sebou musi mit dychaci
techniku i pro zachravané osoby a musi byt schopni poskytnou okam iioeni pomoc.

P i zachran po padu do zasobniku, kde mohlo dojit ke znénmusi byt zachraniaschopni
p ed zahdjenim vytahovani provést neodkladnou pnarge. V tchto pipadech je vhodné
poran ného vytahovat v nositkach a s ohledem na velikststpniho otvoru provést horizontalni nebo
vertikalni zav3eni nositek.

5.1.1.4 Zvlastnosti — nebezpeé okolnosti

a) Propadani do sypkého materialu — zaahjfaiho i zachraovaného,

b) nebezpd poskozeni zdravi zachravaného @ vytahovani ze sypkych hmot,

C) uvoln ni  okolniho uskladmého materidlu a nebezpe zasypani zachrajiciho
i zachraovaného,

d) vyvin toxickych latek a kowvych zplodin a nebezpkotravy,

e) nebezpd poskozeni lan o ostré hrany vstupnich otyor

f) pozor na zachyceni lan do Snekovych vypaigh zaizeni.

5.1.2 Zachranné préace v jeskynich
5.1.2.1 Charakteristika

Jeskyn jsou pirodn vytvo ené horizontalni nebo vertikalni prostory, ke kberynohou
p iléhat umle vytvo ené prostory nazyvané pwopy. Pro vyrazn specifické kombinace rizik jsou

velmi naroné pro provadi zachrannych praci.

5.1.2.2 Mo narizika pi pohybu v jeskynich

a) Nedostatené osvtleni, ve vtSin p ipad nulova viditelnost,
b) vysoka vihkost vzduchu, a tim vyrazn tSi riziko podchlazeni,
C) pad kameni nebo zavaly,

d) Uzké prostory vertikalni i horizontalni, mo nastklin ni,

e) voda, nebezpézatopeni prostor,

f) mo nost padu osob ve vertikalnich Usecich,

Q) ztrata orientace v rozlehlych prostorach,
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h) p itomnost plyn, nedostatek obsahu kysliku, Spatna cirkulace vadus
i) vyrazn zne ist ny materiél, kluzké lano a ostatni technické poky.

VSechna tato rizika vyraznzt uji z&chranné prace v jeskynich a je vdy nutné ipat
s dlouhodobym nasazenim vice lezg ipadn dalSich zachrana

5.1.2.3 Postupinnosti

P ed zapoetim zachranné akce je nutné ziskat co nejvicenrdoi o dané lokalit Zakladem
jsou informace o jaky druh zasahu se jedna, v jaéoatoru, pipadn druh zranni zachraovaného.
Jako prvodce po neznamém prostoru vyu ijleme osob seznaahesyproblematikou dané jeskyn
P edev3im spolupracujeme séeny eské speleologické spolwosti - Speleologické zachranné
slu by. Pro zasahujici lezce musime zajistit dastadé vybaveni pro prace v chladném, vihkém,
p ipadn mokrém prosedi. Ve vtSin jeskyni v eské republice je teplota $& a 100 % vlhkost
vzduchu. K zakladnimu vybaveni lezpati dva nezavislé zdroje stta upevnné na pilb . Baterka
v ruce vyrazn znesnaduje pohyb v jeskyni. K bateriovym s¥ m je nutné mit nadhradni zdroje.
Zachranné dru stvo si v nephledném a slo itém terénu musi zitaestu, nap lanem, vodici § rou,
dlouhodob sviticim chemickym svlem, znakami apod. Vzhledem k tomu, e vyu iti radiostanic
v podzemnich prostorach je velice omezené, musiz&$t n systém komunikace. Ve vertikélnich
jeskynich se nespoléhat na mistni vybaveni zajacim materidlem a pou ivat materiél viastni.
V p ipad, e je nutné pou it mistni nalezeny material (zéjma skoby a nyty), je nutno tento material
pe liv p ekontrolovat. V pipad jakékoliv pochybnosti pou ivat druhé nezavislé ji§. V jeskynich
byvaji osazeny stalé nyty, ke kterym je vSak nutaéroubovat plakety. Lezci musi mit dostage
po et plaket se Sroubem velikosti 8, 10 a 12 milimetrkli e k jejich uta eni, vtSinou velikosti 13,
17 a 19. Pro zachranné prace musi byt zaji@bstatek materialu pro zachranu a ji§t

5.1.2.4 Zvl4stnosti — nebezpe okolnosti

Na zablacenych lanech hrozi nebeizgeoklouznuti lanovych sv a n kdy i samoblokujicich
sla ovacich prosedk . Pi sla ovani je nutné padtat s vtSi rychlosti na vihkém lamebo naopak se
zanesenim slavaciho prosedku blatem. Blato na lanech mpbuje také nadmné opotebovani
sla ovacich prosedk . Zvlastni pozornost je nutnénovat karabinam psla ovani nebo spousti
p es polovini lodni smyku a slaovaci prostedek. M e dojit k jejich va nému poskozeni i po
prvnim pou iti na zablaceném lanKarabiny je nutné v dy pdiv zkontrolovat vzhledem k tomu, e
blato brani spravné funkci zamk nemusi dojit k jejich uzaani.

V tSina Uraz v jeskynich je doprovazena podchlazenim zmého, charakteristicka je delSi
doba nutnd pro provedeni zachrany. Proto musi &ghrand vybaveni prosedky pro zakladni
oSeteni zranného a zabezpeni tepelného komfortu zramého na misti b hem transportu. Nositka
pro pou iti v jeskyni musi byt schopna transportoby jak v horizontélni, tak i ve vertikalni poloze
Dale musi byt pzp sobena mo nosti tahéani po tvrdém a drsném terérmS€trnjSi nakladani se
zran nym je vhodné zapd transport a po kompletnim vystrojeni a zabeze transportni cesty na
povrch. Velice dle ité je provést nezbytné oSeni zranného ped zahajenim transportu. Zlomeny
kotnik v l1ét u p ehrady je nco naprosto odliSného, ne zlomeny kotnik v jeskytde i toto zrami
m e byt ivot ohro ujici.

5.1.3 Zachranné prace ve studnich a jimkéch
5.1.3.1 Charakteristika

Hlavnim rysem zachrany ve studnich a jimkach jeerpbi utonuti. V tchto pipadech hrozi
nebezpei z prodleni. Postupujeme s maximalni rychlostizpchovani vdech podminek nutnych pro
zachovani bezpeosti zasahujicich a mo nosti zachrany tonoucitahy® ve studni nebo jimce byva

velice omezeny. DalSimi omezujicimi faktory jsodacha specifické podminky doprovazejici prace
ve vod nebo jiné kapalin
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5.1.3.2 Pedpokladany zasah
Z&chranné préace ve studnich a jimkacheme rozd lit do zakladnich skupin:

a) zachrana pohro eni ivota utonutim,

b) vyproStni zrannych nebo indisponovanych osob,
c) zéchrana ivych zvat,

d) vyprostni utonulych,

e) vyprostni pedmt .

5.1.3.3 Postupinnosti

S hloubkou vody hrozi nebezpeutonuti a zkraceni doby dojezdu na misto zasahu |
nejd le it jSim faktorem. Na mist zdsahu pracujeme s maximalni rychlosti a v prvéi fa
i jednoduchosti se zachovanim v3ech bezpstnich zdsad. Pokud je osoba ve studni (jimde) p
v domi, je nutné s ni komunikovat a hodit ddano na pidr eni. Up ednostuje se spoushi
zachrance gd jeho slamim. Pi sla ovani hrozi nebezpéstr eni tonoucim pod hladinu. Proto je
nutné pou it nezavislé jishi, jestlie neni mo né zachrance spustit. Zachépotebuje mit volné
ob ruce pro mo nost efektivniho a rychlého zajitit tonouciho. V3echny prosdky, které lezec
pou iva, musi byt chrdmy proti padu do vody.

Soub n s touto innosti provadi ostatnienové lezecké skupiny nebo dru stvdgsavu na
vyta eni osob ze studny (jimky). Instaluji vhodn&anstrukci pro upevmi zachranného zaeni
(trojnoku apod.). Na konstrukci fpravi zachranné zdvihaci Zzeni (nap. Evak, Rollgliss,
kladkostroj apod.). Ze studny (jimky) je nutné \hasat nejdive tonouciho, ppadn spolen se
zachran&em. Postup zale i na konkrétnich podminkach.vigtahovani je nutné wovat pozornost
r znym konstrukcim, které mohou byt ve studni (jimapevnny. Mohlo by dojit k zaseknuti lan
spojené se vSemi mo nymi komplikacemi. V hlubokyahev tranych nebo jinak nebezpgch
studnich (jimkach) je nutné zjdvat a m it objem kyslikuv ovzdusi. Ped zaatkem zasahu
provedeme analyzu mno stvi kyslikia mist zasahu. V gpad podezeni, nebo jestli e informace
0 nedychatelnosti ovzdusi ve studni (jimce) znaneel gaatkem z4sahu, musi zachrance pou it ji
p i sestupu dychaci techniku.

Na mist zasahu vdy provadime zaji$ti okraj studny nebo jimky, aby nemohlo dojit
k p4du dalSich osob, paddiegmt , uvoln ni okraj a zavaleni.

Ve stavebnich nebo technologickych jimkach, vyheicla nédrich, sedimentaich
umpdch, septicich apod., kde hrozi nebezp&klouznuti nebo sesuti, je nutné dodr et zasady p
jidt ni v8ech osob pohybujicich se chto prostorech. Dale vdhto zaizenich m e dochazet
k uvol ovani bioplynu, gpadn CGO, a sni eni objemu kyslikpod bezpenou hranici.

5.1.4 Zachranné prace vidich dilech
5.1.4.1 Charakteristika

Zasah v dinich dilech dle pravnich noremigiusi Baské zachranné slub P esto nelze
vylou it mo nost zasahu jednotek PO w«hto nebezpenych prostorech. Jedné se zejména o zasahy,
kde hrozi nebezpé z prodleni pi zachran lidského ivota, o zasahy v thich dilech s ukorenym
provozem, pipadn o innosti provadné hornickym zpsobem, u kterych zakon neuklada povinnost
ustavit baskou zachrannou slu bu, dale stard, nezaj&td Ini dila (v mnoha pgpadech nejsou
zmapovana a neni zném jejich stav). #zde dochazet k zavah, padani vyztu e, propadani prostor
apod.

5.1.4.2 Pedpokladany zasah

a) Horizontalni a vertikalni vstupy do starych &tch
b) vstupy do podzemnich chodeb a starych studni,
c) staré vtraci Sachty,
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d) podzemni a dni dila ve vystavb tam, kde neni stanovena povinnost ustanovenskga
zachranné slu by,

e) d Ini dila v likvidaci a zajiSovani tam, kde neni stanovena povinnost ustandvéargké
zachranné slu by,
f) jina nespecifikovana dni dila.

5.1.4.3 Pravidla bezpeého zasahu v podzemnich prostorach

a) Pi zasahu ve vy3Sce a nad volnou hloubkou je nutfiétizaaby lezec na lanbyl nezavisle
jist n jisticim lanem na samostatném kotevnim bodu aaswu byl zajis ovan dalSim lezcem,
p ipravenym poskytnout mu okam itou pomaoc,

b) lezec neme postupovat do mist ohro enych padem horningsti vyztu e nebo jiného
materialu, pokud se nejedna o zasah zachran lidského ivota nebo p nebezpei
z prodleni,

c) umo uji-li to mistni podminky, umisije se kotevni bod v dy nad pracovist lezce,

d) pi zasahu me byt zvolena jen takova taktika a pou ity takotechnické prosedky, které
umo uji ndvrat lezce ke kotevnimu bodu,

e) zasah lezce v prosti s viditelnosti men3i ne 1 metr je dovolen, jee-li o zachranu
lidského ivota nebo nebezpiez prodlent,

f) vybaveni lezce pzasahu, vetn naadi je nutné zabezpié proti samovolnému uvolmi
a padu.

5.1.5 Zachranné prace v ostatnich podzemnich péatto

Za zasahy v ostatnich podzemnich prostorach Iza peat vSechny zasahy, které jsou pod
povrchem zemnebo v uzawenych, nesnadno igtupnych prostorach. Jedna se zejména o kanaliza
Sachty, sbra e, revizni Sachty, teplovodni, parovodni a vodovodachty, kolektory a dalSi
nespecifikované prostory. Pohyb ehto prostordch vy aduje zvySenou ochranu proteknhim
nebezpeim. Dale se dle charakteru prostor musiifat s vysokou vihkosti a teplotou prasti.
Pohyb a innost v tchto prostorach jsou vysoce namé na fyzickou kondici zasahuijicich.

V uvedenych prostorach ne dochazet k Gniku nebezpegych latek, rozkladu biologickych
tkani a vzniku toxickych plyn Dale mohou byt v mistzasahu silninfikované latky, proti kterym je
nutné zasahujici lezce ochranit. \¢hto pipadech je nutné pou ivat protichemické wg a dychaci
techniku, dodr ujeme maximalni dobynnosti v zavislosti na pou ivanych ochrannych predcich.

V mistech, kde hrozi mo nost Uniku havych a vybusnych plyn je nutné zamezit mo nosti
iniciace. Pouivané svitilny a radiostanice musit lynevybusném provedeni. Snaime se tyto
prostory odvtrat.

5.2 Zachranné prace v zaraoém prosedi
5.2.1 Charakteristika

Lezecky zasah v zameném prosedi klade zvySené naroky na provedeni zdsahu. Jsina
zejména o sounnost a komunikaci mezi lezeckou skupinou a ddlzasahujicimi jednotkami. Dale
je tento zésah specificky provadm v ochrannych prosidcich dle charakteru nebezpé latky.
Lezecky zasah Ize edpokladat najklad v t chto pipadech:

a) v technologickych z&enich, kde p havéariich nebo poruchdch re dojit k Gniku
nebezpenych latek a zasa eni obsluhy nebdt@mnych osob,

b) prostory s mo nosti vyskytu GOradioaktivnich latek apod.,

C) v mist havérie dopravniho prostdku pepravujiciho nebezpeé latky, jestlie doslo
k ohro eni osob ve vySce nebo nad volnou hloubkou.
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5.2.2 Postupinnosti

Pi zdsahu s nebezpen vyskytu nebezpaych latek musi jednotky PO postupovat dle
standardnich postupur enych pro tyto typy zasah(smr a sila vtru, typ a charakteristika
nebezpené latky, pouiti ochrannych prostdk , vyty eni nebezpaého prostoru, dekontaminace
atd.). V pipad zasahu v technologickych zzenich je nutné vy &dat plany technologickéhdzeni,

p ipadn dokumentace zdolavani po aru. Déle oddgmnych pracovnikje poteba ziskat informace,
o0 jaké latky se jedna, koncentraci latek a mo radsb eni osob v misthavarie a v okoli. Zji&ijeme
po et osob, které je nutno z ohro eného prostoru egaitinebo zachranit. Prowjeme mo nost
vyu iti nastupnich ploch, cest a konstrukci.

V prostorech s mo nosti vyskytu GJe vdy nutné pedpokladat, e C@ je pitomen,
a zasahujici lezci musi byt vybaveni dychaci tdabuni

Pi zasahu v mist havérie dopravniho prostdku, pepravujiciho nebezpeou latku,
zjiS ujeme rozsah poSkozeni dopravniho pemtu, mno stvi nebezpeé latky, druh nebezpeé
latky, misto havarie (pozemni komunikace nebo ®iez). Prov ujeme mo nost gstupu k mistu
nehody s ohledem na sminiku nebezpaé latky.

Obecna doporieni:

a) vedouci lezecké skupingsi ukoly dle po adavku velitele zdsahu v misdsahu,

b) je nutné provit druh a charakteristiku nebezpe latky a jeji vliv na pou ivané osobni
ochranné prostdky, zejména lana a zachycovaci postroje,

C) stanovit ochranu lezg¢ pou iti technickych prosedk a dobu nasazeni jednotlivych lezc
po itat s pou itim protichemickych oblek

d) v pipad pou iti dychaci techniky stanovitasovou rezervu pro mo nost havratu zasahujicich
lezc ,

e) provadt nepetr ité nezavislé jistni zasahujicich lezcs mo nosti jejich spushi, p ipadn
vyta eni do bezpeného mista,

f) p ipravit zachrannou skupinu.

5.2.3 Zvl4stnosti — nebezpeé okolnosti

a) Nedostatena ochrana zasahujicich lezc
b) agresivita nebezpeé latky s ohledem na pou ivané ochranné peatity,
c) omezeni orientace a pohyblivosti v predi v zavislosti na druhu pou ivanych ochrannych

prostedk (zmenSeny vyhled, zmat iSt pi pou iti dychaci techniky, sni ena pohyblivost
p i pou iti ochrannych oblek a lezeckého vybaveni),

d) nedostatend zaloha pro eventuani pomoc zasahujicim,

e) zvy3ena teplota prosti s ohledem na pou ivané ochranné pemtity,

f) nedostatené osvtleni mista zasahu,

0) nutnost dekontaminace lezicpou itych v cnych prostedk ,

h) nutnost provést dladnou kontrolu pou itych technickych prostlk s ohledem na charakter

nebezpené latky v mist zasahu.

5.3 Zachranné prace na vod
5.3.1 Charakteristika
Za zachranné prace na vosk pova uji prdce nebannost pomoci lanové techniky,imi je

lezec ohro en padem do vody nebo pracujemp ve vod. Lezecky zdsah se gdpoklada v tchto
p ipadech:

a) zachrana osob z vodniho toku nebo vodni plochy,

b) zachrana osob z mist, ktera jsouimtuta vodou p povodni nebo z prostorjinak ne pes
vodu nepistupnych,

C) zachrana osob z vySky nad volnou vodni hladinou,
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d) vyta eni utonulych osob,
e) spoluprace s potapskou skupinou p zachrannych pracich.

Z&chrana na vodje specificka tim, e je nutné vipad tonoucich se osob nebo z&chran
osob pi povodnich pracovat velmi rychle sohledem na besgedni ohroeni ivota
zachraovanych.

5.3.2 Postupinnosti

a) Pi z&chran tonouciho nebo osoby ohroené utonutim se snaispwlupracovat
s posti enym. Ohro ené osobhodime lano se zachrannou skgu, se zachrannym pasem
nebo se zachrannym kruhem, které umo ni rychlolhmw. V tomto gpad je vyhodné
vyu ivat plovouci lana,

b) pi pouiti lunu pro zachranu osob neme vyu it vyvazani lunu pimo na lano a volny
pohyb po volném toku nebo hladirDalsi mo nosti je provést lanovégmostni p es vodni
tok a s pouitim lanového traverzu a kladek poswatowun napi tokem nebo po a proti
proudu. Pi této innosti je nutno respektovat chovani vodniho tgkwedevSim ppadné
protiproudy a vodni vélce. Samotnhd zachrana seepwta enim osob dolunu nebo
hozenim lana a fta enim ke lunu. Pro tyto prace je nejvhodai pou ivat nafukovaciluny,

C) pro zachranu z vodniho toku nebo vodni hladiaynjo né pou it vySkovou techniku.
Zachrana se provede tak, e z koSe i&h nebo ploSiny se lezec dostanénw k posti ené
o0sob nebo provede slani k posti enému. Provede zajigi pomoci zachranného pasu nebo
zachranného postroje a vyskovou technikou je zaokemy pemistn do bezpeného mista.
Tento druh zachrany Ize pou it ndklad pod jezem, kde se posti eny dostane do vaanih
valce a pouiti lunu by bylo riskantni. Podminkou je vhodné misto postaveni techniky
v pot ebné blizkosti mista zasahu a mo nost dosahu tkghni

d) pro zachranu z vodniho toku Ize vyu it horizdntg emostni, po kterém se k posti enému
p epravi lezec a provede zachranu osoby vyta enimrizbliotalni pemostni je pou itelné
i pro p epravu osob s vodni plochu z jinak nedostupného mista,

e) dalSi mo nosti zachrany osob z vodniho toku, niodladiny, pipadn mist zaplavenych
vodou je pou iti vrtulniku. Prace s vrtulnikemSi ast VI.

5.3.3 Zvl4stnosti — nebezpeé okolnosti

Potebu zachrany osob zvody za pouiti lanové technikg pedpokladat pdevsim
v p ipadech, kdy pro silné proudi a mno stvi vody neni mo ny k posti enym osobamyj p istup.
Pi zachran osob je vtchto pipadech potba respektovat specifika, dan&égevsim rychlosti
proud ni vody, a tim i jejimi silovymi tnky. Sila, kterou voda gobi, narsta se tvercem rychlosti
a je zavisla na velikosti ploch, na kterowspbi. Tato sila me dosahnout znanych hodnot.
V p ipad péadu lezce do prudce tekouci vody je gba dodr ovat nasledujici zasady:
- plavat v poloze na zadech a s nohama vesproudu,
- lezec musi byt fpraven na odpoutani od lana,igadn odiznuti v pipad, e by doslo
k zachyceni lana do jakych peka ek, napiklad v tvi strom , kmeny apod. Pokud by nedoslo k
odpouténi (odznuti), hrozi redlné nebezpgotopeni pod hladinu.
S ohledem na uvedena rizika, musi byt lezdi ggaci na vod vybaveni plovaci vestou
s odpovidajicim vytlakem a lehkouilpou. Pokud to podminky umouiji, je potebné vybavit lezce
vhodnou obuvi a oblenim. Doporuuji se lehké neoprenové nebo vodo nepropustnéyodasahove
oble eni a t k& zasahova obuv v fpad padu do vody zna zt uji pohyb a zvySuje se mo nost
ohro eni lezce.
V p ipad z&chrany tonoucich je lezec ohro erirpo zachraovanou osobou, ktera je v danou
chvili schopna svého zachrance stdhnout pod hiadin

U zachraovanych osob je ¢ba pedpokladat:

a) podchlazent,
b) zranni od pedmt ve vod, p ipadn o dno,
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c) projevy strachu a paniky,
d) ohro eni lezce v gpad zachrany tonouciho.

V p ipad zachrany pomoci hozeni lana jelda zarove p ipravovat dalSi mo nost zachrany
pro pipad, e zachraovany nebude schopen spolupracovat.

5.4 Zachranné prace za zti enych klimatickych paukki
5.4.1 Charakteristika

Zti enymi klimatickymi podminkami se v souvislossi provadnim praci ve vysce a nad
volnou hloubkou mysli gdevSim - vitr, mraz, snih, dédouka, vysoka i nizkd teplota ovzdusi,
sni end viditelnost, mlha a ndmraza.

a) Vitr, vich ice a v trné poryvy

Rychlost vtru se m i podle Beaufortovy* stupnice sily tru. Stupnice jeazena od mirného
vanku po bodivy vitr rychlosti vichice a orkanu v narazech dosahujicich extrémnichlaogt. Vitr
zt uje nejen provadni zasahu ve vSech ipadech (v gdrodnim prostedi, na prmyslovych
a obytnych stavbach, konstrukcich apod.), ale ZravySuje nebezpé poranni od odletujicich
tlomk , prachu a wSich asti, nap. plech, v tvi apod. ZhorSuje komunikaci mezi zachrancem
a zachraovanym a mezi samotnymi zachranci. Rychlogrw negativnh p sobi na termoregulaci
a hrozi podchlazeni. Vlastni prace leae vySce je velice obtina, proto je pebné co nejvice

innosti pokud mo no provad ze zem. Ve vy3ce a nad volnou hloubkou je nutno provéggzni
zachraovaného do evakuaiho postroje, ppadn nositek. Dle typu zasahu provadspoustni

z pevného kotevniho stanovisSte vysce, gpadn ze zem. Lezci musi pracovat v odpovidajicim
oble eni, je nutno zabezpieteplé tekutiny.

Tabulka . 3 - Beaufortova stupnice silytku.

Beaufortova stupnice sily vtru
stupe Vitr km/hod | m/s Rozpoznavaci znaky wru
0 |bezvti do 1 |do 0,pkou stoupa kolmo vzhru
1 |slaby vanek 1-5] 1,25mr v tru je pozorovatelny podle pohybu keu
2 |slaby vitr 6-11 3| listi stromse pohybuje, vitr je citit ve tva
listy strom a v tvi ky v trvalém pohybu,e i se vodni
3 |mirny vitr 12-19 5 | hladina
pomrn erstvy zdviha se prach a atr ky papiru, pohyb slab3icHistyzh
4 itr 20-28 7 v tvi
pohyb silnjSich bezlistych wvi, tvo i se mensi viny se
5 erstvy vitr 29-38| 9,5 zp n nymi h ebeny
6 |silny vitr 39-49| 12| pohybuji se slabsi stromyrpaemé pou iti deStnik
7 |prudky vitr 50-61| 14,5pohybuji se sedni stromy,chze proti vtru je nesnadnd
pohybuji se silné stromy, ulamuji sewe,normalni chze
8 |boulivy vitr 62-74 | 17,5 proti v tru je nemo na
lamou se silné \tve, vitr strhava kominy, tasky aidilice
9 |vichice 75-88 | 21| ze stech
10 |silna vichice 89-102| 24,5 vyvraci a lamou se stromy,gobi Skody na stavbach
11 |mohutnd vichce | 103-117 29 | p sobi rozsdhlé Skody v lesich a na stavbach
12 |orkan nad 117>30 | ni ivé U inky, odnési sechy, hybe tkymi hmotami

*sir Francis Beaufort (boufért), kontraadmiral bkého namanictva, autor stupnice sily tru

b) Snih, mraz, mliha a sni ena viditelnost
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Uvedené vlivy zpsobuji u zachranci zachraovanych rychlé vyerpani a podchlazeni.
Vyrazn zpomaluji eSeni mimaadnych udalosti, zhorsuji komunikaci a orientaniist zasahu. R
zasahu je podle mo nosti pebné pibrat osobu znalou mistnich podminek a teréned&m je
pot ebné pipravit a zabezpdét evakuaci zachramych osob do chranych prostor. Sniena
viditelnost vyrazn komplikuje orientaci.

c) Dé§ a namraza

Zhor8uji se vlastnosti pou ivanych pramik a materidl, zvySuje se mo nost prokluzu
lanovych svr nebo samoblokujicich slavacich zazeni. Je vyrazné nebezpeklouznuti obuvi na
namrznutém povrchu konstrukci, stavebirquniho prosedi a skal. Je nutné provadist ni pi
vSech innostech. Mokra a namrzla lana vyraami uji svoji pevnost.

d) Prace za vysoké slunai intenzity a tepla

Hrozi rychlé pehati organizmu, spaleni poko ky UV &nim, vznik Opalu, dehydratace
organizmu, celkové verpani a bezvdomi. Zachrance i zachravané je pokud mo no nutno chranit
p ed pimym slunenim svtlem, zajiSujeme dostatek tekutin a po provedeni zasahu dosfat
odpo inek.

e) Prace za bouky a nebezpei Uderu blesku

Pi letni, ale i zimni bowe, Ize v oteveném terénu na konstrukcich, skalach, stromech,
terénnich vyvySeninach edpokladat atmosféricky vyboj, ktery re sm rovat do mistainnosti. Pi
Uderu blesku me na nkolik zlomk sekundy vzniknout elektrické nap a sto milion volt
a proud nkolik desitek tisic ampér. Tento vyboj ra zachrance i zachravané zranit, usmrtit,

p ipadn srazit z konstrukci nebo skal a vyvolat dalSi pond Pi Gderu blesku velice zalei na
okolnim prostedi, vodivosti prosedi, pou ivani kovovych materigl na mistu vstupu elektrického
vyboje do tla a vystupu z rj, uzemnni a dalSich okolnostech. O provedeni zasahu anzvedi
miry rizika musi rozhodnout na mistelitel zasahu.

5.4.2 Piznaky nebezpé pro organizmus
a) Podchlazeni a omrznuti

Podchlazeni organizmu nastava, poklesnddsha teplota pod 3%. Pokud poklesnelesna
teplota pod 26C, je zotaveni méalo pravdodobné.

Omrznuti m e vzniknout povtrnostnimi vlivy nebo kontaktem s chladnymiegmty na
ur ité 4stitla.

Na rozsah poSkozeni organizmu ma vliv jgn teplota, doba obeni, Gnava, hlad a ztrata
t lesnych tekutin. "Suchd" zima vede ke ztrégpla peva n salanim, ve vihkém prosidi dochazi
k p enosu tepla hlavrvedenim. Prvan a vitr zvySuji vypavani tekutin, a tak stupji ztratu tepla ve
vlhkém prostedi. Viz tab. . 4.

Tabulka . 4 - Efekt chlazeni trem -pociovand teplota g rychlosti v tru.

Efekt chlazeni vtrem - poci ovand teplota pi rychlosti v tru

teplota [14°C|12°C|10°C|{8°C| 6°C |4°C|2°C | 0°C |-2°C|-4°C|-6°C|- 8°C|-10°C|-12°C|-14°C

rychlost

10km/hod | 12°| 10°| 8° | 5° 3° 1°| -1°| -4°| -69 -89 -1Q0>12°|-15°|-17°|-19°

20km/hod | 8° | 6° | 3°| 1°| -2°| -5° -79 -10/-12°|-15°|-17°|-20°|-23°|-25°| -28°

30km/hod | 6° | 3° | 1°| -2°| -5° | -8° -11P-14°|-16°|-19°|-22°|-25°| -28°|-30°|-33°

40km/hod | 5° | 2° | -1°| -4°| -7° | -1071-13°|-16°|-19°|-22°|-25°|-28°| -31°| -34°| -37°

b) P iznaky podchlazeni
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Hlavnimi piznaky podchlazeni jsouesavka, studend a bleda & t lesna teplota pod
normélem, ztrta pozornosti, nep ené chovani a postupné bedomi. Vy erpani a podchlazeni
zpomaluji dychani a srdei innost, dochazi ke ztrav domi a po pechodném obdobi zdanlivé smrti
nastava smrt zastavou srdé innosti.

c) P iznaky omrznuti

Posti ené astit la, nej astji periferie t la (nap. Spi ka nosu, usi, prstna nohou a na rukou),
nejprve zblednou, potom se stavaji voskbledymi, pozdji se objevi modré skvrny a v kone fazi
z ernaji. K e na posti enych mistech ztuhne a tvrdne, projeveg bodava silna bolest, pojd
poranna ast tla ztraci citlivost a jakmile zmrazeni pronikne dtboji, bolest mizi.

Nebezpei podchlazeni a omrznuti hrozii gasazich v prodnim prostedi ji p i teplotach
kolem 0°C, za mrazu a silného tvu a umocuje se vzdusnou vihkosti (mrholeni, des

d) P iznaky p eh ati organizmu

Pi pehati organizmu dochazi k celkovému eypani, malatnosti, Upalu, dehydrataci,
postupn k bezvdomi a smrti. Je nutné zajistit dostatek tekutihodr ovat pitny re im, hlavu kryt
pot ebnou pikryvkou proti Upalu a vyhledavat stin.

5.4.3 Ochrana a openi

Charakter zasahu lezeckych skupin a drustev neunje dodr ovani obecn platnych
bezpenostnich pedpis pi praci ve vySce a nad volnou hloubkou, zejménagrdmezované p
nepiznivych klimatickych podminkach. Nebezpepi t chto innostech lze sniit vycvikem,
dostatkem teoretickych i praktickych znalosti, dinesti a kvalitnim vybavenim.

Pi praci za zti enych powurnostnich podminek je nutné dle typu zdsahu Hajiststatek
teplych, pipadn studenych tekutin, stravuipdelSim zasahu, nahradni oldei, ochranu extrémn
namahanychasti tla, zachran&, pokud je to mo né, rozdlt na pracujici a odpdvajici. Pro rychlou
regeneraci vyerpaného organizmu se dopaje p isun energetickych napog jednoduchych cukr

Pro zachrdmé je nutno mit pchystané deky na ikryti, p ipadn pou it tepeln reflexni
folie a pipravit prostory na ochranu ¢d chladem nebo teplem.

Zasahy za nejznivych klimatickych podminek je nutné provadychle a efektivn. Pi
zasahu je nutné vyu ivat znalosti mistnich ab a spolupracovat s ostatnimi slo kami IZS. Za
zti enych povtrnostnich podminek je petba vzit v Gvahu v dy sloitjSi variantu zasahu. Tomu
musi odpovidat volba kotevnich bqdist ni zasahujicich lez¢ eventualn dalSi nezavislé jisni.

P edem je potba poitat se zakladnim oSenim zachraovanych osob a fpadnym transportem.

5.5 Zachranné prace s vyu itim vyskoveé techniky
5.5.1 Charakteristika
Hasi i — lezci mohou vyu ivat vyskovou technikugmevsim:

a) kdy vyskovéa technika nedoséhne do po adovanéktara slou i pouze ke snaggimu pekonani
dosa itelné vysky,

b) dojde k selhani vysSkové techniky a lanova tddchnie vyu ita k zachran osob v koSi vySkové
techniky,

c) evakuace ohro enych osob pomoci lanové techigkyl inn jSi nebo rychlejSi ne evakuace
pomoci vyskové techniky a tato sloui pouze jakogtedek pro dosa eni mista, ipadn je
vyu ita jako kotevni bod pro spousti,

d) provadime evakuaci sestupem po ikb a lanovou techniku vyu ivame k zajigi.
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Pokud pou ijeme vySkovou techniku k @chodu na konstrukce, kde nam hrozi nebdzpe
padu, vytvoime na ni ped pestupem bod postupového St Pitom musime brat etel na
nebezpei ztraty stability vySkové techniky v ipad dlouhého padu. Z toho dodu vytvoime co
nejd ive dalSi bod postupového jigf ji na konstrukci. Rovn musi byt zabranno manipulaci
s vySkovou technikou pou itou k vytveni bodu postupového jisi.

5.6 Zachranné praceipo aru
5.6.1 Charakteristika

Z&sah lezcv p ipad po aru se pedpoklada pdevsim jestli e:

a) neni mo na zachrana nebo evakuacenymi zp soby (vyvedenim, vynesenim, pomoci
vyskové techniky apod.),
b) pi haSeni po ar v nepistupném nebo tko p istupném terénu (naplesni po ary v horach

nebo skalnich oblastech),ipadn nat ko p istupnych mistech v zastaytkdy neni mo no
provadt hasebni zdsah mym zp sobem.

5.6.2 Zvl4stnosti — nebezpeé okolnosti

a) Nejv tSi nebezpd spoiva v poSkozeni ochrannych prastk proti pAd m z vysky, které
jsou vyrdbny hlavn z textilnich materiél, vysokou teplotou nebo ot@nym plamenem.
Proto je poteba pi manipulaci s tmito prostedky dbat zvySené opatrnosti a ohleduplnosti
v i materiélu, ze kterého jsou vyrobeny,

b) pi ka dém zdsahu se mohou vyskytnout jind, odlidrika, pop. nebezpené situace,

c) nebezpd ohro eni pi po aru mohou byt vystaveni i zasahuijici lezci.gfNavysoka teplota,
otev eny plamen, zplodiny heni, vybuchy apod.,

d) lezecky zasah ppo aru klade na lezce zvySenou psychickou zatebo se jedna o zésah,

ktery je ovlivovan adou faktor doprovazejicich poar a v mnoha ipadech
i nep edvidatelnost vyvoje situace na posi,

e) lezeckou innost pi po aru nelze nacvit a natrénovat, proto e ka dy zasahi po aru se
vyzna uje svoji zvlastnosti a specifikou. Existuji obe@dsady, které je nutnéiasazich
tohoto typu dodr et.

5.6.3 Postupinnosti
Uvedenda upozormi a nebezpé Ize brat jen jako doporena a vSeobecna:

a) Nepokladat lana a ostatni osobni ochranné pdist na horké, rozpalené gumty
a naopak. Chranit lanagd p sobenim vysokych teplot, kdy ne dojit k deformaci i Uplné
destrukci textilii vyrobenych z PAD, PES a PPL miate.

Opateni pi zasahu:

- sniitteplotu pedmt a okoli,
- izolovat osobni ochranné prastiky vhodnymi materialy.

b) Pi vytva eni kotevnich bod prov it, zda nejsou mista, kde chceme kotevni bdditz
rozpalena nebo nebyla vystavena dlouhodobénsolgeni vysokych teplot (nebezpé jsou
kovové konstrukce - pnos tepla vedenim). Tato okolnost méa podstatwyndisni eni jejich
pevnosti.

Opateni pi zadsahu:

- zvySenou pozornost movat vybru mista pro kotveni, propojit vice kotevnich bod
vhodnym zpsobem,
- kotevni mista ochladit vhodn tepeln izolovat.
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c) Pi Si eni po aru m e dojit k p ehoeni lan vedenych mezi podla imi, a vnit kem budovy
nebo po vnjSim plasti budovy. Tim mohou byt ddnuty evakuani, pop. Unikové cesty.
Nebezpei hrozi i pro lezce, vykonavajicinnost na vybudovaném jisticinet zci tim, e
m e byt p ekvapen nidhlym vzplanutim v jehoshé blizkosti, vybuchem nebo zplodinami
ho eni.

Opateni pi zasahu:

- neustéle provad pr zkum a sledovat &ni po aru,
- osobni ochranné prostlky omezit ha nejnutisi mno stvi potebné k provedeni zasahu
a mit je neustale pod kontrolou,
- pipravit si vhodny hasebni prostlek pro pipadnou nutnost pouiti (vodni proud,
jednoduché hasebni prastky, ru ni hasici pistroj apod.),
lezci musi mit gpravenou spolehlivou tUnikovou cestu.

d) Sni it nebo omezit riziko poSkozeni textilnickabnich ochrannych prostlk o ostré hrany,
plechy, tlomky skla apod., které sé ka dém zasahu vyskytuji v dledku po aru nebo p
innosti souvisejici s jeho likvidaci.
Opateni pi zasahu:
- v8echna mista pdpokladaného pouiti textilnich prostlk proti padm z vySky
d kladn o istit od pedmt , které svym charakterem mohou tyto predky poskodit,
- volit vhodnou ochranu lan a dalSich textilniclogiredk , nap. vhodnymi podlo kami,
chrani kami apod.,
- wylou it p edmty, které svym padem mohou poskodit lana nebo gmisstedky proti
pad m z vysky.

e) V mist po aru m e dochazet k vybuchm, které mohou mit za nasledek pad lezce. Dale
m e vybuch zp sobit pimy Uraz lezce nebo ne p sobit na lezce tlakova vina vybuchu.
Velkym nebezpem pi vybuchu je poSkozeni nebo Uplna destrukce kotéwrihod
a vybudovanych jisticichet zc .

Opateni pi zadsahu:

- pinebezpei vybuchu zva it neodkladnost provedeni lezeckéasahu,

- s pipadnym zdsahem zbyte neotélet,

- sna it se vylouit vSechny mo né podrty vyvolavajici mo nost vybuchu,

- kotevni body volit v mistech, ktera byipadnym vybuchem nebyla poSkozena,
- kotevni body jistni lezc dostaten zalohovat,

- na misto zasahu vyslat pouze nejnjithpo et lezc.

f) Po arem m e dojit k tniku chemikalii, které mohou zgobit trvalé posSkozeni nebo zeni
prostedk proti pAdm z vy3ky. Nkteré chemické latky nebo jejich sl@niny mohou
zp sobit rozklad textilnich nebo silné naruSeni kowdvypsobnich ochrannych prasdk
velmi rychle, a tim me dojit k nebezpe p imého ohro eni ivota lezce a zachi@vanych.
Je nutné davat pozor na rozbité nadoby s neznand@jkami nebo podeelé, voln rozlité
tekutiny. Zvlastni pozornost je peba vnovat zasahm pi haSeni hdcich nadr i, hrozicich
vzkyp nim nebo vyvr enim kapaliny.

Opateni pi zasahu:

- vyvarovat se pokladani osobnich ochrannych pedkt na takto zasa ena mista,

- odstranit nezndmé tekutiny z mist, kde budou madena, tato mista Hladn omyt
a opatit vhodnymi podlo kami,

- material potebny pro zasah chranit vgpravnim vaku. Jeho vyjmuti provést asn p ed
pou itim. Neustale kontrolovat manipulaci s pou iem materidlem. Nejbezpe jSim
zp sobem ochrany je vyhnuti se takto zasa enym mist

- pi zésahu na héci nédre, hrozici vzkymim nebo vyvrenim kapalin, je nutné
dodr ovat vSeobecné taktické zasady a mit v dpgavenu Unikovou cestu.

0) Pi vyuiti lanovych pemostni a traverz je nutné pi v tSim potu evakuovanych osoby
vyveést na bezpmé misto, ze kterého je mo né provést uvedenysap zachrany. Nastupni
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misto je nutné zvolit tak, aby bylo co nejméohro ovano po arem, vybuchem, vysokou
teplotou, kouovymi zplodinami i jinymi doprovodnymi jevy souvisejicimi s po arem.
Shroma d né evakuované osoby na nastupnim nmisranit ped pipadnym sélavym teplem
vodni clonou, ped kouovymi zplodinami petlakovou ventilaci, ppadn zkrap nim vodni
mlhou. Nastupni misto zajistit provizornim lanovyrabradlim. Organizaci nastupu do
lanového pemostni sv it zkuSenému lezci s organizémi schopnostmi. Na nastupnim
mist je nutné v ka dém ppad zachovat klid, rozvahu a zamezit vzniku paniky.

h) Jako spolehlivy zpob zachrany lze vyuit pro evakuaci vrtulnik. Mrtik m e dle
charakteru objektu na migp istdt a osoby mohou do jmastoupit nebo me byt provedena
zachrana vyzvednutim osob pomoci palubnihébje nebo transportu v lanovém posty.

5.6.4 Technické prostdky a zasady

Pou iti lezecké techniky pvzniku po aru je v dy velmi naroné. Je nutné pd@tat s tim, e se
bude zasahovat v dychaci technice, musi byt pomivdasahové obleky, boty, rukavice dlhy
ur ené ke zdolavani po aru. Pokud to konstrukce oblekpostroje dovoluje, je p@bné pou ivat
postroje pod zasahovymi obleky. Tim nesmi byt ofina funknost postroje ani dalSich ochrannych
prostedk . Pi zdsahu musi byt fpravena zaloha vybavenych a vyamych lezc. Musi byt
p ipravena dychaci technika i pro zachoeané. Po zasahuipo aru musi byt vSechny prosdky
osobniho zabezpeni podrobeny cladné kontrole.

5.7 Zachranné prace - stavebni anpyslové konstrukce
5.7.1 Vysilae a sto ary vysokého nafh
5.7.1.1 Charakteristika

Vysila e jsou konstrukce, na kterych se uniii r zna telekomunikani zaizeni pro penosy
nebo vysilani radiovych signal Tato zaizeni mohou byt umista na kovovych, betonovych,
d ev nych, laminatovych, ppadn dalSich konstrukcich. Konstrukce mohou byt monglit
p ihradove, Sroubované, semané, duté trouby apod. Dale mohou byt vysilaimistny i na
st echach objekt, p ipadn i na obvodovych plastich budov.

Sto ary vysokého nap ti jsou pedevsim phradové, svavané nebo Sroubované konstrukce,
ur ené pro dalkovy nos elektrické energie. Mohou byt i na betonostorarech.

5.7.1.2 Pedpokladany zasah

K lezeckému zasahu nachto konstrukcich me dojit v p ipad :

a) zranni nebo indispozice osoby, provéidi technickou udr bu nebo monta zaeni,

b) uviznuti osob nebo technickych preskk (padéaky, ultralehka letadla, balony, reklamniizeni
apod.),

c) hry dti nebo dospych a jejich zranni nebo indispozice na konstrukcich,

d) spoustni mrtvych osob,

e) technick&d pomoc pivelnich pohroméch.

5.7.1.3 Postupinnosti

Z&kladnim pedpokladem zasahu na uvedenych typech konstrulsggkiprace se spravcem
t chto zaizeni. Nutnou podminkou je vypnuti elektrického ysho do zaizeni pod nagim
a potvrzeni tohoto vypnuti. U vysilaje nezbytn nutné znat vykon vysile a mo nost ohro eni
vysokofrekvennim zaenim. V pipad prace v okoli antén a Z& zajistime vypnuti tthto zaizeni.
P i zasahu musime postupovat podle typu konstrukadit ejvhodn i postup a ppravit mo nou
evakuaci. Postupovat Ize po plasti, vikéim konstrukce, po technologickém étu, po pihradové
konstrukci apod. Lezec, ktery dosahl mista zasatusi na mist zjistit zdkladni rozsah zdravotniho
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posti eni a byt pipraven provést ukony nutné k zajisi zdravotniho stavu. Spoust posti enych
osob provadime v dy v mistech, kde nemohou byt dél® eny vysokofrekvemim zaenim (kolem
parabolickych antén atd.).

V pipad zédsahu na sto &rech vysokého nebo velmi vysokéhp tin postupujeme po
p ihradové konstrukci za pou iti postupoveého jifit Postupové jishi provadime i v gpad postupu
po vodorovnych astech konstrukce tak, aby nemohlo dojit k padcelem zem, fpadn na jiné asti
konstrukce. Spou&ti posti eného provedeme po vybudovani spaifib stanovist shora, pipadn
zdola.

Pod mistem zasahu je nutné v dy bezpodminerymezit ohro eny prostor.

Z hornich a&sti sto &r vysokého napi, velmi vysokého napi nebo vysila je moné
provést zachranu pomoci vrtulniku. Zachrana pomaeilniku je mona i v pipad, e posti eny
bude pimo na vodiich elektrického proudu.

5.7.1.4 Zvl4stnosti — nebezpe okolnosti

Vdy musime poitat snebezpém ohroeni elektrickym proudem, ipadn
elektromagnetickym zénim z vysila nebo pevad  signalu.

5.8 Zachranné préace - lanové drahy
5.8.1 Charakteristika

Lanové drahy v naSich podminkéach &pdna zachrana osob am nych ve vySce p poruse
t chto zaizeni pedstavuje dalSi skupinu a specifiku prace haslezc .

Provozovatel lanové drahy méa dle vyhlaSky Minigdtexs dopravy . 173/1995 Sb.,
0 organizovani dra ni gpravy, vypracovat evakuai plan pro pipad, kdy musi cestujici toto zzeni
opustit. Evakuani plan musi stanovit takova opai, aby provedeni evakuace cestujicich esghlo
dv hodiny. Toto ndzeni je v mnoha jgppadech pro provozovatele nesplnitelné. Vzhleddoniu, e
lanové drahy se vyskytuji @devsim v horskych oblastech, je nutna spolupe&deotek PO s Horskou
slu bou. Nacvik evakuace je vhodné provadliespo 1x do roka.

5.8.2 Umistni lanovek v terénu

a) Lanové drahy v lehceigtupném terénu a terénugiupném technikou,
b) lanové drahy v terénu négtupném technikou a dosa itelné pouzé&ly,
c¢) lanové drahy v terénu néstupném p3ky a dosa itelné pouze vrtulnikem.

5.8.3 Druhy lanovek

a) Lanovky jednosed&ove,
b) lanovky dvou a vicesedeové,
c¢) lanovky kabinové.

5.8.4 Zpsoby evakuace
a) Pomoci vysuvného ebiku

V lehce pistupném terénu ve vySce do Sesti mégr mo na evakuace pomoci vysuvnych
eb ik . Tato innost se provadi pomoci dvdennych skupin. ebik se pod sed&ou vysune
k seddku sed&y, manipulanim hakem se upevni pod seddk a evakuovany sleme Békud
evakuovany neni schopen slézt ze skgasam, jeden ze zachrangidruje eb ik a druhy
se zachrannym postrojem nebo zachrannym pasenem laystoupi k sedae. Zde provede upnuti
zachraované osoby do zachranného pasu nebo postrojést zblana nad sed&ou polovi ni lodni
smy kou a karabinou HMS. Zachrance ze ségiaa nebo druhy ze zenspusti zachrasvanou osobu.
Zajist ni lana je mo né proveést es technicky prostdek, nap auto, snny skutr, rolbu nebo jistit
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protivahou zachrance. Tento systém evakuace byisneu bezproblémovy a rychly a mohou ho
provadt i zam stnanci lanové drahy.

b) Pomoci z&chranaské kladky Obr. 207

N kte i provozovatelé lanovek nebtenové Horské slu by maji
ve své vybav zachranné lanové kladky o pn ru ticeti milimetr , které
se instaluji na nosné lano lanovikbr. 207 Tato kladka ma ve své
spodni &sti zaizeni nebo malou kladku, g5 kterou se provadi spust
zachraované osoby. Tato zachranné kladka je nasazenasre nlano
a pes polovini lodni uzel nebo slavaci osmu je na ni spoustlezec od
sto aru k sedace, pipadn od jedné sed&y ke druhé.Obr. 209 Na
sedace provede lezec upnuti evakuované osoby do zaohramyky
nebo evakuaniho postroje. Obsluhu kladky a spoustzachraovaného
provadi lezec ze sedgy nebo druhy lezec ze zemPostupuje se v dy
shora dol.

¢) Pomoci ocelovych smyek

V pipad, e neni kdispozici zachrarekd kladka, |ze provést
zachranu a spusti k zachraovanému pomoci ocelové snky nebo
kusu silnjsSiho kratkého et zu, kterym bude kladka nahrazena. DalSi
pokra ovani zachrany je provado obdobn jako s kladkou.

d) Pomoci ocelovych karabin

K pohybu po nosném lanlanovky je moné pouit mimo
p edchozich zpsob i dostaten silné a na pm r lana vhodné ocelové
karabiny. Pouivaji se Siroko oteviratelné karabisyautomatickou
pojistkou zamku a $tou rozeveni a 60 mm. Obr. 208 Dalsi
pokra ovani zachrany je provado obdobn jako s kladkou. Obr. 208

e) Pomoci vrtulniku

Daldi mo nosti zachrany v nedostupnych mistech ngiro
urychleni zachrany je provedeni zachrany pomociniku. Tato zachrana
je provadna leteckym zachraném v podvsu nebo jedbem umistnym na
palub vrtulniku. Provadi se pnesenim osoby v podsu pod vrtulnikem
nebo vyta enim na palubu vrtulniku. Dal$hnost pi nasazeni vrtulniku je
popsana vasti 6. Nasazeni vrtulniku je omezeno zejména tpoestnimi
podminkami a viditelnosti.
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Obr. 209

5.8.5 Postupy a doporeni

Pi zachran z lanovky s ohledem na délku lanovky je nutné diagaro zachranu rkolik
zachrannych skupin. Zachranna skupina musi mitmdilm dva leny, vhodnjsi je skupina f lezc .
Prvni lezec provadi zachranumo na lan a pesunuje se smem dol od sedaky k sedace, druhy
lezec provadi ze zenspoustni evakuovanych osob, pokud spou$ineprovadi prvni lezecimo na
sedace, a déle druhy lezec provadi sponBtprvniho lezce a éti lezec pak provadi jigti
spoustnych osob pod sedgou a jejich zajiStni na zemi. Spou&ti zachraovaného se provadi
nejlépe zachrannym pasem, ktery se provliéka poodegmena. Zachranny postroj pro tytonosti
neni vhodny. Spou&ti zachraovanych osob je nejvhodisi provadt p es polovini lodni smyku
nebo specialnim spousim zaizenim, pop. jisticim, slaovacim prosedkem.Obr. 210.Pokud jsou
sedaky na lanovce zaplmy v obou smrech, na ka dém nosném lamracuji samostatné lezecké
skupiny.

Obdobnym zpsobem se postupuje u kabinovych lanovek.
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Pro provedeni bezpeé a rychlé evakuace osob je nutné zachranné skdpjravit k mistu
vstupu na nosné lano co nejrychleji. Dale je naajistit péi o evakuované osoby a jejich dopravu do
bezpei. V pipad delSiho pobytu na lanovce v chladném gg mohou byt tyto osoby ko
pohyblivé.

Pokud dojde na lanovce k takové zavakter4 bude vy adovat evakuaci, je nutné o této

innosti neprodleninformovat osoby na lanovce. Nesmi byt vyvolanailke

V p ipad zasahu uS$iho rozsahu (dlouh& lanové draha a velkyepevakuovanych osob), je
nutna spoluprace ostatnich slo ek 1ZS, povolan8idal lezeckych skupin, ipadn osobni pomoc
ob an , zejména p zajiS ovani pomoci a dopravy evakuovanych osob.

Obr. 210
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5.9 Zachranné prace - kominy
5.9.1 Charakteristika

Lezecky zdsah na pmyslové kominy a chladici e se pedpokladd zejména vahto

p ipadech:

a) zranni nebo indispozice osoby, prové@idi technickou udrbu kominu nebo jeho
technologickych &sti (osvtleni, hromosvody, stavebni adr ba atd.),

b) zachyceni nebo wuviznuti osoby nasledkem spdrtovebo jiné obdobné innosti
(paraSutismus, paragliding, balony, rogala apod.),

C) sebevra edné pokusy,

d) n&hla indispozice nebo projev strachu z vySkgbogteré na komin vylezly (hra tf, sazky
dosp lych, adrenalinovi nad3enci, zlavci atd.),

e) spustni mrtvych osob.

5.9.2 Postupinnosti

Postup innosti pi zachranné praci na komirbudeme volit podle charakteru stavby —
betonové kominy, cihlové kominy, kovové kominy. ®dle stavebniho stavu stavby (nové a pevné
konstrukce, staré a zwalé konstrukce). Dle vysky, ve které se bude xagat, prakticky od nizké
vySky a do 300 metr.

a) Ur ime lezce, ktd budou pracovat v exponovaném predi.

b) Ur ime pro postup vhodny material, zejména dostatdlouha lana, aby v co nejmensi eni
muselo dochézet k navazovani nebevazovani lan. Zasahujici lezce vybavime spojovymi
prostedky.

C) P ed zasahem, kdy jegmé o jaky zasah se bude jednatjme postup innosti.

d) V prostoru pod kominem vymezime ochranné pasmaokterého zamezime vstup vSem
nepovolanym osobam.

e) Pokud vystupovy eldk neni vybaven ochrannym koSem, provadi vystupigiri postupové

jidt ni. Ochranné obre nenahrazuji ochranny kos. Mgad namrazy provedeme postupové
jit niina ebiku s ochrannym koSem. Pro jiBt p i vystupu volime dynamické lano.

f) Pokud se jedna o zasah na osobu se sebevra edmyysly, musi byt vystupujici lezci v dy
ji8t ni proti sra eni nebo str eni.

Q) V pipad, e nemame dostata dlouha lana, vytvdme pracovist na délku lan, na kterém
budeme provad p evazovani. Pokud mo no vyu ijeme k tétnosti kominové ochozy.

h) Vystupujici lezci musi brat na etel anténni systémy, kde hrozi nebekpe
elektromagnetického zéni a zaizeni jsou pod elektrickym nafpm.

i) Body postupového jishi budujeme tak, e propojime nejmédva pi le eb iku dohromady.
V p ipad nové konstrukce a pevnychigi postai jeden.

) Kotevni bod pro spousi na komin vytvo ime tak, e propojime rkolik jisticich bod

dohromady, nebo provedeme ovazarlega kominu po obvodu dvojitym lanem a zde
vytvo ime kotevni bod.

K) Lezec, ktery vystoupil k posti enému, provedéqgezajistni proti padu, pokud mo no osobu
stabilizuje a provede protiSokova opati a zdkladni o3eni. S posti enou osobou zachrana
komunikuje a informuje ji o postupu z&chrany.

)] Spoustni posti ené osoby provadime buwdola nebo shora. V obouipadech provadime
nezavislé jistni. S posti enou osobou by inbyt vdy spoustn zachrana (pokud je to
technicky mo né).

m) Ke snieni mo nosti porami zachraované osoby p spoustni vybavime posti eného
ochranou glbou a ochrannymi brylemi. Po celou dobu se zaatwanou osobou
komunikujeme a uklidujeme ji. Pouime spousthou osobu o poloze, ve které bude
spoustna, a kde bude mit ruce. Pozor u sebeyraby pi spoustni nebo sestupu nedoslo
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k imysIinému rozepnuti karabin. Vipad sla ovani zajistime dlouhé viasy zachozané
osoby, aby nemohlo dojit ke vta eni do si@aciho prosedku.

n) Pro provedeni zachrany z hornésti kominu nebo chladici e lze vyuit zachranu
vrtulnikem. Je nutné davat v tomtoigmd pozor na silné proudi vzduchu od rotoru
vrtulniku.

5.9.3  Zvlastnosti — nebezpe okolnosti

U posti enych osob na kominechgapokladame:
a) podchlazeni (je mo né i v letnich sicich),
b) dehydrataci,
¢) zranni, podle okolnosti, za kterych k uviznuti ha kondoSlo,
d) projevy strachu, Uzkosti nebo agresivity,

P i postupu a praci na kominechlegpokladame zejména:
a) uvoln né stupaky a dalSi ocelové zajivaci prvky,
b) mo nost nAmrazy na stugeach, pipadn dalSich konstrukci na komir( eb iky, ochozy,
lavky, spojovaci mstky). V zimnich msicich mo nost opadavani namrazy a rampouch
¢) mo nost nedychatelné atmosféry v oblasti hlavmvéchozu @ chodu komina nebo i kratce
po odstaveni, nebezgdepopaleni.

P i spoustni nebo slami posti ené osoby dadvame pozor na:
a) zachyceni o vin |ky nebo vystupky konstrukci,
b) vta eni vlas nebo prst zachraované osoby do slavaciho zazeni,
c) spaleni o rozehté slaovaci zaizeni.

5.10 Z&chranné prace - by a jedbové drahy
5.10.1 Charakteristika

Je &by, u kterych se daedpokladat lezecky zasah, rokgeme na dva z&kladni druhy:
- stavebni jedby, pevan p ihradovych konstrukci s kabinou umisbu v horni asti konstrukce
je &bu typu nap MB 80, MB 100 apod.,
- je aby portélové, které jsougva n umistny v pr myslovych podnicich. Kabina jgbnika byva
umist na na jedné strarportalu jedbu nebo me byt pojezdové po portélu jébu.

5.10.2 Pedpokladany zdsah

Z hlediska mo ného zasahu me jit p edevSim o evakuaci j@bonika pro jeho n&hlou
zdravotni indispozici, montéra, ktery nagbu provadi adr b&kou innost, nebo osob, které se
z jakéhokoliv dvodu dostaly na konstrukci jgbu.

5.10.3 Postupinnosti

Stavebni je 4by: pro vystup na konstrukci nebo ke kabja 4bu pou ijeme vystupovy elik
pro jedbnika nebo pouijeme vystup poilpradové konstrukci s vyuitim postupového jisi
Posti eného na mist adn zajistime a ppravime mo nost spoushi. V pipad, e je moné
provadt evakuaci vnitkem konstrukce, je upevni spoustcich prostedk jednodudsi. V ppad, e
budeme provad evakuaci po vrjSi asti jeabu, musime pdtat s tim, e spoushi bude pro lezce
doprovazejiciho posti eného narojsi. S ohledem na vySku spoudit provadime spoudti shora,
kdy musi byt na jébu pipraveni dva lezci, nebo zdola, co je pro proveideasahu jednodussi.
V pipad zachrany z kabiny jédbu je nutné zajistit postieného ji v kabina poté provad
evakuaci. Tatoinnost m e byt velice narona a musi byteSena dle konkrétnich podminek na mist
zasahu.
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Pokud je posti eny na vodorovném nebo Sikmém raneabu, je dle ité postupové jistni
lezce, ktery bude provatizachranu, i na vodorovnasti.

Portalové je aby: v pipad portélovych jeAb provadime vystup ke kabije 4bu nebo na
portal po vystupovém eliku. Vystupovy ebik byva obvykle umish na okraji jeAbové drahy
a zasahujici lezec nebo lezci se od mista vystumi po draze jébu dostat k mistu zasahu. Pokud na
mist neni pochozi lavka, musi provédostupujici lezci postupové jisti na vodorovné draze ve
vzdélenostech tak, aby ipp ipadném padu nedopadli a na zem. Obdobnymsapem provadi
postupové jistni i po vlastnim portalu j@bu. Zachrana posti eného se obvykle provadi spirst
v mist posti eni. Opt m e vzniknout slo ita situace p vypro3 ovani posti eného z kabiny j&bu.
Kotevni body pro umishi spoustciho zaizeni se sna ime vybudovat v dostaté vysi nad rovinou
pohybu lezc. Posti eného spoustime v zachranném postroji metsitkach za doprovodu lezce.

5.10.4 ZvlaStnosti — nebezpeé okolnosti

Mo nym nebezpeim pi zasahu na jébech je elektricky proud, ktery ne byt pi inou

zran ni je abnika. Proto v dy zajistime vypnuti elektrickéhopdu pro systémy ovladani #u. Toto

je dleité i zhlediska moného pohybu jébu pi zachran. Ped provedenim vlastni evakuace
posti eného v dy zjistime jeho zdravotni stav, Ktegp ipadn konzultujeme s |ékam, a evakuaci
provadime s ohledem na zdravotni stav posti endd®.spoustni zasadn nepou ivame vlastni
zaizeni jeabu (jedbovy hék). K budovéani postupového jifitjisticich a kotevnich bodpou ivame
ploché smyky nebo ocelové smky. Na pihradové konstrukce anebo dalSi typy ocelovych
konstrukci nepou ivame kulaté smgy z lan.

5.11 Zachranné prace - ostatni stavebni enpslové konstrukce

5.11.1 Charakteristika

Ostatni stavebni a pmyslové konstrukce pdstavuji velmi Sirokou Skalu znych typ budov
a konstrukci, kde me dojit k posti eni osob. Zejména se ra jednat o budovy ve vystavbkde je
velky pohyb stavebnich thik , konstrukce technologického vybaveni podnikde m e dojit
k zdsahm na zachranu osob provéidich adr bu apod.
Mezi tyto typy konstrukci meme zaadit zejména:
a) skeletové betonové nebo né konstrukce,
b) skeletové ocelové konstrukce,
c) dev né nebo ocelové konstrukceesth a v i,
d) technologické konstrukce vyrobnich podnikap. rafinérie, produktovody, za¥ena potrubi,
technologické lavky, nadr e, vodojemy, sila,
e) silni ni a eleznini mosty,
f) obytné panelové nebo zak domy,
g) zavsné konstrukce jevisdivadel,
h) dalSi nespecifikované objekty a konstrukce.

5.11.2 Pedpokladany zdsah

Na vSech vyjmenovanych objektech nebo konstrukeicte dojit k posti eni osob, které
bude nutné dopravit do bezpeNa mist zdsahu v dy zjistime zdravotni stav posti enychve
spolupraci se zdravotnickou zachrannou slu bou mal@rovadt evakuaci. M e dojit k evakuaci
jednotlivych posti enych osob, ale ne se jednat i 0 hromadné evakuace, nagp destrukcich budov

i technologickych zadzeni. V pipad hromadné evakuace musi byt na migtsahu vice lez¢kte i
budou provad spoustni osob a organizaci evakuace. Pro organizaci hiloga@&vakuace je nutné
vybrat vysoce autoritativni osobnost, kterd tutgamizaci zvliadne.
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5.11.3 Postupinnosti

Postup innosti na jednotlivych objektech bude odpovidatrekteru objektu, druhu zrami
posti eného, potu zran nych a dalSim okolnostem na migésahu. Zasahujici lezci musi byt schopni
na mist zasahu situaci zhodnotit a zachranu proveést gamtigrétni situace na mistP i hromadnych
evakuacich se pdpoklada vybudovéani lanovéhoemostni na zem, gpadn na sousedni objekty.
Pro tuto innost musi byt na mistlostatek lezca technického materialu. V dy musi byt zaji$a co
nejv t8i mira bezpenosti zasahujicich i zachravanych.

5.12 Z&chranné prace - stromy
5.12.1 Charakteristika

Zachranné prace na stromech sedpokladaji v gpadech, kdy v korunstromu zstane
posti ena osoba po vlastnim vystupu a strachu zataypi sportovni innosti, kdy dojde k padu do
koruny stromu paraSutisty, rogala, ultralehkéhadit, balonu. Zachrana ze stromu je mona
i v p ipadech povodni, kdy se na stromy uchyli ohro esghy. Dale m e dojit k zachran ze stromu
v pipad, e na strom byla provadna pracovniinnost, doSlo k Urazu a posti eny neni schopen sém
sestoupit.

5.12.2 Postupinnosti

Zp sob zachrany ze stromu provadime podle typu a ktesita stromu. M e se jednat
0 jehli naty strom bez \vi s horni korunou, jehlnaty strom se zatwenim, listnaty strom bez tvi
a listnaty strom se zatwenim. Na uvedené typy stronfe t eba brat ztel pi vystupu a nasledném
spustni posti ené osoby.

Zé&sady vystupu na strom:

a) pokud je strom zaweny, vystupuje lezec po wich a provadi postupové jigti. Pokud mu
v postupu pekd i slabé suché we, tak je odlamuje, siliSi v tve m e od ezavat tak, aby
mu zbyly od kmene 20 a 30 cm dlouhé pahyly, kt&lisu i jako stupaky. Pod vystupujicim
lezcem musi byt vymezen ohro eny prostor, do ktenédsmi vstupovat hepovolané osoby,

b) pou itim specialniho eliku s bajonetovym zadmkem a oky pro uchycemhene, kterym se
opasa kmen stromu. Lze pou it klasické &y, musi vSak byt zajiSha jejich stabilita,
c) pou it ocelové stupky, ur ené pro skra e SiSek. Stup&y se va ou na nohy a pvystupu se

zasekavaji do kmene stromu. Lezec je jianem opasanym okolo kmene a ippd, e by
doSlo k vysmeknuti stupky, odklon nim od kmene dojde k zastaveni padu. Lano slou i té
jako opora tla pi vystupu. Pro tutoinnost je vSak nutné zaskoleni a praxe,

d) vysteleni (pehozeni) pomocné Sry do koruny stromu. Specidlnim Zzenim nebo
p ehozenim se dopravi pomocna & se zavaim do zelenych, pevnych, silnychviv a
stédhne se dol Jeji pomoci se vytdhne do silnychw lano a provede se vystup dawi po
dvojitém lan pomoci dvou blokant Oba konce lana musi byt v dolnésti bezpen
zajist ny. Lze provést i zajiShi pouze jednoho konce lana v doldisti a po druhém lan
vystoupat do koruny stromu,

e) nouzov lze vystoupat do koruny stromu pomoci dvou seky omotanych okolo kmene
stromu. Ke smykam se zajistime tak, jako bychom vystupovali ponhagovych svr. V dy
jednu smyku odleh ujeme a druhou zaujeme,

f) p i vystupu se lezec musi zajistit v pevném a dostatsilném mist kmene. Teprve poté
m e postupovat do horni, slab&sti stromu.

Zajist ni a spustni posti ené osoby

Lezec se po vystupu do koruny stromu zajisti zarkmebo silnou, pevnou tev, pokud
mo no nad posti enou osobou. Vybuduje zde kotewd pro spoushi. Posti enou osobu zajisti proti
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padu upevmim do zachranné snigy nebo zachranného postroje a provede spusbpustni m e
byt provedeno zdola nebo shora.

5.12.3 Zvlastnosti — nebezpe okolnosti

a)
b)
C)
d)

e)

f)

Pi praci na stromech je nutnoilpli et k typu stromu, na kterém pracujeme.Které stromy,
nap. topol, modin, jsou velmi kehké a jejich vtve mohou p vystupu prasknout.

Pi mrazu dochazi k vyraznému eknuti peva né v tSiny strom. V tomto pipad hrozi té
prasknuti nebo zlomeni tvi nebo kmene.

Strom m e mit skryté vady, které ohro uji jeho pevnost {loba, praskliny, dutiny, suché
v tve).

Pi nutnosti ezani v korun stromu jak runi, tak motorovou pilou, musi byt lezec zajist
pomoci ocelové smyy. Doporu uje se zajistni jeSt druhym lanem.

Stromy s hladkou kou (nap. buk, biza apod.) byvaji velmi kluzké, a tim pro vystup
nebezpené. Ostatni stromy jsou kluzké, pokud majrk vihkou, mokrou nebo porostiou
mechem.

P i zachyceni ultralehkého letadla v korustromu m e dojit k vytékani pohonnych hmot,
padu jednotlivych asti letadla a nebo jeho postupnému propadani.

5.13 Z&kladni zdravotni pomoc po padu do lanay Vé , U inky padu

P i provad ni zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloulbkoeme p edpokladat rzné

typy poranni a stav ohro ujici ivot. Jde zejména o:

1.

a)

b)

d)

Primérni Uraz — narazy o skélu nebo konstrukci padu, zachyceni padu do postroje, volny
pad, zaklinni ve stisnném prostoru.

Poranni hlavy - obliejové &sti nebo lebky, monost asu mozku, porami mozku
(zhmo d ni), nitrolebni krvaceni. Na mistzhodnotime stav \@omi zranného, snaime se
komunikovat se zramym a udr ovat jej pi v domi, o3etujeme otevena porami a ulo ime do
polohy vle e, hlavou vzhru, v Ghlu cca 30 Musime byt pipraveni zahajit resuscitaci. Hlavu
stabilizujeme extrikani dlahou (pavouk) a knim limcem, nebo alespwytvarovanou vakuovou
dlahou.

Poranni kr ni patee — kompresivni zlomenina obratlzlomenina vybk obratl a nasledna
mo nost poranni michy. M e dojit k Utlaku i poSkozeni michy a s Uplnym @ruSenim. Hrozi
obrna brénice s neschopnosti dostaédo dychani. Zramy se dusi, hrozi velmi rychle
bezv domi a smrt, proto jeeba byt pipraven na resuscitaci, minimalna umlé dychani. V dy
je teba fixovat krni pate limcem a extrikani dlahou pi mirném tahu za hlavu v ose pd&e
Hrozi ochrnuti od krku dol

Poranni hrudni pate — obdobné typy porani jako v pedchozim odstavci. Hrozi ochrnuti pod
mistem poskozeni, ale nejsou vyrazhro eny ivotni funkce. Hlavu opt fixujeme extrikani
dlahou a krnim limcem. ZjiSujeme, zda poramy citi doteky na koretinach, biSe, hrudniku.
Zran nym zbyten nemanipulujeme, poloime jej na tvrdou rovnou pokii. Transport
provadime ve vakuové matraci. Je mo ny rozvoj Sekunusime byt fpraveni na mo nost
resuscitace.

Poranni bederni pate — hrozi kompresivni zlomeniny obragtzejména po tkych zachycenych
padech bez prsniho Gvazku (rozdrceminpohutném zéklonu). Velkd mo nost porar michy i
misnich koen , Gtlak michy, mo nost poskozeni nebo UplnérpSeni michy.

Poranni kon etin — zndmkov nepirozené postaveni koatin, krevni podko ni vyrony, oteena
poranni a ilni itepenné krvaceni. Primarni je zastaveni krvaaekriyti otevenych ran, fixace
dlahami a Setrny transport.iRlomeninach velkych kosti nebo panve hrozi vetkata krve (a 3
litry) a mo nost vyrazného rozvoje Soku. ProvadipnetiSokova opaeni.

2. Vynucenou polohup i delSim visu v zachycovacim postroji, zasypanionpbdu do stismych
prostor.
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b)

d)

Ovlivn ni celkového stavu je dano podchlazeniimpmo nosti pohybu, vlivem teploty prosdi

a rychlosti vtru. Chranime proti ztratam teplaikryvkami, tepeln reflexni folii, ohevnymi
bali ky a podavame teplé energetické napoje. Hrozi etieky deficit z nemo nosti gjmu
potravy a mo né poruchy metabolismu. Déle hrozivopzSoku z nedostatku tekutin, proto e
dochézi k velkému zahudvani krve. Davame pit velké mno stvi tekutin.

Ovlivn ni krevniho obhu. Pi dlouhém visu v zachycovacim postroji dochazi #raavani krve

v ilach dolnich konetin a nejni e polo enych astech tla. To vede k poklesu navratu krve do
srdce a naslednzpt do tla. Pidavad se znana bolestivost sval a vaz v mist Gtlaku.
Bezv domi m e nastat do 40 minut. Posti eného jeelha transportovat a udr et ve vertikalni
poloze a postupnpo 15 a 20 minutdch pomalugvadt do polohy vle e se zvySenou horrésti

t la. Hrozi rozvoj Soku z ndhléhoati eni srdce. Je-li po padu posti eny hlavou dalochazi ke
zvySeni nitrolebniho tlaku s bezlomim, pekrveni plic s duSenim, krvaceni do spojivek,
vdechnuti aludeniho obsahu.

Lokalni vliv v mist Gtlaku, zejména vislech. Utlakem dochazi k napnerv p es a pod kostmi,
vede bhem 20 a 30 minut k silnym a nesnesitelnym btdées a bhem 4 a 6 hodin hrozi
vypadek funkce nerv nehybnost, nebolestivost, necitlivost.

Rozvoj 3okového stavu. Sok je ivot ohro ujictas. Puls je zrychleny, nitkovity nebo a
nehmatny, k e bleda, lepkav opocend, dech zrychleny aliky. Pokud je zramy pi v domi, je
neklidny, ospaly a ma pocit izn S rozvojem Soku dochazi k srdému selhani, bezdomi

a smrti. Rozvoj Soku me mit p i inu v nedostateném objemu krve v krevnim obu nasledkem
masivniho krvaceni, nedostatém pijmu tekutin, dlouhym visem v postroji, intenzivindlesti,
stresem. V dy provadime protiSokova opati. Zranného ulo ime do protiSokové polohy se
zvednutymi dolnimi konetinami, udr ujeme v teple, uloime na klidném mistPokud neni
podezeni na vnitni poranni, poddvame dostatek tekutin, snaime se s pastire udr ovat
kontakt. Neustale kontrolujeme stawdemi. V dy jsme pipraveni zahajit resuscitaci.
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6 Provadni zachrannych praci pomoci vrtulniku

6.1 Zakladni zasady pro pou iti vrtulniku
6.1.1 Typy zdsahprovad nych pomoci vrtulniku

Vrtulnik m e byt pou it tam, kde nelze provést zasahrntymi prost edky nebo tam, kde by
to bylo bezpen j5i, efektivn jSi a vyrazn mén namahavé.
Vrtulnik m e byt pou it zejména pro:
a) provedeni vzdusného gkumu mista mim@dné udalosti,
b) dopravu zachranné jednotky k mistu zasahu,
c) evakuaci osob nebo materialu z ohro enych mist,
d) zachranu osob a zachranné prace pomoci lanclvdiks,
e) dopravu materidlu k mistu zasahueevsim specialnich prostk ),
f) dopravu humanitarni pomoci obyvatelstvu v risfupnych oblastech,
g) dopravu osob na misto zasahu (zejména odboangipecialist),
h) letecké haseni po &r
i) jiné nespecifikované zachranni@nosti.

6.1.2 Opravnni osob k provadi zachrannych praci pomoci vrtulniku

Typy kvalifikaci a odbornou zobilost eSi ,Smrnice pro provadhi zachrannych praci
s letadly MV provozovanymi Policii eské republiky Leteckou slu bou® a ,Smmice pro vycvik a
provad ni zachrannych praci letadly Armadyeské republiky leteckymi zachran&asi ského
zachranného sborueské republiky (slaovani, jedbovani, lanové podsy) - dale jen ,Snrnice".
Zdravotni zpsobilost eSi jednotlivé zachranné slo ky dle svych internich
Typové kvalifikace pro provadi letecké zachrany jsou:
- letecky zachrana
- letecky zachrané instruktor,
- letecky zachrana examinator.
V8echny osoby, které se podileji na zachrannycltigltapomoci vrtulniku, musi byt
vyskoleny a vycvieny dle vySe uvedené Smice a musi mit platny pkaz leteckého zachrama

6.1.3 Vy adani vrtulniku pro zachranné prace

Vy adat vrtulnik pro zachranné prace ra pouze operani a informani stedisko MV — G
HZS R aurena operani a informani stediska HZS kraj. P i vy adani vrtulniku musi byt uvedeny
minimaln tyto udaje:
a) typ zasahu, pro ktery je vrtulnik vy adovén,
b) misto provedeni zasahu,
¢) kontaktni misto, kde ma vrtulnikigtat,
d) jméno osoby, ktera bude na vrtulnékat (kontaktni osoba),
e) hmotnost nakladu a pet p epravovanych osob,
f) pov trnostni podminky a viditelnost v mistasahu,
g) radiovou frekvenci a volaci znaky pro spojeniulriku s kontaktni osobou neboigiusnym
pracovistm,
h) telefonni spojeni na kontaktni osobu,
i) telefonni spojeni na fslusné pracovist které ada o nasazeni vrtulniku.

6.1.4 VSeobecné bezpwstni zasady ppou iti vrtulniku

Pilot vrtulniku (kapitan), gpadn palubni inenyr, provedou po gtani vrtulniku na
kontaktnim mist zakladni dohovor s velitelem z&chranné skupinyinmosti, kter4 je po adovana
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a ktera se bude provadMusi byt jasn up esn ny vSechny innosti, které budou provady. Posadka
vrtulniku provede bezpaostni instruktd zachrana minimaln v tomto rozsahu:
a) pevnostni body a mista pro uchyceni materi§stroje a zajiSini osob na palub
b) pevnostni body pro uchyceni staacich a podwsovych lan,
c) rozmistni osob a materialu na palubrtulniku,
d) mo nost pou iti jedbu a uchyceni do haku §bu,
e) obsluha dveé vrtulniku,
f) nouzové vychody vrtulniku,
g) upesnni komunikace s posadkou vrtulniku,
h) pibli ovani k vrtulniku,
i) informace o normalnich postupech,
i) informace o nouzovych postupech.
V pipad eSeni nouzové situace, kdy by muselo dojit kizmditi lana, lano musi byt
od iznuto pod zachrandm, aby nedoslo k vymrsti lana smrem k vrtulniku.
O provedeni zachranné akce nebo jiménosti s vrtulnikem rozhoduje vdy s koneu
platnosti pilot vrtulniku.

6.1.5 Pibli eni k vrtulniku

a) srotorem v klidu:

- pibli eni je mo né pouze na pokyn pilota nebo palitimin enyra,

- veSkery pohyb okolo vrtulniku je mo ny pouze seislasem osadky vrtulniku,

- vstup na palubu vrtulniku je mo ny pouze se dasém osadky vrtulniku.

b) s rotorem v pohybu:

- piblieni je moné pouze na pokyn pilota nebo palitmin enyra, a to pouze ze sm mimo
nebezpenou zénu (pedni polosféra vrtulnikwbr. 212, obr. 213 a obr. 214

- nakladany material, ktery by se vzhledem ke fléedmohl pibli it k rotoru nést vodorovn.

Nakladani materialu do vrtulniku je zndzamo naobr. 211.
Obr. 211

P iblieni a odchod od vrtulniku. Nebezpe zony jsou vySrafovanyObr. 212, obr. 213
a obr. 214.
Obr. 212
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Obr. 213

Obr. 214

6.1.6 Kontakt s posadkou a egn ni provadnych ukol

Pro provedeni zasahu musi bytem vedouci zachranné skupiny. Vedouci zachranrgirsku
ur i leny zachranné skupiny a dijim p esné ukoly, které budou plnit. O provedeni zasahues
v3ech podrobnostech dohodne s pilotem vrtulnikus€xh provachych innostech musi byt posadka
vrtulniku informovana.

Kontakt s posadkou vrtulniku je mo né provédradiostanici na pdem domluvenych
frekvencich, mobilnim telefonem,ipadn vizualn smluvenymi signaly.

6.1.7 Vystroj, vyzbroj a zachranné prestky leteckého zachramé

Vystroj:
- piléhavy ochranny odr odpovidajici klimatickym podminkam,
- pracovni obuv se zpevmym kotnikem a neklouzavou podra kou,
- ochranné plba,
- ochranné bryle nebo ochranny §tit,
- ochranné rukavice prstove.
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Vyzbroj
- zachycovaci postroj,

- karabiny - minimaln 5 ks,

- sla ovaci prostedek,

- zajis ovaci smyka - minimaln 2 ks,

- n spevnou epeli vochranném pouzl

- radiové zaizeni, pokud nema vizualni kontakt s posadkou r@hcouje na podwsu
delSim ne 80m.

Z&chranné prostdky:

- z&chranny postroj,

- zachranna smxa,

- zachycovaci postroj,

- zachrannd nositka schvélend pro zachranné préace,

- nizko prtana lana typu A,

- karabiny s minimalni pevnosti 22 kN s pojistk@urku,

- karabiny pro kotveni s minimalni pevnosti 22 kNdeojitou pojistkou zadmku
(autoblock),

- dal8i technické prostdky pro zachranu odpovidajiciigusnym pravnim gdpis m
a technickym normam.

6.1.8 Vybr pistavaci plochy pro vrtulnik

P istdvaci plochu je nutné volit tak, abyi p istdni nemohlo dojit ke vzniku Skod silnym
proud nim vzduchu od rotoru vrtulniku. V8echny volnéegm ty musi byt z okoli mista tani
odstranny nebo adn upevnny. V okoli mista @stani se nesmi vyskytovat v nebezpe vzdalenosti
vysoké stromy, sto ary vysokého ndp telekomunikani sto &ry a jiné vySkové konstrukce. Pro
p istani je vhodné vybirat zpevmé nebo travnaté plochy.d€® pistanim na prasnou plochu je vhodné
tuto plochu pokropit. R p istdni na zasnenou plochu je nutné tuto plochu zpevnit, nagie d nim
rolbou, uslapanim apod. a plochu je vhodné bar@zmait. Je nutné zamezit {stupu osob nebo
vjezdu vozidel na fstavaci plochu. Velikost pstavaci plochy zavisi na typu vrtulniku, musi vésk
minimaln dvojnasobn v t3i, ne jsou rozmry vrtulniku. Doporuuje se rozmr 50 x 100 metr.
Uprosted pistavaci plochy musi byt vodorovna plocha o minmival rozmru 5 x 5 metr. Sklon
okolni pistavaci plochy nesmi byt #8i ne 5°. O mist p istani v dy s konenou platnosti rozhoduje
pilot vrtulniku.

6.1.9 Nebezpeé meteorologické a ostatni jevy

Pi provadni zachrannych praci pomoci vrtulniku je nutné oeelipeliv pihli et
k nebezpenym meteorologickym jewm, které mohou nefzniv ovlivnit nebo i znemo nit
zachrannou akci. Ji ppovolani vrtulniku k provedeni zasahu je nutrtérito jev m pihli et. Jedna
se zejména o tyto jevy:

- dostatena viditelnost, mla by byt alespo 800 metr,
- vySka mrak,

- mo nost tvoeni namrazy,

- silny narazovy vitr,

- bouka,

- sn eni, sni ujici vyrazn viditelnost,

- turbulence, vyrazné zmy proud ni vzduchu.

Dale se mohou p zachranné innosti s vrtulnikem vyskytnout dalSi jevy a sitaakteré
mohou ovlivnit bezpenost zasahu. Mohou to byt dalSastnici letového provozu, zejména ultralehka
letadla, rogala a zasné padaky, koup i zachran z hoicich objekt, volné odletujici kameny p
zachran v horach apod.
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6.1.10 Komunikace na palubrtulniku

Komunikace mezi posadkou, ipadn zachrand, na palub vrtulniku probihd pomoci
palubniho radiového zeni (interkomu). VSichnilenové posadky i zachramdnusi byt seznameni
s pou ivanim interkomu.

Komunikace mezi palubnim inenyrem a zachramd bez interkomu probiha pouze
vizualnimi signdly. Z tohoto drodu je nutné, aby zachrantery se ppravuje k innosti, neustale
sledoval pokyny palubniho inenyra. Zakladnim poé&gm je poklepnuti na rameno, kterym se
upoutava pozornost na dalSi pokyny a dava znamerkka ovani innosti. DalSi vizualni nawsti
jsou obdobné jako nasti uvedend v kapitole 6.4.5.

6.2 Pou ivané vrtulniky pro zachranné prace, zakiaechnické parametry

EC 135 T2- vrtulnik lehké vahové kategorie, vyu itelny pedchranné prace v omezeném
rozsahu.

Technické parametry

maximalni rychlost 280 km/hod.
maximalni dostup 6100 m
maximalni dolet 660 km
maximalni vzletovd hmotnost 2 835 kg
maximalni poet p epravovanych osob 2-3
maximalni nosnost na podsu 1360 kg
maximalni celkova délka wetn rotoru

a zadni vrtulky 12,19 m

Bell 412 - vrtulnik stedni vahové kategorie, optimalayu itelny pro zachrannéinnosti.

Technické parametry

maximalni rychlost 270 km/hod.
maximalni dostup 6 000 m
maximalni dolet 695 km
maximalni vzletova hmotnost 5 400 kg
maximalni poet p epravovanych osob 13
maximalni nosnost na podsu 2 000 kg
celkova délka wetn rotoru a zadni vrtulky 17,10 m
celkova vyska 4,60 m

pr m r zadni vrtulky 2,60 m
nosnost palubniho jébu 272 kg - 2 osoby
délka lana palubniho jébu 76 m

W 3 A SOKOL - vrtulnik stedni vdhové kategorie, dabvyu itelny pro zachranné préace.

Technické parametry

maximalni rychlost 260 km/hod.
maximalni dostup 6 000 m
maximalni dolet 737 km
maximalni vzletovd hmotnost 6 400 kg
maximalni poet p epravovanych osob 12
maximalni nosnost na podsu 2 100 kg
maximalni nosnost v kabin 2 100 kg
celkova délka wetn rotoru a zadni vrtulky 18,79 m
celkova vyska 4,20 m
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Mi-1718

Technické parametry

maximalni rychlost 250 km/hod.

maximalni dostup 6 000 m

maximalni dolet 980/760/530 km — v zavislosti na tp
p idavnych nadr i

maximalni vzletova hmotnost 13 000 kg

maximalni poet p epravovanych osob 22 — 26 v zavislosti na typalje

maximalni nosnost v kabin 4 000 kg

celkova délka wetn rotoru a zadni vrtulky 25,4 m

celkova vyska 55m

nosnost palubniho jébu 300 kg ppadn 150 kg

délka lana palubniho jébu 60 m gpadn40 m

6.3 Kotveni slaovacich a nosnych lan podu na vrtulniku
6.3.1 Ureni vhodnych mist pro kotveni lan

EC 135 T2

Lana jsou kotvena do specialnihdgpavku, upevnného k podlaze ve gtdni &sti vrtulniku. Z mista
pilota (palubniho in enyra) je mo né provést v nawém pipad odpojeni slaovacich a nosnych lan.
Sla ovat z vrtulniku m e na ka dou stranu pouze jeden zachrana

Lanovy podvs je mo né upevnit do podgového zdzeni vrtulniku. V tomto ppad vSak musi byt
provedeno dalSi zajidti podv sovych lan do slaovaciho pipravku.

Osoby na palubvrtulniku jsou zajistny do ploché nebo kulaté snky, vedené pes pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Sm¥a je svazana protistmym uzlem. Pro vazani nosnych uza lanech se
v dy pou ije osmi kovy uzel.

P eprava osob v podsu m e byt provedena pouze s vyu itim Y-snmiy, ktera je ukotvena do obou
h&ku podvsu. Ke smyce se pomoci osnkového uzlu ppev uje podvsoveé lano. Maximalni zat
podv su je omezena na 600 kg. Maximalni délka pedvbez komunikaaniho radiového spojeni
zachran& s posadkou letadla je 80 m.

Bell 412

Lana jsou kotvena do dvojhaku palubnihapau. V pipad pou iti jednoho slaovaciho lana je oko
na lan vioeno do oteveného haku jébu a karabinou jisho do uzaweného oka haku jébu.
V pipad pouiti dvou slaovacich lan je do otegného haku jébu vio ena jedna karabina a do
uzaveného oka hdku jébu druhd karabina. Karabiny jsou anoy zamky proti sob Do obou
karabin jsou postuprvio eny ob sla ovaci lana.

Podv sové lano se do haku @u upevni obdobnym zgpobem. V dy musi byt do hdku gbu a do
jisticich karabin provleena ob oka nosného lana podsu.

Osoby na palubvrtulniku jsou zajistny do ploché nebo kulaté snky, vedené pes pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Sm¥ka je svazana protismnym uzlem. Pro vazani nosnych uzia lanech se
v dy pou ije osmi kovy uzel.

W 3 A SOKOL

Pro kotveni slaovacich a podwsovych lan je na vrtulniku kolik mo nosti:

- nakonzolu palubniho jébu pomoci dvou plochych snek, které se naviéknou na spodni vzp
konzoly asi 5 cm od plaspalubniho jeabu,

- na specialni konzolu nad levymi dud. Konzola je umisthha mezi konzolou palubniho @bu
a je vybavena dwna oky v r zné vzdalenosti od trupu vrtulniku. Vmit oko konzoly ma nosnost
600 kg. Do tohoto oka proviékneme plochou skay do ni vio ime 2 karabiny zadmky proti sob
a do obou karabin postupwlo ime ob oka nosného podsu. Vn jSi oko konzoly ma nosnost
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400 kg. Do tohoto oka vlo ime plochou snkyl, kterou spojime karabinou a vio ime do ni lano
pro slanni,

- dalSi mo nosti je provadzani obou ok konzoly pomplochych smyek, které spojime dwna
proti sob oto enymi karabinami. Do thto karabin meme vloit bu sla ovaci nebo
podv sova lana,

- stejna specialni konzola je umisd t sn nad pravymi zadnimi dvmi vrtulniku a jeji pou iti
pro instalaci slaovacich a podwsovych lan je stejné.

MI 1718

Uchyceni lana se provadi nad levymi dae nakladového prostoru na konzolegjeu.

Kotvici lano pro zajiSini osob na palub vrtulniku je umistno podél v ose stropniho Useku
nakladového prostoru. Okolo konzole se upevni sickotvici smyky a do urenych bod se
vklada slaovaci nebo podwsové lano.

Vpipad poteby m e byt tvoeno lanem na podlaze nakladového prostoru, uchgbeny
v minimaln dvou okach pro upevni nakladu v podlaze nakladového prostoru.

6.3.2 Typy a délka pou ivanych lan

Pro slaovani z vrtulniku a vytveni lanového podsu pouivame nizko pta né lana
s oplaStnym jadrem (statickd). Musi byt pouita landdy A. Pouita lana by mla mit délku od
vrtulniku mezi 15 - 25 m. V fpad specifickych innosti mohou byt pou ita lana kratsi,ipadn
delSi. O pesné délce pou itych lan musi byt informovan pildulniku.

6.4 Navadni vrtulniku
6.4.1 VSeobecna ustanoveni

a) Piletech, kdy je poebné vrtulnik pesn navést nad nebo na ené misto (slaovani, jedbovani
lety s podvsem), se pou iva stanovenych signalnavsti. Je mo né pou it i vhodné kombinace
signal a navsti doplnné udaji vzdalenosti a vysky.

b) Pi letech pro slaovani, jedbovani a lety s Bmenem v podwsu musi pilot v prb hu dohovoru
obdr et informace o mista druhu provacdé innosti a dalSim planu provedeni zdsahitheésn
letu navadjici osoba pedava pilotovi informace, umoujici vytvoit si p edstavu o prb hu

innosti a situaci pod vrtulnikem proipadné eSeni zvlastnich fpad za letu.

c) Smry pi navadni vrtulniku jsou ureny z pohledu pilota ve smu letu. Je vyu it letadlovy
souadnicovy systéemObr. 234

d) Navadni vrtulniku do prostoru provedeni zasahu provadlilpi in enyr.

e) Pinavadni vrtulniku ze zemstoji navadjici osoba elem "po vtru" tak, aby vrtulnik pgstaval
"proti v tru". Musi byt v dostatené vzdalenosti od mistaigtani, aby g kone ném pistavacim
manévru vrtulniku byla navajci osoba stale v zorném poli pilota.ed pistanim vrtulniku je
vhodné pou it signalni barevnou dymovnici, kterdofmivi oznai misto pistani a zarove
signalizuje smr v tru.
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6.4.2 Letadlovy so@adnicovy systém

Obr. 215

6.4.3 Vyrazy pou ivané pro navadi vrtulniku, pedavané radiostanici nebo interkomem

Vyraz Vyznam

Dop edu Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jela, aby se posunul Ve
sm ru podélné osy vrtulniku vpd (v kladném smu osy X), viz
letadlovy souadnicovy systém

Dozadu Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e
sm ru podélné osy vrtulniku vzad (v zaporném amosy X).

Doprava Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e

Doleva smru pi né (boné) osy vpravo (v kladném snu osy Z) i vlevo
(v zaporném snru osy Z).

Nahoru Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e

Dol smru svislé osy nahoru (v kladném sm osy Y) i dol (v
Zaporném snru osy Y).

Stoupej Alternativni vyrazy k vyrazm ,dol “ a ,nahoru” jsou zpravidlg

Klesei vyu ivany ve fazi piblieni i odletu spojené s dopdnym

) pohybem vrtulniku.

Sta i - Stop Ukon eni zadaného pohybu

Stat Vyraz pro udr eni dosa ené polohy

Neklesej Vyrazy pou ivané po vyrazeclsta i“ i ,stat* vpipad, e se

N . vrtulnik za ne pohybovat ze zadané polohy

estoupej
Necho (doleva,
dozadu)
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Jest Vrtulnik se pohybuje zadanym srem a je teba, aby v pohybt
nadale setrvaval (napjest dopedu...). Je vhodné tuto informagi
doplnit udajem o vzdalenosti vySce (nap. jeSt 2 m dol atd...).

Nouze - Odhoz Vyraz pou ivany pi nutnosti provést odhozenidmene v podwsu,
lana atd., z dvodu vyskytu zvlaStniho nouzovéhoigmadu, kdy
situaci nelzeesit jingym zp sobem.

6.4.4 Navsti pou ivana pro navadi vrtulniku

Nav sti Vyznam - Popis

j Na tuto stojanku (na toto misto)

[@

Pa e vzpa eny nad hlavou s dlami obracenymi dovnit

r w Pojid jte p imo vp ed
Pae &sten rozpa eny dlanmi nazad opakuji pohyb vzhu
a vzad z vySe ramen

w To te
a) To te vlevo
PravA pae smuje dol, leva dlani nazad opakuje

pohyb vzhru a vzad z gedpa eni. Rychlost pohybu naznge
rychlost otéeni.

r &@ b) To te vpravo

Leva pae smuje dol, prava dlani nazad opakuje
pohyb vzhruavzad =z pedpaeni. Rychlost pohybu

St jte

Opakované Keni pai nad hlavou vped. Rychlost pohybu
ma pimy vztah k naléhavosti zastaveni, tim rychlejsi je
pohyb pa i, tim rychlejSi je zastaveni

! 0 \ naznauje rychlost otéeni.
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Spus te pohonné jednotky

Leva pa e vzpa ena s fslusnym potem nata enych prst je
udavaji islo motoru, ktery ma byt spusta prava pa e krou i
v urovni hlavy.

Vypn te pohonné jednotky

Jedna pa e je jppa ena a druh& pa e ohnutéd na Urovni ramen|
ruka ped hrdlem dlani dol se pohybuje do stran na arovni
ramen, pa e zstane ohnuta

P imozpt
Pae po stranach la a dlanmi obracenymi dogdu se
I Q\ n kolikrat pohybuji dopedu a nahoru do vySe ramen.

@ Volno
& Pravé pedlokti zvednuté s dlani obracenou dmju
a vzty enym palcem

Q VznaSejte se
=TT — Pa e vodorovn rozpa eny dlanmi dol .

r@‘\ Stoupejte
Pae vodorovn rozpaeny dlanmi nahoru se pohybuji
[ — I =

z rozpa eni nahoru a zp Rychlost pohybu naznaje rychlost
stoupéani
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@ Klesejte
= Pa e vodorovn rozpa eny dlanmi dol a zpt. Rychlost pohybu

’ naznauje rychlost klesani

L

Pohybujte se vodorovn
P Pislusna pae je upaena ve sm pohybu a druhd pae se
pohybuje ped t lem do tého smru.

Pohybujte se vodorovn
—T> P islusnd pae je upaena ve sm pohybu a druhd pae se
pohybuje ped t lem do tého smru.

P ista te
% Zk i ené pa e a napjaté dolp ed t lem.

6.4.5 Navsti pou ivana k navaai vrtulniku nebo informovani posadkyi gpecialnich innostech
nebo zvlastnich situacich

Tato navsti nejsou obsa ena v @dpise " L2 Pravidla Iétani " a bylagpzata od specialist
provad jicich stavebn monté& ni prace, zachranné prace nebo vyplynulaaxe Jsou pou ivana
v p ipadech, kdy nelze nebo neni vhodné pou it siwvedena v odstavci 6.4.4, nebo nelze pou it
obou pai, nap. pi stavebn monta nich pracich, pje dbovani, peprav osob na lan p eprav
b emen v podwsu, slaovani apod., a v nephlednych situacich.

Nav sti Vyznam — Popis
@ Pohybuj se vodorovn
O P isluSna ruka upa ena - opisuje svislé kruhy ve rggnen,

rychlost krou eni udava rychlost pohybu
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Pohybuj se vodorovn

P islusn& ruka upa ena - opisuje svislé kruhy ve \rgghen,
rychlost krou eni udava rychlost pohybu

Stoupej (vrtulnik je ve vzduchu)

Pravé nebo levé pdlokti zvednuté, ruka v arovni hlavy
opisuje vodorovné kruhy, rychlost krou eni udavéhipst
stoupani (navijeni lana - ).

Nevypinegj (vrtulnik je na zemi)

Situace neumo uje nebo nevy aduje vypnuti motora neni
vhodné pou it navsti z odst. 6.4.4.

Popis pokynu - viz ,Stoupej*.

P erudte innost - n co neni v poadku

Pi eSeni nouzové situace zachrana lan nebo osoba, ktera
zpozoruje nebezpé nata enou pai nebo olma vodorovn
kmita p ed t lem. Rychlost kmitani udava naléhavost situace.

Klesej

Pravé nebo levé edlokti v upaeni pokreno dol, ruka
opisuje vodorovné kruhy v arovni pasu.

Vypnout (vrtulnik je na zemi)

Situace umo uje nebo vy aduje vypnuti motor a neni
vhodné pou iti navsti z odst. 6.4.4.
Popis pokynu - pa e zkeny p ed hlavou

Odhoz

Informace navad e le iciho na palub pro pozemni persondl,
e bude proveden odhoz.

Popis pokynu - viz ,Vypnout".

Rychlost ki eni udavé naléhavost situace

=ito =

Odhoz

Pokyn pozemniho navace posédce, aby provedla odhoz.
Popis pokynu - napnuté pa e se opakovarii p ed tlem v
arovni pasu. Rychlost keni udava naléhavost situace.
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@ Osoba i ndklad se nachazi pi klesani nebo stoupani 5 m
nad zemi.
— — ) ]

Prava nebo leva pa e upa ena.

@ &dam o pomoc - p istani je mo né.
Pa e nad hlavou, to vytva i symbol pismene ,Y*.

@ Nepot ebuji pomoc - p istani neni mo né.
Pa e jsou v diagonale vi svislé ose tla.

Dal3im, obecnpou ivanym signalem pro vizualni komunikaci jersidy,,VSe v poddku“ — zdvi eny
palec pravé ruky.

6.5 Prace s palubnim gbem

Jedbovani je innost urena ke spushi nebo vyzdvi eni zachrand, zachraované osoby,
vybaveni a materidlu na misto zdsahu ajza to pomoci palubniho j&bu vrtulniku. Dale se
je abovanim rozumi i transport na misto zasahipapn z nj, v zav su palubniho jébu, a to jak
pod trupem vrtulniku, tak na ly invrtulniku.

Opravnni ovladat palubni jédb ma pouze osoba poena a za3kolena. Y8inou se jedna
o palubniho in enyra.

innost jedbovani zaina v okamiku, kdy je nutno zahdjit praci s palirfonje abem.
Zachrang, ktery je dosud zajish na palub vrtulniku, se pesune do prostoru k palubnimugbu
a pevezme od palubniho in enyra hakgbu. Do karabiny, zapnuté v nosnych bodech zaclagibo
postroje, zapne hék gbu, zkontroluje a vkava pokyny palubniho in enyra. Po vydani pokynu
palubniho in enyra k zahgjeni zasahu se zachradfisti od svého zajishi na palub vrtulniku
a zaina vystupovat z vrtulniku ven. Palubni in enyr éob lano jedbu tak, aby zachran@ozvolna
p eSel z vystupovani do visu lanagbu a nedoslo ftom ke Skubnuti do volného lana. Po kontrole,
zda je z&chrana&dn zajist n na héku jedbu, zahdji palubni in enyr spoust. Zachranap itom
kontroluje svj pohyb po ly inach, pipadn plasti vrtulniku, a rukama stabilizuje svoji polohelem
k vrtulniku. Pi spoustni okolo ly iny vrtulniku sleduji zachrana palubni in enyr hdk jeabu, aby
nedosSlo k zachyceni haku o ly inu. Potom plynulénaouji ve spoustni do mista ureni. Ve vysce
5 metr nad mistem kontaktu se zemijgadn konstrukci, informuje zachrangalubniho in enyra
upa enim ruky o dosa eni této vysky. Po kontaktuzeeni zachranézaklekne a uvolni hak jébu ze
svého zachycovaciho postroje. D& pokyn palubninenymovi, e vysazeni probhlo bez problém
a lano jedbu uvolni pro dalSiinnost.

V p ipad, e se jedna oinnost, kdy zachrange na zemi a lano jabu s hakem je k mu
spoustno, vy ka, a se lano dotkne zermebo konstrukce, a teprve poté je uchopi a zagdnak
zachycovaciho postroje,ipadn transportniho prostdku (nositka, zachranny postroj apod.). Tento
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postup je nutny proto, aby doSlo k vybiti elektedistkého naboje, ktery vznika v larje abu.
V p ipad nedodr eni tohoto postupu ne zachranadostat "ranu" elektrostatickym nabojem.

P i vyzdvi eni zachran& z mista zasahu nalétne vrtulnik nad misto zaagyalubni in enyr
spusti lano s hakem k zachran@achrané zapne hak do karabiny v nosnych bodech zachydovaci
postroje. Potom zachranachopi hak do jedné ruky a napne ho m vzh ru k vrtulniku, pitom
kontroluje zajiStni a spravnou orientaci karabiny ve sm zati eni. Dale kontroluje, zda nedoSlo
k zachyceni nebo obteni lana o terénni nerovnostigadn prvky konstrukce, nebo o zachra@dPo
celou dobu tétoinnosti dr i zAchranahék se spravnorientovanou karabinou v ruce. Po této kontrole
informuje smluvenym signalem palubniho in enyra, vée je v pcadku, piprava k vyzdvieni je
dokonena a me byt zahajeno vyzvednuti. Pnapinani lana jébu od vrtulniku neustale lano
kontroluje a dohli i, aby nemohlo dojit k jeho zgckni. Po napnuti lana fdu zachrangusti z ruky
lano i hdk. V pipad, e by doS3lo pi zat ovani karabiny a haku k fakému problému, signalem
informuje palubniho in enyra s po adavkem na zasetdv innosti, upravi anebo opravi uchyceni
k haku a poté pokraje v innosti vyzvedavani. Pdosa eni plast vrtulniku palubni in enyr zpomali
rychlost vyzvedavani a zachraree orientuje elem k plasti vrtulniku. Fdr uje se rukama za plas
vrtulniku, pipadn lyiny, a odtla uje se od lyiny tak, aby nemohlo dojit k zachycemiku
a karabiny o ly inu. Fitom spolupracuje s palubnim in enyrem. Po vyzdwi @a palubu vrtulniku se
zachrandazajisti na paluba uvolni hak jeabu pro dalSiinnost.

Pi vyzdvi eni zachran& se zachravanou osobou v zasu palubniho jébu postupuje
zachrana obdobn jako v pedchozim odstavci. Do velkého hakudeu zapinad zachran&voiji
karabinu od sedaci smigy a do oka héaku jébu zapind nosnou karabinu transportnihdzeai
zachraovaného.

Pokud je zachraovana osoba vybavena samostatnym zajist, zapina se do malého haku
je abu. Pi vyzvedavani na palubu vrtulniku kolem plastrtulniku a lyiny Uzce spolupracuje
zachrana s palubnim inenyrem. Pokud by ipvyzvedavani na lanvrtulniku doslo k rotaci
zachran& a zachraovaného, zachran&e sna i rozpa enim a ztsenim plochy tuto rotaci zastavit.
Rotaci na lanje mo né omezit i zmnou t iSt zachran& a nositek. Rotaci na latze p edejit tim,

e se pou ije stabilizani lanko k transportnimu prostiku, které pdr uje druhy zachranaze zem.
Pi dota eni k lyin vrtulniku nesmi byt na palubu vtahovanith se zachrande zachraovanym.

P i vtahovani transportniho 4aeni na palubu vrtulniku musi se z&chrané Uzce spolupracovat
palubni in enyr a délku lana jébu pizp sobovat poebam vtahovani. Ptéto innosti je vhodné, aby
spolupracoval dalSi zachranda palub vrtulniku. Zachranai zachraovany po vyta eni na palubu
vrtulniku smi byt odpojeni od lana @bu, a kdy jsou na palubvrtulniku bezpen zajist ni.

Vyjime n Ize provést let s osobou v podu na jeabu pod vrtulnikem nebo na lyin
vrtulniku. V tomto pipad musi mit zachrangstabilizovanou polohu a nesmi dojit k zachycenala
jedbu o lyinu vrtulniku anebo plasvrtulniku. Pokud je zachrangi letu s transportnim
prostedkem na lyin vrtulniku, stoji z&chranarozkro en obma nohama na lyin a rukama
stabilizuje transportni z&eni, aby nedoslo k rotaci.

Upozorn ni: Nové vrtulniky nebo nové jéby maji upraveny hék na larNa novém typu
haku je pouze jeden hék s dvojitou pojistkou a gedko. Pi zajiS ovani do haku jé&bu je nutné
p ihlédnout k typu jedbu. Palubni in enyr na tuto skuteost upozorni zachraré

6.6 Slaovani z vrtulniku

Sla ovani je innost, urena pouze pro dopravu leteckého zachmwéetn jeho speciélniho
vybaveni z vrtulniku na misto wani.

Po piletu nad misto vysazeni se zachrakéery je zajistn na palub vrtulniku, pesune do
prostoru dve a vy kdva na pokyn palubniho in enyra. Palubni in enpusti z vrtulniku slaovaci
lano, odkontroluje, zda se nezachytilo za &dnoekp ku a zda dosédhne a na misto vysazeni (na
zem). Poté poda lano zachranétery je zalo i do slaovaciho prosedku a pipravi se ke slami. Na
pokyn palubniho in enyra zachranéobere lano, a je napnuté od mista ukotveni,stidge od
zajist ni na palub vrtulniku a je pipraven ke slami. Po celou dobuinnosti pi p iprav ke slanni
nesmi zachrangustit lano, které mu jde ze stavaciho prosedku. Na pokyn palubniho in enyra
zahdji slaovani. V pipad, e se jedna o vrtulnik s ly inou, sestoupi zastaana spodni ly inu
a uvol uje sla ovaci lano. Nohy ma v poloze od sebe stéle na lyAn se dostane hlavou pod Urove
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ly iny, uvolni nohy a plynule slauje dol . Pi slan ni sleduje misto, kam ma sestoupit. Pokud by byla
pod zachran&m n jaka peké ka nebo lano nedoséhlo a na zenerpsi slaovani a vyka navedeni
vrtulniku do vhodného mista. Po kontaktu se zersédoe zachran&o nejni e, aby povolil slaovaci
lano, uvolni slaovaci prostedek a da znameni palubnimu in enyrovi ukazanimé&ala ovaci osmy,

e slan ni prob hlo bez probléma lano je pgipraveno pro dalSiinnost.

6.7 Zachranné lety v podsu pod vrtulnikem

Lanovy podvs je innost urend pro transport zachrara zachraované osoby, vybaveni
a materialu na misto zasahu a gma podvsovém lan.

Podv sové lano se kotvi do @dem urenych kotvicich bod na vrtulniku dle typu vrtulniku.
Podv sové lano je bu p edem pipraveno ze dvou nizko pa nych lan nebo se pzasahu vytvd ze
dvou slaovacich lan. Redem pipraveny lanovy podws ma vyhodu, e uzly na m jsou pevn
zavazany a zajishy a ob lana k sob zajist na textilni technickou paskou, a tim neen dojit
k zauzlovani lana. Nevyhoda sa v tom, e musi byt v ppad slan ni a nasledného podsu lana
vym n na. Lanovy podws ze slaovacich lan ma vyhodu v tom, e nemusi byeginano kotveni
podv sového lana, ale pvisu vrtulniku musi byt na dvou slavacich lanech vytven zajiSovaci
uzel s okem a me dojit k zauzlovani volnych lan. Tento systém \jige narony na vycvik
zachrand .

Po piletu vrtulniku na misto zdsahu palubni in enyr iNsla ovaci lana a zachran&la uji
na misto zasahu. Me dojit i k situaci, e zachrange na misto zasahu dopravemnm na lanovém
podv su. V mist zasahu je z vrtulniku spugb podvsové lano nebo jej zachranaytvoi ze
sla ovacich lan. V tomto fpad na obou lanech spole vytvoi osmi kovy uzel tak, aby volné
konce lan, které z osnkového uzlu vychazi, nebyly delSi ne jeden metpy aaemohlo dojit
k zachyceni volnych konclan o pedmty v mist zdsahu. Do obou ok vytwného osmkového
uzlu, ur eného pro transport, provede zachrart@ eni karabin v tomto padi:

l. karabinu odsedaci smiyy zachranée,
2. nosnou karabinu transportniho predku se zachravanym,
3. v pipad mo nosti zajiSovaci smyku zachraované osoby.

Potom zachranduchopi do jedné ruky osnkiovy uzel lanového podgu a napne lano
smrem vzhru Kk vrtulniku. Druhou rukou kontroluje zajiti a spravnou orientaci karabin ve sm
zati eni. Déle kontroluje, zda nedoSlo k zachyqemdv sového lana o terénni nerovnosp eka ku,
zachran& nebo zachravanou osobu. Po celou dobu tétonosti dr i zachranduzel se spravn
orientovanymi karabinami stale napnuty v ruce. Rove@deni kontroly informuje smluvenym
signalem palubniho inenyra, e jeipraven k provedeni zachrany a je mo né vyzvednBtté
uchopi podvsové lano od vrtulniku a necha je volprokluzovat v ruce tak, aby bylo stéle napnuté
a nemohlo dojit k jeho zachyceni. Po napnuti psowveho lana vrtulnikem zachrangusti podvsové
lano i uzel, stabilizuje transportni Zzeni i se zachravanym do optimalni polohy a vizualn
zkontroluje zajiStni a orientaci karabin v osnkiovém uzlu. H napinani podwsového lana se nesmi
zachrand ani zachraovand osoba dret nosnych karabin v uzlu zvatlu mo ného zatieni
a pohmo dni ruky. V pipad, e by doslo pi zat ovani podv sového lana k nakému problému,
signalem informuje palubniho in enyra s po adavkera zastaveniinnosti, upravi anebo opravi
uchyceni k podwovému lanu, a poté pokige v innosti. Pokud je vSe v padku, da signal
palubnimu in enyrovi k mo nosti stoupéani.

Za letu v lanovém podgu sleduje zachranakolni situaci a vas informuje palubniho
in enyra o zmn vysky nad okolnim terénem. Pokyn "stoupej" je @bhé dat v dy vas, s ohledem
na asové prodleni komunikaiho sdleni od zachrané a k pilotovi a prodleni reakce vrtulniku.
Pokud dojde za letu k rotaci na podu pod vrtulnikem, je vhodné zgit odpor vzduchu
a stabilizovat pods. Ke stabilizaci podwsu obvykle dojde p zvySeni rychlosti vrtulniku.

Pi zav Seni podvsovych lan za lano jébu se me vrtulnik pohybovat pouze omezenou
rychlosti. Nesmi dojit k ndklonu lana podu o vice ne 10od svislé osy k ose palubnihogbu.

Pi p iletu na misto vysazeni vrtulnik plynule klesa talty nedoslo k rozkyvani podsu. Ve
vySce cca 5 metrnad zemi informuje zachrangalubniho in enyra smluvenym signalem o dosa eni
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této vysky a vrtulnik zane pomalu svisle klesat. Po kontaktu se zemi zaéhogatrn polo i na zem
transportni prosedek, pipadn zachraovaného, a uvolni lanovy podyv odepnutim karabin. Poté da
pokyn palubnimu in enyrovi, e v3e problo v poadku a podvs je pipraven k dalSiinnosti.

Po ukoneni zasahu s lanovym podem se lana podsu vytahuji zpt na palubu vrtulniku

nebo se p p istani vrtulniku pidr uji Sikmo p ed vrtulnikem v gmém dohledu pilota, gpadn
palubniho in enyra.
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