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1 UVODNIi USTANOVENI

1.1 Obecna ustanoveni

Z&chranné prace ve vysce a nad volnou hloubkou pblawoové techniky (sestup a vystup po
lang, pracovni polohovani, lezeni aj.) jsou postupyert umo#uji pouZitim nestandardnich
prostedki a vybaveni bezgeé gekonani vySkovych rozdil Pomoci lanové techniky ike byt
dosazeno vSech vySkovych arovni mista zadsahusdp zachrany osob z vySky a volné hloubky
a praci ve vySce a nad volnou hloubkou pomoci larteehniky se zasadnimigobem odliSuje od
zachrany osob a praci pomoci vyskové techniky.dPj@iutné pro zachranu osob a pro preéwad
praci ve vySce a nad volnou hloubkotippavit, vybavit a dale Skolit has ve specializmich
kurzech. Vzhledem k neustalému irgtu na drovie odborné pipravy hasit obecs, je pro efektivni,
bezpénou a rychlou zachranu osob z vySky a volné hloylkyoci lanové techniky nejvhogaim
reSenim ustaveni speciglrodboré piipravovanych a vybavenych hési— lezd, ktefi jsou
organizovany v lezeckych skupinach nebo lezeckyctistvech. Nicmé$ do situaci s rizikem padu
se Bhem ,bsZné" ¢innosti @i zdolavani mimeadnych udalosti fize dostat jakykoli hasj bez ohledu
na Urové specializace v oblasti prace ve vy3ce a nad vahhoubkou nebo kategorii jednotky PO.

Pouzivané prostdky, vybaveni a metody musi v situacich, kdy hroebezpé& padu,
umoznit bezp&né provadni zachrannych a likvidaich praci a fispét k co mozné nejrychlejsi
a nejbezpéngjsi zachraa.

V nékolika poslednich letech jsme &lky trendu zvySovani pofru technickych zasdh
v porovnani k zasd@m pii pozarech. HaSeni poZaje néplnic¢innosti jednotek PO cca. z 30 %.
Zbyvajici objem mimtadnych udalosti tud dopravni nehody, prace na ¥oderpani vody, olejové
havarie, uniky latek, technologické pomoci, teck@igpomoci apod. Lanova technikaiZe byt
pouZita téndi u vSech uvedenych dratmimoradnych udalosti.

Publikace je zpracovana préigludniky Hasiského zachranného sbateské republiky (dale
jen ,HZS CR"), zamstnance HZS podnik ¢leny jednotek SDH obci, zamstnance jednotek SDH
podniki. Jehocasti mohou byt vyuZity ostatnimi slozkami integrogho zachranného systému (dale
jen ,IZS"), které se zabyvaji zachrannymi a likwidémi pracemi ve vySce a nad volnou hloubkou
(déle jen ,zasahy ve vySce a nad volnou hloubkoRtiblikace byla vytviena z dvodi nedostatku
odbornych materidélv této oblasti a zadélem sjednoceni vycviku jednotek PO ve vySce avoltbu
hloubkou.

Publikace je také zatfena na popis technickych norem upravujici oblaastipre vySce a nad
volnou hloubkou, popisuje zakladni taktické zaspryieSeni mimeadnych udalosti ve vySce a nad
volnou hloubkou, uvadi pouzivany materiél, zasady jpho oSdébvani, popisuje zékladni lanovou
techniku wetrg zachrannych praci, uvadi vybrana rizika a spexifigi provadni rekterych
zachrannyclinnosti. Jeho saisti je navod pro provadi zachrannych praci pomoci vrtulniku.

Soutasti publikace nejsou pravidla pro ustaveni a fuAgod lezeckych skupin a lezeckych
druzstev &ada vnitnich pokyri HZS CR stejré jako legislativni ramec pro obecné prosdictinnosti
ve vysce a nad volnou hloubkou@vddu rozsahlosti problematiky. Velmi stng Ize konstatovat, Ze
zakladni legislativni normou upravuji¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou jefidani viady
¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na b&mpst a ochranu zdravitippraci na pracovistich
s nebezpim pédu z vySky nebo do hloubky (dale jen fidani vlady"), které implementovala
Smernice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ESe (gl ,sn&rnice 2001/45/ESY), kterou se
zmenila snmérnice Rady 89/665/EHS o minimalnich poZadavcictbezpé€nost a ochranu zdravi pro
pouZzivani pracovniho #iaeni zamistnanci pi praci.

Provaé&ni zachrannych a likvidaich praci ve vySce a nad volnou hloubkou préméd
jednotkami poZarni ochrany je natolik specifick@lezitosti, Ze by nebylo mozné dodrzé&kterée
¢lanky Snérnice 2001/45/ES a potazmofifeeni vlady. Filosoficky pravni normy nerozliSujiem
stavebnimi pracemi ve vySce a mezi zachrannynkivid&c¢nimi pracemi. Proto je v 82, odst. 1, pism.
¢) a d) Ndizeni vlady jednozrimé uvedeno, Ze ustanoveniiaeni viady se nevztahuje na pro#ad
zachrannych a likvidaich praci ve vySce a nad volnou hloubkou sloZzkamégrovaného
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zachranného systému a ani rigpavu a vycvik sloZzek integrovaného zachrannérstésyu k Emto
¢innostem.

1.2 Technické normy upravujici prace ve vySce avwdgou hloubkou

Ceska technickd norma (dale jen ,norma“) je dokummsiivaleny potfenou pravnickou
osobou pro opakované nebo stalé pouZiti a@mapismennym ozdanimCSN, jehoZ vydani bylo
oznameno ve ¥stniku Uadu pro technickou normalizaci, metrologii a stakiSebnictvi (dale jen
"V éstnik Uradu”).Ceska technicka norma neni ob&zavazna.

Norma poskytuje pro obecné a opakované pouzivavidgia, snérnice nebo charakteristiky
¢innosti nebo jejich vysledkzangrené na dosazeni optimalniho stéiprspdadani ve vymezenych
souvislostech.

Norma se stadvd harmonizovanou normouiejima-li plnt pozadavky stanovené
harmonizovanou evropskou normou.

1.2.1  Vyznam normy

Tvorbu a vydavani norem v rozsahu vymezeném zhararduje stat.

V pravnim systému se uptafe princip odka& na normy. Zavazné pravntgupisy stanovi
ramcové zékladni pozadavky, n& mavazujici harmonizované technické normy dopaiu jak jim
vyhowt technickymieSenim. Spkni poZadavi takové normy vytv predpoklad spléni poZadavik
zavazného technickéhdgqupisu a umatije volny gistup na trh.

Je stanoveno, Ze vyrobce a dovozce je povinencuvedtrh jen bezpmé vyrobky. K tomu
plati, Ze za bezpgay se povazuje vyrobek spljici poZzadavky technickych a pravnictegpig.
Pokud pro utity vyrobek technicky fedpis (nap ndaizeni vlady) neexistuje, povazuje se za béape
vyrobek, ktery bd sphuje poZzadavkyceskych technickych norem, nebo odpovid&deckym
a technickym poznatikn, znamym v dob uvedeni vyrobku na trh. Jejich sphi se v uvedeném
piipads bude povaZovat za moZnyikciz o tom, Ze dany vyrobek je bezpg. Neplati vdak opak, tj. ze
vyrobek nespiujici poZzadavkyCSN se povaZuje vzdy za nebespe K dodrzeniCSN tedy nebude
vyrobce a dovozceifmo donucovan. Pokud se rozhodne zvolit jieéeni nezZ to, které je uvedeno
v piisludnéCSN, nic tomu nebrani. Pokud by v3ak bylo vyrobkemskoezeno zdravi osob, vznikla
Skoda na majetku apod.ie se vyrobce nebo dovozceéehto gipadech zprostit odpéunosti za
Skodu tim, Ze prokaze, Ze jim zvolefeSeni odpovidalo sdasnym poznatkn wdy a techniky.
Zakon tedy v tomto smyslu vyjiage, zeCSN jsou pedpisy, obsahujici ,vyhodnou radu®. O tom, zda
tato rada bude vyuZita, rozhoduje na svoji odpoost vyrobce a dovozce.

Je Zadouci technické poZadavky na vyrobky standvelativre obecr tak, aby jednozrimé
konkrétni pozadavky pravnichiquipisi nevytvdely bariéry technického rozvoje. Tam, kde je to
mozné a &elné, je technicky poZadavek na vyrobek v pravnifedpisu formulovan relativnobecr
tak, Ze je ho mozno splniiznymi zpisoby.

Odpowdnost za vypracovani technickych poZadavia vyrobky a pozadavky na jejich
zkou3eni maji delegované komise, ktefipravuji a ngni normy EN. V pipac OOP pro prace ve
vySce a nad volnou hloubkou zasahuji do tvorby moEN na ochranu osob ve vySce a nad volhou
hloubkou d¥¢ komise.

Technicka komise CEN TC 160 - Ochrana protitpad vySky ¥etné pracovnich pds Zde
jsou postup# vydavany normy na zachycovaci postroje, spojkya latd.

Komise ISO TC 136 - Sporty, hraci plochy a ostptrifeby pro rekreaci. Tato komise vydava
normy na horolezeckou vyzbroj (horolezecké postrogeolezecké karabiny, horolezecka lana atd.).

V praxi se ob skupiny vyrobk ¢asto prolinaji a neni mezi nimi ostra hranices skupiny
jsou shoda zarazeny do kategorie OOP proti mida z vysSky, a tedy se naérwvztahuje zakon
¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobkg zmdn¢ nekterych zakon, ve zréni
pozcjSich gedpisi (dale jen ,zakon o technickych poZadavcich na biyt) a tomuto zakonu
piisludné nézeni vlady¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadaekosobni ochranné
prostedky.

Pritom je nutno vzit naddomi, Ze postroje, lana, karabiny, viifice, tlumée padu, skoby,
cepiny, helmy, kladky, lanové &y, maky aj. pati mezi tzv. ,stanovené vyrobky“, a tedy vyrobce
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nebo dovozce je povinertgd uvedenim takového vyrobku na trh ziskat ceétfik rezkouseni typu
vyrobku od notifikované zkuSebny, vyrobek ogihanatkou CE a vydat ,Prohlaseni o skbd

ProhlaSenim o shédgrohlaSuje vyrobce, Zedity typ vyrobku byl skuténé pred uvedenim na
trh certifikovan pisluSnou notifikovanou zkuSebnou a vyhovuiisipSné noré EN, kterd se na tento
typ vyrobku vztahuje.

Certifikace je ¢innost nezavislé autorizované nebo akreditovanéobysktera vydanim
certifikatu os¥dci, Ze vyrobek neb@innosti s vyrobou souvisejici jsou v souladu shtéckymi
poZadavky na vyrobky.

Uvedenim vyrobku na trh se povaZuje okamzik, kdyyjebek vCeské republice poprvé
Uplatré nebo bezuplath predan nebo nabidnut kguani za &elem distribuce nebo pouzivani, nebo
kdy jsou k gmu poprvé pevedena vlastnicka prava.

Uvede-li fyzickd nebo pravnickd osob&ktery ze stanovenych vyrobkna trh nebo do
pouZivani, aniz by #ed tim vydala prohlaSeni o skodnebo je-li prohlaSeni o shédeulpiné,
obsahuje-li klamavé Gdaje atd., vystavuje se tak®ada pokwtdo vyse 20 mil. K.

Po schvéleni notifikovanou zkuSebnou a vydani Qfifi&tu je vyrobce oprawn na
vyrobek umistit zngku CE XXXX. Ctyfmistné¢islo za znskou CE je identifikace notifikované
zkuSebny. Jedins touto zn&kou Ize uvadt stanovené vyrobky na trh.

Znaka UIAA na vyrobku je nepovinna, ale zauje vyssi stupe kvality vyrobku. Normy
UIAA jsou v detailech fisrgjSi neZz normy EN.

V roce 2001 byla podepséana dohoda o posuzovanyshediCR a EU, znama pod zkratkou
PECA (Protokol o evropském posuzovani shody). Hatleoda zajistila platnost ztky CE v CR,
jakoZ i umoznila notifikaci satasnychéeskych autorizovanych zkuseben v rdmci EU.

Je-li stanoveny vyrobek (karabina, lano, postroj ezn&en zngkou CE XXXX a nazvem
vyrobce, a je-li vyrobek opgn navodem k pouZziti vestirg, nese plnou odpédnost za kvalitu
a funkénost vyrobku vyhradh vyrobce. Chybi-li na vyrobku takové ozemi nebo chybi-li navod
k pouZiti véestirg, vystavuje se prodejce pokuto vyse 20 mil. K. Znatka CE XXXX na vyrobku
nahrazuje tzv. ujighi o prohlaseni o shedUmisgnim této znéky na vyrobek prohlasuje vyrobce, Ze
vydal prohlaSeni o shéd Tim prechazi veSkera odp&inost za vyrobekifmo na vyrobce, tama
sidlo vCR nebo v EU.

1.2.2 Seznam norem v oblasti praci ve vySce a nagdlivou hloubkou

Nize jsou uvedeny normy platné k 31. 7. 200€eské republice a vztahujici se
k problematice praci ve vySce a nad volnou hloubkou

CSN EN 341 Osobni ochranné ptestky proti padm z vySky — Slaovaci zéizeni.

CSN EN 353-1  Osobni ochranné piesky proti padm z vysky —Céast 1: Pohyblivé
zachycovae pad véetrg pevného zajitvaciho vedeni.

CSN EN 353-2  Osobni ochranné piesky proti padm z vysky —Céast 2: Pohyblivé
zachycovae padu vetrg poddajného zaji®vaciho vedeni.

CSN EN 354 Osobni ochranné ptestky proti padm z vySky — Spojovaci prdsdky.

CSN EN 355 Osobni ochranné piestky proti padm z vysky — Tlumie pad.

CSN EN 358 Osobni pragstky pro pracovni polohovani a prevenci protitpadrysky —
Pasy pro pracovni polohovani a zadrZzeni a pracpetdhovaci spojovaci
prostedky.

CSN EN 360 Osobni ochranné ptiestky proti padm z vySky — Zatahovaci zachycdea
padu.

CSN EN 361 Osobni ochranné presiky proti pAdm z vySky — Zachycovaci postroje.
CSN EN 362 Osobni ochranné ptestky proti padm z vySky — Spojky.

CSN EN 363 Progedky ochrany osob proti padu — Systémy zachycethi.pa

CSN EN 364 Osobni ochranné piestky proti padm z vysky — ZkuSebni metody.

CSN EN 365 Osobni ochranné ptredky proti pAdm z vySky — VSeobecné pozadavky na
navody k pouzivani, udrbperiodické prohlidce, opréyvznaeni a baleni.

CSN EN 397 Pimyslové ochrannéijloy
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CSN EN 564
CSN EN 565
CSN EN 566
CSN EN 567
CSN EN 568
CSN EN 569
CSN EN 795
CSN EN 812
CSN EN 813
CSN EN 892
CSN EN 893
CSN EN 958
CSN EN 959
CSN EN 12270
CSN EN 12275
CSN EN 12276
CSN EN 12277
CSN EN 12278
CSN EN 12492
CSN EN 12572
CSN EN 12841
CSN EN 13089
CSN EN 1496
CSN EN 1497
CSN EN 1498
CSN EN 1868

CSN EN 1891

Horolezeck& vyzbroj — Pomociiéra — Bezpénostni poZzadavky a zkuSebni
metody.

Horolezeckd  vyzbroj — Popruhy - Bermstni poZadavky
a zkuSebni metody.
Horolezeckd  vyzbroj — Séhy - Bezpeénostni  poZadavky

a zkuSebni metody.

Horolezeck& vyzbroj — Lanoveésisv- Bezpe&nostni pozadavky a zkuSebni
metody.

Horolezecka vyzbroj — Pri@stky kotveni v ledu - Bezprostni poZzadavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Skalni skoby — Bempstni pozadavky a zku3ebni
metody.

Ochrana proti pad zvySky — Kotvici z#Hzeni - PoZadavky
a zkouSeni.

Pimyslové pilby chranici i narazu hlavou

Osobni ochranné ptestky pro prevenci padz vysSky — Sedaci postroje.

Horolezeckd vyzbroj — Dynamickd horoléZeclana - Bezpmostni
poZadavky a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Stoupaci ZeleBazp&nostni poZzadavky a zkusebni
metody.

Horolezeckd vyzbroj — Tlukei nara# k pouziti na zaji$nych cestach -
Bezpe&nostni poZzadavky a zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Zavrtavané skobyBezpe&nostni poZzadavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj - ViKihnce - Bezpénostni  poZadavky
a zkuSebni metody.
Horolezeckd vyzbroj — Karabiny - Bermstni poZzadavky

a zku3ebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Mechanické \idite - Bezpénostni poZzadavky a
zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Navazovaci UvazkyBezpeénostni poZzadavky a
zkuSebni metody.

Horolezeck&d  vyzbroj — Kladky - Beapestni poZadavky
a zkouSeni.

Horolezeckd vystroj —filBy pro horolezce - Bezgeaostni pozadavky
a zkuSebni metody.

Urdlé horolezecké konstrukce — Zaj¥aci body, pozadavky stability a
zkuSebni metody.

Progtdky ochran osob proti padu — Systémy lanovéktstypu -
Nastavovaci zézeni lana

Horolezeckéa vyzbroj —iddi do ledu — Bezgeaostni pozadavky a zkuSebni
metody.

Progedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaitdeni.

Progedky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje.

Progedky ochrany osob proti padu — Zachrannéckny

Osobni ochranné preslky proti padm z vy3ky — Seznam ekvivalentnich
termini.

Osobni ochranné presiky pro prevenci pdidz vySky — Nizko pitazna lana
s opla&nym jadrem.
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1.3 Organizace zachrannych akci, za&fgmista zasahu

Kazdy velitel jednotky PO na mészasahu posoudi, zda je moZno zasgdit technickymi
prostedky, které ma jednotka k dispozici, nebo zda natonzdsahu povola lezeckou skupinu,
piipadré lezecké druzstvo, pokud toto jiZz nebylo vyslarmhkdem na charakter mitf@mné udalosti
hned operénim a informé&nim stediskem.

Haski — lezci v lezeckych skupinach nebo lezeckych sitwgch jsou nasazovani k provedeni
zachrannych a likvidaich praci ve vySce a nad volnou hloubkou. PosEiji gipact, kdy situace
u zdsahu vyZaduj&innost nad ramecéiné vycviceného hasge, kdy je nutné pouzit nadstandardni
prostedky a vybaveni pro bezf@ gekonani vySkovych rozdi] k dosaZeni obtiZnpristupnych
mist, provedeni specielniaiinnosti v extrémnich podminkéch a ve vynucené goloapiklad [i
zasazich:

- nha vysokych budovach,

na stavbach,
v lomech,
v podzemnich prostorach (jeskymwiilni dila, podzemni stavby),
- navod,
v exponovanychifrodnich terénech (skalni utvary, propasti, stramy)
v dopravnich progedcich — lanové drahy,
kdy nelze pouzit vySkovou technikujpadré je omezena jeji dostupnost.

Lezecké druzstvo se sklada z velitele lezeckéhdastive a pti hasti-lezai (minimalni stav
lezeckého druZstva je velitel lezeckého druZstitateasti-lezci).

Lezeck& skupina se sklada miniméke dvou hasii-lezai a je v operénimiizeni z&lenéna
v druzstvu 1+5 nebo 1+3; lezeckd skupina ma vetouleizecké skupiny.Vedouciho skupinguwje
velitel jednotky nebo velitel zdsahu. Minimdlmvowlenna lezeckd skupina musi byt na ist
nasazeni podporovanénnosti zbyvajicichéleni druzstva, ktd jsou vyuZivani pedevsim pro
transport materialu a dalSi pomocné prace. Nasaoerzie dvotlenné lezecké skupiny samostaje
negipustné a vyt dalSi potencionalni rizika wipad neplanovaného dynamického rozvoje
mimorddné udalosti.

Zasah provéghy lezeckym druzstvem nebo lezeckou skupinou kooidi velitel lezeckého
druzstva nebo vedouci lezecké skupiny. Velitel ¢&2bo druZstva nebo vedouci lezecké skupiny
muze byt velitelem fisluSného Useku nebo sektoru. Jetfreoh veliteli zadsahu, pokud jim sam neni.
V negritomnosti velitele lezeckého druzstva nebo vedaudézecké skupiny pini jeho Ukoly h&si
lezec, uéeny velitelem zdsahu.

Velitel lezeckého druzstva nebo vedouci lezeckisit

- navrhuje veliteli zasahu #poby a postupyippraci ve vysce a nad volnou hloubkou,

- pfi nebezpéi z prodleni rozhoduje arprudeni prace ve vysce a had volnou hloubkou,

- organizuje transport ohroZzené osoby ve vyScedavolnou hloubkou (nap ztizeni a
zabezpeéeni epravy pomoci lanového traverzu a kladkostroje),

- podili se na hromadné evakuaci (odsunu) neboraé&chbsob ve vySce a nad volnou
hloubkou.

Na zachrann&innosti se vzdy podili celd skupina nebo druZstie mbkyni prislusného
vedouciho nebo velitele. Lezecky zasah by v Zzadpiépad nentl provadit pouze jeden lezec. Po
provedeni pizkumu a zhodnoceni moznosti provedeni zasahu roehgtslusny velitel o postupech
a technickych progtdcich, které budou pouZity. Na prvnim migé vzdy zaji&ni bezpeénosti
zasahujicich leZc V pripads, Ze by doSlo $ zasahu k porami zasahujicich lef¢ zasah se vyra#n
komplikuje, mize dojit k vyraznyngasovym prodlevam a ohrozZeni zdravi a Zivoostizenych osob.
Misto zasahu musi byt zaji#b tak, aby nemohlo dojit k dalSim Giiaz Musi byt vytvéeny zajiséné
piistupové cesty, po kterych se mohou samostathybovat zaji®hi zachrand, a to jak i
transportu materialu, tak iipsamotné evakuaci postizeného. Zasah musi bytgtowychle, avsak
naprosto bezpmé. Da se pedpokladat, Ze postizené osoby budou ¥&Zarény a je potebné, aby se
lezec ke zratnému dostal rychle, zhodnotil jeho zdravotni sfskytl mu prvni pomoc atipravil
zraréného k transportu.

Pred zahajenim lezeckého zasahu kY byt znam ramcay systém provedeni zachrany. Po
dosaZeni mista se zgmym, zhodnoceni jeho stavu,cani moznych kotevnich mist protizeni pro
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vytahovani a spousiti, se uéi konkrétni systém provedeni celé lezecké akceudPek jedna o sloZity
zasah, je poeba mit pedem pipravenou zaji&nou pracovni cestu pro moznost vystuptipgdré
sestupu dalSich leéc

Velitel zdsahu musi g@tat se vSemi moznymi nebezjimi, které se s ohledem na charakter
zasahu v mistmohou vyskytnout (padajici kameny a dal&dmety, ostré hrany, fceni konstrukci,
zavaly, zakligni v uzkém prostoru atd.). Déle je nutnécipet s moznosti podchlazenifeprati
a dehydratacefpdéletrvajicich zasazich jak u zadlwaanych, tak i zachraic

Velitel zdsahu,viipad nutnosti provaéhi zachranny praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
konzultuje s velitelem lezeckého druzstva nebo uetio lezecké skupiny postuinnosti zpravidla
pri:

- navazani kontaktu s ohroZenou osobou (pokudjézehodné aby osobu doprovéazel
po celou dobu zasahu stejny kEasi

- pristup k ohroZzené osélfpokud Ize volit pistup shora),

- stabilizace ohroZené osoby (technické z&jiStaredlékdska pomoc),

- zdravotnické zajigni ohroZenych osob (zvazit moznost poskytnuti porf@aiem
na mist),

- zpisob vypro&ni ohroZenych osob (vytazenim, sguadtn, Sikmym nebo
vodorovnym traversem pouZiti specialnich predki),

- informovanosti ohroZenych osob,

- zabezpéeni mista zdsahu (odstaveni technologickéhiaerai, apod.),

- zajiseni prostoru pod mistem nasazeni lezeckého drubstva lezecké skupiny,

- predani zachramych osob,

- jiSténi zasahujicich (zaloha, zdravotni z&ji§}; pii zdsahu ve vySce a nad volnou
hloubkou je nutné zajistit, aby ha&dezec zasahujici na lanbyl odpovidajicim
zpasobem ji&n.

- opateni v gipad negiznivych podminek.

1.4 Definice gkterych pojni pti pracich ve vysSce a nad volnou hloubkou

Lanovy pristup - technika pouZiti lana v kombinaci s jinymitizenimi, pro dostani se na misto
a z mista zasahu a pro pracovni polohovani.

Slaniovani - ¢innost, [ které se lezec omezenou rychlosti spousti pé fmnpomoci shkovaciho
prostedku z pozice vy3Si k pozici nizsi,ddsam nebo za pomoci druhé osoby.

Prace ve vySce a nad volnou hloubkouc¢innost nebo pohyb has na nezajighych konstrukcich
a pracovistich, id kterém je ohrozen padem zvy3ky, do hloubky, pdmutim nebo sesutim.
Nebezpéna vyska je definovana jako misto, kde musi bytichagjiS€n proti padu, kde hrozi
nebezpéi poSkozeni zdravi nezavisle na vysce, a na ostapracovistich od vysky 3 m.

Osobni ochranné proskedky proti padu z vySky — prostedky ugené pro fipevreni ke kotvicimu
(zaji¥ovacimu) bodu tak, Ze je uglzabragno padu z vySky nebo je pad besmezachycen.

Systém zachyceni padu systém, obsahujici osobni ochranné pracovntipdig, které zachyti pad

z vySky. Obsahuje zachycovaci postroj a spojovamisystém pro zachyceni padu (spojovacim
podsystémem pro zachyceni padu se pro pemvadchrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou
mizZe rozumdt zaji¥ovacirettzec tvadeny dynamickym horolezeckym lanem, jisticim stagtwi a
body postupového jigni).

Zachytna vzdalenost— svisla vzdalenost v metrech od¢atgni pozice (z&atek volného padu) ke
kone&né pozici (rovhovaha po zastaveni).

Razova sila (Spikova sila zachyceni padu} maximalni sila udavana v kN, kter&spbi na misto
kotveni nebo ji&nou osobu § zachyceni padu v momemérazu.
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Brzdna sila - maximalni sila udavana v kN, kteraspbi na zajifvaci lano v mistjisténi behem
brzd&ni (tlumeni) volného padu.

Padovy faktor — bezrozmdrna veltina popisujici charakter padu. Je to gordélky padu &inné
délky lana.

Kotvici bod — prvek, ke kterému fize byt ffipojen osobni ochranny préstlek po instalaci kotviciho
zaizeni.

Kotvici zarizeni— prvek nebdada prvi nebo sodésti, s jednim nebo vice kotvicimi body. Kotvici
zarizeni musi vydrZzet namahani statickou silou 10 kNsnéru, ve kterém riize byt sila aplikovana
V provozu.

Kotevni bod — bod ukotveni zaji®vacich nebo technickych proestlki, ktery musi odolat
maximalnimu zatiZenirppredpokladan&€innosti. Pokud neiiZe byt vytvden jednim bodem, @ide
byt vytvoren z rekolika samostatnych jisticich bédpropojenych do jednoho kotevniho bodu.

Jistici bod — je bod spojeni zajidvacich prosedki s terénem nebo konstrukci, ktery nésje
pevnostni poZadavky tak, aby mohl slouzit samostaedna se néiklad o bod postupového j&ti
nebo bod, ktery je s@ésti vytvadeného kotevniho bodu zkolika jisticich bodi.

Bod postupového jiséni — je bod spojeni zajidvacich progedki s terénem nebo konstrukci, ktery
je sowdsti jisticihotetézce. Slouzi ke zkraceni nebo ztlumeni volného p@dolezce. Samostatn
obvykle nema pevnost kotevniho bodu.

Pracovni polohovani — technika, kterd umdéije pracovni poddpni osobnimi ochrannymi
prostedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou takoxpisobem, Ze je zabré&mo padu.

ZadrZeni — systém, jehoZ pouZitim je osobabragno pomoci osobnich ochrannych pracovnich
prostedki dosazeni prostor, ve kterych je riziko padu z yy$ébo do hloubky.

Zachyceni padu— technika nebo soubor prietk, které zajiguji v pripadt padu jeho zachyceni a
snizeni razové sily ndifatelnou hodnotu.

Pad - nekontrolovatelny a zpravidla neplvidatelny pohyb osoby ve vySce a nad volnou oub
smerem doti.

Dynamicky rezim - ¢innost ve vySce a nad volnou hloubkou, ktera jeaktaristickd moznosti padu
z vySky a nasledného zachyceni padu systémem zathyadu.

Staticky rezim - ¢innost ve vySce a nad volnou hloubkoti, kieré neni hagibezprostedrg ohroZzen
padem z vysky nebo do hloubky. Vyl®mni nebo omezeni moznosti padu je realizovano préco
polohovanim nebeéinnosti, i které pad je p spravné obsluze prasdiki omezen na délku max. 0,6
m — nap. slaréni, vystup na latipomoci blokant, zaujmuti pracovni polohy.

Navazani na lano- obecr spojeni hase se systémem zachyceni padu. Za navazani na lano
povaZzujeme také spojeni zachycovacich pastisgdacich postrdj evakuénich postraj a smyek,
evaku&nich a zachrannych nositek s dynamickym horolgzadanem nebo nizkofitaznym lanem

pii vSechéinnostech ve vySce a nad volnou hloubkou, zejmé&hapouséni, vytahovani, lanovych
traverzech apod.

UIAA - znaka mezinarodniho svazu alpinistickych asociaci.
OP — ochranné prostdky.

OOP — osobni ochranné prostky.

PAD — polyamid.

PES- polyester.

PPL — polypropylen.
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1.5 Kontroly a evidence prdestki pouzivanych pro praci ve vysSce a nad
volnou hloubkou

1.5.1 ZkousSky, evidence

Pro bezpé&né pouzivani &nych prostedki pozarni ochrany pouzivané ve vySce a nad volnou
hloubkou je nutné dodrZzovéadu podminek. VSechny préstiky pouzivané ve vy3ce a nad volnou
hloubkou musi zejména prochazet pravidelnymi rewize GdrZbou.

V souladu pravnimi fgdpisy je technicka sluzba odgowna za udrzovani provozuschopnosti
vécnych prostedki poZarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnoulitou.

Prostedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkoudtzeybaveni jednotek POizalit jen
v piipadt, Ze vyhovuji technickym podminkam stanovenym pdégén pravnim pedpisemceskou
technickou normou, technickym dokumentem upravejityto technické podminky nebo umitm
piedpisem.

Pouzivani progedki pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou musipbgtadno podle
navodu k pouZziti vyrobce. Velitel zdsahuize rozhodnout o nedodrZeni technickych podminek
prostedki pro prace ve vy3Sce a nad volnou hloubkou, jestibzi nebezp# z prodleni pi zachrag
Zivota osob.

Vécné prostdky poZzarni ochrany mohou jednotky pouZit, jen ugofsou provéehy
uzivatelské kontroly v litach danych vnihimi piedpisy.

Druhy kontrol prostedki pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou jsouedasgici.

1. Kontrola ped uvedenim do uZzivani. Provadi ji ptana osobaied jejich z#azenim
do uzivani.

2. Kontrola ged pouzitim. Provadi ji uZivatelgd bezprogednim pouzitim neboip
kaZzdodennimigdavani a febirani sluzby.

3. Kontrola po pouZiti. Provadi ji uzivatel, nebmgrena osoba.

4. Kontrola po mimtadné udalosti. Provadi ji p&ena osoba s cilem zhodnotit stav
prostedki po namahani nebo nestandardnirispbu pouZziti.

5. Periodické prohlidky. Provadi se miniméjedenkrat za dvanactasiol powtenou
osobou dle navadvyrobce a jim dopokienych postup s cilem rozhodnout o dalsim
uzivani prosedki pro prace ve vysSce a nad volnou hloubkou. Kontjelaaké
rozSiena o nezbytnou udrzbu, kterou neni mozné zajisiviatelem.

6. Kontrola dle poZadawk vyrobce. Tato kontrola @Ze nahrazovat periodickou
kontrolu. Provadi ji vyrobce, osoba p#ena vyrobcem k provédi téchto kontrol
nebo powtena osoba pokud splje poZzadavky stanovené vyrobcem.

UZivatelska kontrola prostdki pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou se piosted
pokyni vyrobce nebo navodu k pouZziti, nebo dleskych technickych norem. Neni<¢ntito pokyny
stanoveno jinak, postupuje se podle stanovenyctupibsvedenych \Radu technické sluzby.

UZivatelskd kontrola prostdiki ve vySce a nad volnou hloubkou, kter4d se provadi
bezprostedre pred jejich pouzitim, riize byt nahrazena kontrolou po pouZzifitétn musi byt spléna
podminka, Ze bude zajito rychlé, bezpmé a funkni pouZziti prostedid, pricemz je nutné vylatit
vlivy, které mohly fisobit na progedky po provedeni uZivatelské kontroly po jejiclufiti. Jedna se
nag. o zaruku, Ze s prasidky nebylo manipulovandipdodrzeni podminek jejich uloZeni, viivilty
na jejich ulozZeni fed pouzitim, transport ve vozidle apod.

Cilem je zajistit takovy stav OP, ktery uniiofe jejich okamzité pouZziti a zamezuje vzniku
nebezpénych situaci.

Pres jakékoli vysledky periodickych kontrol musi bsgicné prostedky pouzivané ve vySce
a nad volnou hloubkou ¥gizeny po fekrateni jejich Zivotnosti (stanovuje vyrobce). ~

Periodické kontroly musi byt provéay vyrobcem nebo osobou gggnou vyrobcem.

UZivatel musi informovat osobu p&enou vyrobcem o kazdém nevhodném pou#theho
prostedku.
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V8echny (daje a vysledky kontrol musi byt zaznamgna evidegnim listu. Soubor

evidertnich listi vytvaii bezpe&nostni registr.

1.5.2 Udrzba OP

tyto

OP a jejich sotAsti je nutho udrZovatiedepsanym Zisobem. Je nutné minimélmodrzet
podminky:
OP nevystavovat chemickym uim (vypary rozpousgtel, kyselin apod.),
kazda zmina nebo oprava smi byt provedena pouze vyrobcem,
vSechny vyrobky musi byt usklagy tak, Ze nejsou sttany, misto musi byt débé wtrano
a chragno pred pisobenim sétla, extrémnich teplot a agresivnich nebo leptavsittk,
v3echny zn&stené vyrobky musi byt @Stény ¢istou vodou a oplachnuty, a potom bez kontaktu
s tepelnymi zdroji usuSenyiiRom nesmi byt vystavenyapobeni pimého slunce. Nikdy régstit
vysokotlakou vodou,
smerodatné jsou fedevsim pokyny vyrobce.

Doporuweni

textilni vyrobky (lana, postroje, srtly) prat r&éné ve vlazné mydlové vadbez pouZiti pracich
prostedki a proplachnoutistou vodou (i maximalni teplot 30° C). Potom pomalu a bez
piimého misobeni tepelnych zdrbjususit,

adrzbu kovovychiastiteSit pravidelnym olejovanim mechanicky&asti (osy, pruziny). Bude
zajiseno lepsi fungovani.
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Ptiklad evide®niho a kontrolniho listu:

Evidenéni a kontrolni list OOP

Nazev a typ OOP

Vyrobce - dodavatel

Vyrobni ¢islo

Evidenéni &islo

Datum vyroby

Datum dodani k uzivateli

Datum uvedeni do provozu

Popis OOP — FisluSenstvi,
délka lan apod.

Kontroly a prohlidky

Prohlidka pred zavedenim do uzivani

Datum Proved| Vysledek prohlidky
Jméno a podpis

Odborné periodické kontroly

Datum Proved| Vysledek kontroly
Jméno a podpis
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Kontroly po mimofadnych udalostech

Datum Druh udalosti Proved! Vysledek kontroly
Jméno a podpis
Zaznam oifedani uzivateli
Datum Jméno a podpis Uzivatel Jméno a podpis
piredani piredavajiciho pirebirajiciho
Zaznam o vyrazeni OOP
Datum Jméno a podpis mvod vyrazeni OOP Poznamka
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2 POUZIVANY MATERIAL

2.1  Vybaveni pro prace ve vySce a nad volnou tHoub
2.1.1 Vybaveni hagie

Zakladnim vybavenim has pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou v afsénatizeni je
pracovni polohovaci systém diégSN EN 358 (dale jen ,polohovaci pas®), ktery je Ispoym
ochrannym pracovnim prastken.

Nedilnou sodasti polohovaciho pasu musi byt karabina se zanmkepojistkou zamku
a s pevnosti alespc®22 kN v podéiném seénu. Doporuuje se karabina ocelova typu H diSN EN
12 275 Horolezecka vyzbroj — Karabiny — Beapestni poZzadavky a zkuSebni metody.

Zakladni pdet polohovacich pésse koncipuje na maximalni &t @islusniki zatazenych
v jednotce HZS kraje v jedné 8n¢ stanoveny systemizaci sluzebnich mist.

DalSim vybavenim has, ktery provadi praci ve vySce a nad volnou hlaubke minimalni
vybaveni umisiné na zasahovém vozidle - cisternové automobiltifkasce v provedeni Z, R a T,
zabezpeujici prvni organizovany vyjezd k zasahu k zabéepé plosného pokryti, jednotek PO
kategorie JPO | a JPO IV:

zachycovaci postroj 2 ks
karabiny se zamkem a pojistkou zadmku s minimalmhpsti 22 kN

v podélném srru 10 ks
karabiny se zamkem a pojistkou zdmku s minimalahpsti 22 kN

typu HMS’ 2 ks
slaovaci prostedek 2 ks
niz s pevnowepeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem 2 ks
ocelova kotvici smika 2 ks
textilni popruh plochy (délka 3 m), pevnost minimgl5 kN 4 ks
nizko patazné lano s opl&dtym jadrem, typu A di€ SN EN 1891, pimér
minimalre 10 mm, délka 60 m 1ks
nizko pfitazné lano s opl&&tym jadrem typu A dI€ SN EN 1891, prmer

minimalng 10 mm, délka 30 m 2 ks
zachranny postroj (trojuhelnik) nebo zachrannéackany 1 ks
chrantka na lano 1 ks
transportni vak narpnos materialu 2 ks.

2.1.2 Vybaveni lezce
Minimalni osobni vybaveni lezce pretiky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou:

a) vystroj
aa) piléhavy ochranny of¥¥ bez volnych ¢asti, které by mohly byt zachyceny (hap
lezecka kombinéza),
ab) obuv s neklouzavou podrazkou a zgaym kotnikem,
ac) ochranné rukavicetiprste,
ad) lezecka obuv pro pohyb fifmdnich, exponovanych terénech;

b) minimalni osobni vybavenienymi prostedky pro préaci ve vySce a nad volnou hloub-
kou (dale jen ,vyzbroj)

! Polohovaci pasy v podminkach HZR se pedavaji pi stiidani snén mezinastupujici a kotici sménou.
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ba)
bb)
bc)

bd)

be)
bf)
bg)
bh)
bi)
bj)

2.1.3
a nad

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24

zachycovaci postroj,
ochrannaijlba utené pro lezecko&innost,
karabina se zamkem a pojistkou zamku s mimimpakevnosti 22 kN v podélném &m
ru - min. 2 ks,
karabina se zadmkem a pojistkou zadmku s mimimpkevnosti 22 kN v podélném &m
ru typ HMS - min. 1 ks,
slaovaci prostedek,
smyky k lanovym s¥rdm - 1 souprava,
odsedaci sniia,
textilni smyky - 3 ks,
niZ s pevnowepeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem,
transportni vak naipnos materialu.

Vybaveni lezecké skupiny (lezeckého druzsjva

Minimalni vybaveni lezecké skupiny nebo lezeckéhazstva uéeného pro préaci ve vysce
volnou hloubkou dislokované na jedné stanici:

textilni smyka - 20 ks,

nizko pétazné lano s opl&stym jadrem typu A dleCSN EN 1891, pimér minimalrs 10
mm, délka 100 m nebo podle mistnich podminek (vy&ay3ssi budovy nebo konstrukce,
piipadré nejhlub3iho mista véinném dosahu lezecké skupiny) - 2 ks,

nizko pitazné lano s opl&Stym jadrem typu A dleCSN EN 1891, pimér minimalns
10 mm, délka 60 m - 3 ks,

jednoduché dynamické lano diéSN EN 892, pimér minimalnt 9,7 mm, minimalni
délky 45 m - 1 ks na 2 hdsi se specializaci pro prace ve vysce,

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimgévnosti 22 kN v podélném sm -
25 ks,

karabina se zdmkem a pojistkou zamku s minimaévinosti 22 kN v podélném s typ
HMS - 5 ks,

ocelovi karabina se zamkem a pojistkou zamkunsn@lni pevnosti 28 kN v podélném
smeru - 10 ks,

souprava lanovych &v- 4 sady,

pomocnaiira,

ocelova kotvici sntka - 6 ks,

zachranny postroj nebo zachranny pas - 4 ks,

prostedky na vytahovani a spoést (nag. Rollgliss, Evak),

trojnozka,

evakuani nositka s moznosti z&eni,

kladka na hrany - 2 ks,

zachran&ka kladka s min. pevnosti 17 kN - 4 ks,

zachran&ka kladka s min. pevnosti 30 kN - 2 ks,

kotvici deska - 2 ks,

lekarnéka (vybaveni pro prvniipdlékaskou pomoc, nap zdravotnicky batoh pouZzi-vany
LZS),

tepel® reflexni félie - 3 ks,

chrantka na lano - 6 ks,

¢elova svitilna se z&loznim zdrojem - 3 ks,

vaky pro penaseni a transport vybaveni lezecké skupiny,

. dalSi vybaveni dle mistni specifikace (skanény, pimyslovée objekty, jeskyhapod.).
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2.2 Pouzivané textilni materialy
2.2.1 Pracovni polohovaci pasy

Pracovni polohovaci pas (hagsky pas) obr. 1 a obr. 2 je prostedek pro pracovni
polohovani a oporwika. Je tvien prvky obepinajiciéto, které vhodnym usgadanim a sestavenim
spolu s pracovnim polohovacim spojovacim pemtkem (sodast pro pipevreni pracovniho
polohovaciho pasu kolem konstrukce) udrzi uZivabehem prace ve vySce. Pracovni polohovaci pas
umoziuje mit [ praci ve vySce obruce volné. Kazdy pracovni polohovaci pas musi dwé
piipeviiovaci prvky nebo neodpojitelny polohovaci spojovacistedek a jedenijpewviovaci prvek
pro @ipevreni polohovaciho spojovaciho prieiku. Pracovni polohovaci pasize byt vybaven
nastavitelnymi ramennimi a sedacimi popruhyp@ovaci prvky nesmi byt umisty na ramennich
nebo sedacich popruzich.

Pracovni polohovaci spojovaci pri@stek je tchytné lano s regéitdm prvkem pro fipevréni
pracovniho polohovaciho pasu ke konstrukci. Musiupgvrén tak, aby pipadny pad byl maximatn
0,5m.

Pracovni polohovaci pas s pracovnim polohovacimospoim prostdkem neni wen
k zachyceni volného padu.

Obr. 1

Obr. 2
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2.2.2 Sedaci postroje

Sedaci postroj je postroj ve tvaru
opasku, s nizkym ffpojovacim prvkem a
piipojenim opory obepinajici kazdou nohl
k podepeni &la wédomé osoby vsedac
poloze. Musi mit pnejmensSim jedeny
piipojovaci prvek, ktery je umi&t vpredu a |
ve stedu sedaciho postroje. Je-li sed
postroj opatn dodatenymi postrannimi
pripojovacimi prvky, musi vyhat norme [
CSN EN 813 — Osobni ochranné presky |
pro prevenci patlz vysSky — sedaci postroje
normé CSN EN 358 — Osobni ochrann!
prostedky pro pracovni polohovani
prevenci pad z vySky — pasy pro pracovn
polohovani a zadrZeni a pracovni polohov:
spojovaci prosedky — vizobr. 3

Sedaci postroj fite doplgn dalsimi progedky zajifujici nag. vystup po la& pomoci
lanovych s¥r.

2.2.3 Zachycovaci postroje

Zachycovaci postrojejsou prostedky pro oporuda pri zachyceni padu jako sédst systému
zachyceni padu. Zachycovaci postroj smi byt slaZz@oprulii, smyek, pezek a jinych prv,
uspdadanych a upravenych prdizpisobeni nado uZivatele, pro zadrZenifippadu a po jeho
zachyceni.

Zachycovaci postroje se skladaji z primarnich poiprikteré musi mit 8u minimalre 40
mm a sekundarnich popniuhkteré musi mit u minimalre 20 mm. Primarni popruhy jsou ty, které
podpiraji €lo nebo fsobi tlakem naéto béhem padu osoby a po zastaveni padu. Ostatni pojsoty
sekundarni.

Popruhy a Sici nit musi byt vyrobeny z chemickych vidken, majiciobjret vlastnosti jako
polyamidovéa a polyesterova vlidkna. Sic&nitusi byt vyrobeny ze stejného materialu jako popru
avSak musi byt kontrastniho odstinu nebo barvyupradgni vizuélni kontroly.

ZawSovaci prvky zachycujici pAd mohou byipevnény na gedni stras prsou, v &Zisti, na
obou ramenou nebo na zadech nositele.

Kovové gisluSenstvi musi vyhovovat poZadamkprotikorozni ochrany.

Vyrobce zajisuje statické, dynamickeé a fyziologické zkouSky zadvacich postraj.

Je-li zachycovaci postroj vybaven daygicimi prvky, dovolujicimi pouZziti v pracovnich
polohovacich systémech, musi tyto prvky vyhovowatmé pro pracovni polohovaci systém.

Zachycovaci postroje mohou byiznych tygi a konstruknich feSeni.Obr. 4 - celoglovy
postroj s moznosti upe¥mi zachycovacich prasdki v predni i zadni¢ésti postroje, zdenénym
pracovnim polohovacim systémem a pohodinou sef#esti. Tento typ je vhodny pro zachréma
Obr. 5- lehky celotlovy postroj s uchycenim wedni a zadnéasti postrojeObr. 6 a obr. 7 prsni

postroj v kombinaci se sedacim postrojem se zatargou pracovnim polohovacim systémemtitvo
zachycovaci postroj de€SN EN 361.
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Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Obr. 7

2.2.4 Lana

X s

s jaddrem a opletem a lana&aa. Pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou mpddach pozarni
ochrany se pouZivaji, pro lanové techniky, lanadsgm a opletem. Podl€alu pouZiti se vyr&hji
jako nizko péitazné lana s oplagtym jadrem - statickd, nebo lana s dynamickouadtiaristikou —
horolezecka, wena k zachyceni padu. Staticka lana se pouzivgjirdéie, zachranu, spoégi nebo
vytahovani. Dynamické lana se pouZzivaji na&figtZakladnim materidlem pro vyrobu lan je polyamid
(PAD) a polyester (PES).

2.2.4.1 Lana nizko ptazna

Pro prace v lanovémiistupu, pracovni polohovani a zadrzeni, pro spefgioh zachranu se
pouZivaji nizko pitaZzna lana s oplastym jadrem. Tento typ lan je raddn na lana A s minimalini
statickou pevnosti 22 kN a typ B pro menSi namalsaminimalni statickou pevnosti 18 kN. Pro
zachrann&innosti pouzivame typ A. Lana se vyéfbv praimérech od 8,5 mm do 16 mm. Staticka
prataznost pi zatizeni 100 kg je do 5 %. Razova sitazachyceni padu zavazi o hmotnosti 100 kg
z vySky 0,6 meft je maximalg 6 KN. Minimalni p&et normovych péaije pst.

Nizko pritazné lano s opl&Stym jadrem musi mit vrtti ozn&eni opakované alespo
kazdych 1000 mm po celé délce s timto obsahem:

- jméno nebo obchodni z¥la vyrobce, dovozce nebo dodavatele,

- Cislo evropské normy EN 1891 a typ lana A nebo B,

- rok vyroby,

- nazev materialu, ze kterého je lano vyrobeno rebou, oznéujici material v souladu s EN 701.

Dale musi mit ozn#ni vrejSi paskou na obou koncich, na které je trvale asemo:

- pismeno A pro typ lana A nebo pismeno B pro &mmalB, nasledovanoipmérem v mm,
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- ¢islo evropské normy EN 1891.

Konstrukné je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle himvnosnym prvkem a sklada se
z paralelnich prvk které jsou sestaveny a &oy dohromady v jedné nebekolika vrstvach nebo
opletenych prvik. Pla¥ je zpravidla opleteny a chrani jadroreg vrgjSim obruSovanim
a ultrafialovym zéenim.

2.2.4.2 Horolezeck& dynamicka lana

Dynamické horolezecké lano je vyidio a pouZiva se jako jednoduché, které jaka&stu
jisticiho fetézce je schopno zachytit pad osoby v jednom pranjekd, polovEni, které jako sotast
jisticiho Fetézce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramerejako dvojité, které jako sdist
jisticiho fetézce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramenectenych paraleén Pro
zachrangské &ely pouzivame lano jednoduché. Lana jsou wmabjako lana s jadrem a opletem,
pticemz jadro musi tu@t nejmeéré 50 % hmotnosti lana. Maximalni rdzova sita zkuSebnim padu
nesmi pekrasit 12 kN u jednoduchych lan a lano musi vydrZzetm@g 5 normovych pail

Kazdy vyrobce musi s lanem dodat miningayto informace:

- jméno nebo zn#ka vyrobce, dovozce nebo prodejce,

- gislo evropské normy EN 892,

- délka lana v metrech,

- pramér lana v milimetrech,

- model nebo typ lana,

- hmotnost vztazena k délce,

- uZitny piitah,

- maximalni rdzova sila,

- pocet pad,

- maximalni posun opletu,

- vyznam vSech ziak na vyrobku,

- Urovei ochrany,

- vybér dalSich komponeifitk pouZziti systému,

- udrzovani, servis, vliv chemikalii a dezinfekeiniz by byly negativé ovlivnény vlastnosti
vyrobku,

- Zivotnost vyrobku nebo navod, jak se da tato ddbat,

- informace, Ze po tvrdém padu musi byt lano ndprédryiazeno,

- vliv vlhka a zledovaini,

- nebezpé&i ostré hrany,

- vliv skladovani a starnuti podngimé pouzivanim.

Kazdé lano musi byt na obou koncich trvale ¢éena paskou maximalnitky 30 mm, kde
musi byt Zetelrt a nesmazatedrtrvale vyznéeny nasledujici informace:

- jméno nebo zrika vyrobce, dovozce nebo prodejce,
- graficky symbol ozn&ujici typ lana (jednoduché, pol@wii nebo dvojité lano).

Grafické symbolytdiznych typ dynamickych horolezeckych lan.

jednoduché olgui¢ni dvojité
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Tabulkac. 1 — minimalni poZadavky na dynamicka horolezéaha

typ lana razova sila pocet | hmotnost zkuSebniho zavazi prataznost lana
(kN) padi (kg) (%)
jednoduché 12 5 80 8
poloviéni 8 5 55 10
dvojité 12 12 80 8

Pri pouzivani vSech tyiplan je nutno peitat se snizenim pevnosti lafi pamahani fes hrany
a v uzlech cca o 30 az 40%. Hrana o polairu menSim nez 5 mm je nebeZpé. Nutnosti je pouZziti
nag. hranovych kladek nebo jiné ochrany lana.

Zivotnost lan stanovuje vyrobce. Zpravidla neni3deheZ pt let od data vyroby za
predpokladu, Ze jsou dodrzeny zasady pouZzivani, skéad a udrZzovani podle navodu k pouzivani.
Skut&na Zivotnost lana je danatgmbem a&etnosti pouZiti.

2.2.5 Zachranné postroje a zachranné sniiy

Zachranny postroj je uren k provedeni zachrany vytazenim nebo spist, kdy je &lo
zachraiovaného drzeno ve vhodné poloze pro zachranu. Stppskytované ochranytippouZiti
postroje musi odpovidat nebezpeZzachranny postroj nesmi bytiginou dodaténého nebezpé a
mél by nabidnout fjatelnou miru pohodli. # pouZiti zAchranného postroje nesmi byt zawobwany
ohroZen kvli posunuti poprud.

Zachranny postroj se vyrabi z popiusirokych minimalg 40 mm. Musi byt konstruovan tak,
aby bylo mozZné vizuatnprohlédnout kaZzdou soa@st postroje. Zachranny postrofibe byt vybaven
prostedky pro nastaveni. Zachranny postroj musi mitpategeden upeitovaci bod s okem pro
upevréni 0 minimalnim pimeéru 25 mm.

Vyrobce na postroji zaji¥ije provedeni zkouSek zatenych na statickou a dynamickou
pevnost.

Zachranné smyky jsou prostedky pro provedeni zachrany, které jsou konstrupvan
znavrzenych prvk tak, Ze Bhem zachranného procesu je zashvany drzen a ponechan
v definované pozici.

Obr. 8

Zachranna smyka
tFidy A je konstruovana tak,
Ze khem  zachranného
procesu je zachifiavany
drzen popruhy  smiky
jdoucimi kolem zad a pod
rameny.Obr. 8.

Zachranna smyka tiidy B je konstruovana tak, Zec¢hem zachrgovaciho procesu je
zachraiovany drZzen sedici ve stfoe (evakuéni trojuhelnik).Obr. 9.
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Obr. 9

Obr. 10

Zachranna smyka tiidy C je konstruovana tak, Zeélem zachranného procesu je
zachraiovany drZen v pozici hlavou doa smyku ma gipevnéinou kolem kotnil. Obr. 1Q

Pro zachranné smigy plati stejna konstriki a zkuSebni pravidla jako pro zachranné
postroje.

2.2.6 Pomocnéisiry

Za pomocné iry povaZzujeme lano nebon®u o ukité délce sjadrem a opletem
a jmenovitym piimérem od 4 mm do 8 mm. Pomocné@i&a je utena pouze ke statickému naméhani,
nikoliv k absorbovani dynamické energie. NesmigmoZita k zachyceni padu.

Minimalni pevnost fi pretrzeni musi byt:
- pramér 4 mm — 3,2 kN,
- pramér 5 mm — 5 kN,
- pramér 6 mm — 7,2 kN,
- pramér 7 mm — 9,8 kN,
- pramér 8 mm — 12,8 kN.

2.2.7 Popruhy a smyky

Popruh je dlouhy, Uzky, plochy, textilni péas, deny ke statickému namahani, nikoliv
k absorbovani dynamické energie. Pevnost poprithpiptrzeni musi byt miniman5 kN. Plochy
popruh musi mit vyzrégnu pevnost pomoci barevného pruhu vedst jedné strany popruhu. Jeden
pruh znamena pevnost 5 kN.

Smygka je popruh, pomocnéidra nebatast lana spojena sesitim nebo jinymisgbem. Tvar
ani délka smyky nejsou pedepsany. Pevnostipretrzeni smyky musi byt nejmén22 kN. Pouziti
smyek je velice univerzalni a zaleZi jen na uZivatielk je dokdZe vyuZivat. PouZivaji se zejména
k vytvoreni nebo provazani kotevnich nebo jisticichtbdrbzeznavdme dva zakladni druhy seky—
kulaté a ploché. Kulaté srilyy jsou stejné konstrukce jako lana, to je s jadeempletem, ploché
smyky jsou vyrakiny z odpovidajicich poprih Smyky Ize vyralEt pouze z nového materialu,
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nikdy z materialu, ktery byl pouZzit neboiazen po padu. Stejrjako u lan i u sm§ek uzly snizuji
pevnost. Ploché snilgy Ize svazovat pouze protigmym uzlem. U Sitych sné¢k musi byt ozngeni

vyrobce, ¢islo normy a statickd pevnost stky. Lze vyrdlst smyky i z ocelového lanka
s odpovidajici pevnosti a pevnymi oky.

2.2.8 Pomocny textilni material

Mezi pomocny textilni material ®deme z#adit zejména polyamidovy provazovy Eab
Provazovy Zebk Ize pouZit pouze pro vystup a sestup jedné asdeyiik se nesmi pouZivat
v horizontalni poloze jakoipchodova hrazda a nesmi byt pouZitempacené poloze. Sedmédka
od konce Zetiku je z bezp#gnostnich dvodi ozna&ena signalni barvoucérvenou). Noshost
provazového Zefku je v zavislosti na délce 200 kg. Z8bje na hornim konci opn okem
vyztuzenym kovovou nebo plastovownici, slouzici k za&Seni Zzebiku. Zelriky se vyralji
v délkach od 2 m do 35 m. Ziky v délkach 2 az 4 m nejsou oty signalni fickou. Zivotnost
Zekiiku je danagetnosti a progedim, ve kterém je pouzZivan, maximaiwsak 5 let. V fipack, Ze
Zekiik nevykazuje po &i letech znamky poSkozeni,ire vyrobce prodlouZit jeho pouZzivani o dalsi
dva roky. Kazdé dva roky je mozné toto prodloudgpdkovat.

Dale je mozno pouzivat dalSi pomocny textilni matepokud spiuje podminky technickych
norem. Vzdy je nutné dodrZovat navody k pouZivamiahé vyrobcem.

2.2.9 Tlumi¢e padi

Tlumi¢ padu je technické #aeni, které jako s@dst systému zachyceni padu v normalnich
podminkach pouzivani zabezpge bezpéné zastaveni padu z vySky. Tlumpadu musi mit
schopnost pohltit padovou energii jejim rozptylenék, Ze padajici osoba nenese celou silu narazu.
Tlumi¢ padu musi byt konstruovan tak, aby matizeni 2 kN nenastalo trvalé prodlouzeni titemi
Brzdna sila i dynamickeé zkouSce se zkuSebnifiesem o hmotnosti 100 kg nesniiekrosit 6 kN.

Kotevni bod uchyceni systému zachyceni padu sdkmipadové energie byéimbyt vZdy
nad uzivatelem. Tlumie padu mohou byt séasti zachycovaciho postrof@br. 11— tlumic padu pro
zatlereni do systému zachyceni padbbr. 12 — tlumic padu se zabudovanou spojovaci &koy.

Obr. 13— tlumié padu se dsma smykami a Siroko oteviratelnymi karabinami
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Obr. 13

one

Obr. 11
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2.3 Pouzivané kovové materialy

2.3.1 Karabiny

Karabina je spojovaci prvek, ktery spojuje jedmétlclanky zaji§ovaciho retzce. Pro
karabiny plati d¥ technické normy’SN EN 12275 — karabiny@SN EN 362 — spojky. Vzhledem ke
znanym silam, které na karabinyigobi, poZadujeme minimalni statickou pevnost 22vkNsn&ru
podélné osy karabiny. Nejmensfigma pevnost karabiny je 6 kN.i&i oteveni karabiny je
minimalrg 15 mm, ¥tSinou 21 mm, ale u specialnich @iyRarabin to nize byt i podstathvic. Pro
zachrangskou ¢innost se mohou pouZivat pouze karabiny, které jdaveny pojistkou zamku.
Oteweni karabiny s pojistkou zamku je mozné jédpomoci dvou po sa@bjdoucich zarmrnych
pohyhi. Karabina musi byt sarimné se zavirajici a automaticky neba@mé se zamykajici (neplati
pro karabiny typu Q). Automatické zafigi karabiny se provede sadimné po uzaveni zamku,

K rucnimu uzamieni je teba ¥domy manualni pohyb, n#flad Sroubovaci. Na karabinach se
pouziva ®kolik typa pojistek. Jsou pojistky Sroubovaci, bajonetovgometové otoné, geviékaci,

s pojistnymcepem apod. Bkteré karabiny jsou tvar@vupraveny proti zasekavani lana systémem
Keylock. Karabiny se smi zgtovat pouze v podélné ose, nikolifigmé nebo pes hranu nebo do
zkrutu. Pozor —¢epy vykyvného raménka zamku maji pevnost pouzeklN5to je cca 150 kg.

V ptipadt nespravného zatiZzenigs zamek rive dojit ke snadné destrukci karabiny.

Dle poZadavku technické normy musi vyrobce fajat pevnostni a furki zkousky
karabin. Na zaklattéchto zkouSek jsou karabiny opaty normovou zngou, minimalni podélnou
a iénou pevnosti v kN, ffipadré pevnosti fi oteweném zamku. Dale musi byt na kara&hilveden
typ karabiny dle technické normy. Karabiny se vyjalv raiznych tvarech, ndfklad ovalné,
ledvinovité, HMS, s prohnutymi raménky a dalSi s@kec typy. Pro zachraigké &ely jsou
nejvhodrjsi karabiny s automatickou pojistkou zamku, neglépdvojitou. Karabiny je pigba
udrzovat, po zngsteni radre vymyt, vyfoukat vzduchem a pohybliv@sti lehce namazat grafitovym
nebo silikonovym olejem.
Karabiny je mozné roztit podle:
a) pouzitého materialu (ocelové nebo z lehkycinglit
b) tvaru a provedeni (ledvinovy tvar, oval, hruSkpwar, tvar delta, D, aj.),
c) dleCSNEN na:
- zékladni karabina — B,
- karabina HMS - H,
- karabina na zaji8hé cesty — K,
- karabina se zaji&ou polohou lana - D,
- specialni karabina do skoby — A,
- karabina se Sroubovacim zamkem — Q,
- ovéalna karabina — X.
Karabiny je nutné wadit:
- v pripadt zachyceni tvrdého padu, i kdyZ nemaji zjevné poSkn
duralové karabiny po padu na tvrdiegdn®t nebo uderu,
pti mechanickém poskozeni nebo stopach oxidace,
pri nespravné funkci zamku a pojistky.

2.3.1.1 Karabiny ocelové

Ocelové karabiny jsou vyrdby zlegovanych oceli, &Sinou technologii kovani. Mezi
ocelové karabiny p#t i karabiny maticové dle zvlastni technické nornfyto karabiny jsou
pouzivany zejména v souvislosti se speleologiclemhriikou. Nejsou @eny k zachyceni volného
padu. Piklady jsou uvedeny nabr. 21 a obr. 22

Ocelové karabiny se vyz#aii obvykle vysokou pevnosti 30 — 50 kN a fankspolehlivosti.
Jsou méd& nachylné na destrukcitippnamahani fes hranu neboipzkrutu. Déle jsou odolné proti
narazu a ogtu. Jsou vhodné pro pouZitfigkotveni. Rizné typy ocelovych karabin jsou uvedeny na
obr. 14 - obr. 22
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Obr. 15 Obr. 16

Obr. 19

Obr. 20 Obr. 21 Obr. 22
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2.3.1.2 Karabiny z lehkych slitin

.....

duralové. Vyrabji se tepelnym zpracovanim a kovanim do zapusteyzRaji se pouze karabiny se
zadmkem a pojistkou. U duralovych karabin po Udeebanpadu na tvrdou podlozku hrozi &ra
struktury materialu, ktera neni ¥idpouhym okem, ale materiél ztrati svoji pevnostyeazre zvysi
svoji kiehkost. Proto je nutno duralové materidly chrdfgdmarazem a ffpadt padu nebo narazu
na tvrdou podlozku tyto materialy okan&ityiadit. Vzory karabin z lehkych slitin jsou uvedery n
obr. 23 — obr. 34

Obr. 23 Obr. 24 Obr. 25 Obr. 26
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2.3.2 Slaiovaci prostedky

Slailovaci prostedek je z#zeni, pomoci kterého e osoba v omezené rychlostiisiaat
z pozice vySSi na pozici nizsi, dusama nebo pomoci druhé osoby.nSlaci rychlost musi byt
plynula a u rdné ovladanych zzeni by neréla piekrait 2 m/s. Slaovaci prostdky pracuji na
systémuiteni a pemény energie v teplo. V8echny slavaci prostedky funguji dobe na novych nebo
malo opotebovanych lanech. Na vice ofsitovanych, tvrdych nebo zfigténych lanech dochéazi ve
slaovacich progedcich ke zpomaleni nebo naopak ke zvySembgei rychlosti. Zn&sténa lana
zpasobuji rychlé opdtbovani slaovacich progedki, a tim sniZeni jejich pevnosti a ztratu funkce.

Mezi nejjednodussi shavaci prostedek pati slaiovaci osma. Vyrabi se uanych tvarech
(kruhova, hranatda, uSatd nebo rohata). Materi@ujal, eventudih ocel. Vyznéuje se vysokou
statickou pevnosti mezi 30 az 50 kN. Osmu Ize gauid dvojitém lad. Obr. 35 — klasicka st@vaci
osma. Obr. 36 — hranata osma. Obr. 37 - uSatad osma.

DalSi slaovaci prostdky jsou samosvorné, vybavené excentricky uloZerptatnym
palcem, ktery po uvolmi seve lano a sléovani automaticky zastavi. Ovladaji seimla rukama
a nasazuji se pouze na jedno lano. Obr. 38 a 8br. 3

Dale se vyrabtada fiznych sl@iovacich prosedki, které vSechny pracuji na principieri.
Neékteré jsou pouZitelné i pro slkami pres uzel a velmi dlouha slam (nag. Tuba viz obr. 40), dalSi
prostedek je uveden na obr.41.

Nekteré  slaovaci  prostdky  lze pouzit i  jako  jistici = prastdky
a prostedky pro spoushi.

Jako sl#éovaci prostedek niize byt pouZita v souvislosti s polowi lodni smykou i karabina
HMS.

Obr. 3t

Obr. 36 Obr. 37

Obr. 38 Obr. 3¢ Obr. 4C Obr. 41
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2.3.3 Jistici prostedky

Jistici prostedky pracuji na principu automatického igni lana segmentem, ktery umaje
prokluz lana, a tim sniZzenifgnosu razové sily nélovéka. Tyto prostdky pracuji na systému
samoblokovani. Pouzivaji se pro §idt prvolezce. Lze je vyuZit i pro slavani. Progedky musi byt
ovladany obma rukama, kdy jedna ruka drzi lano a druha rugaluge rychlost spoushi, eventuals
jisténi. V zajiS&né poloze vSak na lamrzi velmi dobe. Obr. 42 a obr. 43

Obr. 4z Obr. 4%

2.3.4 Prostedky pro vystup na larg

Prostedky pro vystup na la&se ve
smyslu CSN EN 567 nazyvaji lanové
s\wery, béZzré jsou vSak nazyvany blokanty
(dale se rmizeme setkat s ndzvy Jumary,
Spelety apod.). Jsou to itzeni, kterd
nasazena na vhodrsilné lano (obvykle
0 praméru 9 — 13 milimeti) se v jednom
smeru lehce posouvaji a ve druhémésm
na la blokuji sewenim lana. Jsou
opatena pojistkou proti vypadnuti z lana.
Blokovaci funkci zajiSuje samoblokujici
palec s hroty, ktery ipzatiZzeni seke lano
a nedovoli blokantu proklouznout. Zatizeni
nesmi pesadhnout 4 kN. Lanové &y
nesmi byt pouZivany k zachyceni volného &
padu. Pouzivaji se téZ blokanty pro gist
na fixnich lanech, které pouZzivaji
drdZkovany palec Kl ochraré lana.
Blokanty se vyra$i ru¢ni pro pravou
i levou ruku nebo bez rukojeti, praipnuti
na hrudnic¢ast postroje, eventu@ma nohu. Dle konstrukce je mozné réitdlanové s¥éry na
pruzinové a sviraci. Déle se vy#gilkompaktni blokanty pro sebej&iti na lag a vysoké z&¥ovani.

Na obr. 44je rwni lanova s¥ra na levou ruku a nabr. 45je rueni lanova s¥ra na pravou
ruku. S¥ry jsou bareva odliSeny.
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Obr. 46 Obr. 47 Obr. 48 Obr. 49

Naobr. 46je hrudni lanova sva, lehce vytdena k umisini na prsniést postroje, nabr. 47
je rovna malé lanova &ka pro fizné druhy pouZiti, nabr. 48je lanova s¥ra s popruhem k umisti
na nohu a nabr. 49je velmi jednoducha pomocnéssa.

Obr. 50 Obr. 51 Obr. 52

Na obr. 50 a obr. 51jsou blokanty s ryhovanym palcem,éené pro vysoka zatizentip
zvedani bemen neboifp lanovych traverzech. Nabr. 52blokant pro sebejidhi na lai, ktery pracuje
na principu sekeni jednoho nebo dvou lati gatizeni oka s karabinou.

2.3.5 Zachranné a pomocné kladky

Zachranné a pomocné kladky jsou v zachiské praxi velmi dlezitou ponfickou. PouZivaji
se ffi vytahovani postizenych osob, Iézenaterialu, slouZi k transportu po lanovéramoskni, jsou
vyuzivany @i budovani kladkostrdj dopinani lanovéhoremoséni afadt dalSiché¢innosti. Vyrabi se
viadk druhi a provedeni. Cepy kladek jsou uloZzeny v samomaznych pouzdrecho neb
v zapouzdéenych kulgkovych loZiscich. Pro zachrams&ou praxi jsou vhodij§i na kultkovych
loZiscich. Dale se vyré&h kladky s pevnymi nebo otaymi basnicemi, jednoduché nebo dvojité (na
dvé lana) a tandemové. Boice kladek jsou vyraimy z oceli nebo duralu, rolny kladek byvaji
ocelové, duralové nebo nylonovégkieré typy Ize pouZzit i pro ocelova lana. Kladkyjim@&znou
pevnost. Pro vytahovani osob se pouzivaji kladkstatickou pevnosti nad 16 kNeékteré &tsi typy
kladek umo#uji prichod uzlu na lahpres kladku. Vyra§i se i kladky se zabudovanym blokantem,
ktery brani zptnému prokluzu lana.®&né typy kladek jsou uvedeny obr. 53 — 61
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Obr. 53 Obr. 54 Obr. 55

Obr. 56 Obr. 57

2.3.6  Skoby a kladiva

Horolezecké skalni kladiva se vyuZivaji pAchranéské praxi k zatlouk&ni a vytlouk&ni skob
a k dalSim¢innostem. Vyralji se se zaSpattlym hrotem, uéenym k vytahovani skob. iive se
pouzivala kladiva sigwnou nasadou, dnes setSinou vyralsji kompaktni kladiva s rukojeti
potazenou gumovym nebo plastovym, anatomicky tempm obalemObr. 62 a obr. 63 Kazdé
kladivo musi mit mozZnost upesmi na pomocnouifiru. Ta musi byt tak dlouha, jak daleko
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dosdhneme. Hlavice méa diru k Z&gni na karabinu. Vaha kladiva se pohybuje od 6,@,d kg. Dale
se vyralsji ledovcova a specialni kladiva s vimmymi hroty.

Skalni skoby se vyuZivaji pro vybudovani kotevniteto jisticiho stanovi§tv mistech, kde
neni jind moznost. Skoby se urug do spar a puklin ve skéle nebo je mozné je fialkzatluweni
do spéar panél piipadre do deva. Skob se vyrabi velké mnoZstvi druhmnoha velikostech.
DulezZité je rozdleni podle druhu materialu na¢kké (z kujnych oceli) a tvrdé (z legovanych oceli).
Déle podle orientace na horizontalni, vertikalnurdverzalni s ottenym dikem o 45. Friklady
skalnich skob jsou uvedeny ohbr. 64, obr. 65, obr. 66 a obr. 6Podle tvaru profilu jsou ploché, do
tvaru V nebo U. Kazd4 skoba méko pro upeviini karabiny. @ko je wtSinou v tle skoby, ale
vyrakeji se i skoby se samostatnyrtkem. Dale se vyraji specialni ledovcové skoby.

Obr. 62 Obr. 63 Obr. 64 Obr. 65

2.3.7 VKlirence, nyty

VKklinénce jsou technické paioky, pouzivané k budovani jisticich nebo kotevniadi.
Upeuiuji se do spar vklimim, bez pouziti kladiva. Vklimce clime na pevné — klasické
a rozeviratelné — mechanické. Pevné #lae se vyrafji z raiznych material (z plast, duralu, titanu
a ocelové). Pro spojeni s karabinou jsou upravenynovazani kulatou srigou nebo jsou pewn
spojeny s provazanym oken. Toto okdza byt vyrobeno z nylonu, kevlaru, ale d&jtji se vyrabi
z ocelového lanka. Pevné vkiirte se vyrédji v mnoha tvarech a velikostech prézmné druhy
a velikosti sparObr. 68

Mechanické vklince se vyréfji jako rozeviratelné segmenty vkladané do sparabyi se
také v mnoha druzich, ale systém maji stejny. &zrerSiroké spary se vyrabi &kolika velikostech.

Obr. 68 Obr. 69
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Systém ¥tSinou funguje tak, Ze segmenty se za drzatko @néista kotvicim lanku stahnou,
vloZi se do spéry a povoli. Tahem pruZiny se segymeatahnou a zablokuji se ve gpaDbr. 69

Pro pouzivani vSech driihvklinénci je dilezité speciélni zaSkoleni. Nesprévealozeny
vklinénec neplni svou funkci. Vklimec musi byt vZzdy zaloZzen do spéaryiegqpokladaném sgru
padu.

DalSi pontickou pro vybudovani jisticiho nebo kotevniho bofiou expanzni nebo lepené
nyty. Tyto se osazuji doipdem vyvrtanych &. Expanzni nyt se vloZzi dorgdem vyvrtané diry
a dotadhne se Sroubem. Tento Sroub @ity roztdhne kdnickodast nytu a nyt v dé drzi.Obr. 7Q
Déle se pouZivaji zatloukaci nyty, kdy z&dnimcepu v nytu dojde k roztaZzeni kénickésti v dfe.
Obr.71 Expanzni nebo lepené nyty majidbdrvale gipojenou plaketu pro karabinu nebo jsou
konstruovany se Sroubem nebo zavitem a plaketutjgénged pouzitim namontova®br. 72 Podle
praméru Sroubu je ufena i pevnost nytu a plakety. Pro zachiaké@ &ely by mely byt pouzivany
nyty o ptiméru Sroubu nad 10 mm.

Lepené nyty, kruhy a oka se vkladaji di@gvrtanych otvar a lepi se speciélnim, vysoko
pevnostnim chemickym lepidler@br. 73

Obr. 70 Obr. 72 Obr. 73

2.3.8 Ostatni kovové prastlky

V ramci zachrangké praxe pouzivdm&du dalSich kovovych prasdki. Jsou to zejména
hranové kladky, o kterych se zminime v kapitole43.Dale to jsou kotvici desky, d@né do mist, kde
je nutné zapnout najednowkolik karabin. Jsou vyrobeny z vysoce pevnostnilcalli. Pevnost
kotvicich desek je 45 kN. PouZivat tyto desky jémievyhodné, protoZe nelie @i zatiZzeni dojit
k zablokovani #které z karabin a o vloZzenych karabindch je velkghfed. Déle nedochazi
k piet&eni karabin a jejich nevhodnému namahéani a kargbowudrZzovany ve spravném uh@ir.
74 - kotvici deska velk&br. 75- kotvici deska mala.

Dal3i vhodnou poiitkou je otény zaws, ktery se vklada mezi kotevni bod a kladku pro
zvedani bemene. Zabtalje krouceni lana a aténi lkemeneObr. 76- otainy zaws.

Obr. 74 Obr. 75 Obr. 76
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2.4 Ostatni pouzivané prostiky
2.4.1 Vystroj hasie, obl€eni a obuv

Vystroj hasiée pii praci ve vySce musi byt u@pobena charaktersinnosti, kterou bude
provadt a klimatickym podminkdm. Vystroj musi obsahovatimalne
- zasahovy odl,
- zasahovou obuv,
- rukavice prstové,
- ochrannou filbu.

Zasahovy o&v:

Spodni vrstva — idealni futki spodni pradlo&ené nebo vcelku, se schopnosti odséat pot a zathova
télo v optimalnim ,,suchém* stavu.

Horni vrstva — lezeck&d kombinéza s antistatickdipaaré protiSlehovou Upravou, vybavena vodo
nepropustnou membranou Ma@ORE-TEX.

Dal3i pevleinikové obléeni pro prace v silném chladu, v desti, v podzemiod.

Zasahova obuv:

Vodo nepropustnd, kotnikova obuv s neklouzavou gitlaru a zpewnym kotnikem.

Pracovni rukavice:

KoZené, pipadré kevlarové rukavice s di@vym vypodloZzenim pro si@vani. Musi byt zachovana
citlivost prsti pro manipulaci s lezeckym materialem.

2.4.2 Ochrannétjby

Ochranné filby pouZivané pro lezeckatinnost musi odpovidatSN EN 397, pipadré CSN
EN 812. Rilby jsou vybaveny podbradnim paskem gionosti ve vSech polohach. Je vhodné mit
moznost Upravy obvodu hlavy. Na lezeckailbp by mela jit ptipevnit celova svitilna. Vyraéné
lezecké pilby jsou odleltené, vybavené seovacimi prvky na popruhy i obvod hlavy. Vzoijznych
Uprav lezeckéiflby jsou naobr. 77, obr. 78 a obr. 79.ze vyuzit i BZné pouzivané filby pro haste,
jsou v8ak pro lezeckatinnost ilis t¢Zké a objemné.

Obr. 77 Obr. 78 Obr. 79
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2.4.3 Ochrana zraku

Obr. 80

Pro ochranu zraku lezce lze vyuZit ochranny
Stit na pilb¢ pro haste. VhodrijSi je vSak pouZzivat
samostatné ochranné bryle. Dnes se \fdtvalitni
ochranné bryle s dvojitym sklem, branici poceni
a zamezujici vlétnuti gestot ze strany bryli. Tyto bryle
jsou vybaveny kvalitnim materidlem na uporu
s ochrannym filtrem a zvy3enou odolnosti proti mara
a teplok. Friklad bryli je uveden nabr. 8Q

2.4.4 Ochrana sluchu

Ochrana sluchu ip lezecké ¢innosti musi byt zajigha v gipad, kdyZz hodnoty hluku
presahnou hygienické normy. Ochranu sluchu Ize #afstSlovymi chranii sluchu nebo specialnimi
udnimi tampony.

2.4.5 Svitilny

Pro zachrannodinnost je velice dlezité mit kvalitni svitilnu, pokud moZno s uchyama
ochrannou flbu. Tento systém je pro praci velmildzity, protoZze lezec ma &bruce volné
a nat@enim hlavy os#tluje dany prostor. Mé&vhodné jsou dal3i typy svitilen do ruky, na &meni
na postroj apod., které se dopéuji pouze jako zalozni.

Dnes se vyr&hi kvalitni akumulatorové svitilny pro uchyceni p#lbu a v nevybusném
provedeniObr. 81 Dale jsou tyto typy svitilen odolné proti vihkbgdbr. 82 VétSina tchto svitilen
ma dva rezimy sviceni, silné halogenovétlsva Uspornou standardni Zarovku. Lzé&zmat i kuzel
swtla.

Obr. 81 Obr. 82

2.46 Noze

NGz je nezbytnym vybavenim kazdého lezGbr. 83 M¢l by byt dostatén¢ silny s pevnou
¢epeli, nebo oteviratelny jednou rukou, ugrigtv ochranném poutd. Je mozné pouzit i zaviraci
noze s pojistkou, ale jejich pouZiti vyZaduje pteveni WtSinou olg ruce, a to vzdy u lezce neni
mozné. NiZ musi mit 6ko na givazani. Volné noZze mohou byt velmi nebegpe ilezité je
umiseéni noZe na postroji tak, aby riegazel \€innosti, ale byl stale po ruce (zélezi na typu fmjsj.
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Obr. 83

2.5 Specialni zachrarskeé prostdky

Mezi specialni zachrareké prostedky zdazujeme zézeni, kterd jsou dena pimo pro
zachranu osob,ffpadré jsou pro pracovnéinnosti a pro zachranné prace tiolyyuZitelna. Vyvoj
v téchto specialnich prastdcich jde velmi rychle doedu, proto uvedeme pouzéiktady zdizeni.
Kazdy, kdo provadi zachranné prace, by vSak tomatoji mél vénovat nélezitou pozornost.

2.5.1 Prosedky pro vytahovani a sposst

V dnesni dob omezen pouzivanym progedkem pouze pro
Obr. 84 spoustni je RG 10. Naobr. 85 je RG 10 s PAD lanem. Tento
prostedek pracuje na systému destivé brzdy tak, Ze po zatizeni
zachra@ovanou osobou reguluje rychlost speéugho konstantni
rychlosti. Rychlost spousii je nastavena od vyrobce a neni mozné ji
meénit. F¥i zachrag musi byt zaji&n volny prostor pro spousti
zachra@ovaného. Pouzivd se specialni textilni nebo kované. Na
trase spoushi nesmi byt Zadnérgkazky, o které by bylo mozné se
zachytit, a spoushi musi probihat svisle dolProstedek neni mozné
vyuzit na Sikmych plochach. Obdabmpracuje ztizeni BIMATIC.

Obr. 84
Y
\\.J;/
v

Obr. 8¢
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Prakticky vSechna dalSi uv&th zdizeni jsou ufena pro spouéhi i vytahovani.
ROLLGLISS T/350

Slaiovaci a zachrannyiistroj kladkostrojového typuObr. 86 Pracuje na principuéciho
bubnu, ktery fi spoustni stoji a lano je i@s buben obteno ve 2,5 otkach. Tenim dochazi
k brzaeni sily, ktera je spoudtou osobou vyvijena. Spowét lano musi byt ji®ho p'es blokant, aby
nemohlo dojit k ndhlému uvaini a naslednému padu osobyi Pytahovani seteci buben ot
a vytvai kladku. Pro jednodu$si vytahovani se tiestmji vytvori dvojndsobny nebo trojnasobny
kladkostroj. Vytahovani je snadné, ale je nutnédufttaténé dlouhé lano pro vyti@ni kladkostroje.
Spou&na a vytahovana osoba musi byt nezavisléngtStarsi typy istroje maji povolené zatizeni
do 130 kg, no#jSi typy 150 — 250 kg. Uethto nowjSich typi je mozné spoudt a vytahovat d¥&
osoby. PouzZiva se specidlni textilni landistPoj se pouziva zejména pro svislé spinist
a vytahovani. Se #aenim je mozné i si@mvat. Obdob# pracuje i z&izeni Rollstop nabr. 87.

Obr. 86 Obr. 87

EVAK 500

Jedna se o lehké, mobilniizzeni pro vytahovani a spo@st. Spoustni probihd velmi
jednoduse, ottenim spougtiho lana okolo teciho bubnu. Podle zatiZzeni na dase provede
piiméieny p&et ot&ek. Lano pi spous&ni musi byt ji&no blokantem nebo jingm vhodnym
zpisobem. Pro vytahovani jsou ndigbroji umistny dw swraci ¢elisti plnici funkci blokantu.
Pracovni lano se vloZi d@&dhto celisti a pomoci pakového systému je pravexdvytahovani. R
pohybu péky vZdy jednéelist pracuje a druha stoji. Vyhodaizani je v tom, Ze Ize velmi jednoduse
piejit z vytahovani na spousi a naopak. Zézeni je mozné pouzit v jakémkoli terénu, musi byt
pouze provedenaudlednd ochrana spotétho a pracovniho lana. Pro vytahovani se pouziva
standardni nizko ptazné lano. Délka lana neni omezendiz&mi je jiS&no proti [Fetizeni stiznym
kolickem na pakovém systému. Maximalni mozné zatiZzewa ja 400 kg. B praci se zHzenim se
doporuwuje provadt nezavislé ji&tni osob na lah Obr. 88
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Obr. 88

LANOVE NAVIJAKY

Pro vytahovani a spou$ti se pouzivd celdada fiznych tymg navijaki. VétSinou jsou
konstruovany pro ocelova lankabr. 89 a obr. 9Qsou vSak i typy ufené pro lana textilniebr. 92
Obvykle jsou opaeny brzdou a samoblokujicimizzenim. Nekteré typy maji pditadlo odvinutého
lana. Lano byva #kolik metmi pred koncem bare¥noznaeno. Navijaky se umisiji na samostatné
konstrukce nebo je Ize upevnit na trojnozkgippdré k jinému kotevnimu bodu.

DalSim typem navijaku jsou #aeni pro pitbézné lano. U tohoto typu navijaku neni lano
navijeno na buben, ale okolo bubnu mé provedetolik ot&ek lana naitni. Ri ot&eni klikou
navijaku se ot& zavity lana na bubnu a dochazi k vytahovatipguré ke spoudni. Tento typ
navijaku je pro zachraiskou praxi vyhod#si. Lano musi byt od bubnu neustale odebiraneniis
lana je provagho namontovanym blokante®@br. 91, obr. 93 a obr. 94

Zvlastnim typem lanového navijaku je pakova souprendler pro vytahovani z velkych
hloubek. Je mozné pouzit civkyiené dlouhymi ocelovymi lany az do délky 500 m. Jedivétlana
Ize @i provozu na sebe nastavovat.

DalSi kategorii jsou motorové navijdky. Tyto nakijdnohou mit spalovaci nebo elektricky
pohon. Jejich vys8i hmotnost vyvazi snadnd a fyamdnaraéna obsluha. Jsou vhodné pro vytahovani
nebo spoughi ve &tSich délkach lana.

Obr. 89 Obo
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Obr. 91 Obr. 92

Obr. 93 Obr. 94

2.5.2 TrojnoZky a ramena

Trojnozky a speciélni ramena jsodizani na ukotveni dalSich preetki na vytahovani nebo
spousdtni. PouZivaji seifevazr k ukotveni nad mensimi otvory (studny, kanabitraci Sachty apod.),
nebo nad hranu otvoru, kdégobi jako vyloZnik. Nkteré typy trojnoZek jsou konstruovany tak, Zze
jedno rameno jde sklopit a trojnozku je mozné posfEimo na hranu otvoru a kotvici bod je unifst
nad volnym prostorem. Tato iZzeni mivaji jeden nebo vice kotvicich liogro gipevreni dalSich
zaizeni a samostatné body pro vlastni ukotveni. haeiek jsou jednotliva ramena spojena v dolni
¢asti ocelovym lankem nebi@ttzem, aby nemohlo dojit k jejich roztaZzeni. Nohy integ koncich
hroty pro zapichnuti do terénu nebo ploché nakipatky s otvory na upe¥ni. Trojnozky mivaji
sklopna nebo teleskopicka vysunovaci ramena pétSeni uzitné vysky. Jsou vyréty z ocelovych
nebo duralovych profil. TrojnoZky i kotvici ramena mohou mit moznost umyi vyprosovacich
navijaki. Trojnozky musi odpovidatifslugné technické nogrCSN EN 795. Rzné typy trojnozek
a kotvicich ramen jsou uvedeny olar. 95 — obr. 100
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Obr. 95 Obr. 96 Obr. 97

Obr. 98 Obr. 99

Obr. 100
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2.5.3 Transportni a fixai prostedky

Obr. 101

Mezi transportni progtdky, mimo zéachranné postroje
a zachranné snilty, které byly popsany vipdchozich kapitolach,
pafti zejména zachranné nositka. Hlavnim poZadavkenactaranna
nositka pi praci ve vySce a nad volnou hloubkou je moZnost
bezpé&ného zaw¥Seni v horizontalni nebo vertikalni poloze nebo
v obou polohach. Dale musi tyto pri@stky poskytnout zramému
dostatény komfort s ohledem na druh zegi. DalSim dlezitym
pozadavkem je moZznost Setrné fixace &ného v nositkach ve
vS8ech transportnich polohach s ohledem na druhéaraa stav
védomi.

Mezi zékladni progedky pati fixacni kréni limce pro
zajiS€ni zrargného v pipact podezeni na poSkozeni &ni patée.
Limec pro fixaci musi byt dostate pevny a stabilni s ohledem na
slozZitost transportu z vySky. Dop@uje se pouZivat univerzalni
kréni limce.Obr. 101

DalSimi prostedky pro Setrny transport zrarého jsou vakuové dlahy a vakuova nositka.
Obvykle jsou dodavany vakuové dlahy v jednéésadakuova nositka byvaji doplna za¥snym
vakem pro moznost spési nebo vytazeni a pro z&eni pod vrtulnikObr. 103 Na obr. 102je
piiklad jednoho typu vakuové matrace.

Obr. 102

Obr. 103

a7



Dale se pro transport zrémych pouzivajitzné druhy a typy nositek a transportnich gekla
VSechna tato z&eni musi byt Wwena pro zatSeni v horizontalni nebo vertikalni polozabr. 104,
obr. 105, obr. 106 a obr. 107

Obr. 104 Obr. 105

Obr. 106

Obr. 107
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2.5.4 Ostatni

Mezi ostatni specialni zachraské prostdky mizeme z#adit nap. stup&ky pro vystup na
stromy, vizobr. 108 déle fizné samosily pro presteleni nescidné ¢asti, nap. rozvodrgna ieka,
motorové navijaky apod.

Obr. 108
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3 ZAakladni lanova technika

3.1 Pouzivané uzly

Uzly jsou jednou z nejdezit¢jSich sowdsti zajiovacihotetzce. Vazani ugzl musi byt
vénovana nalezita pozornost.

Lezec nemusi znat a ovladat vazani ngamvelkého mnozstvi ulil Postéi zakladni uzly,
které se v3ak musi nétiovliadat naprosto spolehtiyve tn€, ve Spatném p@asi a v pipads poteby
i jednou rukou. Samdejme kazdy uzel, ktery bude znat navic, je piham vyhoda. Uzly by rly
sphiovat tyto zakladni podminky:

- lehké a jednoduché uvazani,

- bezpeény uzel je dokonale uvazany uzel,

- uzel musi odpovidatiélu, pro ktery je pouZit,

- uzel se nesmi samoveélnozvazat,

- uzel se i po zataZzeni musi dat rozvazat,

- uzel musi byt urovnany, lano se v uzlu nesmi tdmeao KiZit,

- uzel musi byt dostata¢ pevny, ale nesmitjjom vyrazré snizovat pevnost lana,
- shadnd opticka kontrola spravného uvazani uzlu.

Pri vazani uzh je nutné dbat na zdsadu délky kibtan, které z uzlu vychazejiriRrazani uzh
na plochych smskach musi z uzlu vychazet nejnéépetinasobek §ky smyky, u lan desetindsobek
jejich prameéru.

Kazdy uzel sniZuje pevnost lana az o 30 — 40%n vice je ogejsich ohyl v larg, tim je
sniZzeni pevnosti lanat&i.

P vazani uzh je nutné brat v vahu, kterym sram bude uzel z&fovan. Je dlezité w&dét,
Ze uzel je mozné zgtovat ve sriru, ze kterého lano z uzlu vychazfjgadré do rgj vchazi. Kazdé
pticné, zgtné nebo jiné z&Fovani uzlu dale vyrazrsniZzuje pevnost lana.

Pri spojovani dvou lan uzlem, je vhodné wyiivove spoji oko, které je mozné vyuzitip
piestupu pes uzel p slanovani nebo $ vystupu.

3.1.1 Jednoduch&ko

Jedna se o zékladni uzel, pouzivany k vigwnd dalSich ual Tento uzel se nesmi pouZzivat
samostaté Lze jej pouzit jako zaji®vaci pro dalSi uzly nebo na konci larfagteniovani.Obr. 109

Obr. 109

3.1.2 Midcovsky uzel (krejik, Svec)
Vuadcovsky uzel vytviime tak, Ze lanoighneme a zespodu do vyteaého oka proviékneme

libovoln¢ velkou vytvdenou smyku. Uzel se d4 vazat stejnosm nebo pichanym Zgobem
protismerné. Zalezi na sgru namahani lana, které z uzlu vychazi. Nesmi dmthéostrému lamani
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lana. Pozor, vyraznsniZzuje pevnost lana. Uzel je velmi jednoduchg, @b zatiZzeni se velice Spatn
rozvazuje, zejména naékkych a mokrych lanech. Hodi se k vyteai smyky na konci nebo
i uprosted lana. Neni vhodny k sebezajitita ke kotveni. DleZité je uzekadre urovnat.Obr. 110

Obr. 110

3.1.3 Lodni smka

Lodni smyka je jeden z nejpouzivgich zadrhavacich uxlma vSestranné vyuZiti. Vazeme
ji tak, ze kdekoli na lahvytvorime oko, které podrzime v jedné ruce. Druhou rukguoiime druhé
oko tak, aby nam vnikl tvar bryli. Bryle potoniegiizime a uzel vlozime do karabiny nebo na
jakykoli pevny gedmét, ze kterého nefize sklouznout. Uzel je mozné vyiioi kolem pevného
piredmétu napichanim. V tomto ifpact je nutné zkontrolovat, aby lana byfadreé prekiizena
a nemohlo dojit k uvokni nespravé uvazaného uziWObr. 111, obr. 112 a obr. 113

Vyhody uzlu jsou jednoduché vazani, vSestrannéifipuioznost prodlouzeni nebo zkraceni
volnych kond lan, drZi i i zatiZzeni jednoho pramene lana, po zatiZeni lzeazat. Nesmi se pouZzit
samostaté ke kotveni a k imému zaji&ni lezce proti padu. Tam, kde nelze uzel neustale
kontrolovat, je vhodné jeho zaj$ti jednoduchym ¢kem. Po vyjmuti z karabiny se uzel samo¥oln
rozvazuje. V karabivytvai pevny bod na lah

Pozor, je mozné i samovolné nekontrolovatelné roan@l

Obr. 111 Obr. 112 Obr. 113

QOQ
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3.1.4 Polowini lodni smyka

Obr. 114

Poloviéni lodni smyka je uzel doporteny UIAA pro systém
dynamického jigtni. Dale se tento uzel pouZiva ke sp&oStebo
slargni. Jeho vyhodou je schopnost zachovat si dookt i
obousngrném pouZiti a jeho &Si brzdna sila (v porovnani riagse
slanovaci osmou). # zatiZzeni z jedné nebo druhé strany sessmykne
v karabirg a jeho funkce se nemi. Pro vytvdeni uzlu pouzivame
pouze karabiny typu HMS. Vytvime jej tak, Zze do fix& upevréné
karabiny vloZzime lano,iploZené jako bychom ahi vytvofit polovinu
lodni smyky. Karabinu uzakeme a zajistime. Obr. 114
V pripack, Ze ffes uzel Bkoho jistime nebo spoustime, nesmime konec
lana pustit z ruky. Pokud by nadm lano vypadlo, ugiestava byt
smycku musi mit jistici zaji$hu dostaténou délku lana k moznému
prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana a postupnym d&nitd dochézi k
pohlcovani padové energie a tim dynamickému zesfgsadu. Pozor,
aby @i pouziti uzlu nedoSlo kadni lana 0 zamek kabiny. Lano musi
z karabiny odchazet na stearproti pojistce. Jinak hrozi ot&ani
karabiny a rozvazani uzlufipadré poSkozeni lana.

3.1.5 Osmikovy uzel

Osmitkovy uzel je vSestrarrvyuZitelny. Je mozné jej pouzit ke kotveni, k reréd na lano,
k vytvoreni smyky uprosted lana, ke svazani dvou lan stejnyciinira aiad dalSich pouziti. Ma
vyhodu, Ze je velmi pevny &ippm vyrazré nesniZzuje pevnost lana. Po zatiZeni Ize tento datgk
rozvazat. Velmi snadno Ize opticky zkontrolovatésmost uvazani. Zakladni variantu wyitioe tak,
Ze gehneme konec lana, vytifme oko jako bychom vytwéli viadcovsky uzel, ale provedeme navic
jednu otéku kolem lana, a pak protahneme do oka vgmou smyku. DualeZité je uzelradrg
urovnat.Obr. 115 obr. 116 a obr. 117Fi pouZiti uzlu na kotveni je nutné provést z&ji$tuzlu.
Existuji dalSi varianty vazani ostkobvého uzlu — pichany ve gnu i protisnéru, dvojity (vhodny na

ztizeni kotevniho stanovi§t Pozor na s#r zagZovani uzlu.

Obr. 115 Obr. 116

Obr. 117

52

3
/



3.1.6 Rybé#éska spojka Obr. 118

Pouziva se dvojita.
Velmi dolre se hodi ke
spojovani dvou lan i nestejnycl
praméra. Vytvorime ji tak, Ze
dw lana poloZzime vedle seb
konci proti sok tak, aby
piesahovaly fes sebe asi jedet
metr. Potom na kazdém kan Obr. 119
uvazeme dvojité &o okolo
lana prokjSiho. Lano
z oka musi snyovat proti
protjSimu lanu. ©kové uzly
fadre urovname a stdhneme
sokk. Tim se opou o sebe
a pevr drzi. Tento uzel lze po
odlelteni  rozvazat.  Proti Obr. 120
rozvazani je vhodné tento uze

zajistit samostatnymi aky na Q
kazdé strad uzlu. Obr. 118,

obr. 119 a obr. 120
3.1.7 Protisrérny uzel (uzel UIAA)

Obr.121 Protisngérny uzel je
tvarow stejny jako wdcovsky
uzel. LiSi se postupem vazani

9 a zpisobem pouziti. Je
pouzitelny ke svazani dvou lan,

k vytvoreni smyky z lana, a je

prakticky  jedinym  uzlem

e k bezpénému svazani

plochych smyek. Vazeme jej

tak, Ze na lat nebo ploché
smytce vytvdime jednoduché
otko. Druhym koncem lana

Obr.122 nebo smyky toto jednoduché

ocko protisngrné okopirujeme

a uzel zatdhneme. Uzel je

nutné umistit tak, aby nedoléhal

na pevnou podloZku (skalu,
konstrukci) a nemohlo dojit

k samovolnému rozvazar®br.

121 a obr. 122
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3.1.8 Dra&i smyka

Draci smycka je uzel, ktery settve vyhradg pouzival na navazani na lanodbsamostaté
nebo pes zachycovaci postroj. Vzhledem k tomu, Ze u whatu hrozi g neodborné manipulaci
rozvazani, jeho vyuziti se vyrazinizilo. Resto v3ak by lezci #i tento uzel znat pro jeho tité
vyhody. D& se z & udélat smyka kolem &la, ktera se nestahuje, nebo improvizovany posHio;.
zavazani je nutné tento uzel vzdy pojistit jednégue ackem. U dr&i smycky je mozné z&Povat
pouze lano, které z uzlu vychazi. Pozor, jinéZzatani uzlu je nebezpeé. Ri obvodovém zatizeni se
drai smytka pongrné snadno rozvazuje, zvia$okud zatZujici sila neni trvalaObr. 123. Drati
smycku lze uvéazat i dvojit

Obr. 123

Smér namahani lana

3.1.9 Zadrhavaci kka (kravsky uzel)

Obr.12¢

Tento uzel ma velkou udezitost
s ohledem na to, Ze jeho pomoctizeme
zajistit napnuté lano a uvolnit si ruce pro
dalsi c¢innost. Po provedeni pebnych
¢innosti  (nap. uvolréni lezce po pédu)
pouhym zatdhnutim za volny konec lana uzel
povoli. Vytvaime jej tak, Ze kolem
zatizeného pramene lana
z nezatizeného pramene oko, @p\n;uneme
klicku a zatahneme.iBobenim vahy na l&n
se klicka dotdhne ke karahima zadrhne se.
Obr. 124 Ucho wuzlu je nutné zajistit
nag. karabinou nebo prowenim smyky.
Obr. 125 Tento uzel lze dde vyuZit i
zajiseni lana u jigni polovicnim lodnim
uzlem.
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3.1.10 Posuvné sviraci uzly

Posuvné sviraci uzly, obecmazyvané prusiky, se pouZzivaji k wyiteni pevného bodu na
larg. Jsou pouzivany k vystupu po ¢arsebezaji®hi nebo pi zachrannych pracich. Ratsem
Prusikovy uzly v fiznych modifikacich, a asymetricky Prohégkuzel. Sviraci uzly Ize vyt
pomocnou 8arou o paméru cca 1/3 - 1/2 gméru lana s definovanou pevnosti. Je mozné je také
vytvorit pomoci ploché snmiky a déle i s pomoci karabiny (Prohégluzel). Vzhledem k pouZitému
materialu smi byt z&¥ovany pouze statickyObr. 126- jednoduchy prusilgbr. 127- dvoijity prusik,
obr. 128 - dvojity zatazeny prusikpbr. 129- asymetricky prusik. Nesmi byt pouzity k zachyicen
padu.

Obr. 126 Obr. 127 Obr. 128 Obr. 129

3.1.11 Beznagovy uzel

Beznagtovy uzel se pouziva zejména k wyiteni sile namahanych kotevnich mist (fiap
kotveni lanovych travefy. Jedna se prakticky ckolikeré obt@eni lana kolem pevného kotevniho
bodu, nap. stromu, stoZaru apod., a zajidt volného konce lana jednoduchyrdkem. Minimalni
pocet ot&ek jsou ti. V piipac, ze je moznost druhého kotevniho bodu, je vhodis¢éonzajiséni uzlu
jednoduchym &em provést ukotveni ostkiovym uzlem k tomuto druhému bodDbr. 130 Tento

v

uzel prakticky nesniZuje pevnost lana a i po velizétizeni jde lehce uvolnit.

Obr. 130

Ke druhému kotevnimu bodu

&

Smér namahani

€
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3.2 Prace s lanem
Lano je nejdlezZitejsi soukasti zajifovacihoietzce pro bezpmy pohyb ve vysSce a nad
volnou hloubkou. Proto je nutné lanénovat vzdy nélezitou pozornogédre o né dbat a oSébvat je.

3.2.1 PRevzeti a kontrola nového lana

Pri prevzeti nového lana do pouZzivani je nutné provgsiéme tyto ukony:

- zkontrolovat, zda lano odpovida dodané dokuméntac

- lano vybalit z ochranného obalu, rozbalit, rozata nechat dvhodiny rozmotané lezet, aby se
odstranilo pnuti v laf

- lano vywsit nebo vyzvonit¢imz se odstranitpleZzené zakruty lana,

- zmefit skuteénou délku dodaného lana,

- provést vizualni kontrolu, zda na tamejsou mechanickd, tepelnd nebo chemicka poskozeni
a mechanicky prosahat celou délku lana, zda seénlavyskytuji zeslabend, zesilenéa nebo jinak
deformovana mista,

- provést oznéeni lana na obou koncich trvalym nesmazatelnyisa@pem - ozngeni nesmi branit
pouZzivani lana,

- provéstradné zaevidovani lana do evideiho listu.

3.2.2 Baleni a transportovani lana

Lano balime #&kolika moZnymi zfisoby. BZny zpisob baleni lana horolezeckymizpbem
je lano peloZzené naid a shalené do panenky. Pro zachiakd@ ely se vSak dopotwije, aby se lano
do panenky balilo na jednoducho, protoZerpzbaleni nedochézi k zamoténi lana a lano jeleyic
piipraveno k pouZiti. # baleni do panenky musi byt vZzdy konce delsi, jpgZanenka, aby nedoslo
k zamotani lanaDbr. 131- lano v panence na jednoductdor. 132— lano v panence ndilp

Obr. 131 Obr. 132

DalSi z moznosti baleni lana je do kkKka, které se vyuZivaippouZzivani lana na vrtulniku
nebo shozeni lana do Uzkého prost@hr. 133 Je mozné balit lano do specialniho vaku na latea,
je lano postup® poskladano aip odebirani z vaku neide dojit k zauzlovani lan®br. 134 Pred
koncem lana ve vaku musi byt nadasytvoren uzel.

Existuji jeSt dalSi zfisoby baleni lana, n&pietizek, které se
v3ak [EZné nepouZzivaji. B transportovani lana musime dbat na to, aby
nedoSlo k poSkozeni lanaghiznutim, gedrenim, msobenim chemikalii
nebo vysokych teplot. Lano je nutno
transportovat v uzd&eném vaku nebo
piimo ve specialnim obalu na lana.

Obr. 134

Obr. 133
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3.2.3 0O3abvani lana a kontrola landgul pouZitim a po pouZiti

Cilem kontroly je zhodnotit Zsobilost lana pro dalSi pouzivani, posoudidpokladany
vnejSi vliv zpasobujici nevratné poSkozeni langed provedenim kontroly lana musi byt |afdolre
oSeteno a vyisSténo. Suché nastoty Ize odstranit vykartdvanim a vyklepanim z lana, zabahé
nebo v pisku zaSpiné lano je nutné po pouziti vyprat. Lano se peeerdlvodu vyrobce, obvykle
ruéné, v ¢isté nebo mydlové vadpii teplot do 30° C. Lano suSime na vzdusném, stinnéngpiiez
piimého vlivu slunéniho zdeni nebo tepelnych zdfoj Pozor na lana, ktera jsou od vyrobce
povrchow¥ upravovana impregnaci nebo proti UViedi. Tyto lana lze prat pouze v pii@stcich
a zpisobem utenym vyrobcem.

Lano, dle pisludnych pedpidi, musi byt vZdy fed pouZitim a po pouZiti zkontrolovano
a pipraveno k dalsimu zasahu. Dale musi byt provedataamzitd kontrola lana, pokud doSlo
k mimoradnému mechanickému, chemickému nebo tepelnémuhdainéana, nebo pokud doslo
k padu do lana. G¢¢hto udalostech musi byt proveden zapis do evitéo listu lana.

Pri kontrole lana se zagfujeme gedevsim na:

- mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatatdme, zda nedoslo k viitimu
po3kozeni jadra lana (tvrd4 nebo vyboulena mistaozné poskozeni jednoho nebo vice
prameri jadra lana),

- optickou kontrolu lana, kdy kontrolujeme stav etpl gipadné poSkozeni, vytrZzeni niti
z opletu, pedteni niti v opletu,

- ztvrdnuti rekterécasti lana, nebo naopak zim& zngknuti (mozné poskozeni jadra lana),

- vydu nebo boule na l&nkteré mohou vzniknout poSkozenim jednotlivychnpeal jadra
lana nebo pmikem ciziho ¢lesa do vnini struktury lana,

- zterteni¢asti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutimiymih pramed lana,

- ztvrdnuti opletu nebo aZ zesklo¥ait, ke kterému dochazitipopakovaném rychlém
a dlouhém shsovani,

- dalSi namahani lana, které se projevi ztvrdnwtpaenim opletu a zesklovtim,

- zména barvy opletu, kterd ndmiite signalizovat chemické poSkozeni lana (pokud igzm
po vyprani lana).

Pri kontrole déle zjisujeme skuténou délku lana, zdafppouzivani, zejména ve vihkém
prostedi, nedoSlo ke zkraceni délky lana.

3.2.4 Ochrana lanaigoouzivani, technické prasdky, pulman

Pii  pouzivani lana musime zajistit
dostaténou ochranu lana proti viivn, které
mohou zfisobit jeho poskozeni.

U tepelnych a chemickych viiv je

vvvvvv

Obr. 135

vést mimo prosedi, kde mohou byt tepelmebo
chemicky namahana.

U moznosti mechanického poskozeni lana
je nutné vyhnout sefpdevsim vedeni a namahani
lana fes ostrou hranu. Kazda hrana o palom
menSim nez 5 mm ide @i zatiZzeni zpsobit
destrukci lana. Déle je nutné se vyhndent lana
pies hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto neb#zpeuzivAme mechanické chréky na lano —
obr. 135 Pro ochranu lana lze provizérpouZzit podloZeni kabatem, rukavicemi apod.

Dale pro ochranu lana pouzivamamé typy hranovych kladek, které eliminuji kontédaa
s ostrou hranouObr. 136 a obr. 137Lze vyuZit i systému vyéeni lana fes karabiny nebo kladky
tak, aby neprochazeldgs ostré hrany.
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Obr. 136 Obr. 137

DalSim pouzivanym Zfsobem ochrany lanafipvedeni pes hranu je vyuziti tzv. pulmana.
Obr. 138 Jedna se o lezce, ktery je za&jisha hras, pres kterou ma lanorechazet a na svérie
(zachycovacim postroji) ma z&enu kladku nebo karabinuigs kterou lano prochazi. Tim dochazi
k eliminaci namahani lanags hranu a pulman ugniuje lano do poZzadovaného &m. Lezec musi
byt zajiS&n a zapen tak, aby nemohlo dojit k jeho ziain

Obr. 138

3.25 UloZeni lana

Nové nebaradreé oSetené lano ukladame v odpovidajicich prostorech, ndogah isobeni
tepelnych zdrdj, moznosti poSkozeni chemikalii aspbeni UV z#eni. Lana se nesij ukladat na
zemi, v blizkosti ostrych fiedn®ti nebo tam, kde by mohly byt jakymkoliv igpbem posSkozeny.
Dlouhodol& uloZend lana je vhodné pocité doke prebalit, aby nedoSlo kipleZeni lana a tvarové
deformaci.
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3.2.6 Navazovani na lano a vyfeai nouzového Uvazu z lana

Za jediny bezp&ny zpisob spojeni lezce s lanem se povaZuje pouZiti zaghgiho postroje.
Zé&kladni ulohou zachycovaciho postroje je spojemick lana s lezcem a vipad padu peneseni
padové energiela pres zachycovaci postroj na lano a dalsi systém zaaohpadu. K zachycovacimu
postroji Ize pouzit pouze systém, ktery uved! vatiwna pouZziti vyrobc&lSN EN 365).

Uvazani na lano nesmi branit lezci v jeho volnérmybo a pi eventualnim padu musilo
lezce zachytit tak, abyigtalo v poloze, ve kteréibe aiekavat pomoc, tj. v poloze s hlavou nahoru.
Je zakazano pouziti samostatnych sedacich (hrgdmdskrofi nebo Uvazk, znamych ze sportovniho
lezeni.

Na zachycovaci postroj sdipeviuje jedna nebo @vodsedaci sniky, které musi mit dle
technické normy statickou pevnost 22 kN.

Vytvoieni nouzoveho Gvazu z lana lze vyiv@ouze v nejnaléha&sim piipact, kdy jiz neni
Zadné jina dalSi moznost. Vytikne jej tak, Ze konec lana proviéknentegpzada kolem sebe a na
prsou uvazeme deasmyku. Volny konec lana nechame dlouhy cca | m a ujiae z & kSandiky
tim zpisobem, Ze lano od dfiasmyky pirehodime pes levé rameno, proweme pod lanem na
zadech a ffes pravé ramenorigpazeme na prsou k probihajicimu lanu. Uzel dsmyka) musi byt
vzdy umisEn na levé straf) aby i eventualnim zatizeni doSlo k odéeimi srdéni krajiny. Obr. 139
a obr. 140.

Obr. 139 Obr. 140
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3.3 Dynamika padu

Dynamika padu je procesemeny potencialni energie padajiciho lezce na en&ngétickou
a naslednou praci celého jisticitiettzce az do zastaveni padu. Na pohiceni této eneagtém
i UspsSného zvladnuti padu, se podili cely jistatézec.

3.3.1 Vznik padu, zasadd pevnych bod
Pad je mimtadna udalost, @
potencional® ohroZzujici zdravici Zivot
lezce. R pohybu ve vySce a nad volno
hloubkou neni mozno pad vykiu

Zavaznost atisledky padu zavisi na:

- délce padu,

- vlastnostech a #gobu pouZitého
jisticiho materialu,

- vlastnostech terénu ve kterém s
pohybujeme denitost, ostré hrany,
strmost, kluzkost atd.). -

Vyhnout se nebo fedejit padu E=5 s

znamena pro lezce vyrovnavat ¢gi | == 5

sily, které na &ho pisobi (gravitace, vitr,| S

kluzkost terénu), svalovou silou Iezc 1 \

Tyto sily musi byt vrovnovaze poku¢ ™

lezec stoji, nebo mustgvazovat svalova B4 .

sila lezce pokud, postupuje. V obois

piipadech lezec vyuziva akti&nvnéjSi §
sily. Pokud pevazi negativni W)Si sily,
dojde k padu lezce. ;

Pohyb vziiru s nevyhnutelnouf
pomoci pazi nazyvame lezenim. Je |

v podstat plynuly prechod z jednohof

rovnovazného (klidového) postaveni d

druhého. Z fyziky vime, Zze rovnovazn

stav ndm zajisti nejmértii body ogené

0 podlozku.

V praxi to znamena dodrzovatavidlo

t¥ pevnych bodi. Obr. 141

Stojime-li ve dvou stupech tigrzujeme

se jednou rukou. &me-li pohyb nohou,

drzime se olma rukama. Z lezecké
praxe vSak vime, Ze néweme vzdy tuto zadsadu dodrZet. Lezecky terén obvgkhi pizptisoben
rozméram lezce, pohyb ve vySce je vzdy neberge Proto musime vzdyémovat zvlastni pozornost
celému jisticimuetézci a zasadam pohybu ve vySce a nad volnou hlaubko

3.3.2 Padovy faktor

Padovy faktorf , je ponér délky padu kwinné délce lana, kde je vySka padu 4 je ¢inna
délka lana.

h

I
Ac to zni nepravépodobr, pro sily misobici v lag do jisté miry neni rozhodujici, z jaké
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vySky padame. Vysitleni sp@iva v tom, Ze se zvySovanim vysky padu zaiiaweste pracovniinna
délka lana, kteraigjima undrné vétSi mnozstvi energie. Je zcel@jmé, Ze f jiSténi jsou pordry
zakladni nutnost fizovani postupovych zajiévacich bod. K posouzeni bezpmosti @i péadu,
s ohledem na lano i ostattianky zaji¥ovacihoretzce, slouzi vzorec padového faktoru:

Priklad |: Lezec bez postupového zajist spadne z vySky 5 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délka padu ie= 10 m, aktivni Usek lana= 5 m. Padovy faktor se rovna 2.

Priklad 2: Lezec bez postupového za}idt spadne z vysky 10 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délka padu je 20 m, aktivni Usek Eha. Padovy faktor se rovna 2.

Padovy faktor éstane stejny. V obouijpadech jde o maximalni narok na lano i ostatni
¢lanky zaji§ovacihoretzce.

Priklad 3: Lezec je vzdélen od jisticiho spolulezce 40 m. #Maeno rtkolik postupovych
zaji¥ovacich bod, posledni ve vzdalenosti 35 métAmetiti nad timto zaji&nim spadne a je jim
zachycen. Délka jeho padini 10 m, tak jako v prvnimijkladu. Aktivni Usek lana v3akni celou
vzdélenost mezi nim a jisticim, tedy 40P@dovy faktor se rovna 0,25.

Lano v tomto pipadt pohlcuje svou fetvarnou praci (protazenintetim, teplem atd.) totéz
mnozstvi padové energie, jako v prvnitikjack, ale ta se rozklada do osmkraitsi délky lana.
Zatizeni je tedy asi osmkrat mensSi - to plati @iy eaji¥ovacitetéz i pro padajiciho a jisticiho lezce.
| kdyZz vezmeme v Uvahu, Ze v konkrétnich situadicdji roli i dalSi faktory, je vyznam zapojené

.....

e

3.3.3 Razovasila

Razova sila je silatigobici v la# béhem zastavovani padu. Tato sila senasi i na ostatni
¢lanky jisticihorettzce.

Padového faktoru 1, jak jiz vime, se dosahtie4p m pouzitého lana a 40 m vysSky padu,
stejre jako @i padu o délce 10 m, jestliZze jecinnosti 10 m lana. i zkoumani padu vSak nesmime
zapomenout na dobuigobeni sily. Kazdé&leso, které se pohybujeditou rychlosti, nizeme ozngit
i tzv. impulsem. S rostouci délkou padutrsta rychlost padajiciho, a tim i jeho impulf. Zbrzdni
padu se projevi dosazeny impuls zachytnym narapésmbicim delStas. Konéna rychlost padu,
a tim i impuls padajiciho, je vSak v prvnitigac dvakrat ¥tSi nez v druhém.iPetyticetimetrovém
padu musime tedy udrZet silu dvakrat tak dlouhd pigpddu desetimetrovém.

Tato podka je horolezeckou praxi bezpe owtena. Zatizeni, které vydrzime po kratas,
nezvladneme, bude-liggobit delsi dobuCim je pad delsi, tim mensi je prépddobnost bezgaého
zachyceni.

Z dynamiky volného padu vyplyva, Ze rychlost padiap stale vZista, a tim roste i padova
energie. Bhem vystupu ziskavéa lezec polohovou energii. Tpiispadu néni na energii kinetickou,
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kterou v nasi terminologii ozti@jeme jako energii padovou. Ta je tirtsi, ¢cim deldi je pad a&sSi
hmotnost lezce. V fibéhu padu vzista rychlost padajiciho dle nasledujici tabulky.
Tabulkac. 2 - zavislost rychlosti padu na vySce padu.

vySka padu (n | rychlost padu (km/t
5 36
10 50
25 79
40 100

Jakmile se lano zachycenim padu napnéneae natahovat. V lamoste rea#ni sila, ktera
ma nej¥tsi hodnotu v okamziku zabraui padu - to je hodnota zachytného narazu razdyé si
Maximum (12 kN) pro jednoduché lano, kter&ppusti norma, byla stanovena z fyziologickych
divodi - nikoli nahodd. Clovék pii zachyceni padu @fe vydrzet petizeni 15 G, tedy
patnactinasobek své hmotnosti (uvazovananpma hmotnost lezce 80 kg x 15, tj. 12 kN). Dobra
lana maji razovou silu podstatnizsi, umo#uji vyrazré mekei zachyceni padu.

3.4 Jiseéni

Jis&ni je manipulace s lanem, zabeagéci postup spolulezce a slouZici ke snizeni nedséz
souvisejiciho s pademiiRisténi shora se toto nebezjpecela vylodi. Jis&ni ma pad zachytit pokud
mozno nékce a tak, aby byl co nejkratSi. didit pohlcuje witou ¢ast kinetické energie padajiciho
lezce, dalSicast pohlcuje svou deformai praci lano (jenom malédast je pohlcenarénim lana
v karabinach postupového jgf). Zbytek, a to dosti zday, pipada vzdy na Zivéhdoveéka. Proto je
jisténi problém nejen technicky, ale i eticky.

Smyslem ji&ni je omezeni rizika por&ni padajiciho lezce narazy o okolni terén a zérove
omezeni nebezpe zraréni razovou silou lana na minimum. Ré¥nmusi snizit nadsmné zatizeni
a nebezpd poraréni narazem hrozici i jisticimu.

3.4.1 Sebejigni, vytvaeni jisticiho stanovist

Pri praci ve vySce a nad volnou hloubkou musime t#dyvzajiséni. Pokud tedy nejsme
jisténi druhou osobou musime proveést seb&jiSiproti padu, strzeni nebo vymist. Sebejidni
provadime do kotevniho bodu (viz 3.4.5)dbpomoci jistici smyky na postroji o pevnosti min. 22
kN, nebo pomoci lana, na kterém jsme navazanid&vym uzlem nebo lodni sriou. Dopordeno
je pouzit obou zjsoh1 sowasré. Obr. 142 a obr. 143

Pri vybudovani jisticiho stanoviSje zdsadou pouZiti alespdvou kotevnich bad Jis&ni na
stanoviSti musi odolat zatiZeni ve &m pasobeni sily f eventudlnim zachyceni padu. Reéine
nutné, aby jistici sniky nebo lano byly ve sénu predpokladaného gsobeni sily napnuty.

V opa&ném gipadt hrozi, Ze dojde ke strzeni do sebéjista nasledné neschopnosti zachytit pad. To
plati predevsim v fipad, kdy nemame moznost vybudovat na jisticim startios@mostatny kotevni
bod pro zapnuti jisticiho prasdku, nebo neni zajifta jeho pevnost, a tento zapinanianop do
postroje. V takovémifppact je vhodné vyuzit tlunde padu, ktery vyraznsnizi hodnotu razove sily.
Pokud je to mozné, nezapindme seb#jis jiSeni spolulezce do jednoho kotevniho bodu.

Jistici stanovi& by nenglo byt €sné pod obtiznym mistem, kde hrozi pad prvolezce. dtad
jisténi na jisticim stanovisti néfznivé ovliviiuje hodnotu padového faktoru az na jeho maximum.
Rovrez musime volit jistici stanoviSttak, abychom nebyli zasazeni padajicim prvolezonebo aby
nedoSlo pi padu prvolezce keikeni jisticiho lana s jistici smyky, piipadré zachyceni jisticiho
lezce.
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Obr. 142 Obr. 143

Pri setkani lezé na jisticim stanovisti se dopatuje, aby kazdy z le#cmél viastni sebejigni
ve dvou kotevnich bodech vzdyiee, nez bude zruSeno g8i. Lezci, ktéi provadji na jisticim
stanovisti pomocné prace, musi byt r&¥zajiS€ni proti moznému padu néglad do horizontalé
nataZzeného lanového zabradli. Pokidt@to ¢innosti nejsou navazani na lano, musi byt vybaveni
dvémi jisticimi smytkami na postroji z@ivodu stalého zaji&hi pii prepinani kotevnich bdd

Pri vystupu podél lana je mozné pro¢édebeji&ni pomoci lanovych sv.

3.4.2 Ji&ni druhé osoby, #soby jiSéni, postupove jigni

Nebezpei poraréni narazem {) padu Ize omezit vhodnym vedenim trasy vystupkracenim
mozného padu na minimum pomdaeistého zakladani bodpostupového jighi. To snizuje padovy
faktor a misobi vyrazné zmigmi rdzove sily. V tomto Obr. 14¢
ohledu pomaha nejen padajicimu, ale takeé jisticimu
lezci, a samaejm¢ také lanu a vSem ostatnim
¢lankim zaji¥ovacihoretézce. Postupove ji&hi dale
meéni nevyhodny swir sily, pisobici na jisticiho, na
smér vyhodny. Bez vySe polozeného bodu
postupového jigni by to byl smr doli (pad do
stanovist). V opa&ném ipad je snér obracen
nahoru, jistici ma a&Sinou lepSi stabilitu,
k zachyceni paduékdy zapojuje hmotnost svéhda
tazeného vairu. Body postupového ji&hi tvofime
pii vystupu bez moznosti horniho g&i propnutim
jisticiho lana karabinou s kotevnimi body v terén
Pri tvorbé bodi postupového jighi musime zohlednit
pozadavky  vyplyvajici z  dynamiky padu
z ochrany lana fed poSkozenim o ostré hran
a omezeniieni lana v karabinach, které znesngd
postup. B lezeni traverzu musime brat r@&mohled
na lezce, kt# nas budou nésledovat - tj. utitdbod
postupového jigni i za obtiznym mistem traverzu.
Obr. 144 a obr. 147
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Pro vybudovani postupového gt pouzivame trzné technické pofitky. Obr. 145 a obr.

146

Obr. 14¢

Zpasob, jimz se iiwe jistici Obr. 147
lezec pokusit zachytit pad, je
v podstat dvoji:

1. Staticky (jis&ni napevno,
Lhatvrdo®).

2. Dynamicky (jis¢ni s prokluzem
lana).

Jis&ni napevno je Kklasicky
zpasob, ktery spéiva v tom, Ze jistici
musi za vSech okolnosti zadrzet pad
bez wdomého povoleni lana. Padovou
energii krond lana zde pohlcujiéta
padajiciho i jisticiho. Vyzkumy zcela
jednozn&né prokazaly nevhodnost?:
statického zfisobu jiSéni.

Jiséni s prokluzem lana
spaiva v tom, Ze jistici brzdi pa
pomoci slaovaciho nebo jisticiho
prostedku. Réazova sila je snizena
urover brzdné sily, ktera jeuené
podle typu jisticiho pro&tdku a lana a ¥
zavisi i na ostatnich podminkach.
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3.4.3 Zaji¥ovaciretzec

B zachyceni padu se padova energierimma praci zajifovacihofetzce. Dobry, pevny
a Uplny zajigovacitetizec remeni vedkerou padovou energii na praci a pad zacBptitny nikoli.

Nejméd padové energie se pohlti ni@edi praci lana o karabinyfipzataZzeni uZl a na
deforma&ni praci smyek, kotevnich boil a karabin. Dohromady to je asi pouhé 1 %tSV¢ast
padoveé energie, jak bylo uvedeno vySe, je absorzodeformani praci ¢la padajiciho a jisticiho
lezce, v rozmezi asi 20-55 %. Zbyvajici (zpraviokgetsi) cast pak zpracuje svou deforénd praci
lano, asi 40-80 % padové energie.

Jak jsme uvedli v kapitole 3.3.3, neamidi zkouméani padu zapomenout na dolfiggbeni
sily. S rostouci délkou padu riata rychlost padajiciho, a tim i impulgi Pabrzd&ni padu se projevi
dosazeny impuls razovou siloujgobici delSias. Padového faktoru 1, jak jiz vime, se dosakine p
40 m pouzitého lana a 40 m vysky padu, stégko @i padu o délce 10 m, jestlize jeénnosti 10 m
lana. Konénd rychlost padu, a tim i impuls padajiciho, jekvEgrvnim gipad dvakrat ¢tsSi nez
v druhém. B c¢tyficetimetrovém padu musime tedy udrzet razovou dbibkrat tak dlouho, neZip
padu desetimetrovém. Poda@himod postupoveého ji&hi mize vydrzet kratky pad, zatimcdi plelSim
se vytrhne,iebaze padové faktory si v obotigmdech budou rovny. Musime mit neustéle na mesli,
kazdy pdad, i kratky, je nebezpig. Vezmeme-li dva pady se stejnym faktorem, ataf dlouhé, je
poraréni lezce v pibéhu padu.

Proto je nezbytné:

[. UdrZzovat v dokonalém stavu vSechny zajigaci prostedky a zdokonalovat se v jejich pouZzivani.
2.V kazdé lanové délcéizovat body postupového jiti.

3. Razovou silu sniZzovat také vyuzitim tlgipadu.

4. Jistit s prokluzem, nejlépe dopsemou metodou UIAA - polo¥ni lodni smykou.

3.4.4 Zasady pohybuigtinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou

Cinnost ve vy3ce a nad volnou hloubkou vyZaduje ifipké pohybové dovednosti, které jsou
jednou z podminek bezfrosti. JiZz vlastni fistup na misto zasal¥asto vyZadujeigkonani pekazek
volnym lezenim bez dostd@® moznosti zajighi. Zejména jsme-li nuceni dosahnout mista vlastni
zachrannécinnosti zdola, nevystdme s pouhym zvladnutim prace na &eném la& musime
postupovat volnym lezenim. Jedinou zarukou naSpdsepsti se potom stava postupoveé gist
bezpe&né zvladnuti pravidel volného lezeni a psychickdliookst \ici strachu z vysky.

Technika pohybu ve vySce a nad volnou hloubkoue(jit ,lezeni®) je zpisob Fekonavani
piekazek na konstrukcich nebo v terénu. Metodika yyakeni vyuZiva principy fyzikalnich zakbn

vvvvv

3.4.4.1 Z&Kkladni pravidla lezeni

a) Hed vystupem (sestupem)efontrolovat veSkery material a upravit tak, ahy yystupu
nepekazel.

b) Na vystup se ptsoustedime.

c) Prozkoumame celou viditelnou trasu vystupuiséefem na moznosti postupu agist

d) Pohybujeme se klidra rozvazn, vzdy se snazime zajistit moznost navratiiggt nebezpéi.

e) Pokud je to mozné, dodrzujeme pravidigevnych bod.

f) Télo drzime dale od konstrukce (terénu), abychast ptehled o terénu kolem sebe.

g) Pro postup vyuzivame hlaynohy, rukama udrZzujeme rovnovahu.

h) Ruce udrZzujeme ve vy3tip nohy dostaine rozkraiené.

i) Chyty a stupy z&fujeme opatréy aZz po pedEzném vyzkouseni pevnosti.

j) Pt pohybu po konstrukcich pouzivdme vhodné rukafeofirana fed poragnim o ostré hrany).
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3.4.4.2 Zjsoby gekonavani fekazek pi pohybu ve vysce a nad volnou hloubkou
34421 Vystup &tou

K postupu vyuzivame nerovnosti terénu, chyty aystugbr. 148 a obr. 149které zatzujeme
vétSinou shora ddl Podle polohy chyit vyuZzivame i chyty Sikmé, svislé nebo obracené dspo
chyty). Podle polohy chytvolime i sndr jejich zatZovani za pouZiti protitlaku nohoutiRelké
vzdalenosti chyt postupujeme nohama co nejvySe a az po vyroviadidist prehmatavame na vySsi
chyt. Dbame na obecné zasady lezeni, zejména ralpréi bodi (vzdy presouvame pouze jednu
kon¢etinu na dalSi chyt nebo stup), a maximalni vyufivéohou pi zvedani ¢la. Techniku vystupu
pouzivame zejména na dostmiehorizontal® ¢lenitych konstrukcich a vifrodnich terénech.

3.44.2.2 Vystup naeni

Obr. 150

Pi vystupu po dostate¢ Sikmé ploSe bez chyt S
za&zujeme co nejtSi plochu ruky nebo nohy, abychong
zwetSili plochu teni, vyuzivame techniku vzpirani, kdy
ruce sniiuji doli a ped €lem se dladmi vzpiraji
o terén —obr. 150 VyuZivame i malé nerovnosti¢ld '@
nepokladame na terén - odklon jdzpiv&jSi z pohledu e
rozkladu sil. Techniku vyuzivame zejména na Sikmye
sttechach a jinych dostate polozenych (Sikmych)*
terénech. MoZnost jejiho vyuziti podstatovliviiuje =
drsnost povrchu. Vyraznji sniZzuje vlhkost, namraza
nebo néistoty.

3.4.4.2.3 Vystup sparou

Vystup sparou je charakteristicky tim, ze se do'
vejdou pouze ruce a nohy. Rovnovahu udrzujeg
vzpiranim rukou a nohou &kolika bodech proti odma
stranam spary. Tlak nacsly spary, kterym vytudme
tieni, musi byt staly. Vystup pomoci sparové techiiky™
fyzicky namahavy a jeho zvladnuti gidt nejnar@nejSim £
dovednostemObr. 151 Podle dky spary niiZze byt spara
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pro prsty, gst nebo Siroka spara pro paZi. Podl&ysispary secast&né meni i technika lezeni,
podstata sparového lezeni v3dktava stejna. Podstatny rozdil je pouze u tzv. Ifakeého lezeni -
viz obr. 152 kdy se vzpirdAme nohama o jednu stranu spantk@urukama se v protitahu drzime
druhého okraje.

Techniku vyuzijeme zejména ve vertik&ldlenitych terénech, mnohdy je¥asté&né pri
pouziti chyfi a stuf. F¥i vystupu hrozi zvySené nebezpdirazu pi padu, vzhledem k tomu, Ze
obvykle paddme zady kesst, hlavou dob.

3.4.4.2.4 Vystup kominem

Obr. 15:

Komin je obdoba spary s tim rozdilem, Ze se do
né¢ho vejde celé &o. Podle dky vyuzivame iiznych
rozpoii a vzpofi do protilehlych sin komina. V tzkém
komirg se opirame zady, lokty a patami o jednénst §
a koleny a obracenymi dlami o druhou stnu komina.
Vyhodné (rkdy bolestivé) je i vzpirani paty proti §pe L.
chodidla. Ve gedre Sirokych kominech se opirame zady
0 jednu stranu a chodidly a diami o druhou -obr. 153
V Sirokych kominech vyuzivame rozporu rukou a noh

strar€ a napnutych paZzi na steadruhé.

Kominové lezeni se vyuZivda zejména
stavebnich konstrukcich, vuznych Sachtach apod
VSeobecd musime poitat s minimalni moznosti®
postupového jigni.
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3.4.4.25

Pekonani pevisu

Pro gekonani pevisu je charakteristicke, Z&zist
téla je zn&n¢ vzdalené od terénu. Z$uje se tim rotai
(cinek vahy lezce. To znamena, Ze ®&jicast vahy lezce
spaiivA na rukou. Fed zdoldnim fevisu se nejprve
vyklonime a rukama se po chytechitghujeme vyse. i
dosazeni chyitnad gevisem se snazime &ldt vysoky krok.

K hledani chyi nad gevisem je nutné vyuzit hmatu.
Lezeme co nejrychleji, abychom s«ili8 nevysilovali.
Fyzicky Usporgijsi je lézt s napnutymi pazemi a vyuZivat
protitahu nohou (nohy nepoustime o&ng). VZdy musime
dokazat odhadnout, zda mame dostatek sil k volnému
prekonani pevisu, nebo zvolime jiny Z#gsob. Roviz
musime sprawh odhadnout, zda feme nad fevisem
pokraiovat ve vystupu, nelicnavrat je obvykle nemozny.

S nutnosti fpkonat pevis se setkdvame na
budovach, nap na balkonech, okrajich fsth nebo
vystupcich konstrukci. Nebezpe piipadného padu je
zvySeno vodorovnou polohou lezce auspbenim
setrv&nosti @i zachyceni padu do bodu postupovéheiist
pod gevisem.Obr. 154.

3.4.4.2.6 Zvlastni Zsoby lezeni

a) Lezeni s uiymi pomickami. Jedna se o lezeni s
prostedky, jejichz pomoci se Ize pohybovat
v terénu, ktery nelzetpkonat volnym lezenim nebo je
jejich pouziti vyhod#jSi. Jedna se néilad o lezeni po
raiznych skobach s vyuZitiminbeni nebo Zefi¢ka,
vystup po lag, vystup po zledovatem terénu s pomoci
stoupacich Zelez, vystup po kmeni stromu se speméal

stupadkami apod. Bezpmostni zasady jednotlivych @pohi lezeni s urglymi pomickami jsou
obsaZeny v samostatnych kapitolach.

b) Sta¥ni slouzi k pekonéni nelezitelného mista s vyuzitim opaita tdruhého lezce (nebo vice
lezay). NejwtSim problémem je dostat se na ramena partneraltgkoba neztratili rovnovahu.
Proto je nutné &novat pozornost zaji&i vSech zdastrénych.

c) Fepad, pekrok, geskok slouZi k fekonani #iznych otvof v terénu. Vyzaduje dobry odhad
vzdalenosti pra@jSi strany a pdgebné volné délky jisticiho lanaidépad provadime z mirného
podepu a pedklonu tak, Ze narovhdvame nohy a célé & ruce natahujemerqd sebe ve vysi
oc¢i. Preskok vyZaduje dostatek odvahy a rozhodnosti, neigiralit spravnou silu odrazu.

d) Kyvadlovy traverz slouzi kipkonani hladkého mistafid®m do mista traverzu slanime z vyse
zawseného lana a kyvadlovym rozhoupanim do sttekgname nelezitelné misto.

3.4.4.3 Nacvik pohybovych dovednosti

Zvladnuti a udrzeni si pohybovych dovednosti vyfadoravidelny nacvik s postupnym
zvySovanim obtiZznosti. Schopnost zvladat lezeniporovanych mistech vyZzaduje ré¢npostupny
navyk na vySku. ® nacviku lezeni je nutné dodrzet zasadu postupagsimérenosti. Opany postup
mizZe zmsobit obtiZz® odstranitelné zabrany. Rasihneni vhodné ipp ndcviku dlouhodod provadit
jisténi shora. Lépe volit lehké vystupy s dostatmu mozZnosti postupového {af, nez obtizné
vystupy s hornim ji&him. Schopnost instruktora kvakitmycvicit ¢leny lezecké skupiny pro pohyb ve
vySce a nad volnou hloubkou zavisi na jeho znatbstbodnych terénpro nacvik a mnohdy i osobni
odvaze nechatleny lezecké skupiny samost&fpracovat. Pro nacvik vyuzivame dostupné konstrukce
a horolezecké terény. Vycvik na diych lezeckych sinach slouZi vice k ziskani fyzické zdatnosti nez
umeéni pohybovat se ve vy3ce st bezpéné.
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3.4.5 Vytvaeni kotevnich bald rozlozeni sil

Kotevni bod je bod ukotveni préstlki zajiS€ni nebo technickych prasdki, ktery musi
odolat maximalnimu zatiZenitippredpokladanécinnosti. Pokud neidZe byt vytvden jednim
kotvenim, je tvéen propojenim &kolika jisticich bodi. Jedna se négxlad o bod ukotveni si@vacich
lan, sebejidni, za¥Seni prosedki pro spoudtni a vytahovani, uchyceni lati panovych traverzech
apod. Pokud je to mozné, vhledem kterénu a koksitny vyuZijeme kotevni bod i jako bod
postupového jigni.

Na obr. 155je vybudovani kotevniho bodu ze dvou roviom zagZovanych bod. Naobr.
156jsou ti rovnonerné zatZzované body.

Obr. 155 Obr. 156
: : o 2 e - A 5= _‘Eﬁf‘-

Kotevni bod musi teoreticky vydrzet zatizeni minmidl5 kN ve sniru namahani. V praxi se
¢asto setkame se situaci, kdy tuto pevnost obtizihadneme, nebo nemame k dispozici dostate
diavéryhodné jistici body a musime kotevni bod vytva@e dvou nebo &kolika jisticich bod
propojenych smskou, spojenim jednotlivych snigk nebo vyvazanim do kotevni desky, zajj&ci
optimalni rozloZeni sil na kazdy z jisticich lhod<otevni bod potom utitme karabinou zapnutou
pies oba prameny dorgkrutu vyrovnavaci sntky nebo spojenim jednotlivych sisk tak, aby
v pripadt selhani jednoho jisticiho bodu nedoslo k jejimwl&knuti. Ri vyvazovani ¥tSiho pétu
jisticich bodi vyhodré pouzijeme pro utv@ni kotevniho bodu kotevni desku. Uhel rdeew
jednotlivych wtvi tvoiicich kotevni bod by nethbyt vétsi nez 68 jinak budou jednotlivé jistici body
zbyteind pretszovany. Nap pri 60° pasobi na kaZzdoudev 58 % z celkového zatizeni centralni
karabiny -obr. 158, pii 90° jiZ 71 % a pi 120° pinych 100 %Obr. 160. Bude-li Ghel ¥tsi nez 128

v

bude zatiZzeni kazdého jisticiho bodu §estSSi nez zatizeni centralni karabiny.
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Kotevni body tvéime v gFirodnim terénu néasgji ovinutim lana nebo sndky o stromy,
skalni hroty, vkligné balvany, za pouziti skalnich skob nebangch vklirtnci. Na konstrukcich
pouzivame dostate¢ stabilni ¢asti konstrukci, jako ndp nosniky, zébradli apod.fiPpouZziti
stavebnich prvk jako ocelové traverzy apod. musime brégtel na nebezgé prefiznuti textilnich
smytek o ostré hrany (nepouzivame kulaté &kyy. Doporuuje se pouZivat oceloveé kotvici sthy.

3.4.6 Zasady dynamického p&i

Jiseni s prokluzem lana spiva v tom, Ze jistici brzdi pad pomociisiaaciho nebo jisticiho
prostedku. Razova sila je sniZzena na utplezdné sily, ktera jeizné podle typu jisticiho pragtdku
a lana a zavisi i na ostatnich podminkéch. SniZzeaihové sily se vyra#rredukuji negativni &inky
a disledky, souvisejici s jeji velikosti. Teorie medkgipednozn&né potvrzuje, Ze dynamicky agob
jisténi podstats omezuje naroky, které zachyceni padu klade niaifist, padajiciho i cely zajivaci
fetzec.

Pri jisténi s prokluzem se 2tSuje drdha padu, a tim i nebediperaréni padajiciho lezce. To
je nevyhoda dynamického j&ti, kterou nelze odstranit. Proto se ji snaZzimepaiezmensit pouZzitim
vhodné jistici metody.

Z vySe uvedeného plyne, Ze ve v3ech situacichtergdh prodlouzeni drahy padu neznamena
dodatén¢ nebezpé& pro padajiciho, davaméeguinost dynamickému ji&ti. Bude to naip v kolmych
a previslych skalnich ghach, svislych ledovcovychésiach i na ¥tSing firnovych poli apod.

Naopak, ve vSech situacich, kde prodlouZzeni padmena daldi nebezfiepro padajiciho
(nag. na piskovcovych skalach dopad az na zemfienitych skalach porani o vi¢nélky apod.), je
bez ohledu na maximdlni rdzovou silu vyh&dh jiSteni statické. V takovem ffpads vSak jiz
nepouzivame klasického vedeni lana koletta,t ale statického dinku docilime ¥domym
piiblokovanim lana v jisticim prostdku.
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Na obr. 161 je dynamické ji&ni pres slaiovaci osmu strem doli a naobr. 162 je
dynamické ji&ni pies slaovaci osmu sirem nahoru.
Obr. 161 Obr. 162

Jak uz jsme uvedli, pokud je lano na stanovistinpaskotveno (statické jighi), zneni se
pievaznactast padové energie givarnou praci lana. Lano s& pgachyceni padu natahuje, wgta
v ném pédové sila az do maxima, coZ je hodnota rdzdyévsokamziku zastaveni padu. V tom
momenk je nejWtSi i protazeni lana. Razova sila je zavisla hlava hmotnosti lezce a padovém
faktoru. Popsana deforiva prace lana je zjednodu®&eschematicky znazoéna naobr. 163 Vidime
zde protaZzeni lana 0 3 m a maximum padové sily, tédovou silu o hodnét8 kN. VySrafovana
plocha trojuhelniku fedstavuje deforngai praci lana Ad.

Odlisny piabéh ma jiseni dynamické. Padova sila v tawznista jen do velikosti brzdné sily
jisticiho prostedku a déle jiz nestoupd. Lano misto dalSiho natatioz&ne prokluzovat,ienim
v jisticim prostedku na uité drdze vykonava prokluzovou préci. A na ni seinwétSi zbytek padové
energie, kterou nepohltilo svou deforma praci lano. ZjednoduSenyuih je ot schematicky
znazorgn naobr. 164 kde vidime protazeni lana 1,5 m, prokluz 2,3 raximum razové sily na
urovni brzdné sily 4 kN. VySrafovany trojuhelnikepstavuje deforn@ai praci lana Ad, zvyrazma
plocha obdélniku prokluzovou praci Ap.

e Obr. 16: kN Obr. 164
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Ze srovnanbbr. 163 a obr. 164e na prvni pohledigjmy ginos dynamického figobu jiséni
na snizeni rdzové sily (zde na polovinu), ale fakéllouZzeni drdhy padu (v naSefiikpadé o 0,8 m)
oproti statickému jigni.

Prace je drdhovydinek sily a z toho vyplyva zavislost mezi délkoolguzu a brzdnou silou.
K docileni téZe prokluzové prace Aptubeme jistit s malou brzdnou silou (vyhoda) a dlauhy
prokluzem (nevyhoda), nebo naopak s velkou brzdsibau (nevyhoda) a kratkym prokluzem
(vyhoda). Jak vidime, pozadavky jsou protiché, a tak musime hledat kompromiikame mu
optimalni rozsah brZahi. LeZi v rozmezi padové (brzdné) sily asi 2,5&N4,5 kN, nebod bylo
Zjisténo, Ze v tomto fipack je prodlouZeni padu jestinosné. Nizsi sila, ByZadouci, by pinesla
neungrné prodlouzeni drahy padu. Naopak vyssi sila bymamala jisni prilis statické, tvrde.
Prekratovanim mezi optimalniho rozsahu k#ud nic neziskame - n&p vétSim prodlouzenim
prokluzu docilime jen malého sniZeni padove sily.

Dynamickeé jis¢ni musi zartit:
I. Spolehlivou funkci pi kterémkoli snéru zatizeni.
2. Brzdnou silu v optimalnim rozsahu b¥ad
. Zachyceni padu jen reflexivnimi reakcemi a pghyb
. Vhodnou zrénu velikosti brzdné sily podle smu zatiZzeni (fi tahu vzhiru poZzadujeme mensi silu,
@i tahu doti vetsi).
. Funkci bez slozitého specialnihdizani.
. MozZnost ji&ni bez rukavic.
. V8estranné pouZziti k ji&ti prvolezce, druholezce, ale také glaiiovani a zachrannych pracich.
. Jednoduché fixovani lana.

Prakticky vSechny poZadavky #pje zatim jedina jistici metoda. Je to dog@mne jiS&ni
poloviéni lodni smykou, nazyvané téZ metodou UIAA nebo HMS. Ostatre dévedené jistici
zpasoby nejsou jiz tak dobré, a proto k nim mame wihranely by byt pouzivany jen jako pomocné,
nebo v situacich, kde jsou jejich vlastnosti vyh@dviolbu jednotlivych metotidime podle podminek
a povahy vystupu i pevnosti bibghostupového jighi i zajiS&ni stanovidt. P dynamickém |i&ni
musime pamatovat na nutnou rezervu v délce lanprolduz. Prvolezec musi budovat stanayist
o rekolik metni diive, nez dojde lano.

W

0N O O

Metody dynamického jigni

Metoda doporéend UIAA. Jedinou specialni Obr. 16:
pomickou, kterou k tomuto ji8hi potebujeme, je
karabina s mezinarodnim ozeaim HMS - vizobr.
165 Svym otevenym hruSkovitym tvarem bez ostrych
ohyhi zarwuje spolehlivou funkci. Muntéw uzel, jak

se polovéni lodni smyce podle jejiho znovuobjevitele
také fika (jinak je to velmi stary, zapomenuty italsky
vynélez), musi mit totiz volnost k gwhodu karabinou
obdéma sméry — smyka se pi povolovani a dobirani
lana musi v karabinvolné preté&et. Karabiny jing,

s ostejSimi ohyby, toto neumdaji, miZe u nich dojit

i k nezadoucimu zaseknuti uzlu na odvracené &tran
praw v okamziku padu a nasledné z¥&réynamického
prokluzu ("gepnuti"* do statického rezimu). Karabina HMS saffep& musi mit pojistku zamku.
Karabinu HMS za#Sujeme v naprosté&tsing piipadi do kotevniho bodu na stanovisti. J&jpputi

k postroji jisticiho neni zpravidla vyhodné (kr&érobtasné lepSi manipulace). TakoigSeni Ize
pripustit @i jiSténi ze zems na cvinych skaléch, jistici sefippm sam musi zajistit proti trhu viztu

a zabranit tak mozZnosti vlastniho z¥aho skalni Gtvary. V horach pak karabinu HMS&aeme do
postroje tehdy, progfe-li to manipulaci na stanovisti i jeho spolehktioa pevnosti s ohledem na
situaci a mozné sty zatiZeni.
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V ostatnich pipadech davame vzdy
piednost zapnuti karabiny HMS do kotevniho bodu
stanovis¥, neba jistici neni pimo namahén,
nemize ztratit stabilitu a @beh zachyceni padu tim
nebude naruSen. Po paduiza snaze a rychleji
zahdjit zachranu zr&ného. Karabinu vSak
nezapindmeffmo do skoby apod. fpzméné sméru
zatizeni by byla namahanac¢paim, lamana. Proto
vzdy do kotevniho bodu naviékneme réjd
smycku, a teprve do ni zapneme karabinu HMS, ta
ma pak patbnou volnost pohybu do stran. Sikey
samozejmé musi mit patebnou pevnost, minimain
22 kN. Abychom zbytn¢ neprodluzovali péd,
smytka by ng€la byt co nejkratSi, jen tak dlouhd, aby plnila Kankloubu pro moZznost volného
vykyvu karabiny.

JiS€ni polovini lodni smykou dolfe sphuje bod 4 podminek pozadavkna dobré
dynamické ji&ni - brzdna sila se automaticky vyheédmeni pii zméné smeru zatizeni. Pada-li
prvolezec do postupového ggi, karabina HMS je ot®na vzliru a polovéni lodni smyka je v iEm
mérg ovinuta -obr.166. Brzdna sila je okolo 2,5 kN, coZ je na dolni hcamiptimalniho rozsahu
brzdéni. Tim se Sét body postupového ji&hi. Naopak fi padu do stanovi8ta tahu dal je karabina
polovi¢ni lodni smykou ovinuta vice,feni, a tedy i brzdné sila, j&ét8i nez v prvnim fipact, asi 3,5
kN, tedy uprosted optimalniho rozsahu brdu - obr. 167 Fipomeime zde pro srovnani, ze
u slaiovaci osmy a ji&ni plovouci karabinou je tomu pr&epané - pri tahu vzhiru je brzdna sila
vétSi, @i tahu doti mensi, coz je nevyhodné a néspé pozadavek bodu 4.

JiS€ni polovini lodni smykou je
vyhodné i pro jednoduchou manipulaci. Jed ;
ruka je na stran prvolezce a povoluje Ianogﬁﬁ A -
druhd na opmé stra® je ruka brzdici. K
zachyceni padu sta seweni lana brzdici &
rukou. Je dobré udrzovat brzdici ruku asi | pa*
pod karabinou. Aby jighi pracovalo
dynamicky, karabina samimmé nesmi Ieietb o ‘
na skale, jinak by zvySenétethi lano
zablokovalo. Ztrata prokluzu by d&a za
nasledek prudké zvySeni razové sily.

Leze-li prvolezec s dvojitym lanem
(polovicni nebo dvojité), umfsije jistici =
spolulezec oba prameny lana do jedné karabir
HMS. Ritom musi poitat se ztizenou:
manipulaci se dima lany. Proto je v tomtof;
piipact vhodné pouzit speciélni prostliek
uréeny pro jis&ni dvou lan. Pouze wipac, hrozi-li extréma tézky pad, doportuje se jistit u
polovi¢nich lan kazdé lano samostatbvojita lana jistime vzdy jednim jisticim préstkem.

Jiseéni slaiovaci osmou je nejpopuldi8i zpisob dynamického ji8hi. BohuZel vSak
nevyhovuje podmince 4. Velikost brzdné sily je préapaina nez zadouci - nahorst$i, dofi mensi.
Pri tahu doti lezi pod dolni hranici optimalniho rozsahu krdde asi 2,4 kN a prokluz jestsi. To
muaze byt vyhodné ifd jiSténi na sghu a firnu, kde mame mémodnotné zajigni jak stanovidt, tak
postupového jigni. Musime vSak zabranitgtateni osmy s@rem vzhiru, coz by ¥tSim ovinutim
lana zvySilo brzdnou silu. Spoléhat jen na fafsta rychlost viastni reakce, kdy bychoin fphu
vzhiru museli dat brzdici ruku nad osmu, je oSidné.
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3.5 Slaovani

Slailovani jec¢innost, kterd nAm umaije bezpeéné sestupovat po l&n Slaiovani je nutné
bezpeéné zvlddnout za kazdé situace. Neni mozti&asahu femyslet, jak nastoupit do skam, jak
v ném drzet spravnou polohu, jak s& glareni jistit nebo je perusit.

Zakladni podminkou bezpeého sladni je spolehlivé ukotveni lana. Lano je vzdy nutné
ukotvit za kotevni bod se zamenou pevnosti (viz 3.4.5). Vfipad, Ze se na misto upesm lana
vratime, nebo jinym Zisobem zajistime odvazani lanajzeme lano ke kotevnimu bodiiyazat na
jednoducho. Nejvhodijsi je pouzit osntkovy uzel. Pokud nevidime na konec lana a nejsnjistsi
Ze konec lana dosahl misto, kamipbujeme slanit, uvazeme cca 1,5 imdokoncem lana jednoduché
ocko, které nds ip slanovani upozorni, Ze lano kéin V pripad, Ze se na misto upesmi lana po
slaréni jiz nevratime, skujeme na polovini délce lana na dvojito. Lano v polowirdélky
proviékneme skgovacim kruhem nebo kolem kotevniho bodu a oba&ahodime ddél V pripack,
Ze neuvidime konce lana, provedeme stejnéirepatPro delSi slani pouZijeme d¥ lana, ktera
v mis€ ukotveni svazeme rykgkym uzlem. Pro ukotveni slavaciho lana je nutna absolétn
bezchybna znalost vazani vySe zéniyth uzli. Zejména Spatné uvazani rygiéého uzlu je ficinou
mnozstvi tragickychifjpadi.

Rada nehod, hlavenv prirodnich terénech, vznika nasledkem 3Spatného odipaduosti
kotveni lana. & se jedna o kotveni za nestabilni hroty nebo vblo&y, Spaté zatlwené slaovaci
skoby, nebo $ snaze 3¢it materidlem pouzivanim starych nebo pevnosteproeienych smyek
apod. Bi vycviku na piskovcovych skaldch musimeipat s tim, Ze i zdanl&bezpéné slaovaci
kruhy mohou skryvat nebezfe

3.5.1 Obecné zasady stvani

Pti slanovani drzime lano pod slavacim
prostedkem v dostat®é vzdalenosti, aby ruka nebyl
vtazena lanem do siavaciho prosedku. Pozornost jes
také nutné #novat nebezp# vtazeni cizihodesa do !
slatovaciho progedku, & jiZ je to¢ast odvu, vyzbroje ©
nebo dlouhych vlas Rovrgz je nutné ¥novat -
pozornost upnuti st@vaciho prosedku postroji.
PredevSim fi nastupovani do sl&ni mize snadno dojit -
k oteweni nezajidtné karabiny a jejimu necimtému
vypnuti ze slaovaciho prosedku. ;

Vzdy pouzivame pouze karabiny se zamken
a pojistkou zamku. Vifpact nouze nizeme pouzit dv
karabiny bez pojistky zamku, umis€ zamky proti 7

soke. Na obr 168 a obr 163e slarénl se
slanovaci osmou a sebej#iim prusikem nad
a pod sléovaci osmou.

Pri slanovani Zistava hornicast tla
piiblizn¢ ve svislé poloze nebo v mirném
zaklonu, zatimco nohy, rozktené a lehce
! ' ; i ; pokréené v kolenou, jsou k trupu postaveny
piiblizné v pravém uth a oplrajl seo skalu nebo konstr@br. 170 a obr. 171V piipad slaiovani
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pies fevis Zistavaji nohy na hra&npievisu az do doby, kdy dosdahneme hlavou ptelip. Tim
zabranime narazu hlavou na hramevisu nebo fitisknuti rukou.

; ‘ X

s £ % Sk

V piipact slaiovani do volného prostoru visi nohy vélve vzduchu. R slaiovani, zejména
na jednoduchém l&n se doporéuje pouziti rukavic. Rychlost slavani nema byt ifliS velka
z divodu nebezp# spaleni opletu lanaloporiuje se 2 — 2,5 m/s. Po delSim slainje vhodné omezit
pusobeni obatého slaovaciho progedku na lano jeho posunutim po volnémélam rychlym
uvolrénim z lana. Pokud pigbujeme ve slami zastavit a mit volné ruce pro vykonardjaké
¢innosti, mizeme slaovaci prostedek zaseknout.

DalSi zpisob, jak Ize zastavit slavani, je, napne-li nam lano pod isb@acim prosedkem
druh& osoba.
Tento zfisob neni fli§ vhodny, nebt nemizeme sami regulovat misto zastaveni a napnuté

lano ze zem nam gekazi v pohybu. Vyuziti tohoto #pobu je hlavé pii zajis'ovani slaujiciho ze
zent pri kratkych slagnich.

Obr. 17:




3.5.2 Sebejigni pri slanovani

P pouZiti slaiovacich prosedki bez samoblokujici funkce (niagslaiovaci osma, karabina
HMS s polovéni lodni smykou, reverso, rack, simple aj.) jéldzitou podminkou pro bezpeé
slaréni znalost pouziti dalSiho zabezpgciho prvku (posuvny sviraci uzel, blokant ajlento
zabezpeujici prvek pouzijeme vzdy ifpadt predpokladaného objektivniho nebeip@ad kame,
slareni v extrémnich expozicich, za ztizenych giavostnich podminek apod.), na zakiadzhodnuti
velitele nebo v fipact subjektivni pateby.Obr. 172 a obr. 173

3.5.3 Nouzové zpsoby slagni
3.5.3.1 Slaaéni na Sikmém svahu

Jednd se o provizorni igob sestupu v ukl@énych terénech nebo konstrukcich. Lano ie p
sestupu oteno okolo napnutych pazi. Rychlost sestupu je mgula tenim lana kolem rukou
a zad. Nebezpg které zde hrozi, je vypadnuti z lanajgpbené uklouznutim nohou na podkladu.

3.5.3.2 Slaovani pomoci Dulferova sedu

Pi Dillferow sedu je lano vedendgs €lo - od ukotveni pod stehno @es prsa na prgsi
rameno, pes zada do ruky na stkastehna pod kterym vedeme lano (pokud vedeme lte® ravé
stehno do pravé ruky a ap&). Dame-li ruku drzici spodniast lana ved, vytvdi se kolem dla
osmitka a vznikneieni, které zastavi pohyb po tarRychlost slagni regulujeme zapazZovanim ruky
na spodni stranlana. Rukou na horni strafana se lehceffarzujeme, abychom se neobratili hlavou
doli. Slawujeme pomalu, abychom omezili tepelnéinky pii tfeni lana pes €lo. Nebezpéné je
zejména, pokud ndm lano sjede na neclm@mameno a krkObr. 174, obr. 175
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Tento zpisob slagni je nutné ovladat zidodi pripadné ztraty jinych stavacich prosedki,
vyuziva se vSak pouze jako nouzovyigpb. V nouzi Ize v Diilferavsedu slanit i po nezavoémé
hadici, avSak pouze na délku jedné hadice, prota&zani plspojky hadice nemusi vydrZet naSi
hmotnost.

3.5.3.3 Slaovani pomoci pracovniho polohovaciho pasu

Pracovni polohovaci pas fipspol€&né s pracovnim polohovacim spojovacim predkem,
pracovni polohovaci systém. Jeiem pro pracovni polohovani a oporu pracovnika &ey neni
uréen k zachyceni pddu a nesmi byt uZit kjiti@nosti ve vySce a nad volnou hloubkou.
K sebezachranslarénim Ize pracovni polohovaci pas pouzit pouzéipgut ohrozeni zdravi a Zivota
haste.

Postup pi slaréni — pracovni polohovaci pas musi byt &la tostatén¢ utazen. Do wenych
upewiovacich ok zapneme karabinu se zamkem a pojistkmka. Do této karabiny vioZime lano
(pozn.: polovni lodni smyku). Provigené lano uchopime za konec &ujici doli a plynule
slanujeme. Dodrzujeme vSechny zasady pro&lapomoci polowini lodni smyky na karabia typu
HMS. Obr. 176.
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Obr. 17¢

Obr.177 | L

3.5.3.4 Slaovani pomoci ploché sriky a karabiny

Zasady slaéni jsou v tomto fpads totoZzné, jako $ pouziti pracovniho polohovaciho pasu
a karabiny, resp. zachycovaciho postroje a karabipglovini lodni smykou. Ve vSech &chto
piipadech je nutné dodrZet zasady pra®lani karabinou HMS a polavii lodni smyky.

Improvizovany sedaci postroj vyttime z dlouhé, ploché sriky protazenim kolem stehen
a za zady. Karabinu HMS s vloZenym lanem zapinaon@etinic¢asti vytvadeného postrojeObr. 177
aobr.178
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3.5.4 Slaovani pomoci polo¢ni lodni smyky

Do karabiny typu HMS zalozime
poloviéni  lodni smygku. Karabinu "+
piipneme k postroji a sl&ni je
piipraveno k pouziti. Tento #Agob
slaréni lze pouzit na jednoduché .

i dvojitém larg, pfiéemi se polovni i“ L e
lodni uzel BZr¢ nepouziva na dvojitych * >
lanech - pi delSim slaani miZze dojit ™
k pitekiizeni dvou lana sl&ni neni :{'
prakticky mozné Karabina musi mit
zamek s pojistkou a fp slatovani ‘
musime vylodit moZnost uvoldni
pojistky lanem nabihajicim do karabiny
Neni vhodné pouZzivat na dlouh& slan
protoZze karabina neni konstruovana naf
odvod tepla vznlkaj|C|horen|m jako

ruce mizeme obdobhjako @i slanovani
se slaovaci osmou pouzit posuvny* .
sviraci uzel (fpadreé jiny blokujici
prostedek).

Pi slanovani pomoci polovni
lodni smyky postupujeme obdobrjako
pii pouziti slaovaciho prosedku.
Pozornost musime émovat zaji&ni
karabiny HMS. Nouzay je mozné
nouzo¥ pouZzit i jiny druh karablny
s pojistkou zamku. Dopotuje se '~ i
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dodrZet zdsadu dalSiho §iaf — posuvny sviraci uzel, blokant aj.

Na obr. 179je vedeni lanaip slareni pres polovéni lodni smyku. Naobr. 180je zajiSéni
.Kravskym uzlem* pi slaréni pres polovéni lodni smyku.
3.5.5 Sla@ovani pomoci skovaci osmy

Obecré nejrozsiergjSim sldiovacim £+ Tomsrags v
prostedkem je tzv. skgovaci osma. Na na?‘%
trh jsou déle dodavany slavaci osmy . ""%@— QR
raznych vyrobd a riznych tvad. 2

Pri slanovani ges slaovaci osmu @ °
proviékneme oko ze slavaciho lana,
pripadré pri slanovani na dvojitém lahobou = ’ :
lan, velkym okem osmy a naviékneme za \/
osmy. Za malé oko upevnime karabinou
osmu Kk postroji. £
Postup pi zaseknuti sk&ovaci osmy: A

Zaseknuti provedeme tak, Ze volrry

a zasekneme mezi velké oko osmy a napn ‘,
lano, na kterém simueme Tim dOjde me2| :

na lar je zastaven. Lano ieme pustlt w
a mame ob ruce volné viz -obr. 181 =R : - :

Nebezpéi hrozi pouze, pokud bychom lano, na kterém visiotkelEili (napt. na S|knych plochach
nebo odstoupnuti na ploSinu apod.). Pakendojit k uvoldni zaseknutého lana a nasledny pé&d p
volné probihajicim la& osmou nebudeme schopni zastavit.

Dal8i moznosti, jak bezpes prerusit sléovani, je uvazani posuvného sviraciho uzlu pod
slanovaci osmu a jeho upnuti k postroji. Uzel musi iyézan tak, aby nedoSlo k jeho vtazeni do

osmy.Obr. 168.Posuvny sviraci uzel zablokuje volné lano pod osmadiim zastavi pohyb po l&an
Uzel miZzeme posunovat po lam bezpéné zastavit v kterékoli migt Tento zfisob je vhodny i pro
sebeji&ni pi slanovani, nebd nag. pii ztrat védomi nebo vysmeknuti lana z ruky pod osmou
sam@inné zastavi pohyb po l&nPo zastaveni ideme snadno pokfavat dalSim posouvanim uzlu
po largé ve slaovani. Nekdy se vedou diskuze, zda vazat posuvny sviradipmenebo nad st@vaci

osmu. Nevyhodou posuvného sviraciho uzlu pod osjaoborSi manipulace s uzlem na konci
dlouhych slasni, kdyZ dochazi ke krouceni volnych kérslarovacich lan. Naopak posuvny sviraci

uzel nad slgovaci osmou nam Iépe pojizdi po napnutény,late pokud dojde k jeho zatazeni, nejsme

schopni bez odlateni uzlu pokréovat ve slagni. Obr. 169.0becr Ize dopordit: pouZit jiS&ni nad
slanovaci osmu pro sebej&ti pri dlouhém slagni, bez pedpokladu pdeby jeho peruSeni.
V opaném gipac je vyhodrjSi pouzit jiS&ni pod sl&ovaci osmou. # slanovani na dvojitém lan
S pouzitim sebeji8hi nad slé#ovaci osmou musi byt posuvny sviraci uzel nebodrbka obou

pramenech lana. Misto posuvného sviraciho ufizeme obdobfipouzit i blokanty.
3.5.6 Sla@ovani pomoci dalSich slavacich progedka
U dalSich slaovacich prosedki plati obecné zasady stavani (viz 3.5.1). Ve &tSirg pripadi

se jedna o jedn@@élové prostedky. Ri jejich uvedeni do zachrafské praxe je vZdy nutné sédre
seznamit s ndvodem na pouZiti od vyrob¢édme procviit praktické pouZziti.
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3.5.6.1 Slaovani pomoci skgovaci brzdy STOP

Slaiovaci brzda STORe urena pro dlouha sl&ni do 100 m na jednoduchych lanech.
Brzdny @inek z&ina ve chvili uvolgini rukojeti. Rychlost skovani je ovladana silou stisku volného
konce lana. Uvokni brzdy se provadi znignutim rukojeti. Zapadka umbidje manipulaci s brzdou
bez vyjmuti ponicky z postrojeObr. 182

Naobr. 183je jednoduché zaseknuti a zajistSTOP brzdy.

Obr. 182

Obr. 183

o A .
by \i
a5 5 X

Jedna se o samoblokujici stevaci prostedek, u kterého neni nutné glafiovani pouzivat
dalSi zabezpwijici prvek. Brzda STOP je Seyai k lanmim — v porovnanim s osmou nebo karabinou
HMS a polovéni lodni smykou. Nezatizené lano je mozné protdhnout i v pretis — vyhodné nap
pii prestupu pes uzel.

3.5.6.2 Slaovani pomoci dalSich slavacich prosedki

Slainovaci brzdu Racklze pouZit proizré dlouha sla#éni na jednoduchych nebo dvojitych lanech.
Vyjimatelné picky umoziuji regulaci rychlosti podle délky slami. Vyhodou je, Ze eliminuje

7

krouceni lana aiftky lépe odvadi teplo.

Slaiovaci brzda Tubaje ukena zejména pro dlouha staih s lany spojenymi uzlem. Bwzatizena
lana spojena uzlem snadno proklouznou. Tuba jeiwdiodna i pro spousni velmi €zkych naklad
nebo osob.

Grigri pomicka je utena pedevSim pro jighi, |ze ji pouzit i pro slami. Brzdici efekt vyvolava
palec uvnit pomicky, rychlost spoushi je regulovana silou stisku volného konce lana.

Slaiovaci brzda I'D je obzvlag G¢inny slaiovaci prostedek. Rychlost spousti je regulovana afp
silou stisku volného konce lana. Ovlada se zataZera rukojé€. Ve chvili, kdy rukoj& uvolnime,
dojde k zabrzehi.

Existuje je& celafada fiznych slaovacich poricek od fiznych vyrobdé. Jejich pouzivani ma
vétSinou vyznam spiSe pro specialni prace ve vysce.

3.5.7 Slanni se zachigovanym
V piipadech, kdy nejde zachi@anou osobu spustitfipadré vytdhnout, musi byt provedeno
slaréni se zachhgovanym. V tomto fipact je nutné poitat s vyraznym zatizenim s#lavaciho

prostedku, a tim zvySeni sily, pebné k udrZzeni st@vaciho lana. Pro slani pouZijeme pokud
moZzno samoblokujici st@vaci prostedek. PouZiti skeovaci osmy pro tentoc¢él neni vhodné.
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Doporuiuje se vzdy, kdy to je mozné, aby lezec prajigtizachranu byl samostatjistén na dalSim
largé (sdm nebo dalSim lezcem). Zaato@anou osobu musi mit lezec beamezajiS&nou a pipnutou
ke svému zachycovacimu postr@br. 184 a obr. 185

3.5.8 Rechod pes uzel g slareni

Prechod pes uzel pouzivame zejména glouhych slagnich, kdy nam jedno siavaci lano
nedosahne do poZadovaného mista, sugane pes uzel, slouzici k nastaveni lana. AZ na vyjimky
(slatovaci brzda Tuba) uzel spojujici lana neprojdeistacim prosedkem. Fechod pes uzel
provedeme tak, Ze slavacim prosedkem dojedemeésnt nad uzel (nenajedeme az do uzlu, aby bylo
mozné slaovaci prostdek vyjmout).Obr. 186. Ajistime se osobni srikou do uzlu na lanech
a horni lanovou siru s peddlem umistime nad uz@br. 187 Pokud neni na lanech vy#emo oko
pro pouziti osobni sndky, pouzijeme d¥ lanové swry, které umistime nad uzel. Odéemy
slanovaci prostdek uvolnime, umistime jegsnt pod uzel a zajistime. K zatizeni ig&aciho
prostedku musime dinit nékolik sestupovych krak pomoci lanovych g¥. Tésrg nad uzlem
uvolnime spodni lanovou &w a pomalu zatizime slavaci prostedek. Pozor na zatiZzeni horni
lanové s¥ry, aby ji bylo mozné vyjmout. Po vyjmuti horni taré s¥ry a odepnuti osobni siiky
pokratujeme ve slagni.

82



3.5.9 Restup pes mezi kotveniip sestupu

V mist mezikotveni se zajistime osob
smyckou do karabiny mezikotveni,iipadré do
oka uzlu v mezikotvenObr. 188.0sobni sm§ku
opatrré  zatizime. Po odl€eni slaovaciho
prostedku jej vyjmeme zlana a umistime pc
mezikotveni. Slaovaci prostedekiadre zajistime.
K odlehteni osobni smiky pouzijeme lanovou
swru s pedalem, do kterého si stoupneme
smycku opatrg uvolnime. K odlebteni Ize vyuzit i
piipadnych nerovnosti terénu nebo vysiup
konstrukce, na které si stoupneme a 0so| |
smycku odleltime a uvolnime. Potom pomal
zatizime slaovaci prostdek a pokré&ujeme ve
slareni.
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3.6 Vystup po la& vytvareni pevného bodu na k&n

Vystup po lag pouzijeme tam, kde nerbeme provést vystup po konstrukci nebo terénu, nebo
tam, kde je to vyhodijSi. Jedna se zejména tigady po slaéni do nepistupného terénu, kdy prvni
lezec voli prekond obtizné misto a ostatni jej musi nasled@vatyystupu do nefistupnych mist,
ktera jsme dosahliiphozenim neboipstelenim lana, fipadré pii sebezachranpo padu do lana.

Obecrt plati, ze pi vystupu po lad musime byt vzdy zaji§hi ke dwma stoupacim
prostedkim v pipack, Ze nepouzijeme nezavislé §st.

Pi kotveni lana pro vystup postupujeme podle kapitdl4.5, kde hrozi poskozeni lana,
pouzijeme d¥ lana. Lanové siry je nutné chranitiged mechanickym poSkozenimigg neistotami.

Pri vystupu po lat nesmi pouzit lana mezi jednotlivymi kotevnimi badge nez jeden lezec.
Proto je nutné i dlouhych vystupech sipstupem fes kotevni body &novat pozornost domluvené
signalizaci (lano volné - gadi, jméno nebo Usek).

3.6.1 Vystup po lahpomoci sviracich uil

Vystup po lag pomoci sviracich u&lpouzijeme jako nouzovy prdstek pro vystup po l&n
Z&kladnim uzlem je Prusik uzel, dvojity nebo excentricky. Skky pro jeho uvadzani maji mit asi
1/3 paméru lana (slabsSi se zakusuji, $iBi klouZzou), optimalni @meér je 5 mm. Dale niweme
pouzit tzv. Prohasi/ uzel nebo karabinovy excentricky uzel.

P vystupu postupujeme obdabrako v kapitole 3.6.2 s pouzitim metody, kdy jadre
smytek je propojena s postrojem pro odsednuti. VzhlekleniSi pevnosti snigk je nepouzivame k
sebejisni tam, kde nelizeme vylodit dynamické zatizeni snilgy. Vénujeme pozornost tomu, aby

zatizené smiky negiSly do styku s ostrymi hranami.
3.6.2 Vystup po lahpomoci lanovych sy

Zakladni zasada pohybu na daje, ze vzdy
musime byt zajighi ve dvou nezavislych prasdcich.
Zejména pi jakékoli ¢innosti na lad musime byt
neustale zajighi na dvou lanovych svach nebo na
odsedaci snige, gFipadre na sl@aovacim prosedku.

Pro vystup po lah pomoci lanovych s\
existuje fada zfisobi a mimo obecnych zasad |
rozhodujici pro jejich pouZiti dokonaly nacvikg
piipadré délka a narénost vystupu. ZvySeno
pozornost musimeénovat i pouziti lanovych sér
v Sikmych traverzech, kdy vyvraceni rukojetiésem
doli maze zpisobit vypadnuti z lana. Zejména hro#ii p
zatZovani Sikmého lana nebezpeodtlateni palce *Z
a prokluz lana vlanové &ke. V prvnim pipac
zabrani vypadnuti lana karabina, kterou propnefg
rukojet’ s lanem, ve druhén¥ipadé zapneme karabinu 2%
do otvoii nad palcem v lanové &te.

Metody vystupu po lah

a) Metoda ruka - noha, ruka ¢€ld: horni sv¥ra
(obvykle pravd) je propojena jako stdga na .
nohu. Zarova je z bezpénostnich dvodu pripnuta
k postroji. Spodni sira (obvykle leva) je smikou
nebo karabinou ifpnuta k sedaciéasti postroje.
Délka spodni siry je o cca 25 cm kratSi nez hor
swra. Pro rychlé nastaveni je vyhodné pouZi
t‘meny s moznosti nastaveni jejich déiar. 190
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b) Metoda ruka - noha, hrudniésa: horni s¥ra (obvykle prava) je propojena jako st na nohu.
Zarover je z bezpénostnich évodi pripnuta k postroji. Hrudni $va je napevno ifipnuta
k sedacicasti postroje a dopnuta tak, aby gegohybu nahoru nevychylovala. Vyhodou je, Ze
v sedu mame abruce volné. O hrudni 8w se nemusime starat, posunuje se popdam@inné
pii zvedani ¢la. Ripevreni musi byt provedeno tak, aby nedochazelo k jekierp. S¥ra nesmi
byt volna ve svislé ose, v opg@m gipad délame g vystupu "mrtvy krok", kdy pi zatizeni
ztratimec¢ést vystoupané vysky. Pro usnadinvystupu nizeme pouzit iieti sw¥ru upevinou na
noze.Obr. 189

c) DalSi metoda e byt ruka — postroj, ruka — noha. Horndrav(v tomto pipact obvykle leva) je
kratSi smykou (cca 40 cm) ffipnuta k sedacéasti postroje. Spodni &a (obvykle prava) je
propojena jako stuglia na nohu. Zaroveje z bezpé&nostnich dvodi pripnuta smykou (délky
cca 60 cm) k postroji.

Pred zahajenim stoupéni je vyhodné konec lana
zatizit, abychom mohli spodni &u posouvat
po lar¢ bez uvohovani palce.

3.6.3 Vystup po lan pomoci kombinace
lanovych s¥r, piipadré dalSich prosedki

Lanové s¥ry je mozné kombinovat.
Pokud jako nouzovy Zgob kombinace
pouZijeme s¥ru a zadrhovaci sniiu, vzdy je
vyhodrgjsi lanovou s¥ru pouZit s upnutim do
zachycovaciho postroje k odsednuti
a zadrhovaci sndku pro stupsku (volné ruce
pro uvolreni zataZzeného uzlu). | zde plati
zasada bezgaosti - upnuti obou pragtdki
k zachycovacimu postroji.

3.6.4 Vystup po lah pomoci dalSich
prostedki

Pro vystup po lah Ize pouzit dalSi
specialni nebo nouzové priestky.

Mezi nouzové prosedky pati
samoblokujici jistici progedky (Grigri) nebo
kladky s blokantem lana (Minitraxion). Pro
kratké vystupy lIze pouzit lano siguem
vytvorenymi oky, kter4d pouZzijjeme jako
stup&ku a bod pro odsedavaci sthy (vZdy
pouzieme d¥ tak, abychom byli stale
zajiseni).

Vystup po lag prostym Splhanim nikdy
nepouzijeme bez dostatecho zajisini.

3.6.5 Rechod pes uzel p vystupu

Pi dosazeni uzlu na l@rse nejprve zajistime osobni stkgu do oka uzlu na l&nObr. 191
Pokud toto oko na la&nvytvoreno neni, provedeme zafist slaiovacim prosedkem, ktery vioZzime
pod lanové siry na volné lano, zajistime jej acreeme provagt prepnuti. Nad uzeligpneme nejprve
horni a potom spodni lanovouésy. Po kontrole, Ze @gblanové séry fadre drzi na las, odepneme
jisténi osobni smkou nebo vyjmeme sh@mvaci prostedek, ktery jsme pouzili pro ji&ti
a pokr&ujeme dale.
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3.6.6 PRestup pes mezikotveniip vystupu

Po dosaZzeni mista mezikotveni lana se zajistinebnbssmykou, nejlépe do karabiny
v kotveni nebo do oka vytveného uzlu.Obr. 192 Po tomto zaji$ni prendame nejprve spodni
lanovou s¥ru nad kotveni, a potom horni lanovowsn Po kontrole, Zze @blanové séry bezpeéng
drzi, odepneme osobni sty z kotveni a pokkaijeme ve vystupu. Pozor na &nfana nad kotvenim.
Pokud by nepokgmvalo gimo kolmo vziliru, ale Slo do strany, iwie dojit po odepnuti osobni
smyeky ke zhoupnuti affipadnému narazu.
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3.7 Vybudovani kladkostroje

Kladkostroj je sestava blokantkarabin a kladek, které svym vhodnym ugqdnim snizuji
silu nutnou pro vytaZenitemen z hloubky. S pomoci kladkosfrajytahujeme a spoustiméeuinty,
osoby, lana; pouzivame je i k napinani lanovytdmmsEni. Jejich konstrukce zamezujecampemu
pohybu lana P zastaveni vytahovani. Na obrazku je uvedéiklagd jednoduchého a nasobného
kladkostroje, ficemz umisini blokantu, ktery zabtaje zgtnému posunu lana, je variabilni zavisi
na podminkachipkonstruovani kladkostroj@©br. 193, obr. 194.

Pokud neni mozné, z némrgjSich divoda, pouzit blokanty a kladky, je mozné vytahnout
bfemeno (nebo zr&nou osobu) z hloubky vyt¥enim improvizovaného kladkostroje.

Improvizovany kladkostroj pouzijeme v situaci, kelyakychkoliv divodi nemame na mist
zasahu dostatek jinych preéstiki nebo osob. Nemame-li k dispozici zachtaké kladky, nizeme
misto nich pouzit karabinyfifom vSak dochdazi k vyraznému zvySemeni spojené s navySenim sily
pro vytahovani. feni ¢asténé snizime zdvojenim karabin. Blokantyibeme nahradit posuvnym
sviracim uzlem - prusikem.

Obr. 197 Obr. 19¢

:
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3.8 Povely a signaly pouzivan#& pachrannych pracich ve vySce a nad
volnou hloubkou

3.8.1 Obecné zasady

l) Povely a signaly slouZi k dorozumivééni lezecké skupiny (druzstvajizdsahu (cwieni).

2) Povely a signaly musi byt dost&ié hlasité, srozumitelné a sting.

3) VSechny povely a signaly se pouZivajilgzné po celou dobu postupu terénem v zavislosti na
situaci.

4) V piipads negiznivych podminek (vzdalenost, ¢asi, hluk), kdy se iedpoklada, Ze hlasové
povely a signaly nebudou pro beZpeu komunikaci dostateé, je vhodné ifgdem stanovit jiny,
odpovidajici zpsob dorozumivani. Napsignal "odjisti" je nutno vydat vzdy. Je ale madopticka
varianta signalu "odjisti" - prvolezec si sedne jd#¢ni a ukaze ob ruce. Signal "dober” je
zbyteiny - prvolezec musi dobrat lano, aby moRlizhezpgne jistit. Nezbytnym je povel "jistim -
pojd" - bez & druholezec nefi¥e nastoupit cestu. Signal je mozné nahradit -alezec nastoupi
do cesty - cca 1 m, ale pokovat bude az vifpac, Ze jistici lano dobere a &z bezpéng jistit.

Je také moZzné domluvit si signaly lanenfedqem stanoveny pet a frekvence potahnuti za lano
apod.

3.8.2 Rehled nejpouzivatich povel a signak
Zakladni povely a signaly umnidjici bezpéné dorozumivani jsou:

Jistim
Povelu se pouZiva na&ku kazdého lezeni, kdy je nutno se jistit. Jistinamuje danou situaci -
tzn. sam je zajidh a gipraven k jis¢ni.

Lezu
Spolulezec timto oznamujecgdek lezeni.

Odijisti - zrus
Dojde-li prvolezec na misto vhodné k §8t, zajisti se sdm, pouzije uvedeného povelu jako/impu
pro jisticiho, aby zrusil jighi, a dobere volné lano.

Odijisténo
Jistici timto zpsobem potvrzujefedesly pokyn a informuje o zruSenémgist
Dober

Povelu se pouzivaiplezeni, slouZi jako informace pro jisticibiiena druzstva o tom, Ze ponechava
piiliS volné lano mezi sebou a gétym.

Povol
PouZziva se podoknako povel pedchozi, ale v ogaém vyznamu.

JeS# 5 metri
Povel pro prvolezce, oznamujici zbyvajici délkualénutnost #dit jistici stanovist).

Lano volné
Pokyn byva pouzivan k informovani ostatnich temcsituaci - lezec vydavajici tento pokyn ukibn
svoucinnost na laa.

Pozor lano
Signél slouzi jako upozoni pred shozenim lana.
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3.8.3 Pouziti radiové komunikace

Radiovd komunikaceippraci ve vySce a nad volnou hloubkouiédi obecnymi zasadami
uvedenymi VRadu spojové sluzby v PO.

Pri komunikaci pouZivdme otéené volaci znaky s jasnformulovanym adresatem.
Radiostanice musi byt dost&me zajiS€na proti ztr&t, pro praci ve visu pouzivameaequnosts
radiostanice vybavené VOXem (radikomurikbzaizeni ovladané hlasem).

3.8.4 Nouzové zpsoby komunikace
Nouzové zjisoby komunikace pouzijeme Wipad selhani Bznych moZnosti komunikace,
nebo neni-li z jakychkoliv i/odi mozna. Nouzové Zgoby mizeme rozdlit na optické, akustické

a kontaktni. Podminkou jejich pouZiti je dokonalalpst, aby byla vylatena jejich zarna.

3.8.4.1 Optické zjsoby komunikace

Swtelné
Povolit, spousdt: dvakrat dlouze bliknout.
Zastavit: gkolikrat kratce bliknout.

Dobrat lano, vytahovat: fikrat dlouze.
Optické signaly pazemi fppiimé viditelnosti

Pozor, zastavitinnost:  vzpaZit.

Rozumim: vzpazit agazit.

Nebezpéi: nataZzenou paZzi kritdpsebou.
Nahoru: krouzeni vaygou pazi.
Nahoru pomalu: kyvani upazenou pakioru.
Dolu: krouZerigazenou pazi.

Dola pomalu: kyvani upazenou palido

3.8.4.2 Akustické signaly pomoci pagky

Povolit, spoustt: dvakrat dlouze pisknout.
Zastavit: ¢kolikrat kratce pisknout.
Dobrat lano, vytahovat: fikrat dlouze pisknout.

3.8.4.3 Kontaktni signaly s pouzitim lana
Pro vyuZiti nizeme pouZit jistici lano se stejnou frekvenci tthjako u s¥telnych signal.
Pri velké vzdalenosti musime gitat se tenim lana - signaly musi byt dosi&ate silné.

V piipac poteby jinych signal je nutné je fedem domluvit a volit takove, aby byla
vylouc¢ena jejich zarna.
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4  Provadni zachrannych praci

4.1 Zachrana osoby vytazenim

Zachrana osob vytaZenimigglstavuje fevaznou wtSinu lezeckych zaséh Velmi casto
dochdzi kpabin osob do dznych 3achet, studni, sklepeni a mnoha dalSichtqorogetrg
technologickych zazeni.

4.1.1 VytaZeni pomoci zékladnich piresta
4.1.1.1 Charakteristika

VytaZeni pomoci zakladnich préstiki prichazi v Gvahu viipac, kdy zasahujici jednotka
nema k dispozici specialni zachr#sié prostedky pro vytahovani, které vyrazmjednodusuji zasah.
VytaZeni by vSak &lo byt vzdy provedeno s kvalitnimi technickymi pii@slky a kvalifikovas.

4.1.1.2 Postupinnosti

Pfi provedeni zachrany vytaZzenim zalezi vzdy na polkath, kde je nutné tutéinnost
proveést. DileZité je, zda mzeme zachranné prostky kotvit gimo nad mistem vytazeni nebo mame
kotevni misto mimo s&ém vytaZzeni a lana nadm musejfephazet fes hranu otvoru nebdoasti
technologického zéeni.

Pro vytaZzeni vybudujeme vzdy lanovy kladkostroj.tAhovat bez kladkostroje je nesndirn
narané, je k 8mu poteba velké mnoZstvi osob a neni vzdy zcela he#peKladkostroj je mozné
instalovat pimo do otvoru mista vytahovani a lezce pr@yji@tho zachranu a zachi@anou osobu
piipneme pimo ke kladkostroji. Tento systém Ize pouZit tade ke mozné ukotvit kladkostrofimo
nad mistem zachrany a hloubka vytaZzeni neni v€lké. 201 Pro tento systém je geba dlouhé lano
s ohledem na néasobek kladkostroje, ktery budujeviee.\étSiné pripadi, kdy budeme pouZivat
kladkostroj, spustime dblpouze jedno pracovni lano a vlastni kladkostrdjudujeme na vhodném
mis€& mimo otvor vytahovaniObr.20Q Pokud mame nad mistem vytahovani moznost pevinétio,
umistime zde karabinu s kladkouiep kterou fechazi pracovni lano. Pokud tato moznost neni,
musime provéstikladnou ochranu lanajgchazejiciho if@s okraj otvoru nebo hranu. Jako vhodna
ochrana se pouZziva pulman nebo hranové kladkywyPahovani provadime vzdy, kdy to je mozné,
druhé, nezavislé ji&hi dalSim lanem.

4.1.2 VytaZzeni pomoci specialnich presia
4.1.2.1 Charakteristika

VytaZeni osob pomoci specialnich ptedii byva vyrazg jednodussi a ménnamahavé.
Vyhodou je pouZiti trojnozky nebo jinéhoiizzeni, které ndm umozni vést pracovni lationp dolx
a vylwuje poSkozeni lanar@s okraj otvoru, fipadré hranu. DalSi velkou vyhodou je vytaZeni
postizeného az nad okraj otvoru a vyrag@dnodussi doprava mimo otvor nebo za hranu ekraj

4.1.2.2 Postupinnosti

Nad okraj otvoru nebo na hranu okraje umistimentrbiu nebo jiné Zézeni (nap. rozpsrnou
ty¢ do okna, vyloznik hydraulického iZzeni apod.), a naép umistime pimo prostedek pro
vytahovani. Podle typu prdetlku pro vytahovani spustime dgedno lano (naip EVAK) nebo
kladkovy systém (nap ROLLGLISS). Ri vytahovani je nutné zajistit trojnozku protielapeni.
V ptipad, Ze nelze ukotvit prostdek pro vytahovaniifmo nad otvor, vybudujeme kotevni stanoyist
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pro systém vytahovani,
mimo vlastni otvor &
a pes  vhodnou s
ochranu na  hran
vedeme pracovni lang s
k postizenému. Pozong
pfi pietahovani
postizeného ifes hranu
otvoru. Toto byva
nejnare@ngjsi ¢ast celé
zachranné akce. P
vytahovani na Sikmych
nebo¢lenitych mistech
je nutné vybudovat prof:
ukotveni  prosedku
pro vytahovani
dostateéng pevné
kotevni stanovigt Je
vhodné, aby lezec, . iy R, e
doprovazejici nositka, fORL-L9E « D mEE LSS ® el
nebo evakuovaného, bytipnut na smyce s moznostl szeni delky

Pro vytahovani musime volit aeni, které je pro konkrétnéinnost uteno (kolmé
vytahovani, Sikmé plochy apodQbr. 195

4.1.3 Systémy jigni pii zachrag vytazenim

vytahovani musime vzdy zajistit bezpest
lezce a postizeného. Vzdy, kdy je to mozné, poumiéva
druhé nezavislé ji8hi, které je ukotveno do samostatného
kotevniho bodu. Dale musime zajistit vhodnyniisgbem
pracovni lano, nap blokantem, aby nemohlo dojit k
prokluzu lana sgrem dol. Konce lan, jak pracovniho, tak
jisticiho, zajistime ve vzdélenosti cca 2 m vhodnyztem.
Nejvhodrjsi je konce lan upevnit ke kotevnimu bodu. Pro.
vytahovani pouzivame nizkotpazné lano, pro jishi lano
dynamické nebo nizko fazné. Je vhodné barevodlisit
pracovni a jistici lana.

Obr. 19¢

4.1.4 VytaZeni protivahou zachrance

Pii vytahovani lze vyuzit vahu lezce k vytaze
zachraovaného. Mize se jednat offpady padu do lana
a pomoci vytaZzenim na jistici nebo kotevni startévig€bo
vytazeni postizeného jiz v nositkach nebo evakim §
postroji nap. v Uzkych prostorach. Systém je praktick
obdobny.

Lezec je se zachfiavanym spojen lanem. Totd
lano je vloZzeno do karabiny nebo do kladky umét &
v kotevnim bodu. Lezec je ke kotevnimu bodu z&jiSts
dostaténe dlouhou smykou, aby ndl volny pohyb pro
vytahovani. Lano, které jde k postizenému, je vedges &
blokant, ktery zajifuje, ze nedochazi ke &pému poklesu
postizeného. Lezec u kotevniho boduira tahat nahoru za
lano postizeného a vlastni vahou visi na drédmti lana.
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Tim dochazi k vytahovani postizeného a klesanieleRo klesnuti o cca 1 m (délka jisticich gek)
vyleze lezec zt ke kotevnimu bodu a postup opakuje aZ ke &o@mu vytazeni.

Druhy zpmisob vytaZzeni protivahou je obdobny, ale u koteviibdu poméaha vytahovat druhy
lezec a lezec, ktery tahd protivahougze byt pro moZznost tahani delSich Wsela samostatném
slatovacim lag. Musi vSak mit moznost po tomto tamystoupat zpt nahoru. Tento Zjsob je
vyuZzitelny pro dlouhé Useky vytahovani nebo vytamiwz Uzkych prostoObr. 196, obr. 197 a obr.
198

Obr. 19¢

/

Obr. 197

4.2 Zachrana osoby spo&sim

Spoustni je jedna z népskji pouzivanych technik lezce. Zakladem je vzdy wjtwvani
kotevniho stanovisf které umoiiuje rekolik variant spou&hi. Spoudtni by nglo vzdy probihat
plynule, bez rak, s ohledem na bezfmost spoughych osob. VZzdy dbdme na zajidt spousiné
osoby i lezce jiz i pohybu v blizkosti mista spoégi i po celou dobu spousti. i spouséni dvou
osob, nafiklad lezce a osoby v evakirdm postroji nebo nositkach, pouzivame v zavislosti
podminkéch nezavislé jistici lano.

Pro spoudni pouzivame nizko fptazna lana. Dynamicka lana pouZivame propiStri
spousdtni. V pripadt spou&ni na dynamickém lanhrozi nebezpg velké pfhitaZznosti lana a moznost
narazu naiekazku.

Pri spoustni uvdZzeme na volnych koncich lan uzel jako z&jiStproti proklouznuti
spoustcim za&izenim, nebo konce lan pa&vavaZzeme do kotevniho bodu.

Spoudtni miZzeme provéaét shora nebo z mista pod sp@métu osobou. Pro spossi
pouzivame vhodny technicky preéstiek, nafiklad specialni jistici prostdky nebo karabinu.iP
spou&ni zdola pouzivame k vedeni lana zachitské kladky. Pro zabréni rotace fi spous¢ni nebo
k oddaleni spousné osoby od pevnychigkdZzek mizeme pouZit pomocné lano natazené od
spoustné osoby, eventuéirod nositek. Nositka spoustime vzdy s doprovodenela jistime druhym
lanem. Pouze ve vyjindaych gipadech (nafiklad uzké prostory) Ize nositka spaiidiez doprovodu
a to pokud mozno pouze v kratkych a kolmych Useb&hgekazek. B dlouhych spoughich mize
dojit k popaleni rukou od lana, proto bezpodrigouzivame ochranné rukavice.
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4.2.1 Spou&ni pomoci zakladnich prasdki

Lezec je zajidn piimo v kotevnim bodu a sposat provadi z druhého nezavislého kotevniho
bodu. Pouze vyjima¢ Ize pouZzit jednoho kotevniho boddjgadré spousni pres nosné oko sedaci
casti postroje, kdy je zaji&ty lezec pevé zagen o pevnou igkadzku (stna, ochoz balkonu apod.),
a tim odlekuje kotevni bod. SpouSti pies nosné oko postroje lezce ma ¢ nevyhodu
v zatZovani lezce spoustym, omezuje jeho pohyblivost, neuniaje lezci dalSEinnost a zhorSuje
komunikaci lezce s okolim. Spod$ti lezec by mil byt vzdy v kontaktu se spow#iou osobou.

Zakladnim zpgsobem je spoudti pres polovéni lodni smgku a karabinu HMS. Tento
zpisob nam umatuje dolfe regulovat rychlost spousii. Zablokovani spoufté osoby fi tomto
systému je vSak sloZjsi.

DalSim zmisobem spoushi je pouziti slaovaciho progedku. Spoughi pres slaovaci osmu
lze pouzit vyjimeéng, protoZe vyZzaduje vyraZnvétSi silu k drzeni spoustiho lana. Mnohem
v pripact potreby a doke Ize regulovat rychlost spotst. Nekteré typy &chto prostedki zajig'uji
automaticky bezpmou rychlost spoushi.

V nekterych gipadech je nutné provést spamstpiimo z lana. Jako hlavni kotveni slouZzi
lanové s¥ry upevréné na las, do nichz je karabinouripojen spoustci prostedek. V tomto fipads
Ize spoustt pouze jednu osobu.

V ptipack  nouze lze provést spulf bez technickych pragidki pouze pes €lo
spoustjiciho lezce. Tento Zsob spou$hi je pouZitelny pouze ve vyjimirych gipadech
a spousfjici lezec musi byt chré&n vhodnym odvem. Lano vede od sposiBEho pod pazi
spoustjiciho lezce Sikmoifes zdda na druhé rameno a rukou lze regulovatagthpoudni.

4.2.2 Spougni pomoci specialnich prastlki

Pro spou&ni existuji specialni prostdky, které santnné reguluji rychlost spou&hi
a umo#uji systém spousihi oboustran® tzv. pater-noster. Na jedné st¢aachraovany jede na lan
dola, druhy konec je vytahovan s evaknan prostedkem nahoru. Tento systém lze vyuZit pouze
v piipadt spoustni do volného prostoru a svislefi Rachyceni o fekazku nebo spouti po Sikmé
ploSe niiZze dojit k paAdu spoustych osob.

Ke spoustni slouzi dalSi progedky specialni techniky, které jsoueny jak ke spoudni, tak
k vytahovani. U dchto prostedki je vyhoda, Ze lze plynulei@it od spoudni k vytahovani.
Spouskci prostedky musi byt vzdy bezpe¢ zajiSény vjednom nebo vice kotevnich bodech.
U vétSiny €chto specialnich prastdiki je nutné prova#t nezavislé ji%tni pi spouséni dle
doporieni vyrobce.

4.2.3 Systémy jignhi pii zachrag spoustnim

Pri spouséni ve &tSing pripadi pouzivame druhé nezéavislé §st. Pro toto ji&ni tvorime
samostatné kotevni stano¥isdistici prostdek by mil umoziovat dynamicky zpsob jiS&ni, nejlépe
pii pouZziti dynamickych lan. Jistici lano volime podkmoZzno odlisné barvy od lana spa@g#to pro
snazsi rozliSeni, a tim i domluvii gpouséni. PouZiti dvou lan usnadni i moZzné prodluzovanal
a prechod pes uzel na lah

4.2.4 ProdlouZeni lan&ippouséni

Pri spouséni miZze dojit k situaci, kdy bude nutné prodlouZeni Sgimiho lana. Tentoifpad
miZe nastat tehdy, jestlize délka spénéfe &tsi nez délka lana, nebo dojde k poSkozeni spoilnét
lana a lano je nutné nahraditi BrodluZzovani musime lano vedouci ke spénStosob bezpeéng
zajistit za spoustim zd&izenim déma vhodnymi lanovymi sirami pevré pripojenymi ke kotevnimu
bodu. Po uplném odleébani spou&ciho zdizeni vyjmeme lano a pomoci vhodného uzlu provedeme
prodlouzeni druhym lanem. VZdy musime mit dogtatenanipul&ni prostor pro uzel mezi lanovymi
swrami a spougtim zd&izenim. Po zaloZeni prodlouzeného lana do spoibét z&izeni musime
dobrat lano do spou&tiho z&izeni a odletit lanové s¥ry, aby je bylo mozné vypnoutiiRzZeni
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lanovych s¥r je mozné #kolika zpisoby, od rdni pomoci dalSich leZcpo pouziti kladkostroje.
Prodlouzeni lana je slozitéinnost a musi byt provéda zodpowdré. Pred zahajenim spousti
bychom ndli védét, zda budeme pitgbovat prodluzovat lano a volit dle toho spéosistanovidt
a kotevni body.

4.3 Vybudovani lanovéhar@mostni

Lanové pemoséni (traverz) slouzi k horizontélni igpra¥ jak zachréovanych, tak
zachranfi nebo materialu. Budovani traverzu je slozita ztdef, @i které je nutné &novat zvySenou
pozornost vybru pouzivaného materialu. Budovat lanovw&mostni by neli lezci s dostaténou
praxi, zejména @eni kotevnich baila jejich zatizeni je kibva zaleZitost.

Rozdleni traverad

l. Lanova zébradli slouZici igvazr k zajiS€ni osob pi horizontalnim, ojedidle také
vertikalnim pohybu.

2. Lanové traverzy slouzici k zafigf pohybu a fepra¥ osob anebo materialu nad volnou
hloubkou.

4.3.1 Vybudovani lanového zabradli

Lanové zabradli je systém horizont§lv ojedirelych pripadech i vertikalé vedenych lan
mezi kotevnimi body, slouzici k jiti osob pi pohybu na méh schidnych mistech, kde hrozi
nebezpai padu.Obr. 199 a obr. 200

V dnesni dob se provadi pevné vystrojeni ocelovymi lany n&dtezy, které se vyskytujeip
vysokohorské turistice (ferraty). Pohyb lézeyzaduje odliSny systém. ékteré Useky lanového
zabradll mohou vést vertikalna v takovém bpa(ﬁ je nutné pou2|t ke standardnim jisticim

prostedikim také tIum&e padu B padu na d&hto
vertikalnich Gsecich vznikaji bez tlufei padu velké
razové sily, vedouci mnohdy k vaznym tnaz Mezi
dvéma kotevnimi body ri¥e byt zaji&tna vzdy pouze
jedna osoba.

Pri volbé kotevnich bod pii tvorbé lanového
zabradli dbame na jejich nosnost a spravnézaaéni.
Mnoho kotevnich botl ma menSi nosnost
v horizontalnim tahu nez v tahu vertikalnim. Buduiva
lanového zabradli provadi vzdy prvolezec, kterj§egn
dynamickym zpsobem ji&ni. Vybudované lanové
zabradli musi byt bezpeé pro pipravovanoucinnost
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(pristup, zachrana osob, snesetiipadré vyneseni nositek apod.). Pozadii,glouhych mezerach mezi
kotevnimi body hrozi také dIouhé pédy

budovani lanového zabradli pouZivame nizkitgina lana. Pouze v Usecich, kde hrozi nelsézpe
padu a pohybuje se zdeét§i paet osob nebo budougpravovana nositka v doprovodu zachrana
vybudujeme lanové zabradli z dynamickych lafi. éxtrémnim naméhani pouZijeme lana.dRro
bezpe&ny pohyb na lanovém zabradli musi byt kazda osgbawena déma osobnimi smikami pro
bezpéné epinani na mezikotveni. VZdygpiname pouze jednu ze dvou ek, abychom byli stale
zajiseni. P prepra¥ nositek podél lanového zabradli z&ji@me nositka miniméatn tiemi
smyckami, z nichZ d¥ musi byt stale zaji§hy na lag.

4.3.2 Vybudovéani lanovéhagmoséni (tyrolského traverzu)

Traverzy budujeme horizontalni a ukéo, do kterych jsou lezec, zachwsana osoba,
piipadré nositka za¥Sena pomoci kladek, karabin nebo specialnich imdigi U lanovych
pifemoséni miZze vznikat vysoké namahani kotevnich do@dlan v zavislosti na napinaci sile lana
a vaze zat8eného femene. Pro budovani pouzivame dvojité statické. ldaady pramen lana bydn
byt nezavisle ukotven na dvou kotevnich mistechtett@ body musime volit s ohledem naésm
namahani v horizontalni ose tak, aby nemohlo dqgjfich destrukci. Pokud nemame kotevni body
s dostaténou pevnosti, ndp vzrostlé stromy, pevnéasti konstrukci apod., zvolime propojeni
nékolika kotevnich bodl dohromady tzv. kotevnim pavoukem, kdy dochazi veoortrnému
zagzovani jednotlivych kotevnich bddNa pevné kotevni body je vhodné vyuZzit bezdapy uzel
a zajistit jej do dalSiho samostatného badbr. 204, obr. 205 a obr. 206¥i napinani lan se napne
nejprve jedno lano a ukotvi se, a poté druhé |afmto postupem se zabrani jejich zamotani.

IS

Obr. 201
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Kotveni na druhé stréntraverzu musime provést tak, aby bylo moZzno pré&védpinani,
eventudld povolovani lan. Dopnuti lan se provede inggies sl@aovaci osmu, kladku, ifpadré
karabinu a dotahne se kladkostrojem se zapnutyrikabtem proti povolovani lana. PouZivaji se
blokanty s draZzkovanym palcem, které se nezakwdwijlana a nepoSkozuji je a jsouwemy pro
vysoké zatiZzeni.®Pnedostatku technickych prostki 1ze provést ukotveni na lodni uzel. Konce lan
musi byt vzdy bezpeé¢ zajiS€ny proti samovolnému povolenifiRmalé nosnosti kotevnich bad
muZeme opt vytvorit plovouci uzel nebo plovouci kotveni pro rozloiZsih, obr. 155 a obr. 156Pro
kotveni pouzivame vzdy prvky s dostateu pevnosti. Pozor nama lanové siry, které mohou byt
zagzovany maximalé na 400 kg aib napinani traverzu éize dojit jejich isobenim k destrukci lana.
Lana na traverzu négpindme, protoZze dochazi k velmi vysokémuézzatani kotevnich bad
Nastupni misto do traverzu je vhodné zvolit &itdr vySce nebo lano podloZit napgrojnozkou,
piipadré pomoci kladky a karabiny vyvazat lano dciitr vySe. Tim také zabranime mozZnosti
poskozeni lan o hrany \ipad prowsSeni traverzovych lan a umozni se srg&lmastup do traverzu.
Obr. 201.
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Obr. 20z

Naobr. 202je schematicky znazotno Sikmé spoushi po lanovém traverzu.
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Naobr. 203je schematicky zndzo¢no napinani nosnych lan traverzu.

V ptipact, Ze je nastup do lanovéhdemostni v naréném terénu aippravovana osoba je
ohroZena padem, musi byt zajita do doby, nez je bezp€ provedeno fepnuti na lanovy traverz.
Nezavislé ji&ni je mozné zruSit az po provedeni kontroly o¢gawni do traverzu. Obdobmnusi byt
zajiStna osoba, kterd do lanovéhdemostni musi vystoupit nebo byt vytaZzena zdola. Pokud
vystupuje pomoci blokafit nesmi se odpojit do doby, neZ je bergezajiS€na na lanovém
piremoséEni. Pozor pi vyvéSovani &la do lanového ifgmoséni, aby se ruce ippravované osoby
nedostaly fed kladky. ZvySenou pozornogi fransportu je nutnéémovat také viasm a vougm.

Obr. 202
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4.3.4 Reprava nositek

Preprava nositek se provadi vZdy za doprovodu zaéleahezec provadi koordinaci pohybu
pii prepray po traverzu, eventuaireaji¥’uje zdravotni stav zachravané osoby. Nositkaipiname
a prepravujeme po traverzu vzdy ve vodorovné poloze dpojovaciho prostdku s lanem priorith
pouzivame kladky poZadovanych parareflako jiS¢éni pouzivame karabinu (nejlépe ocelovou) se
smyckou. Lezec, ktery doprovazi nositka, je ukotvenktimlky spolén¢ s nositky. Pro zagovani
nositek do lanového traverzu je vyhodné pouZivaewd desky. V fipac, Ze musi byt nositka
spustna k lanovému traverzu tipadré vytaZzena k lanovému traverzu, musi prepinani nositek
mimo lezce, ktery nositka doprovazi, spolupracaad$i lezec. Pohyb po lanovém traverzu je vzdy
zaji¥ovan lanem na tahani a povolovani z obou strarorR®izptepinani nositek, ktera jsou zgena
na dva, pipadré tii zawsy. Osoba v nositkach musi byt vZdy vybavena ochratilbou a ochranou
obliceje Stitem, brylemi, ifppadré zakrytim.
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4.3.5 Reprava osob v evakéaim postroji

V pipact malého poétu lezai k provedeni zachrany lze posilat zagloreané osoby ies
traverz samosta#n Tyto osoby musi bytipdem poteny o zadsadachigpravy a musi byt vybaveny
ochrannymi rukavicemi afifbou. V tomto gipac€ musi byt vZzdy instalovano tahaci a povolovaci
lano. Tento zfisob je vSak pouze nouzovy &limbychom pd@itat vZdy s tim, Ze jeden lezec bude
doprovazet zachi@vané osoby. Postuggpnuti do lanovéhoipmoséni je obdobny jako u nositek.
Ve v38ech pipadech budovani lanovéhdemoséni a zachrany je pif#ba mit na obou koncich
dostatény paiet zachranid zaji¥ujicich bezpénost a plynulost zachrannych praci. Na kazdém
pracovisti musi byt @en vedouci skupiny, ktery praci koordinuje a je s@ojeni s druhym
pracovisém.

4.3.6 Repnuti nositek z traverzu na vytazeni nebo spust

V rkterych gipadech mze dojit k situaci, kdy musi bytiptoupeno z horizontalniigpravy
na konci traverzu doippravy vertikalni, a to lfismérem doti a nebo naopak.

4.3.6.1 Pechod z traverzu do transportu&gem vzhiru

V mist, kam budou nositka po traverziéepravena, vybuduje lezecka skupina vytahovaci
stanovisk. NejvhodrgjSi je pouZzit gkteré specialni 2&eni na vytahovani a spo&st, pripadré
vybudovat improvizovany kladkostroj.fiPvytahovani musime g@gitat s vy3Sim zatizenim. Dale
vybudujeme druhé, nezvislé §ist. Kdyz dosdhnouippravovana nositka na traverzu mistspupu,
lezec zajigujici doprovod se zajisti na nezavislém daddjisti se od nositek, aby je uvolnil pro dalSi
¢innost. Nositka sefjpnou na nezavislé ji&i shora, lano se dopne a dotahne. Pot&ipaglano
vytahovaciho Zdzeni do nositek a dotahne se. Tim se uvolni zdtiae na traverzu a je mozné je
postupr odepnout. Doprovazejici lezec se téégme k vytahovacimu lanu a nositk Po provedeni
kontroly, zda je v3e bezpeas zajiS€no, se doprovazejici lezec odepne od nezavislétio haavsi se
na vytahovaci lano.Pzahdjeni vytahovani doprovazejici lezec kontelpphyb nositek didi
rychlost vytahovani. # ptepinani z lanového traverzu na vytahovani je vhodbg spolupracoval
v mis¢ prepnuti alespd jeden dalSi lezec. ezité je spravné ippnuti lan, aby nedoSlo k jejich
zamotani a kefikZeni karabin.

4.3.6.2 Fechod z traverzu do transportucsam dofi

Na mist spoudni nositek bude vybudovano kotevni standvi3toto stanovi&t je mozné
vybudovat i nad mistem spo#st na vhodném a bezfrgm stanovisti. Na spodsii je vhodné pouzit
specialni zachranna zdvihaci a spéciStaizeni, protoze nam vyraZrulelti ¢innost g prepinani
z traverzu, kdy je nutné nositka nadliéhra vypnout z lan traverzu. Cely postugepnuti probiha
obdobr jako @i vytahovani.

Dulezité je, aby fi manipulaci s nositky jakip jejich transportu, tak ip prepinani byla
nositka i doprovazejici lezec trvale zajiitve dvou nezavislych bodech.

4.3.6.3 Spusghi nebo vytaZeni nositek nebo lezce v trase traverz

V nékterych gipadech je nutné provést v trase traverzu gpiugiiipadré vytazeni lezce nebo
zachraiovaného. V tomto ifjpact je nutné vybudovat mimo vlastni lanovy traverz ahaci
a povolovaci lana jeStsystéem spushi a vytazeni v trase traverzu. Jde o dal8bgmé lano, které se
pies d kladky spusti k zachii@vanému. Na bezpeém mist je vybudovano spouiti a vytahovaci
stanovisg, které pes speciélni 2&eni nebo kladkostroj ovlada systém sp&nisé vytahovani. Cely
systém na traverzu by&nbyt vybudovan na kotvici desce, ktera uifge pehledné a bezpeé
zapnuti vSech nutnych prostiki. Od kotvici desky by #o jit az k zachraiovanému upeviné lano,
na kterém doprovazejici lezec provadi druhé neZayistni.
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4.3.7 Slagni z traverzu

Pri potirebs slanit z lanového fiemoséni vytvatime na obou lanech traverzu kotevni misto,
které by se nedtto po lanech pohybovat. Z tohoto mista spustimgostaci lano. To musi byt tak
dlouhé, aby i F uvolnéni traverzu stdle dosédhlo na zentestup ztraverzu na slavaci lano
provedeme tak, Ze do lana zapnem®j slaiovaci prostdek, zajistime ho a pomoci stukwa se
nadzvedneme, abychom mohli uvolnit kladky na:laaverzu. Nakonec odepneme nezavislénisha
traverzu a plynule stajeme. Po dosaZeni mista slahpomalu uvailujeme traverzova lana, aby
nedoslo k jejich vymrghi a zamotani.
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5 Vybranarizika a specifikarppprovadni nekterych
zachrannyckinnosti

5.1 Zachranné prace v podzemnich prostorach

Zachranné prace v podzemnich prostorach abetedstavuji vysoké riziko pro zasahuijici
jednotky. Ve ¥tSir¢ ptipadi se jedna pro zasahujici o prostory neznamé. \enfiste snizenou nebo
nulovou viditelnosti klade kvalitni zasah vysokéZadavky na zasahujici. Zasah je ®éso na
fyzickou i psychickou odolnost zachrd@n¢fobie ze stistného prostoru). V mistzasahu je rize
¢ekat cinnost jak ve vodorovnych, tak ve svislych prostbravystupem i sestupem. Rizika
jednotlivych ¢innosti jsou popséna v jednotlivych kapitolach.vdak nutné si usdomit, Ze vSe se
piedpokladat neda, vie se neda popsat a zasahujiounbgt na mistzasahu postavenigd reSeni
zvlastnich mimeadnych situaci. Zakladni pravidlo je zachovani nosimavratu.

Pro prace v podzemnich prostorach je nutné vyHdewi#ckou skupinu dalSim technickym
materidlem jako jsou lopaty, krumfig sekery, kladiva, se&d, deveny material na pazeni apod. Pro
zajisSeni oswtleni a pouZiti technickych prdetlikii je potebné mit elektrocentraly s dostaie
dlouhymi kabely pouZitelné ve vihkém priesti. Dilezité je vybaveni detéki technikou pro
predpokladany druh toxickych latek. VSichni zasahujiasi byt vybaveni osobnimi svitilnami.

5.1.1 Zachranné prace v zasobnicich
5.1.1.1 Charakteristika

Nehody a mim#adné udélosti, k nimz dochéazi v zasobnicich sypkyobt a materidl, silech
a nadrzich, sdci o rizikovosti prace v nich vykonavanych. Hro¥egevSim moznost padu do volné
hloubky, gipadré ohroZeni pracovnika padem matdriae s&n, moznost zasypani usklaaym
materialem, propadnuti do uskladého materialu, uduSeni, otrava nebo utopeni VZicddr
Konstrukce zésobnik je mizna, zasobniky jsou kovoveé, betonové nebo wméstv girodnich
prostorach. Obvykle jsou ogfahy vstupnimi otvory hornimi, Baimi a spodnimi. Ve spodrgsti
zasobnik mohou byt vysypky na odebirani uskladého materidlu. Zasobniky mivaji obsluZznou
technologickou ploSinu, umadjici udrzbu a manipulaci s usklashym materialem. V &kterych
typech zasobnikjsou vybudovany v hornickastech ochozy pro obsluhu a tdrzbu. Hlavni neliézpe
zde hrozici je  jejich udrzk¥ a &isténi. V €chto Fipadech dochazéasto k padu uvoblmého
materidlu nad pracovnikem, ktery j&asti nebo zcela zasypén, dochazi k mechanickynmgmira
nebo k uduSeni. iP zasypani pracovnika dochazi ke kompresi —¢s#ani organizmu okolnim
materidlem tak, Zeipkazdém vydechnuti se material posune a vyplnstprokolem zasypanéasti
téla. Pokud je pracovnik zasypan sypkym materidlevblasti pasu a vyse, dochazi ptkalikerém
vdechnuti k situaci, kdy tlak okolniho materidluemmzni dychéani a doch&zi k uduSeni. Podle
védeckych vyzkum ¢ini sila potebna k vypro&ni ¢lovéka zasypaného do polovingld 220 az 230
kg a @i zasypani tuplném 450 kg.

5.1.1.2 Pedpokladany zasah

a) V prdzdném zasobniku, kdy dochézi kimad do zasobniku, ifpadré porargni
o technologické konstrukce v zdsobniku,

b) v zasobniku sypkych hmot, kdy hrozi nebekpmpadnuti, propadnuti do materialu nebo
sesuti uskladimého materialu,

C) dle druhu uskladmého materialu i¥e vznikat nedychatelna atmosféra a dojit k étrav
pracovniki (doutnajici nebo heci senazni &ze, vyvin bioplynu apod.),
d) vstup do zasobnik a nadrzi na toxické latky, fip kterych hrozi otrava pracovnik

provadjicich adrzbu nebo kontrolu.
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5.1.1.3 Postupinnosti

B zdsahu v zasobniku musi byt pfad zajiS€na bezpénost zasahujicich, abyiprovadni
zachrany nemohlo dojit k sesuti dalSiho materiddzci vstupujici do zasobniku mohou byt spnit
nebo mohou do zasobniku stevat. V @ipadt slareni vSak musi byt vzdy ji8hi druhym nezavislym
lanem, aby mohli byt vifjpadt nutnosti ze zasobniku vytaZeni. Lana, kterd vedtoadsobniku ies
razné hrany, musi byt dostate chrargna. Kotevni body musi byt vybudovany na pevnéntilstizan
a chragném mist. Je - li to mozné, vyuZijeme pro zachranu spetiahchrangskou techniku pro
vytahovani a spou&ti nebo improvizovany kladkostroj. Vyhodné je poukiojnozky. V gipad
zachrany v zasobniku sypkych hmot je nutné zadidvwanou osobu co nejrychleji zajistit proti dalSimu
propadavani do uskladmého materialu, odpougtuskladrny material ze zasobniku a zaatoeanou
osobu se pokusit oblozit deskami nebo podobnymniaégen proti tlaku okolniho materialu. Musi byt
znemozgn dalsi pisun materialu do zasobniku. DodrZzujeme zasadinjj&lo zasobnikuipzachrag
sestupuji dva lezci a jefipravena zachranna skupina a dalSi lezec, kteryi miigsat stale natte.
Lezci se vzasobniku musi pohybovat tak, aby netlmb k dalSimu sesuvu a zasypavani
zachraiovaného. B vytahovani zachrtgovaného je nutné pdat s vyvinutim vyrazé vétsi sily na
vytazeni. Proto kotevni body a dalSi technickdzemi musi byt této skutrosti @izpisobeny.

Lana, na kterych jsou z&eni lezci nebo zachtavany, musi byt neustdle napnuta, aby
nemohlo dojit k dalSimu sesuvu.

Pri zachra® ze zasobniku, sila nebo nadrze, kde doSlo k dtoaeby, musi byt provéda
zachrana v dychaci technicegjgadré v ochrannych oblecich. Zachrdind sebou musi mit dychaci
techniku i pro zachrgvané osoby a musi byt schopni poskytnou okamfiteni pomoc.

Pri zachra® po padu do zasobniku, kde mohlo dojit ke &ngnmusi byt zachramiaschopni
pied zahdjenim vytahovani provést neodkladnou prarge. V gchto g@ipadech je vhodné
poraréného vytahovat v nositkach a s ohledem na velikstspniho otvoru provést horizontalni nebo
vertikalni za¥¢Seni nositek.

5.1.1.4 Zvlastnosti — nebezfre® okolnosti

a) Propadani do sypkého materialu — zahjfaiho i zachraovaného,

b) nebezpd poskozeni zdravi zachiavaného §i vytahovani ze sypkych hmot,

C) uvolréni  okolniho uskladiného materialu a nebezfpe zasypani zachtajiciho
i zachr@ovaného,

d) vyvin toxickych latek a kawvych zplodin a nebezpeotravy,

e) nebezp# poskozeni lan o ostré hrany vstupnich aiyor

f) pozor na zachyceni lan do Snekovych vyp&eigh zaizeni.

5.1.2 Zachranné prace v jeskynich
5.1.2.1 Charakteristika

Jeskyrt jsou girodnd vytvorené horizontalni nebo vertikalni prostory, ke kberynohou
priléhat untle vytvorené prostory nazyvanétopy. Pro vyrazé specifické kombinace rizik jsou

velmi nar@né pro provaéhi zachrannych praci.

5.1.2.2 MozZné rizikaif pohybu v jeskynich

a) Nedostatné os¥tleni, ve ¥tsiné piipadi nulova viditelnost,
b) vysoké vlhkost vzduchu, a tim vyr&avetsi riziko podchlazeni,
C) pad kameni nebo zavaly,

d) Uzké prostory vertikalni i horizontalni, moznaakliréni,

e) voda, nebezgezatopeni prostor,

f) moznost padu osob ve vertikélnich Usecich,

Q) ztrata orientace v rozlehlych prostorach,
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h) piitomnost plyid, nedostatek obsahu kysliku, Spatna cirkulace vadus
i) vyrazre zngistény material, kluzké lano a ostatni technické poky.

V8echna tato rizika vyra#nztézuji zachranné prace v jeskynich a je vzdy nutnétgio
s dlouhodobym nasazenim vice lezatipadré dalSich zachranié.

5.1.2.3 Postupinnosti

Pred zapoetim zachranné akce je nutné ziskat co nejvicenrdoi o dané lokalit Zakladem
jsou informace o jaky druh zasahu se jedna, v jaératoru, pipadré druh zragni zachréaovaného.
Jako pfivodce po nezndmém prostoru vyuZijeme osob sezn&nenproblematikou dané jeskyn
Predevsim spolupracujeme s#eny Ceské speleologické spéleosti - Speleologické zachranné
sluzby. Pro zasahujici lezce musime zajistit de&tat vybaveni pro prace v chladném, vihkém,
piipadré mokrém progedi. Ve t3irg jeskyni vCeské republice je teplota $& a 100 % vihkost
vzduchu. K zakladnimu vybaveni lézpati dva nezavislé zdroje &¥a upeviEné na pilbé. Baterka
v ruce vyrazes znesnatluje pohyb v jeskyni. K bateriovym &Vim je nutné mit nahradni zdroje.
Zachranné druzstvo si v nghledném a slozitém terénu musi&@neestu, nap lanem, vodici&irou,
dlouhodolg sviticim chemickym stlem, zn&kami apod. Vzhledem k tomu, Ze vyuZziti radiostanic
v podzemnich prostorach je velice omezené, musizéyjen systém komunikace. Ve vertikalnich
jeskynich se nespoléhat na mistni vybaveni tzajgcim materialem a pouZivat material vlastni.
V piipack, Ze je nutné pouzit mistni nalezeny material (2eprskoby a nyty), je nutno tento material
pedlivé prekontrolovat. V pipadt jakékoliv pochybnosti pouzivat druhé nezavisl&fig V jeskynich
byvaji osazeny stalé nyty, ke kterym je vSak nutaéroubovat plakety. Lezci musi mit dostage
pocet plaket se Sroubem velikosti 8, 10 a 12 miliinetrklice k jejich utaZeni, &Sinou velikosti 13,
17 a 19. Pro zachranné prace musi byt Zaji@bstatek materialu pro zachranu ajigt

5.1.2.4 Zvl4stnosti — nebezjme okolnosti

Na zablacenych lanech hrozi nebezgeoklouznuti lanovych sv a rekdy i samoblokujicich
slanovacich prosedki. Fxi slanovani je nutné patat s ¥tSi rychlosti na vihkém l&mnebo naopak se
zanesenim sigvaciho progedku blatem. Blato na lanechi®obuje také nadémné opotebovani
slaovacich prosedki. Zvlastni pozornost je nutné&novat karabinamip slanovani nebo spousti
pies polovéni lodni smyku a sla@ovaci prostdek. Mize dojit k jejich vdZnému poSkozeni i po
prvnim pouZiti na zablaceném &arKarabiny je nutné vzdy phvé zkontrolovat vzhledem k tomu, Ze
blato brani spravné funkci zaihk nemusi dojit k jejich uzéeni.

VétSina dra# v jeskynich je doprovazena podchlazenim @mého, charakteristicka je delSi
doba nutnd pro provedeni zachrany. Proto musi &ghran& vybaveni prostedky pro zakladni
oSeteni zragného a zabezpeni tepelného komfortu zramého na misti béhem transportu. Nositka
pro pouZziti v jeskyni musi byt schopna transposahy jak v horizontélni, tak i ve vertikalni poloze
Dale musi byt fizpisobena mozZnosti tahani po tvrdém a drsném teréousd?rigjSi nakladani se
zrargnym je vhodné zapdt transport az po kompletnim vystrojeni a zabéepetransportni cesty na
povrch. Velice dleZité je provést nezbytné ofei zragného ped zahajenim transportu. Zlomeny
kotnik v |é& u prehrady je tico naprosto odliSného, nez zlomeny kotnik v jeskyde i toto zra#éni
muazZe byt Zivot ohroZujici.

5.1.3 Zachranné prace ve studnich a jimkéch
5.1.3.1 Charakteristika

Hlavnim rysem z&chrany ve studnich a jimkach jerp&i utonuti. V &chto gipadech hrozi
nebezpéi z prodleni. Postupujeme s maximalni rychlodtizpchovani vdech podminek nutnych pro
zachovani bezgeosti zasahujicich a mozZnosti zachrany tonoucibby® ve studni nebo jimce byva

velice omezeny. DalSimi omezujicimi faktory jsodacha specifické podminky doprovazejici prace
ve vodt nebo jiné kapali&
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5.1.3.2 Pedpokladany zasah
Zachranné prace ve studnich a jimkactzeme rozdlit do zakladnich skupin:

a) zachranaipohrozZeni Zivota utonutim,

b) vyproSeni zrargnych nebo indisponovanych osob,
c) zé&chrana Zivych zkat,

d) vyproséni utonulych,

e) vyprosEni predmeta.

5.1.3.3 Postupinnosti

S hloubkou vody hrozi nebezfljeutonuti a zkraceni doby dojezdu na misto zasahu |
i jednoduchosti se zachovanim v3ech b&zpstnich zdsad. Pokud je osoba ve studni (jimée) p
védomi, je nutné s ni komunikovat a hodit @Wdano na pidrzeni. Ugednosiiuje se spoushi
zachrénce ied jeho slagnim. Ri slanovani hrozi nebezpé strzeni tonoucim pod hladinu. Proto je
nutné pouZzit nezavislé |iti, jestlize neni mozné zachrance spustit. Zackerfatebuje mit volné
ok¢ ruce pro moznost efektivniho a rychlého zagjisttonouciho. VSechny prdaedky, které lezec
pouZziva, musi byt chrény proti padu do vody.

Souk¥Zré s toutocinnosti provadi ostatrilenové lezecké skupiny nebo druzst¥gppmvu na
vytaZzeni osob ze studny (jimky). Instaluji vhodrianstrukci pro upewni zachranného Eaeni
(trojnozku apod.). Na konstrukcitipravi zachranné zdvihaci izzeni (nap. Evak, Rollgliss,
kladkostroj apod.). Ze studny (jimky) je nutné \ndgat nejdive tonouciho, fipadré spol&n¢ se
zachranfem. Postup zalezi na konkrétnich podminkd¢hvyRahovani je nutné&novat pozornost
raznym konstrukcim, které mohou byt ve studni (jimapevreny. Mohlo by dojit k zaseknuti lan
spojené se vSemi moznymi komplikacemi. V hlubokyadextranych nebo jinak nebezpgch
studnich (jimkach) je nutné zjdgvat a mdfit objem kyslikuv ovzdusSi. Fed z&atkem zasahu
provedeme analyzu mnoZzstvi kyslika mis¢ zasahu. V fipac podeZeni, nebo jestlize informace
0 nedychatelnosti ovzdusi ve studni (jimce) znaieel g&atkem zasahu, musi zachrance pouZzit jiz
pii sestupu dychaci techniku.

Na mist zasahu vzdy provadime zafiSt okrafi studny nebo jimky, aby nemohlo dojit
k padu dalSich osob, padiedn®ta, uvolréni okraji a zavaleni.

Ve stavebnich nebo technologickych jimkach, vyhecista nadrzich, sedimertsich
Zumpach, septicich apod., kde hrozi nebé&zpklouznuti nebo sesuti, je nutné dodrzet zasady p
jisténi v8ech osob pohybujicich se &chito prostorech. Dale ¥dhto zd&izenich niZze dochézet
k uvoliovani bioplynu, fipadré CO, a snizeni objemu kyslilpod bezpénou hranici.

5.1.4 Zachranné prace vldich dilech
5.1.4.1 Charakteristika

Zasah v dinich dilech dle pravnich norentigiusi Baiské zachranné sluZbPresto nelze
vylou¢it moznost zasahu jednotek POgetito nebezpmych prostorech. Jedna se zejména o zasahy,
kde hrozi nebezgé z prodleni pi zachrag lidského Zivota, o zasahy wldich dilech s ukotenym
provozem, pipadré o ¢innosti provadné hornickym zpsobem, u kterych zakon neuklada povinnost
ustavit béskou zachrannou sluzbu, dale stara, nezapSthini dila (v mnoha fipadech nejsou
zmapovana a neni znam jejich staviizd zde dochéazet k zavah, padani vyztuze, propadani prostor
apod.

5.1.4.2 Redpokladany zasah

a) Horizontalni a vertikalni vstupy do starych &tch
b) vstupy do podzemnich chodeb a starych studni,
c) staré wtraci Sachty,
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d) podzemni aini dila ve vystav® tam, kde neni stanovena povinnost ustanovenskga
zachranné sluzby,

e) dilni dila v likvidaci a zajiSovani tam, kde neni stanovena povinnost ustandvarské
zachranné sluzby,
f) jina nespecifikovanadni dila.

5.1.4.3 Pravidla bezpeého zasahu v podzemnich prostorach

a) Ri zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou je nutfiétizaaby lezec na lanbyl nezavisle
jistén jisticim lanem na samostatném kotevnim bodu &asmé byl zaji¥ovan dalSim lezcem,
piipravenym poskytnout mu okamzitou pomoc,

b) lezec nernize postupovat do mist ohroZzenych padem horntagti vyztuze nebo jiného
materidlu, pokud se nejednd o zasah zachrag lidského Zivota nebo ip nebezpéi
z prodleni,

c) umozuji-li to mistni podminky, umislje se kotevni bod vZzdy nad pracosistlezce,

d) pi zasahu mZze byt zvolena jen takova taktika a pouzity takte@hnické progedky, které
umoziuji ndvrat lezce ke kotevnimu bodu,

e) zasah lezce v prdeti s viditelnosti men3i nez 1 metr je dovolen, j@eli o zachranu
lidského Zivota nebo nebezpe prodlent,

f) vybaveni lezce i zasahu, ¥etné n&adi je nutné zabezgié proti samovolnému uvobmi
a padu.

5.1.5 Zachranné prace v ostatnich podzemnich péatto

Za zasahy v ostatnich podzemnich prostorach IzaZowat vSechny zasahy, které jsou pod
povrchem zemnebo v uzakenych, nesnadnaigtupnych prostorach. Jedna se zejména o kataiiza
Sachty, sbrace, revizni Sachty, teplovodni, parovodni a vodovodachty, kolektory a dalSi
nespecifikované prostory. Pohyb échito prostordch vyZaduje zvySenou ochranu progkimfim
nebezpé&im. Dale se dle charakteru prostor muséifad s vysokou vihkosti a teplotou prieti.
Pohyb ainnost v £chto prostorach jsou vysoce n&mé na fyzickou kondici zasahuijicich.

V uvedenych prostorachitbe dochézet k aniku nebezpgch latek, rozkladu biologickych
tkani a vzniku toxickych plyin Dale mohou byt v mistzasahu silé infikované latky, proti kterym je
nutné zasahujici lezce ochranit. &Mtto Fipadech je nutné pouZivat protichemickéwda dychaci
techniku, dodrZzujeme maximalni dotipnosti v zavislosti na pouzivanych ochrannych fremcich.

V mistech, kde hrozi moznost Unikuitawych a vybusnych plyi je nutné zamezit moznosti
iniciace. Pouzivané svitiiny a radiostanice musi byevybusném provedeni. Snazime se tyto
prostory od¥trat.

5.2 Zachranné prace v zaieoém prosedi
5.2.1 Charakteristika

Lezecky zasah v zarreném prosedi klade zvySené naroky na provedeni zdsahu. Jslna
zejména o saiinnost a komunikaci mezi lezeckou skupinou a dal&aeahujicimi jednotkami. Dale
je tento zésah specificky provddm v ochrannych prosdcich dle charakteru nebegpé latky.
Lezecky zasah Izefpdpokladat nafklad v €chto Fipadech:

a) v technologickych 2z&enich, kde $ havariich nebo poruchach uie dojit k uniku
nebezpénych latek a zasazeni obsluhy nebibgmnych osob,

b) prostory s moznosti vyskytu GQ@adioaktivnich latek apod.,

C) v mist¢ havérie dopravniho prdastdku gepravujiciho nebezpeé latky, jestlize doSlo
k ohroZeni osob ve vySce nebo nad volnou hloubkou.
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5.2.2 Postuginnosti

Pii zdsahu s nebezfien vyskytu nebezpmych latek musi jednotky PO postupovat dle
standardnich postipuréenych pro tyto typy zaséh(smegr a sila ¥tru, typ a charakteristika
nebezpéné latky, pouZziti ochrannych proéstlki, vytyéeni nebezpmého prostoru, dekontaminace
atd.). V gipadt zasahu v technologickychizzenich je nutné vyZadat plany technologickéhizeai,
ptipadré dokumentace zdolavani pozéru. Dale gitbopnnych pracovnik je poteba ziskat informace,
o jaké latky se jedna, koncentraci latek a mozobsbZeni osob v mishavarie a v okoli. Zji&ijeme
pocet osob, které je nutno z ohroZeného prostoru ewedtunebo zachranit. Préiwjeme moZzZnost
vyuziti nastupnich ploch, cest a konstrukci.

V prostorech s moznosti vyskytu €@ vzdy nutné fedpokladat, Zze CQje pitomen,
a zasahujici lezci musi byt vybaveni dychaci tdabuni

Pii zdsahu v mist havarie dopravniho prdstdku, gepravujiciho nebezpeou latku,
zjiStujeme rozsah poSkozeni dopravniho gemku, mnoZstvi nebezfee latky, druh nebezpeé
latky, misto havarie (pozemni komunikace nebo hite3. Pro¥iujeme moznost ifistupu k mistu
nehody s ohledem na 8miniku nebezpimné latky.

Obecna dopokieni:

a) vedouci lezecké skupiiigSi Ukoly dle poZadavku velitele zasahu v éndgisahu,

b) je nutné progtit druh a charakteristiku nebezpe latky a jeji vliv na pouzivané osobni
ochranné progtdky, zejména lana a zachycovaci postroje,

C) stanovit ochranu le#¢ pouZiti technickych prostdki a dobu nasazeni jednotlivych lézc
pccitat s pouZzitim protichemickych obligk

d) v ripad pouZiti dychaci techniky stanoviisovou rezervu pro moznost navratu zasahujicich
lezai,

e) provadt negetrzité nezavislé ji8hi zasahujicich lefcs moznosti jejich spusti, pripadre
vytaZzeni do bezgaého mista,

f) ptipravit zachrannou skupinu.

5.2.3 Zvl4stnosti — nebezfreé okolnosti

a) Nedostat&na ochrana zasahujicich lézc
b) agresivita nebezpeé latky s ohledem na pouzivané ochranné fadky,
c) omezeni orientace a pohyblivosti v predi v zavislosti na druhu pouzivanych ochrannych

prostedki (zmenSeny vyhled, ztna €ZiSt pii pouZiti dychaci techniky, snizena pohyblivost
pii pouZziti ochrannych obléka lezeckého vybaveni),

d) nedostatna zaloha pro eventuani pomoc zasahujicim,

e) zvy3ena teplota prdstdi s ohledem na pouzivané ochranné pedky,

f) nedostat&né os¥tleni mista zasahu,

0) nutnost dekontaminace lézicpouZzitych ¥cnych prostedk,

h) nutnost provéstidkladnou kontrolu pouZitych technickych prigstka s ohledem na charakter

nebezpeéne latky v mist zasahu.
5.3 Z&chranné prace na wod
5.3.1 Charakteristika
Za zachranné prace na wogk povazuji prace neldmnost pomoci lanoveé technikyiimiz je

lezec ohroZzen padem do vody nebo practij;@ ve vod. Lezecky zdsah serqrpoklada véchto
piipadech:

a) zachrana osob z vodniho toku nebo vodni plochy,

b) zachrana osob z mist, ktera jsodtizulta vodou $ povodni nebo z prostarjinak nez pes
vodu nepistupnych,

C) zachrana osob z vySky nad volnou vodni hladinou,
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d) vytaZeni utonulych osob,
e) spoluprace s pot&fskou skupinou i zachrannych pracich.

Zachrana na vadje specificka tim, Ze je nutné vipadt tonoucich se osob nebo zackfran
osob i povodnich pracovat velmi rychle sohledem na besfedni ohroZzeni Zivota
zachraovanych.

5.3.2 Postuginnosti

a) Ri zachra® tonouciho nebo osoby ohroZzené utonutim se snaXpwupracovat
s postizenym. OhroZené ogohodime lano se zachrannou shgu, se zachrannym pasem
nebo se zachrannym kruhem, které umozni rychlohraaa. V tomto fipad je vyhodné
vyuzivat plovouci lana,

b) pii pouZiti ¢lunu pro zachranu osobuXeme vyuZzit vyvazanflunu gimo na lano a volny
pohyb po volném toku nebo hladirDalsi moZnosti je provést lanoviemoséni pres vodni
tok a s pouzitim lanového traverzu a kladek posahdun nagi¢ tokem nebo po a proti
proudu. R této ¢innosti je nutno respektovat chovani vodniho tgbigdevsim fipadné
protiproudy a vodni vélce. Samotnd zachrana seepwtaZzenim osob ddunu nebo
hozenim lana aiftazenim keilunu. Pro tyto prace je nejvhogii pouzivat nafukovaciuny,

C) pro zachranu z vodniho toku nebo vodni hladiaynjozné pouZzit vySkovou techniku.
Zachrana se provede tak, Ze z koSeikebnebo ploSiny se lezec dostarférm k postizené
osolE nebo provede sl&ni k postizenému. Provede zadist pomoci zachranného pasu nebo
zachranného postroje a vyskovou technikou je zéokemy gemistn do bezp&ného mista.
Tento druh zachrany Ize pouzit tiégiad pod jezem, kde se postizeny dostane do vednih
valce a pouzittlunu by bylo riskantni. Podminkou je vhodné misto postaveni techniky
v pottebné blizkosti mista zasahu a moznost dosahu tgghni

d) pro zachranu z vodniho toku Ize vyuZit horizbrit@femostni, po kterém se k postizenému
piepravi lezec a provede zachranu osoby vytaZenimizétwalni femostni je pouZzitelné
i pro prepravu osobis vodni plochu z jinak nedostupného mista,

e) dalSi moznosti zachrany osob z vodniho tokunivddadiny, gipadré mist zaplavenych

~ sy 2

vodou je pouZiti vrtulniku. Prace s vrtulnikeéesicast VI.
5.3.3 Zvl4stnosti — nebezfreé okolnosti

Pottebu zachrany osob zvody za pouZiti lanové techriey redpokladat fedevsim
v pripadech, kdy pro silné proéwni a mnozstvi vody neni mozny k postiZzenym osoliagnpristup.
Pri zachra® osob je vdchto gipadech pdeba respektovat specifika, danfegevsim rychlosti
prouctni vody, a tim i jejimi silovymi &inky. Sila, kterou vodaisobi, naiista seftvercem rychlosti
a je zavisla na velikosti ploch, na kteraispbi. Tato sila GZe dosahnout z&aych hodnot.
V ptipact padu lezce do prudce tekouci vody jefpba dodrZzovat nésledujici zasady:
- plavat v poloze na zadech a s nohama v&sproudu,
- lezec musi byt ifipraven na odpoutani od lanafipadré odéiznuti v ipads, Zze by doSlo
k zachyceni lana dcgjakych gekazek, naifiklad wtvi stromi, kmeny apod. Pokud by nedoslo k
odpouténi (otiznuti), hrozi redlné nebezfigotopeni pod hladinu.
S ohledem na uvedena rizika, musi byt lez&i ggaci na vod vybaveni plovaci vestou
s odpovidajicim vytlakem a lehkodtilpou. Pokud to podminky umagji, je potebné vybavit lezce
vhodnou obuvi a obéenim. Doporuuji se lehké neoprenové nebo vodo nepropustiéyodasahové
obleteni a ¥¢Zka zasahovéa obuv ¥ipad padu do vody zra¢ ztZuji pohyb a zvySuje se moznost
ohrozeni lezce.
V ptipact zachrany tonoucich je lezec ohroZémmm zachraovanou osobou, ktera je v danou
chvili schopna svého zachrance stdhnout pod hladin

U zachraovanych osob je¢ba gedpokladat:

a) podchlazent,
b) zrargni od gedneta ve vod, piipadré o dno,
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c) projevy strachu a paniky,
d) ohroZeni lezce vifpads zachrany tonouciho.

V ptipact zachrany pomoci hozeni lana felda zarove pripravovat dalSi moznost zachrany
pro @ipad, Ze zachtemvany nebude schopen spolupracovat.

5.4 Zachranné prace za ztizenych klimatickych poeéini
5.4.1 Charakteristika

Ztizenymi Kklimatickymi podminkami se v souvislostiprovadnim praci ve vysce a nad
volnou hloubkou mysli i@devSim - vitr, mraz, snih, dédouka, vysoka i nizka teplota ovzdusi,
snizena viditelnost, mlha a namraza.

a) Vitr, vich¥ice a #trné poryvy

Rychlost ¥tru se ndti podle Beaufortovy* stupnice siljtru. Stupnice jégazena od mirného
vanku po botlivy vitr rychlosti vichiice a orkanu v narazech dosahujicich extrémnichlogd. Vitr
zt¢Zuje nejen provashi zdsahu ve vSechiipadech (v Hrodnim prostedi, na pimyslovych
a obytnych stavbach, konstrukcich apod.), ale #iravySuje nebezgé poraréni od odletujicich
tlomka, prachu a #Sich ¢asti, nap. plechi, vétvi apod. ZhorSuje komunikaci mezi zachrancem
a zachraovanym a mezi samotnymi zachranci. Rychlo&rw negativié pisobi na termoregulaci
a hrozi podchlazeni. Vlastni prace leae vySce je velice obtizna, proto je i@iiné co nejvice
¢innosti pokud moZzno provédze zem. Ve vySce a nad volnou hloubkou je nutno provégs#ni
zachraovaného do evakdaiho postroje, fipadré nositek. Dle typu zasahu pro¥ddspoustni
z pevného kotevniho stanowste vysce, fipadré ze zemd. Lezci musi pracovat v odpovidajicim
obleteni, je nutno zabezpie teplé tekutiny.

Tabulkac. 3 - Beaufortova stupnice silytiu.

Beaufortova stupnice sily ¥tru
stupei Vitr km/hod | m/s Rozpoznavaci znaky &tru
0 |bez¢tii do 1 |do 0,pkour stoupa kolmo vziru
1 |[slaby vanek 1-5 | 1,25ner vétru je pozorovatelny podle pohybu keu
2 |slaby vitr 6-11 3| listi strofinse pohybuje, vitr je citit ve tiia
listy stromi a Wtvicky v trvalém pohybuceti se vodni
3 |mirny vitr 12-19 5 | hladina
pomnerné éerstvy zdviha se prach a atrzky papiru, pohyb slabSichighgzh
4 itr 20-28 | 7 Métvi
pohyb siligjSich bezlistych &tvi, tvori se mensi viny se
5 [Cerstvy vitr 29-38| 9,5 zpenénymi hiebeny
6 |silny vitr 39-49| 12| pohybuji se slabsi stromyrraemeé pouziti deStnik
7 |prudky vitr 50-61| 14,5pohybuji se sedni stromy,ctize proti ¥tru je nesnadna
pohybuji se silné stromy, ulamuji s&we,normalni chze
8 |boulivy vitr 62-74 | 17,5 proti vtru je nemoZna
lamou se silnédtve, vitr strhava kominy, tasky sidlice
9 |vichrice 75-88 | 21| ze stech
10 |silna vichice 89-102| 24,5 vyvraci a lamou se stromyigobi Skody na stavbach
11 |mohutnd vickice | 103-117 29 | pisobi rozsdhlé Skody v lesich a na stavbach
12 |orkan nad 11[7>30 | ni¢ivé &inky, odnasi sechy, hybed&kymi hmotami

*sir Francis Beaufort (boufért), kontraadmiral bkého namimictva, autor stupnice silystru

b) Snih, mraz, mliha a sniZena viditelnost

108



Uvedené vlivy zfisobuji u zachrarici zachrdéiovanych rychlé w§erpani a podchlazeni.
Vyraznré zpomalujiteSeni mimeéadnych udalosti, zhorSuji komunikaci a orientaniis€ zasahu. ®
zasahu je podle moznosti pettné pibrat osobu znalou mistnich podminek a teréried&m je
pottebné pipravit a zabezpst evakuaci zachramych osob do chr&nych prostor. Snizena
viditelnost vyrazet komplikuje orientaci.

c) Dé¥ a namraza

ZhorSuji se vlastnosti pouzivanych presiki a materidl, zvySuje se moznost prokluzu
lanovych s¥r nebo samoblokujicich slavacich zé&izeni. Je vyrazné nebezpeklouznuti obuvi na
namrznutém povrchu konstrukci, stavebirquniho prosedi a skal. Je nutné prowadisteni pri
vSeché¢innostech. Mokra a namrzla lana vyr&amiZuji svoji pevnost.

d) Prace za vysoké slunmi intenzity a tepla

Hrozi rychlé pehrati organizmu, spaleni pokozky UV ieaim, vznik Opalu, dehydratace
organizmu, celkoveé Werpani az bezdomi. Zachrance i zachravané je pokud mozno nutno chranit
pied gimym slunénim swtlem, zajifujeme dostatek tekutin a po provedeni zasahu ddsfat
odpcinek.

e) Prace za boiky a nebezpéi uderu blesku

Pti letni, ale i zimni botce, Ize v otekeném terénu na konstrukcich, skalach, stromech,
terénnich vyvyseninachigdpokladat atmosféricky vyboj, kteryie smérovat do mista&innosti. Ri
Gderu blesku riZe na #kolik zlomka sekundy vzniknout elektrické n&p aZz sto miliofi volta
a proud gkolik desitek tisic ampér. Tento vyboju#e zachrénce i zachmavané zranit, usmrtit,
piipadré srazit z konstrukci nebo skal a vyvolat dalSi pemé Hi Gderu blesku velice zalezi na
okolnim prostedi, vodivosti progedi, pouzivani kovovych matetiglna mistu vstupu elektrického
vyboje do &la a vystupu z &, uzemrni a dalSich okolnostech. O provedeni zasahu anzvedhi
miry rizika musi rozhodnout na mistelitel zasahu.

5.4.2 Riznaky nebezp# pro organizmus
a) Podchlazeni a omrznuti

Podchlazeni organizmu nastava, poklesnédsha teplota pod 3%. Pokud poklesne&lesna
teplota pod 26C, je zotaveni malo pragdodobné.

Omrznuti nize vzniknout po&trnostnimi vlivy nebo kontaktem s chladnymiednéty na
urcité casti €la.

Na rozsah poSkozeni organizmu ma vlijén teplota, dobaysobeni, tnava, hlad a ztrata
télesnych tekutin. "Suchd" zima vede ke ztirtgpla gevazié salanim, ve vihkém prasidi dochazi
k ptenosu tepla hlawnvedenim. Rivan a vitr zvySuji vyp@vani tekutin, a tak stapji ztratu tepla ve
vlhkém prostedi. Viz tabg. 4.

Tabulkac. 4 - Efekt chlazenigtrem -pociovand teplota fi rychlosti wtru.

Efekt chlazeni Wtrem - pocitovana teplota g rychlosti vétru

teplota [14°C|12°C|10°C|8°C| 6°C |4°C|2°C | 0°C |-2°C|-4°C|-6°C|- 8°C|-10°C|-12°C|-14°C

rychlost

10km/hod | 12°| 10°| 8° | 5° 3° 1°| -1°| -4°| -69 -89 -1Q0>12°|-15°|-17°|-19°

20km/hod | 8° | 6° | 3°| 1°| -2°| -5° -79 -10p/-12°|-15°|-17°|-20°|-23°|-25°| -28°

30km/hod | 6° | 3° | 1°| -2°| -5° | -8° -11pP-14°|-16°|-19°|-22°|-25°| -28°|-30°|-33°

40km/hod | 5° | 2° | -1°| -4°| -7° | -1071-13°|-16°|-19°|-22°|-25°|-28°| -31°| -34°| -37°

b) Piiznaky podchlazeni
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Hlavnimi ptiznaky podchlazeni jsouesavka, studend a bledaZzk, €lesna teplota pod
normalem, ztrata pozornosti, rfapéiené chovani a postupné bé&demi. Vy¢erpani a podchlazeni
zpomaluji dychéni a srdei ¢innost, dochazi ke ztiavédomi a po gechodném obdobi zdanlivé smrti
nastava smrt zastavou sédécinnosti.

c¢) Piiznaky omrznuti

Postizen&asti €la, nefastji periferie €la (nag. Spitka nosu, usi, prétna nohou a na rukou),
nejprve zblednou, potom se stavaji voskbledymi, pozdji se objevi modré skvrny a v kofre fazi
z8ernaji. Kize na postizenych mistech ztuhne a tvrdne, pragesej bodava silnd bolest, psgd
porarénacast €&la ztraci citlivost a jakmile zmrazeni pronikne uibji, bolest mizi.

Nebezpéi podchlazeni a omrznuti hrozii gasazich vfirodnim prostedi jiZz @i teplotach
kolem 0°C, za mrazu a silnéh@twu a umoduje se vzdusnou vihkosti (mrholeni, )3

d) Priznaky prehiati organizmu

Pri prehrati organizmu dochazi k celkovému ¢eypani, malatnosti, Upalu, dehydrataci,
postupr k bezw¥domi a smrti. Je nutné zajistit dostatek tekutitodrZzovat pitny rezim, hlavu kryt
pottebnou pikryvkou proti Upalu a vyhledavat stin.

5.4.3 Ochrana a ogeni

Charakter zasahu lezeckych skupin a druZstev newjezZdodrZzovani obeénplatnych
bezpeénostnich pedpigi pii praci ve vySce a nad volnou hloubkou, zejménagrdmezovanéip
negiznivych klimatickych podminkéch. Nebezjpepti téchto ¢innostech lIze sniZit vycvikem,
dostatkem teoretickych i praktickych znalosti, dinesti a kvalitnim vybavenim.

Pri praci za ztizenych pétrnostnich podminek je nutné dle typu zdsahu #ajisistatek
teplych, gipadreé studenych tekutin, stravuripdelSim zasahu, nahradni ol#ai, ochranu extrénin
namahanyckiasti €la, zachranie, pokud je to mozné, rodit na pracujici a odpvajici. Pro rychlou
regeneraci v§erpaného organizmu se dopéuje pisun energetickych napoga jednoduchych cukr

Pro zachr&né je nutno mit fichystané deky naijkryti, pfipadré pouZit tepeld reflexni
folie a @ipravit prostory na ochranugd chladem nebo teplem.

Zasahy za ndjznivych klimatickych podminek je nutné pro¥Adychle a efektivi. Fi
zasahu je nutné vyuZivat znalosti mistnicitanb a spolupracovat s ostatnimi slozkami 1ZS. Za
ztizenych postrnostnich podminek je petba vzit v Gvahu vzdy slogjgi variantu zasahu. Tomu
musi odpovidat volba kotevnich higdisténi zasahujicich le#¢ eventuald dalSi nezavislé jisni.
Predem je pdtba pditat se zakladnim o%enim zachrgovanych osob affpadnym transportem.

5.5 Zachranné prace s vyuzitim vySkové techniky
5.5.1 Charakteristika
Haski — lezci mohou vyuZivat vyskovou technikiepgevsim:

a) kdy vyskové technika nedoséhne do pozadované$ta mmslouzi pouze ke sn&gfimu gekonani
dosazitelné vysky,

b) dojde k selhani vysSkové techniky a lanova tdchie vyuZita k zachranosob v koSi vySkové
techniky,

c) evakuace ohroZenych osob pomoci lanové techgiksginngjSi nebo rychlejsSi nez evakuace
pomoci vyskové techniky a tato slouZi pouze jakospedek pro dosazeni mistaiigadré je
vyuZita jako kotevni bod pro spodst,

d) provadime evakuaci sestupem poriteba lanovou techniku vyuZivame k zajisit
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Pokud pouZijeme vyskovou techniku Kephodu na konstrukce, kde nam hrozi neb#zpe
padu, vytvéime na ni ped gestupem bod postupového §St. Hitom musime brat ietel na
nebezpéi ztraty stability vySkové techniky vijpact dlouhého padu. Z tohotdodu vytvdime co
nejdiive dalSi bod postupového &t jiz na konstrukci. RowEZ musi byt zabramo manipulaci
s vySkovou technikou pouZitou k vyttemi bodu postupového j&ii.

5.6 Zachranné pracéipoZzaru
5.6.1 Charakteristika

Zasah lezt v pripadt poZéaru se fedpoklada fedevsim jestlize:

a) neni moZzna zachrana nebo evakua&mymi zpisoby (vyvedenim, vynesenim, pomoci
vyskové techniky apod.),
b) pii haSeni pozZdrv negistupném nebodkko pistupném terénu (naplesni pozary v horach

nebo skalnich oblastech)ipadré na €Zko pristupnych mistech v zastaytkdy neni mozno
provadt hasebni zdsalebnym zpisobem.

5.6.2 Zvl4stnosti — nebezfreé okolnosti

a) NejwtSi nebezpd spaiva v poSkozeni ochrannych pr@stky proti paadim z vysky, které
jsou vyrakny hlavré z textilnich materidi, vysokou teplotou nebo ot®anym plamenem.
Proto je pateba i manipulaci sdmito prostedky dbat zvySené opatrnosti a ohleduplnosti
vaci materidlu, ze kterého jsou vyrobeny,

b) pii kazdém zasahu se mohou vyskytnout jina, odligikar, pofF. nebezpéné situace,

c) nebezpd& ohroZeni p poZaru mohou byt vystaveni i zasahujici lezcipiNaysoka teplota,
oteweny plamen, zplodiny ieni, vybuchy apod.,

d) lezecky zasahippoZzaru klade na lezce zvySenou psychickotzzatebd se jedna o zasah,

ktery je ovliviovan fadou faktoh doprovazejicich poZar a v mnohatipadech
i nep‘edvidatelnost vyvoje situace na phza,

e) lezeckowinnost @ poZaru nelze nactit a natrénovat, protoze kazdy zasahpozaru se
vyznauje svoji zvlastnosti a specifikou. Existuji obea@sady, které je nutnéiasazich
tohoto typu dodrzet.

5.6.3 Postuginnosti
Uvedenda upozormi a nebezp# Ize brat jen jako dopotena a vSeobecna:

a) Nepokladat lana a ostatni osobni ochranné ipdist na horké, rozpéalenéiguintty
a naopak. Chranit lanaed misobenim vysokych teplot, kdytde dojit k deformacti Gplné
destrukci textilii vyrobenych z PAD, PES a PPL maté.

Opateni @i zasahu:

- snizit teplotu pedntta a okoli,
- izolovat osobni ochranné prediky vhodnymi materialy.

b) Fi vytvareni kotevnich ball prowtit, zda nejsou mista, kde chceme kotevni btiditz
rozpalena nebo nebyla vystavena dlouhodobéfsolgeni vysokych teplot (nebezpé jsou
kovové konstrukce -fgnos tepla vedenim). Tato okolnost ma podstatwndisniZzeni jejich
pevnosti.

Opateni @i zasahu:

- zvySenou pozornostémovat vylEru mista pro kotveni, propojit vice kotevnich bod
vhodnym zjisobem,
- kotevni mista ochladti vhodre tepelr¥ izolovat.
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Fi Siteni pozaru rize dojit k pehadeni lan vedenych mezi podlazimi, @& vnitkem budovy
nebo po vijSim plasti budovy. Tim mohou byt Bdnuty evakuéni, pog. Unikové cesty.
Nebezpei hrozi i pro lezce, vykonavajiginnost na vybudovaném jisticitetzci tim, Ze
muze byt gekvapen nahlym vzplanutim v jeh&shé blizkosti, vybuchem nebo zplodinami
horeni.

Opateni @i zasahu:

d)

- neustéale provad prizkum a sledovat #ni pozaru,

- osobni ochranné prastiky omezit ha nejnudsi mnoZstvi paebné k provedeni zasahu
a mit je neustale pod kontrolou,

- pripravit si vhodny hasebni préstlek pro ppadnou nutnost pouZiti (vodni proud,

jednoduché hasebni prietky, rni hasici pistroj apod.),

lezci musi mit fipravenou spolehlivou Unikovou cestu.

SniZit nebo omezit riziko poskozeni textilnicdobnich ochrannych prastki o ostré hrany,
plechy, tlomky skla apod., které s kazdém zasahu vyskytuji isledku poZaru nebafip
¢innosti souvisejici s jeho likvidaci.

Opateni @i zasahu:

- v8echna mista ipdpokladaného pouziti textilnich prisstka proti padim z vySky
dukladre ocistit od predn®ta, které svym charakterem mohou tyto pfedky poskodit,

- volit vhodnou ochranu lan a dalSich textilniclogifedki, nag. vhodnymi podlozkami,
chrantkami apod.,

- wylowit prednety, které svym padem mohou poskodit lana nebo gmisstedky proti
padim z vysky.

V mist pozaru niZze dochazet k vybudim, které mohou mit za nasledek pad lezce. Dale
mazZe vybuch zpsobit @gimy Uraz lezce nebo i#ie pisobit na lezce tlakova vina vybuchu.
Velkym nebezp&m pi vybuchu je poSkozeni nebo Uplna destrukce kotéwvridod

a vybudovanych jisticicketézch.

Opateni @i zasahu:

f)

pti nebezpei vybuchu zvazit neodkladnost provedeni lezeckésalau,
- s gipadnym zdsahem zbyt® neotalet,
- shazit se vylotit vSechny mozné podty vyvolavajici moznost vybuchu,
- kotevni body volit v mistech, ktera byipadnym vybuchem nebyla poSkozena,
- kotevni body ji&ni leza1 dostatén¢ zalohovat,
- na misto zasahu vyslat pouze nejgjihpaiet lezd.

Pozarem rize dojit k aniku chemikalii, které mohoutgwbit trvalé poskozeni nebo zeni
prostedki proti padim z vySky. Nkteré chemické latky nebo jejich st@niny mohou
zpasobit rozklad textilnich nebo silné naru3eni kowbhvypsobnich ochrannych priesdka
velmi rychle, a tim ize dojit k nebezp# piimého ohrozZeni Zivota lezce a zactmaanych.
Je nutné davat pozor na rozbité nadoby s neznan@fkaimi nebo podéelé, volrg rozlité
tekutiny. Zvlastni pozornost je feba ¥novat zasalm pri haSeni hiicich nadrzi, hrozicich
vzkypEnim nebo vyvrZzenim kapaliny.

Opateni @i zasahu:

9)

- vyvarovat se pokladani osobnich ochrannych pedki na takto zasazena mista,

- odstranit nezndmé tekutiny z mist, kde budou medena, tato mistaakladrgé omyt
a opatit vhodnymi podlozkami,

- material patebny pro zasah chranit ¥gpravnim vaku. Jeho vyjmuti provést & pred
pouzitim. Neustale kontrolovat manipulaci s poudiita materidlem. NejbezpesjSim
zpisobem ochrany je vyhnuti se takto zasaZzenymimist

- pii zdsahu na héci nadrze, hrozici vzkypim nebo vyvrZzenim kapalin, je nutné
dodrZovat vSeobecné taktické zasady a mit vEghyavenu Unikovou cestu.

P vyuZiti lanovych pemoséni a traverd je nutné pi vétSim p@tu evakuovanych osoby
vyvést na bezpmé misto, ze kterého je mozné provést uvedeigatp zachrany. Nastupni
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misto je nutné zvolit tak, aby bylo co nejméohroZzovano pozZzarem, vybuchem, vysokou
teplotou, kotiovymi zplodinami¢i jinymi doprovodnymi jevy souvisejicimi s poZzarem.
Shromazdné evakuované osoby na nastupnim ¢ntsranit ged gipadnym salavym teplem
vodni clonou, fed kodovymi zplodinami petlakovou ventilaci, idpadré zkragnim vodni
mlhou. Nastupni misto zajistit provizornim lanovyrmabradlim. Organizaci nastupu do
lanového pemostni switit zkuSenému lezci s organtzdmi schopnostmi. Na nastupnim
misg je nutné v kazdémifpact zachovat klid, rozvahu a zamezit vzniku paniky.

h) Jako spolehlivy zjsob zachrany lze vyuzit pro evakuaci vrtulnik. itk maze dle
charakteru objektu na mégpristat a osoby mohou d@&jmastoupit nebo f¥e byt provedena
zachrana vyzvednutim osob pomoci palubnilébje nebo transportu v lanovém pésty.

5.6.4 Technické prastdky a zasady

PouZiti lezecké technikyfipvzniku poZaru je vZdy velmi n&né. Je nutné gitat s tim, Ze se
bude zasahovat v dychaci technice, musi byt poogizasahové obleky, boty, rukavice &lhy
uréené ke zdolavani pozaru. Pokud to konstrukce obéekwstroje dovoluje, je p@bné pouZivat
postroje pod zasahovymi obleky. Tim nesmi byt ofinaZfunknost postroje ani dalSich ochrannych
prostedki. F¥i zdsahu musi byt ijpravena zaloha vybavenych a vymmych lez. Musi byt
pripravena dychaci technika i pro zaato@ané. Po zsahuigozaru musi byt vSechny prostky
osobniho zabezpeni podrobenyitkladné kontrole.

5.7 Zachranné prace - stavebni @npyslové konstrukce
5.7.1 Vysil&e a stozary vysokého n#p
5.7.1.1 Charakteristika

Vysila¢e jsou konstrukce, na kterych se utui rizna telekomunikéni z&izeni pro penosy
nebo vysilani radiovych sigrial Tato z#@izeni mohou byt umigha na kovovych, betonovych,
direwnych, laminatovych, ifjpadré dalSich konstrukcich. Konstrukce mohou byt monglit
pitihradove, Sroubované, semané, duté trouby apod. Dale mohou byt vysilaimisény i na
strech&ch objekt, ptipadré i na obvodovych plastich budov.

StoZary vysokého napti jsou gredevsim pihradové, svilmvané nebo Sroubované konstrukce,
uréené pro dalkovyienos elektrické energie. Mohou byt i na betono\stotzarech.

5.7.1.2 Pedpokladany zasah

K lezeckému zasahu n&hto konstrukcich fize dojit v gipack:

a) zrarni nebo indispozice osoby, prowidi technickou UdrZzbu nebo montazizani,

b) uviznuti osob nebo technickych presiii (padaky, ultralehka letadla, balony, reklamniizeni
apod.),

c) hry dti nebo dosglych a jejich zra#ini nebo indispozice na konstrukcich,

d) spou&ni mrtvych osob,

e) technickd pomocipzivelnich pohroméch.

5.7.1.3 Postupinnosti

Z&kladnim pedpokladem zasahu na uvedenych typech konstrulsggkeiprace se spravcem
téchto zdizeni. Nutnou podminkou je vypnuti elektrického ysho do zézeni pod naftim
a potvrzeni tohoto vypnuti. U vysiiaje nezbytd nutné znat vykon vysit®@ a moznost ohroZeni
vysokofrekvednim z&enim. V gipads prace v okoli antén a #&i zajistime vypnutidchto zdizeni.
Pri zasahu musime postupovat podle typu konstrukadit nejvhodrgjSi postup a fipravit moznou
evakuaci. Postupovat Ize po plasti, ¥kém konstrukce, po technologickém #&h, po gihradové
konstrukci apod. Lezec, ktery dosahl mista zasatusi na mist zjistit zdkladni rozsah zdravotniho
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postizeni a byt ffipraven provést ukony nutné k zafist zdravotniho stavu. Spos#st postizenych
osob provadime vZdy v mistech, kde nemohou byt d@leZzeny vysokofrekve&nim z&enim (kolem
parabolickych antén atd.).

V ptipact zasahu na stozarech vysokého nebo velmi vysoké&mstinpostupujeme po
piihradové konstrukci za pouZiti postupovéhasjist Postupové jighi provadime i v fipads postupu
po vodorovnycltastech konstrukce tak, aby nemohlo dojit k padcelem zem, ifpadré na jinécasti
konstrukce. Spou&ti postizeného provedeme po vybudovani sgeili stanovist shora, pipadré
zdola.

Pod mistem zé&sahu je nutné vzdy bezpodnineymezit ohroZeny prostor.

Z hornich ¢asti stozér vysokého nafti, velmi vysokého nafti nebo vysilai je mozné
provést zachranu pomoci vrtulniku. Zachrana pomaeilniku je mozna i vifipadc, Ze postizeny
bude gimo na vodiich elektrického proudu.

5.7.1.4 Zvl4Stnosti — nebezjme okolnosti

Vidy musime péitat snebezpgm ohroZzeni elektrickym proudem, fipadré
elektromagnetickym z&nim z vysil&i nebo pevadici signéalu.

5.8 Zachranné préace - lanové drahy
5.8.1 Charakteristika

Lanové drahy v naSich podminkachigppdna zachrana osobé&wenych ve vysce i poruse
téchto za&izeni edstavuje dalSi skupinu a specifiku pracediaslezai.

Provozovatel lanové drahy méa dle vyhlaSky Minidtexs dopravy ¢. 173/1995 Sb.,
0 organizovani draznirepravy, vypracovat evakéii plan pro pipad, kdy musi cestujici totoizzeni
opustit. Evakuéni plan musi stanovit takova opati, aby provedeni evakuace cestujicichresghlo
dwé hodiny. Toto n&zeni je v mnohaffjpadech pro provozovatele nesplnitelné. Vzhleddomu, Ze
lanové drahy se vyskytujigedevsim v horskych oblastech, je nutna spolup&deotek PO s Horskou
sluZzbou. Nacvik evakuace je vhodné prastadespa 1x do roka.

5.8.2 Umistni lanovek v terénu

a) Lanové drahy v lehce&igtupném terénu a teréntigiupném technikou,
b) lanové drahy v terénu nigptupném technikou a dosazitelné pouzskp,
¢) lanové drahy v terénu niggtupném pdky a dosazitelné pouze vrtulnikem.

5.8.3 Druhy lanovek

a) Lanovky jednosed#ove,
b) lanovky dvou a vicesetkove,
c) lanovky kabinové.

5.8.4 Zpisoby evakuace
a) Pomoci vysuvného Zatiku

V lehce gistupném terénu ve vySce do Sesti thé¢tr mozna evakuace pomoci vysuvnych
zelriki. Tato ¢innost se provadi pomoci dwdennych skupin. Zetik se pod sed&ou vysune
k seddku sedky, manipul&nim hakem se upevni pod seddk a evakuovany sleme Békud
evakuovany neni schopen slézt ze gkgasam, jeden ze zachrdngiidrzuje Zelbik a druhy
se zachrannym postrojem nebo zachrannym pasemnem laystoupi k sedae. Zde provede upnuti
zachraované osoby do zachranného pasu nebo postrojéSgziana nad sed&ou polovini lodni
smytkou a karabinou HMS. Zachrance ze ségiaa nebo druhy ze zeénspusti zachtgvanou osobu.
Zajistni lana je mozné provéstgs technicky prosédek, nap auto, stzny skatr, rolbu nebo jistit
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protivahou zachrance. Tento systém evakuace byt&neu bezproblémovy a rychly a mohou ho
provadt i zangstnanci lanoveé drahy.

b) Pomoci zachranidské kladky Obr. 207

Nekteti provozovatelé lanovek nelitenové Horské sluzby maji
ve své vyba¥ zachranné lanové kladky otpnéru triceti milimetn, které
se instaluji na nosné lano lanovikpbr. 207 Tato kladka ma ve své
spodni¢asti zdizeni nebo malou kladkujgs kterou se provadi spési
zachraiované osoby. Tato zachranna kladka je nasazenasre nlano
a pres polovéni lodni uzel nebo st@vaci osmu je na ni spogstlezec od
stozaru k sedame, Fipadré od jedné sedky ke druhé.Obr. 209 Na
sed&ce provede lezec upnuti evakuované osoby do zaohramyky
nebo evaku&niho postroje. Obsluhu kladky a spaustzachréaovaného
provadi lezec ze setky nebo druhy lezec ze zémPostupuje se vZdy
shora dai.

¢) Pomoci ocelovych sni{ek

V ptipac, Ze neni k dispozici zachraséa kladka, Ize proveést
zachranu a spusti k zachréaovanému pomoci ocelové siky nebo
kusu silrgjSiho kratkéhotetézu, kterym bude kladka nahrazena. DalSi
pokraovani zachrany je provédo obdobg jako s kladkou.

d) Pomoci ocelovych karabin

K pohybu po nosném l&nlanovky je moZné pouZzit mimo
piedchozich zfsohi i dostaténé silné a na prmer lana vhodné ocelové
karabiny. PouZivaji se Siroko oteviratelné karabmputomatickou
pojistkou zamku a #tou rozewveni az 60 mm.Obr. 208 DalSi
pokraiovani zachrany je provédo obdob# jako s kladkou. Obr. 208

e) Pomoci vrtulniku

Daldi moZnosti zachrany v nedostupnych mistech nebo
urychleni zachrany je provedeni zachrany pomociniku. Tato zachrana
je provadna leteckym zachraém v pod¥su nebo jgabem umisinym na
paluk® vrtulniku. Provadi seipnesenim osoby v pogsu pod vrtulnikem
nebo vytazenim na palubu vrtulniku. Daiginost @i nasazeni vrtulniku je
popséana ¥asti 6. Nasazeni vrtulniku je omezeno zejménaitpaostnimi
podminkami a viditelnosti.
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Obr. 209
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5.8.5 Postupy a dopateni

Pri zachra® z lanovky s ohledem na délku lanovky je nutné diagaro zachranu dkolik
zachrannych skupin. Zachranna skupina musi mitmdimé dvacleny, vhod®jSi je skupinaif lezaj.
Prvni lezec provadi zachrantimo na lai a gresunuje se sérem dofi od sedéky k sedéce, druhy
lezec provadi ze zefhspou&ni evakuovanych osob, pokud sp@a$ineprovadi prvni lezedimo na
sed&ce, a déle druhy lezec provadi speénstprvniho lezce aiéti lezec pak provadi jisti
spoustnych osob pod sedkou a jejich zaji&ni na zemi. Spou&ti zachréovaného se provadi
nejlépe zachrannym pasem, ktery se provliéka poodegmena. Zachranny postroj pro tytonosti
neni vhodny. Spou&ti zachréovanych osob je nejvhodisi provadt pies polovéni lodni smyku
nebo specialnim spowsim zd&izenim, pop. jisticim, slaovacim prosedkem.Obr. 210.Pokud jsou
sed@ky na lanovce zaptmy v obou srérech, na kazdém nosném dapracuji samostatné lezecké
skupiny.

Obdobnym zpsobem se postupuje u kabinovych lanovek.
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Pro provedeni bezpeé a rychlé evakuace osob je nutné zachranné skdpjpravit k mistu
vstupu na nosné lano co nejrychleji. Dale je naajistit p&i o evakuované osoby a jejich dopravu do
bezpei. V ptipact delSiho pobytu na lanovce v chladnémégsd mohou byt tyto osobyzko
pohyblivé.

Pokud dojde na lanovce ktakové zayakterd bude vyZadovat evakuaci, je nutné o této
¢innosti neprodletiinformovat osoby na lanovce. Nesmi byt vyvolanailke

V piipact zasahu #Siho rozsahu (dlouha lanova draha a velk§epevakuovanych osob), je
nutna spoluprace ostatnich sloZzek 1ZS, povolangidallezeckych skupin,fipadré osobni pomoc
ob¢ani, zejména § zaji¥ovani pomoci a dopravy evakuovanych osob.

Obr. 210
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5.9 Zachranné prace - kominy
5.9.1 Charakteristika

Lezecky zasah na {mnyslové kominy a chladici¢dée se pedpoklada zejména wahto

piipadech:

a) zragni nebo indispozice osoby, prowfidi technickou uadrzbu kominu nebo jeho
technologickychtasti (os¥tleni, hromosvody, stavebni udrzba atd.),

b) zachyceni nebo wuviznuti osoby nasledkem spdrtovebo jiné obdobnécinnosti
(paraSutismus, paragliding, balony, rogala apod.),

C) sebevrazedné pokusy,

d) néhla indispozice nebo projev strachu z vyslgbogteré na komin vylezly (hrastl, sazky

dosgglych, adrenalinovi nad3enci,&lavci atd.),
e) spu&tni mrtvych osob.

5.9.2 Postuginnosti

Postupcinnosti [ zachranné praci na kondirbudeme volit podle charakteru stavby —
betonové kominy, cihlové kominy, kovové kominy. ®dle stavebniho stavu stavby (nové a pevné
konstrukce, staré a &wvalé konstrukce). Dle vysky, ve které se bude xagat, prakticky od nizké
vySky az do 300 meir

a) Urkime lezce, ktd budou pracovat v exponovaném predi.

b) Urcime pro postup vhodny material, zejména dosétgtdlouha lana, aby v co nejmenSireni
muselo dochazet k navazovani nelievazovani lan. Zasahujici lezce vybavime spojovymi
prostedky.

C) Pred zdsahem, kdy jeégimé o jaky zasah se bude jednatjme postuginnosti.

d) V prostoru pod kominem vymezime ochranné pasmaokterého zamezime vstup vSem
nepovolanym osobam.

e) Pokud vystupovy Zéik neni vybaven ochrannym koSem, provadi vystupigiri postupové

jisténi. Ochranné obtie nenahrazuji ochranny koS. Yigadt namrazy provedeme postupové
jisténi i na Zebiku s ochrannym koSem. Pro §8t pii vystupu volime dynamické lano.

f) Pokud se jedna o zdsah na osobu se sebevrazedmysly, musi byt vystupujici lezci vzdy
jisténi proti sraZzeni nebo strzeni.

Q) V piipack, Ze nemame dost&m® dlouha lana, vytvidme pracovidt na délku lan, na kterém
budeme provéd prevazovani. Pokud mozno vyuZzijeme k t&ttnosti kominové ochozy.

h) Vystupujici  lezci musi brat na fetel anténni systémy, kde hrozi nebeézpe
elektromagnetického #éni a zéizeni jsou pod elektrickym n&gpm.

)] Body postupového ji8hi budujeme tak, Ze propojime nejrié@lva ficle Zeltiku dohromady.
V ptipadt nové konstrukce a pevnychigli postai jeden.

) Kotevni bod pro spoudi na komig vytvoiime tak, Ze propojimeéhkolik jisticich bod

dohromady, nebo provedeme ovazékleta kominu po obvodu dvojitym lanem a zde
vytvoiime kotevni bod.

K) Lezec, ktery vystoupil k postizenému, provedeojeajiStni proti padu, pokud mozno osobu
stabilizuje a provede protiSokova ofmati a zakladni od&ni. S postiZenou osobou zachtana
komunikuje a informuje ji o postupu z&chrany.

)] Spouséni postizené osoby provadimedbuadola nebo shora. V obouipadech provadime
nezavislé ji&ni. S postizenou osobou byémbyt vZdy spou&n zachrané (pokud je to
technicky mozné).

m) Ke sniZzeni moZznosti por&m zachréované osoby ip spouséni vybavime postizeného
ochranou filbou a ochrannymi brylemi. Po celou dobu se zawobwanou osobou
komunikujeme a ukliiujeme ji. Podime spou&nou osobu o poloze, ve které bude
spoustna, a kde bude mit ruce. Pozor u sebayraby g spoustni nebo sestupu nedoslo
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k imysIinému rozepnuti karabin. Vipad slaiovani zajistime dlouhé viasy zachozané
osoby, aby nemohlo dojit ke vtaZzeni daiskaciho prosedku.

n) Pro provedeni zachrany z hordésti kominu nebo chladiciéke Ize vyuZzit zachranu
vrtulnikem. Je nutné déavat v tomtdigad pozor na silné prouwti vzduchu od rotoru
vrtulniku.

5.9.3  Zvlastnosti — nebezpe® okolnosti

U postizenych osob na kominedeg@pokladame:
a) podchlazeni (je mozné i v letnicstcich),
b) dehydrataci,
c) zraréni, podle okolnosti, za kterych k uviznuti na kogrdoSlo,
d) projevy strachu, Uzkosti nebo agresivity,

P¥i postupu a praci na kominectedpokladame zejména:
a) uvolréné stupaky a dalSi ocelové zajidvaci prvky,
b) moZnost ndmrazy na stdgach, pipadreé dalSich konstrukci na kondin(Zel¥iky, ochozy,
lavky, spojovaci rastky). V zimnich nisicich moZnost opadavani ndmrazy a rampiauch
c) moznost nedychatelné atmosféry v oblasti hlakrovéchozu fi chodu komina nebo i kratce
po odstaveni, nebezfigpopaleni.

Pri spoustni nebo sla#ni postizené osoby davame pozor na:
a) zachyceni o Wnelky nebo vystupky konstrukci,
b) vtaZeni vlas nebo prst zachraované osoby do siavaciho z#zeni,
c) spaleni o rozeéhté slaovaci zdizeni.

5.10 Z&chranné prace igby a j¢dbové drahy
5.10.1 Charakteristika

Jaéby, u kterych se d&gdpokladat lezecky zasah, rélzgeme na dva zékladni druhy:
- stavebni jgaby, gevazré prihradovych konstrukci s kabinou undisbu v hornicasti konstrukce
jerébu typu nap MB 80, MB 100 apod.,
- jeraby portélové, které jsougvazre umiseny v primyslovych podnicich. Kabinaij@bnika byva
umistna na jedné strarportalu jéabu nebo rize byt pojezdovéa po portaluifbu.

5.10.2 PRedpokladany zdsah

Z hlediska mozZzného zasahuile jit pedevSim o evakuaci if@nika pro jeho nahlou
zdravotni indispozici, montéra, ktery nagbu provadi adrzlidkou ¢innost, nebo osob, které se
z jakéhokoliv dvodu dostaly na konstrukciiggbu.

5.10.3 Postupinnosti

Stavebni jg@dby: pro vystup na konstrukci nebo ke kabjerdbu pouZijeme vystupovy Zidk
pro jedbnika nebo pouZijeme vystup péilpadové konstrukci s vyuZitim postupového &gt
Postizeného na méstradre zajistime a fipravime moZnost spou#ti. V pripack, Ze je mozné
provadt evakuaci vnitkem konstrukce, je upe¥ni spoustcich prostedki jednodussi. V fipack, Ze
budeme provéd evakuaci po VSi ¢asti j@adbu, musime potat s tim, Ze spousti bude pro lezce
doprovazejiciho postizeného né&mgjSi. S ohledem na vySku spoddit provadime spoudti shora,
kdy musi byt na jg&bu gipraveni dva lezci, nebo zdola, cozZ je pro provéde&tsahu jednodussi.
V ptipad zachrany z kabiny fébu je nutné zajistit postizeného jiz v kahira poté provéatt
evakuaci. Tat@innost niize byt velice narna a musi byteSena dle konkrétnich podminek na tnist
zasahu.
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Pokud je postiZzeny na vodorovném nebo Sikmém rafesdtiu, je dlezité postupove jigni
lezce, ktery bude provétizachranu, i na vodorovr@sti.

Portalové jeraby: v pripadt portalovych jéabi provadime vystup ke kaliierabu nebo na
portal po vystupovém Zeélru. Vystupovy Zetik byva obvykle umish na okraji j¢dbové drahy
a zasahujici lezec nebo lezci se od mista vystumi po draze jébu dostat k mistu zasahu. Pokud na
mis€ neni pochozi lavka, musi prowhdgostupujici lezci postupove j&ii na vodorovné draze ve
vzdalenostech tak, abyfipptipadném padu nedopadli az na zem. Obdobnyfsatem provadi
postupové ji&ni i po vlastnim portalu j@bu. Zachrana postizeného se obvykle provadi &pin$t
v mist postizeni. Oft mize vzniknout sloZita situacediprypro¥ovani postizeného z kabinyifbu.
Kotevni body pro umishi spou&tciho zdizeni se snazime vybudovat v dostagevysi nad rovinou
pohybu lezé. Postizeného spoustime v zachranném postroji nebitkach za doprovodu lezce.

5.10.4 ZvlaStnosti — nebezpeé okolnosti

Moznym nebezpg8m pri zasahu na j@ébech je elektricky proud, kteryude byt gic¢inou
zrargni jerabnika. Proto vZdy zajistime vypnuti elektrickéhoualu pro systémy ovladanit@du. Toto
je dilezité i z hlediska mozného pohyburgbu g zachra®. Pred provedenim vlastni evakuace
postizeného vzdy zjistime jeho zdravotni stav, ykigipadré konzultujeme s |ékem, a evakuaci
provadime s ohledem na zdravotni stav postizen&eospou&tni zdsadé nepouzivame vlastni
zaizeni jgabu (j¢gabovy hak). K budovani postupovéhodistjisticich a kotevnich bddpouzivame
ploché smyky nebo ocelové sndky. Na pgihradové konstrukce anebo dalSi typy ocelovych
konstrukci nepouzivame kulaté stky z lan.

5.11 Zachranné prace - ostatni stavebniimpslové konstrukce

5.11.1 Charakteristika

Ostatni stavebni ajgmyslové konstrukcetpdstavuji velmi Sirokou Skaldznych typi budov
a konstrukci, kde fite dojit k postizeni osob. Zejména s&mjednat o budovy ve vystaylkde je
velky pohyb stavebnich éthika, konstrukce technologického vybaveni podnikde miZze dojit
k zdsalim na zachranu osob prowidich udrzbu apod.
Mezi tyto typy konstrukci izeme z#adit zejména:
a) skeletové betonové nebairé konstrukce,
b) skeletové ocelové konstrukce,
c) drewné nebo ocelové konstrukcéesth a ¥Z7i,
d) technologické konstrukce vyrobnich podnikag. rafinérie, produktovody, za&$ena potrubi,
technologické lavky, nadrze, vodojemy, sila,
e) silnini a Zeleznini mosty,
f) obytné panelové nebo &kt domy,
g) zavsné konstrukce jeviddivadel,
h) dalSi nespecifikované objekty a konstrukce.

5.11.2 PRedpokladany zdsah

Na vSech vyjmenovanych objektech nebo konstrukehdéie dojit k postizeni osob, které
bude nutné dopravit do bezjpe Na mist zadsahu vzdy zjistime zdravotni stav postiZzenycke a
spolupraci se zdravotnickou zachrannou sluzbou bederovadt evakuaci. MiZze dojit k evakuaci
jednotlivych postizenych osob, aleibe se jednat i o hromadné evakuacej.napdestrukcich budov
¢i technologickych zézeni. V gipadt hromadné evakuace musi byt na thigtsahu vice leag kteri
budou prova& spouni osob a organizaci evakuace. Pro organizaci hiloga&vakuace je nutné
vybrat vysoce autoritativni osobnost, kterd tutgamizaci zvliadne.
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5.11.3 Postuginnosti

Postupéinnosti na jednotlivych objektech bude odpovidatrekteru objektu, druhu zrémi
postizeného, pitu zrargnych a dalSim okolnostem na ndigdsahu. Zasahujici lezci musi byt schopni
na mis¢ zasahu situaci zhodnotit a zachranu provést gamtirétni situace na méstFi hromadnych
evakuacich seipdpoklada vybudovani lanovéhtemoséni na zem, fipadré na sousedni objekty.
Pro tutocinnost musi byt na mistostatek lezt a technického materialu. VZdy musi byt z&jit co
nej\etsi mira bezpmosti zasahujicich i zachiavanych.

5.12 Z&chranné prace - stromy
5.12.1 Charakteristika

Zachranné prace na stromech gedpokladaji v fipadech, kdy v korun stromu #stane
postizen&d osoba po vlastnim vystupu a strachu rahgvii sportovnicinnosti, kdy dojde k padu do
koruny stromu paraSutisty, rogala, ultralehkéhad&t, balonu. Zachrana ze stromu je mozna
i v piipadech povodni, kdy se na stromy uchyli ohroZeoby Dale mize dojit k zachrahze stromu
v piipadt, Ze na strorbyla provadna pracovntinnost, doSlo k Grazu a postiZzeny neni schopen sam
sestoupit.

5.12.2 Postupinnosti

Zpusob zachrany ze stromu provadime podle typu a ktesita stromu. MiZze se jednat
0 jehlicnaty strom bezdtvi s horni korunou, jeRinaty strom se z&wenim, listnaty strom beztvi
a listnaty strom se zatwenim. Na uvedené typy strane treba bréat #etel @ vystupu a nasledném
spusEni postizené osoby.

Z&sady vystupu na strom:

a) pokud je strom z&Wweny, vystupuje lezec patwich a provadi postupoveé jiti. Pokud mu
v postupu pekazi slabé suché&tve, tak je odlamuje, sitjSi wtve miZze odezavat tak, aby
mu zbyly od kmene 20 aZ 30 cm dlouhé pahyly, ksbvézi jako stupgky. Pod vystupujicim
lezcem musi byt vymezen ohroZeny prostor, do které&smi vstupovat nepovolané osoby,

b) pouZzitim specialniho Z&ku s bajonetovym zadmkem a oky pro uchyd@mhene, kterym se
opéséa kmen stromu. Lze pouZit klasickéritgh musi vSak byt zaji&ha jejich stabilita,
c) pouZit ocelové stuphy, urtené pro sérace SiSek. Stupgky se vazou na nohy d&iystupu se

zasekavaji do kmene stromu. Lezec j&jidanem opasanym okolo kmene aiipp, Ze by
doslo k vysmeknuti stupky, odklorenim od kmene dojde k zastaveni padu. Lano sloizi té
jako oporadla pri vystupu. Pro tut@innost je vSak nutné zaSkoleni a praxe,

d) vysteleni (gehozeni) pomocnéndry do koruny stromu. Specidlnim f#zzenim nebo
piehozenim se dopravi pomocn&im se zavazim do zelenych, pevnych, silnyétviva
stahne se dal Jeji pomoci se vytdhne do silnycttw lano a provede se vystup détwi po
dvojitém la pomoci dvou blokaidt Oba konce lana musi byt v doldésti bezpeng
zajiseny. Lze provést i zaji8hi pouze jednoho konce lana v dotidisti a po druhém l&n
vystoupat do koruny stromu,

e) nouzo¥ lze vystoupat do koruny stromu pomoci dvou &y omotanych okolo kmene
stromu. Ke smykam se zajistime tak, jako bychom vystupovali poimi@aovych ser. Vzdy
jednu smyku odleltujeme a druhou z&tujeme,

f) pii vystupu se lezec musi zajistit v pevném a dostétsilném mist kmene. Teprve poté
mazZe postupovat do horni, slaksisti stromu.

Zajisteni a spudini postizené osoby

Lezec se po vystupu do koruny stromu zajisti zarkmebo silnou, pevnouétev, pokud
moZno nad postiZzenou osobou. Vybuduje zde kotemthipno spoughi. Postizenou osobu zajisti proti
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padu upevénim do zachranné srily nebo zachranného postroje a provede gpusSBpustni mize
byt provedeno zdola nebo shora.

5.12.3 Zvlastnosti — nebezpre okolnosti

a)
b)
C)
d)

e)

f)

Ri praci na stromech je nutngilplizet k typu stromu, na kterém pracujemekigré stromy,
nag. topol, modin, jsou velmi kehké a jejich $tve mohou @ vystupu prasknout.

i mrazu dochazi k vyraznémuigknuti gevazné ¥tSiny stronii. V tomto gipad hrozi téz
prasknuti nebo zlomenétvi nebo kmene.

Strom niize mit skryté vady, které ohroZuji jeho pevnosil@a, praskliny, dutiny, suché
vétve).

Fi nutnostitezani v korué stromu jak rdni, tak motorovou pilou, musi byt lezec zajist
pomoci ocelové sniky. Doporituje se zajidi jeSt druhym lanem.

Stromy s hladkou tkou (nap. buk, kiza apod.) byvaji velmi kluzké, a tim pro vystup
nebezpéné. Ostatni stromy jsou kluzké, pokud majik vihkou, mokrou nebo porostiou
mechem.

Pti zachyceni ultralehkého letadla v kotustromu niZze dojit k vytékani pohonnych hmot,
padu jednotlivychtasti letadla a nebo jeho postupnému propadani.

5.13 Z&kladni zdravotni pomoc po padu do lanay Vésg, Cinky padu

Pri provadini zachrannych praci ve vysce a nad volnou hloubhkisieme pedpokladatizné

typy porarni a stau ohroZujici Zivot. Jde zejména o:

1.

a)

b)

d)

Primérni Uraz — narazy o skélu nebo konstrukdi padu, zachyceni padu do postroje, volny
pad, zakligni ve stisgném prostoru.

Poragini hlavy - obléejové ¢asti nebo lebky, moZnost fesu mozku, porami mozku
(zhmozni), nitrolebni krvaceni. Na miéstzhodnotime stav &omi zragného, snazime se
komunikovat se zramym a udrZovat jejip védomi, oSdtujeme oteiena poraéni a uloZzime do
polohy vleZe, hlavou v#tiu, v Ghlu cca 30 Musime byt fipraveni zahajit resuscitaci. Hlavu
stabilizujeme extrikéni dlahou (pavouk) a &nim limcem, nebo alespwytvarovanou vakuovou
dlahou.

Poragni kréni patée — kompresivni zlomenina obriatlzliomenina vybzka obrath a nasledna
moznost poraini michy. MiZze dojit k ttlakwi poSkozeni michy az s Uplnynigpusenim. Hrozi
obrna brénice s neschopnosti dostaédo dychani. Zramy se dusi, hrozi velmi rychle
bezwdomi a smrt, proto j&e¢ba byt pipraven na resuscitaci, minimé&lna unglé dychani. Vzdy
je treba fixovat kéni paté limcem a extrikéni dlahou pi mirném tahu za hlavu v ose pée
Hrozi ochrnuti od krku dél

Poragni hrudni pat&e — obdobné typy porani jako v gedchozim odstavci. Hrozi ochrnuti pod
mistem poskozeni, ale nejsou vyr&ahrozZzeny Zivotni funkce. Hlavu &pfixujeme extrik&ni
dlahou a k&nim limcem. ZjiSujeme, zda poramy citi doteky na kafetinach, bise, hrudniku.
Zrarénym zbyt€éné nemanipulujeme, poloZzime jej na tvrdou rovnou pdkil. Transport
provadime ve vakuové matraci. Je mozny rozvoj Sakomusime byt fjpraveni na moznost
resuscitace.

Poragni bederni pate — hrozi kompresivni zlomeniny obkgtzejména poctkych zachycenych
padech bez prsniho Uvazku (rozdrcefiinpphutném zaklonu). Velkd mozZnost pasanmichyci
misnich kaemn, atlak michy, moZnost poSkozeni nebo Uplieryseni michy.

Pora#ni kortetin — zndmko¥ nefirozené postaveni kdéatin, krevni podkozni vyrony, otéana
poraréni a Zilni¢i tepenné krvaceni. Primarni je zastaveni krvaadaiti otevenych ran, fixace
dlahami a Setrny transporttiRlomeninach velkych kosti nebo panve hrozi velkata krve (az 3
litry) a moZnost vyrazného rozvoje Soku. ProvadpraiSokova opaeni.

2. Vynucenou polohupii delSim visu v zachycovacim postroji, zasypanionpdu do stismych
prostor.
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b)

d)

Ovlivreni celkového stavu je dano podchlazenfimpmoznosti pohybu, vlivem teploty proedi

a rychlosti ¥tru. Chranime proti ztratam teplaikryvkami, tepelg reflexni folii, olfevnymi
balicky a podavame teplé energetické napoje. Hrozi etieky deficit z nemoznostifpmu
potravy a mozné poruchy metabolismu. Dale hrozivaepZoku z nedostatku tekutin, protoze
dochézi k velkému zahtdvani krve. Davame pit velké mnoZstvi tekutin.

Ovlivnéni krevniho obhu. Ri dlouhém visu v zachycovacim postroji dochéazi drzavani krve

v Zilach dolnich kotetin a nejniZze poloZzenyatastech dla. To vede k poklesu navratu krve do
srdce a naslednzpst do €la. Fidava se znama bolestivost sval a vazi v misg Gtlaku.
Bezwdomi miZze nastat do 40 minut. Postizenéhofgba transportovat a udrZet ve vertikalni
poloze a postugnpo 15 az 20 minutach pomaliepadit do polohy vieZze se zvySenou hotasti
téla. Hrozi rozvoj Soku z ndhléhdatiZzeni srdce. Je-li po padu postizeny hlavou,dibbchazi ke
zvySeni nitrolebniho tlaku s bexomim, gekrveni plic s duSenim, krvaceni do spojivek,
vdechnuti Zaludaiho obsahu.

Lokalni vliv v mist Gtlaku, zejména wislech. Utlakem dochéazi k ngtpnen pres a pod kostmi,
vede khem 20 az 30 minut k silnym aZz nesnesitelnym betesa hem 4 az 6 hodin hrozi
vypadek funkce neit nehybnost, nebolestivost, necitlivost.

Rozvoj Sokového stavu. Sok je Zivot ohroZujitdvs Puls je zrychleny, nitkovity nebo az
nehmatny, #Ze bleda, lepkavopocend, dech zrychleny &liky. Pokud je zragny pii védomi, je
neklidny, ospaly a ma pocit ZignS rozvojem Soku dochazi k sédému selhani, bezdomi

a smrti. Rozvoj Soku fize mit gicinu v nedostatsmém objemu krve v krevnim 8bu nasledkem
masivniho krvaceni, nedost&tém gijmu tekutin, dlouhym visem v postroji, intenzivinblesti,
stresem. Vzdy provadime protiSokova d@paf. Zrakného uloZime do protiSokové polohy se
zvednutymi dolnimi ko&etinami, udrZzujeme v teple, uloZzime na klidném #&ifokud neni
podezeni na vnitni porarni, podavdme dostatek tekutin, snazime se s pogtiteidrZzovat
kontakt. Neustale kontrolujeme staxdemi. VZdy jsme fipraveni zahajit resuscitaci.
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6 Provadni zachrannych praci pomoci vrtulniku

6.1 Zakladni zasady pro pouziti vrtulniku
6.1.1 Typy zasahprovagnych pomoci vrtulniku

Vrtulnik maze byt pouzit tam, kde nelze provést zas&mnpmi prostedky nebo tam, kde by
to bylo bezpeéngjsi, efektivrgjSi a vyrazg mére namahaveé.
Vrtulnik maze byt pouZzit zejména pro:
a) provedeni vzduSnéhotgkumu mista mimiadné udalosti,
b) dopravu zachranné jednotky k mistu zasahu,
c) evakuaci osob nebo materialu z ohroZzenych mist,
d) zachranu osob a zachranné prace pomoci lancivdiks,
e) dopravu materidlu k mistu zasahuefevsim specialnich prostki),
f) dopravu humanitarni pomoci obyvatelstvu v fisfupnych oblastech,
g) dopravu osob na misto zasahu (zejména odhioansipecialist),
h) letecké haSeni poZar
i) jiné nespecifikované zachranti@nosti.

6.1.2 Opravaéni osob k provéghi zachrannych praci pomoci vrtulniku

Typy kvalifikaci a odbornou Z@obilostieSi ,Snérnice pro provaghi zachrannych praci
s letadly MV provozovanymi PoliciCeské republiky Leteckou sluzbou* a ,8mice pro vycvik a
provadni zachrannych praci letadly Arméadieské republiky leteckymi zéachranéHasiského
zachranného sbor{ieské republiky (skovani, j¢abovani, lanové podsy) - dale jen ,Srérnice”.
Zdravotni zfisobilostreSi jednotlivé zachranné slozky dle svych internich
Typové kvalifikace pro provaai letecké zachrany jsou:
- letecky zachrarfa
- letecky zachrarté instruktor,
- letecky zachrarfa examinator.
V8echny osoby, které se podileji na zachrannycltigltapomoci vrtulniku, musi byt
vyskoleny a vycuieny dle vySe uvedené $mice a musi mit platny fikaz leteckého zachraiea

6.1.3 VyZzadani vrtulniku pro zachranné prace

Vyzadat vrtulnik pro zachranné pracéze pouze opetai a informani stedisko MV — R
HZS CR a utena operéni a informa&ni stediska HZS krdj. P¥i vyzadani vrtulniku musi byt uvedeny
minimalrg tyto udaje:
a) typ zasahu, pro ktery je vrtulnik vyZadovan,
b) misto provedeni zasahu,
¢) kontaktni misto, kde ma vrtulnikigtat,
d) jméno osoby, ktera bude na vrtuldékat (kontaktni osoba),
e) hmotnost nakladu a et p‘epravovanych osob,
f) powetrnostni podminky a viditelnost v mistasahu,
g) radiovou frekvenci a volaci znaky pro spojeniulriku s kontaktni osobou nebdigiusnym
pracovisém,
h) telefonni spojeni na kontaktni osobu,
i) telefonni spojeni naifslusné pracovist které Zada o nasazeni vrtulniku.

6.1.4 VSeobecné bezpwstni zasadyippouziti vrtulniku

Pilot vrtulniku (kapitéan), fipadré palubni inZenyr, provedou poftigtani vrtulniku na
kontaktnim mist zakladni dohovor s velitelem zachranné skupinginmosti, kterd je poZadovana
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a ktera se bude prov&tdMusi byt jass upresrény vSechnyinnosti, které budou provédy. Posadka
vrtulniku provede bezgaostni instruktaZ zachratéminimalné v tomto rozsahu:
a) pevnostni body a mista pro uchyceni materidistroje a zaji%ni osob na paluf
b) pevnostni body pro uchycenis&acich a podssovych lan,
c) rozmisEni osob a materialu na pakubrtulniku,
d) moznost pouZiti f@bu a uchyceni do hakudbdu,
e) obsluha dvé vrtulniku,
f) nouzové vychody vrtulniku,
g) upresréni komunikace s posadkou vrtulniku,
h) priblizovani k vrtulniku,
i) informace o normalnich postupech,
i) informace o nouzovych postupech.
V piipact teSeni nouzové situace, kdy by muselo dojit kizmiti lana, lano musi byt
odfiznuto pod zachrandm, aby nedoslo k vymigti lana smrem k vrtulniku.
O provedeni zachranné akce nebo jéiénosti s vrtulnikem rozhoduje vzdy s kéneu
platnosti pilot vrtulniku.

6.1.5 PRiblizeni k vrtulniku

a) srotorem v klidu:

- priblizeni je moZné pouze na pokyn pilota nebo pahdmzenyra,

- veSkery pohyb okolo vrtulniku je mozny pouze setdasem osadky vrtulniku,

- vstup na palubu vrtulniku je mozny pouze se Em#m osadky vrtulniku.

b) s rotorem v pohybu:

- priblizeni je mozné pouze na pokyn pilota nebo pdhdinZenyra, a to pouze ze &t mimo
nebezpénou zénu (pedni polosféra vrtulnikwbr. 212, obr. 213 a obr. 214

- nakladany material, ktery by se vzhledem ke fléedmohl pibliZit k rotoru nést vodorovn

Nakladani materialu do vrtulniku je znazémo naobr. 211.
Obr. 211

Priblizeni a odchod od vrtulniku. Nebezpé zony jsou vySrafovanyObr. 212, obr. 213
a obr. 214.
Obr. 212
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Obr. 213

ZAlD,

6.1.6 Kontakt s posadkou aregréni provagnych ukoti

Pro pro

vedeni zdsahu musi bytem vedouci zachranné skupiny. Vedouci zachranng@rsku

urci ¢leny zachranné skupiny adiijim piresné ukoly, které budou plnit. O provedeni zasahues

v3ech podrobn

ostech dohodne s pilotem vrtulnikus€zh provaghych ¢innostech musi byt posadka

vrtulniku informovana.

Kontakt s posadkou vrtulniku je mozné prostadadiostanici na fgdem domluvenych

frekvencich, m
6.1.7 Vystroj
Vystroj:

obilnim telefonemtipadré vizualré smluvenymi signaly.

, vyzbroj a zachranné piestky leteckého zachraitd

priléhavy ochranny o#l/ odpovidajici klimatickym podminkam,
pracovni obuv se zpetmym kotnikem a neklouzavou podrazkou,
ochranna filba,

ochranné bryle nebo ochranny §tit,

ochranné rukavice prstove.
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Vyzbroj
- zachycovaci postroj,

- karabiny - minimala 5 ks,

- slaiovaci prostedek,

- zaji¥ovaci smyka - minimalr 2 ks,

- niaZ s pevnowepeli v ochranném pouiz)

- radiové z#izeni, pokud nema vizualni kontakt s posadkou rnhouje na podisu
delSim nez 80m.

Z&chranné progtdky:

- z&chranny postroj,

- zachranna snika,

- zachycovaci postroj,

- zachrannd nositka schvélend pro zachranné préace,

- nizko pGtaznd lana typu A,

- karabiny s minimalni pevnosti 22 kN s pojistk@uriku,

- karabiny pro kotveni s minimalni pevnosti 22 kNdeojitou pojistkou zadmku
(autoblock),

- dal8i technické prastdky pro zachranu odpovidajidiigusnym pravnim igdpigim
a technickym normam.

6.1.8 VylkEr pristavaci plochy pro vrtulnik

Pristdvaci plochu je nutné volit tak, abyi piistani nemohlo dojit ke vzniku Skod silnym
proucnim vzduchu od rotoru vrtulniku. V8echny volngegnety musi byt z okoli mistaitani
odstragny neboradre upevrény. V okoli mista fistani se nesmi vyskytovat v nebespe vzdalenosti
vysoké stromy, stozary vysokého wHp telekomunikani stoZary a jiné vySkové konstrukce. Pro
piistani je vhodné vybirat zpesmé nebo travnaté plochyid® gistanim na prasnou plochu je vhodné
tuto plochu pokropit. # piistani na zasffenou plochu je nutné tuto plochu zpevnit, inagpezdnim
rolbou, uSlapanim apod. a plochu je vhodné baream&it. Je nutné zameziti{stupu osob nebo
vjezdu vozidel naifistavaci plochu. Velikostijstavaci plochy zavisi na typu vrtulniku, musi vk
minimalné dvojnasob# vétsi, nez jsou rozamy vrtulniku. Doporduje se rozrér 50 x 100 met.
Uprosted gistavaci plochy musi byt vodorovna plocha o minmival roznéru 5 x 5 metit. Sklon
okolni pristavaci plochy nesmi by&tsi nez 5°. O mistpristani vzdy s konsou platnosti rozhoduje
pilot vrtulniku.

6.1.9 Nebezpmé meteorologické a ostatni jevy

Pri provadni zachrannych praci pomoci vrtulniku je nutné oeelipglivé prihlizet
k nebezpé&nym meteorologickym jewm, které mohou néfeznivé ovlivnit nebo i znemozZnit
zachrannou akci. JiZippovolani vrtulniku k provedeni zasahu je nutriérito jevam prihlizet. Jedna
se zejména o tyto jevy:

- dostaténa viditelnost, réla by byt alespib 800 meti,
- vySka mrak,

- mozZnost tvéeni namrazy,

- silny narazovy vitr,

- bouka,

- sréZeni, snizujici vyrazhviditelnost,

- turbulence, vyrazné zimy proudni vzduchu.

Dale se mohou ip zachrann&innosti s vrtulnikem vyskytnout dalSi jevy a sitaakteré
mohou ovlivnit bezp&nost zasahu. Mohou to byt dal€astnici letového provozu, zejména ultralehka
letadla, rogala a zé&sné padaky, kaupii zachrag z hdicich objekt, volné odletujici kamenyip
zachrag v horach apod.
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6.1.10 Komunikace na palébrtulniku

Komunikace mezi posadkou,tipadré zachran&, na paluk vrtulniku probihd pomoci
palubniho radiového raeni (interkomu). VSichnilenové posadky i zachraifidnusi byt seznameni
s pouzivanim interkomu.

Komunikace mezi palubnim inZzenyrem a z&chtamé bez interkomu probiha pouze
vizuélnimi signaly. Z tohototd/odu je nutné, aby zachran&tery se pipravuje kéinnosti, neustéle
sledoval pokyny palubniho inZzenyra. Zakladnim pahkgnje poklepnuti na rameno, kterym se
upoutava pozornost na dalSi pokyny a dava znamerkkatovani ¢innosti. DalSi vizualni n&sti
jsou obdobné jako nésti uvedend v kapitole 6.4.5.

6.2 Pouzivaneé vrtulniky pro zachranné prace, zaklethnické parametry

EC 135 T2- vrtulnik lehké vahové kategorie, vyuZitelny préchranné prace v omezeném
rozsahu.

Technické parametry

maximalni rychlost 280 km/hod.
maximalni dostup 6100 m
maximalni dolet 660 km
maximalni vzletovd hmotnost 2 835 kg
maximalni péet p‘epravovanych osob 2-3
maximalni nosnost na pogsu 1360 kg
maximalni celkova délka ¢etns rotoru

a zadni vrtulky 12,19 m

Bell 412 - vrtulnik stedni vahové kategorie, optimélayuzitelny pro zachrannénnosti.

Technické parametry

maximalni rychlost 270 km/hod.
maximalni dostup 6 000 m
maximalni dolet 695 km
maximalni vzletova hmotnost 5 400 kg
maximalni pdet prepravovanych osob 13
maximalni nosnost na potbu 2 000 kg
celkova délka &etre rotoru a zadni vrtulky 17,10 m
celkovéa vyska 4,60 m
pramér zadni vrtulky 2,60 m
nosnost palubniho jébu 272 kg - 2 osoby
délka lana palubnihoij&bu 76 m

W 3 A SOKOL - vrtulnik stedni vahové kategorie, di@vyuZzitelny pro zachranné préace.

Technické parametry

maximalni rychlost 260 km/hod.
maximalni dostup 6 000 m
maximalni dolet 737 km
maximalni vzletovd hmotnost 6 400 kg
maximalni péet p‘epravovanych osob 12
maximalni nosnost na pogsu 2 100 kg
maximalni nosnost v kakin 2 100 kg
celkova délka &etre rotoru a zadni vrtulky 18,79 m
celkova vyska 4,20 m
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Mi-1718

Technické parametry

maximalni rychlost 250 km/hod.

maximalni dostup 6 000 m

maximalni dolet 980/760/530 km — v zavislosti nactp
piidavnych nadrzi

maximalni vzletova hmotnost 13 000 kg

maximalni pdet pepravovanych osob 22 — 26 v zavislosti na typalje

maximalni nosnost v kahin 4 000 kg

celkova délka &etrs rotoru a zadni vrtulky 25,4 m

celkova vyska 55m

nosnost palubnihojébu 300 kg fipadre 150 kg

délka lana palubnihoij&bu 60 m fipadrg40 m

6.3 Kotveni slaovacich a nosnych lan patbu na vrtulniku
6.3.1 Ugeni vhodnych mist pro kotveni lan

EC 135 T2

Lana jsou kotvena do specialninégpavku, upeviéného k podlaze veigtdnic¢asti vrtulniku. Z mista
pilota (palubniho inZenyra) je moZné provést v mwém [Fipad odpojeni slaovacich a nosnych lan.
Slanovat z vrtulniku niZze na kazdou stranu pouze jeden zachrana

Lanovy pod¥s je mozné upevnit do pogsového z&zeni vrtulniku. V tomto fipact vSak musi byt
provedeno dalSi zaji&ti podw¥sovych lan do skeovaciho pipravku.

Osoby na palubvrtulniku jsou zaji&ny do ploché nebo kulaté stiky, vedené fes pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Sn#ka je svazana protistmym uzlem. Pro vazani nosnych wuzla lanech se
vzdy pouZzije osndkovy uzel.

Preprava osob v podsu miZe byt provedena pouze s vyuZzitim Y-siky, ktera je ukotvena do obou
haku pod¥su. Ke smyce se pomoci osikového uzlu fipeviuje pod¥sové lano. Maximalni z&t
podwsu je omezena na 600 kg. Maximalni délka gedvbez komunikaiho radiového spojeni
zachrange s posadkou letadla je 80 m.

Bell 412

Lana jsou kotvena do dvojhaku palubnihiaju. V gFipad pouZiti jednoho skeovaciho lana je oko
na laré vlozeno do oteteného haku jébu a karabinou ji&ho do uzakeného oka haku jébu.
V pifipad pouZziti dvou slaovacich lan je do otégného haku j@bu vioZena jedna karabina a do
uzaweného oka haku jabu druhd karabina. Karabiny jsou oy zamky proti sab Do obou
karabin jsou postugrvioZeny ol slarovaci lana.

Podwsové lano se do hakui@bu upevni obdobnym #pobem. VZdy musi byt do hakuddu a do
jisticich karabin provigena ol oka nosného lana poghu.

Osoby na palubvrtulniku jsou zaji&ny do ploché nebo kulaté stiky, vedené fes pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Snéka je svazana protisimym uzlem. Pro vazani nosnych iuza lanech se
vzdy pouZzije osndkovy uzel.

W 3 A SOKOL

Pro kotveni slgovacich a podisovych lan je na vrtulnikuékolik moZznosti:

- nakonzolu palubnihoiébu pomoci dvou plochych stigk, které se naviéknou na spodnidrzp
konzoly asi 5 cm od pl&Spalubniho jéabu,

- na specialni konzolu nad levymi dwd. Konzola je umigha mezi konzolou palubnihotfbu
a je vybavena ddma oky v fizné vzdalenosti od trupu vrtulniku. Vit oko konzoly mé nosnost
600 kg. Do tohoto oka proviékneme plochou &kay do ni vioZzime 2 karabiny zamky proti gob
a do obou karabin postupnloZime olé oka nosného podsu. VrEjSi oko konzoly ma nosnost
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400 kg. Do tohoto oka vloZzime plochou stky, kterou spojime karabinou a vioZzime do ni lano
pro slarni,

- dalSi moznosti je provazani obou ok konzoly pdnmlochych smyek, které spojime dwmna
proti solg ototenymi karabinami. Do éthto karabin rdizeme vlozit bd’ slaiovaci nebo
podwsova lana,

- stejnd specialni konzola je undiga €sné nad pravymi zadnimi dvmi vrtulniku a jeji pouZiti
pro instalaci slovacich a podisovych lan je stejné.

MI 1718

Uchyceni lana se provadi nad levymi hae nakladového prostoru na konzolégjeu.

Kotvici lano pro zaji&ni osob na palub vrtulniku je umistno podél v ose stropniho Useku
nakladového prostoru. Okolo konzole se upevni sickotvici smyky a do uéenych bod se
vklada slaovaci nebo podisové lano.

V ptipad potteby miZze byt tvdeno lanem na podlaze nakladového prostoru, uchgbeny
v minimalré dvou okach pro upe¥ni nakladu v podlaze nakladového prostoru.

6.3.2 Typy a délka pouzivanych lan

Pro slaovani z vrtulniku a vytveni lanového podisu pouzivame nizko fazna lana
s opla&nym jadrem (statickd). Musi byt pouZzita laredy A. Pouzita lana by #éta mit délku od
vrtulniku mezi 15 - 25 m. Vigpad specifickyché¢innosti mohou byt pouZzita lana kratStipadre
delSi. O pesné délce pouzitych lan musi byt informovan pittdlniku.

6.4 Navadni vrtulniku
6.4.1 VSeobecna ustanoveni

a) Hiletech, kdy je patbné vrtulnik pesré navést nad nebo nacené misto (skovani, jgabovani
lety s pod¥¢sem), se pouZiva stanovenych sigréihaesti. Je mozné pouzit i vhodné kombinace
signahli a na¥ésti doplrené Udaji vzdalenosti a vysky.

b) HFi letech pro slaovani, jgabovani a lety sitiemenem v podisu musi pilot v pibéhu dohovoru
obdrZet informace o mist druhu provéthé cinnosti a dalSim planu provedeni zdsahehdn
letu navadjici osoba pedava pilotovi informace, umsdjici vytvait si predstavu o pibéhu
¢innosti a situaci pod vrtulnikem préipadnéreSeni zvlastnichifpadi za letu.

c) Sn¥ry pii navagni vrtulniku jsou weny z pohledu pilota ve smu letu. Je vyuZit letadlovy
souadnicovy systémObr. 234

d) Navaani vrtulniku do prostoru provedeni zasahu provadlilmi inZenyr.

e) HRinavadni vrtulniku ze zer stoji navadjici osobatelem "po ¥étru” tak, aby vrtulnik fistaval
"proti vétru". Musi byt v dostatsé vzdalenosti od mistdigtani, aby fi konegném gistavacim
manévru vrtulniku byla navéjci osoba stale v zorném poli pilotaied @istanim vrtulniku je
vhodné pouZzit signalni barevnou dymovnici, kteréotpvi ozna&i misto gistani a zaroue
signalizuje srir vétru.
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6.4.2 Letadlovy saiadnicovy systém

Obr. 215
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6.4.3 Vyrazy pouzivané pro nawdud vrtulniku, redavané radiostanici nebo interkomem

Vyraz Vyznam

Dopitedu Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul Ve
smeru podélné osy vrtulniku ¥pd (v kladném sgu osy X), viz
letadlovy soadnicovy systém

Dozadu Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e
sméru podélné osy vrtulniku vzad (v zapornéntamosy X).

Doprava Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e
smeru pricné (b@né) osy vpravo (v kladném sna osy Z)¢i vlevo

Doleva (v zaporném siru osy Z).
Nahoru Vrtulnik se nachazi v prostoru cile a jelda, aby se posunul e
Dolit smeru svislé osy nahoru (v kladném &m osy Y) ¢i dola (v
Zaporném siru osy Y).
Stoupej Alternativni vyrazy k vyraigm ,doli“ a ,nahoru” jsou zpravidlg
Klesei vyuzivany ve fazi fblizeni ¢i odletu spojené s dépdnym
) pohybem vrtulniku.
Staci - Stop Ukonéeni zadaného pohybu
Stat Vyraz pro udrzeni dosazené polohy
Neklesej Vyrazy pouzivané po vyrazecgitaci“ ¢i ,stat* v pripac, ze se
Nestoupej vrtulnik zatne pohybovat ze zadané polohy
Nechal (doleva,
dozadu)
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Jesg Vrtulnik se pohybuje zadanym 8rem a je iteba, aby v pohybt
nadale setrvaval (n&pjest dopedu...). Je vhodné tuto informagi
doplnit tdajem o vzdélenosti vySce (nap. jeS& 2 m dofi atd...).

Nouze - Odhoz Vyraz pouZivany P nutnosti provést odhozenfdmene v podssu,
lana atd., zdévodu vyskytu zvlaStniho nouzovéhdigmadu, kdy
situaci nelzéesit jinym zgisobem.

6.4.4 Né¥sti pouZivana pro navéal vrtulniku

Navésti Vyznam - Popis

j Na tuto stojanku (na toto misto)

[@

PaZe vzpaZeny nad hlavou s dlanobracenymi dovnit

r w Pojizdgjte p¥imo vpred
Pazecasteéne rozpazeny dlatmi nazad opakuji pohyb vitu
a vzad z vySe ramen

w Todte
a) Tocte vlevo

PravA paZe skwje dofi, leva dlani nazad opakuje
pohyb vzliru a vzad z fedpazeni. Rychlost pohybu nazoge
rychlost otéeni.

r &@ b) Toé¢te vpravo

Leva paze s#fuje doli, prava dlani nazad opakuje
pohyb vzliru avzad =z fedpazeni. Rychlost pohybu

Stiijte
Opakované #zZeni pazi nad hlavou ¥gd. Rychlost pohybu

ma @imy vztah k naléhavosti zastaveni, d&jm rychlejsi je
pohyb paZzi, tim rychlejSi je zastaveni

! 0 \ nazn&uje rychlost oté&eni.
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Spug’te pohonné jednotky

Leva paZze vzpazena HEglusnym pdétem nataZzenych pistjez
udavajicislo motoru, ktery ma byt spégta prava paze krouzi
v drovni hlavy.

Vypnéte pohonné jednotky

Jedna paze jefipaZzena a druhd paze ohnuta na Urovni rame
ruka ged hrdlem dlani dél se pohybuje do stran na urovni
ramen, paZetistane ohnuta

Primo zpét

PaZe po stranacheléa a dlagmi obracenymi dofedu se
Q\ nekolikrat pohybuji dopedu a nahoru do vySe ramen.

@ Volno
& Pravé pedlokti zvednuté s dlani obracenou i
a vztyenym palcem

Q VznaSejte se
=T—T —Fr Paze vodorowhrozpazeny dlatmi doli.

r@‘\ Stoupejte
Paze vodorow rozpazeny dla¥tmi nahoru se pohybuji
[ — I =

Z rozpazeni nahoru a &p Rychlost pohybu naztiaje rychlost
stoupéani
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Klesejte

PaZe vodorowhrozpazeny dladmi doli a zgt. Rychlost pohybu
nazn&uje rychlost klesani

4

Pohybujte se vodorovi

Pfislusna paZze je upaZzena veémmpohybu a druha paze se
pohybuje ped €lem do téhoz sgfu.

®

Pohybujte se vodorove

Prislusnad paze je upaZzena veéampohybu a druhd paze se
pohybuje ped €lem do téhoZ samu.

i

Pristarte

Zkiizené paZe a napjaté tgied glem.

6.4.5 Né¥sti pouzivana k navadi vrtulniku nebo informovani posadkyi gpecialnich¢innostech

nebo zvlastnich situacich

Tato na¥sti nejsou obsaZzena veglpise " L2 Pravidla Iétani " a byléepzata od specialist
provadijicich staveb& montazni prace, zachranné prace nebo vyplynulaazep Jsou pouZzivana
v pripadech, kdy nelze nebo neni vhodné pouZzitsiduvedena v odstavci 6.4.4, nebo nelze pouzit
obou pazi, nap pii staveb® montaznich pracich,fipjefabovani, pepra¥ osob na la# prepras

bfemen v podésu, slaovani apod., a v néphlednych situacich.

Navésti

Vyznam — Popis

=

Pohybuj se vodorovré

Prislusna ruka upazena - opisuje svislé kruhy ve rgsien,
rychlost krouZeni udava rychlost pohybu
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Pohybuj se vodorovré

Prislusn& ruka upazena - opisuje svislé kruhy ve rggien,
rychlost krouZeni udava rychlost pohybu

Stoupej (vrtulnik je ve vzduchu)

Pravé nebo levé rpdlokti zvednuté, ruka v arovni hlavy
opisuje vodorovné kruhy, rychlost krouzeni udavéhtgst
stoupani (navijeni lana ).

Nevypinegj (vrtulnik je na zemi)

Situace neumaitlje nebo nevyZaduje vypnuti maioa neni
vhodné pouZit na@sti z odst. 6.4.4.

Popis pokynu - viz ,Stoupej*.

Preruste ¢innost - néco neni v pa&adku

Pii feSeni nouzoveé situace zachiana lart nebo osoba, ktera
zpozoruje nebezpé nataZzenou pazi nebo &ba vodorova
kmita pred €lem. Rychlost kmitani udavé naléhavost situace.

Klesej

Pravé nebo levé fpdlokti v upaZeni pokeno dot, ruka
opisuje vodorovné kruhy v arovni pasu.

Vypnout (vrtulnik je na zemi)

Situace umoluje nebo vyZzaduje vypnuti mofora neni
vhodné pouZziti nassti z odst. 6.4.4.
Popis pokynu - paZeifkeny fed hlavou

Odhoz

Informace navatte leziciho na palibpro pozemni personal,
Ze bude proveden odhoz.

Popis pokynu - viz ,Vypnout".

Rychlost kizeni udava naléhavost situace

=ito =

Odhoz

Pokyn pozemniho navage posadce, aby provedla odhoz.
Popis pokynu - napnuté paZe se opakdudizi pred €lem v
arovni pasu. Rychlosttkzeni udava naléhavost situace.
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@ Osoba¢i ndklad se nachazi pi klesani nebo stoupani 5 m

nad zemi.
— — ) L 5
Prava nebo leva paze upazena.
@ Zadam o pomoc - [Fistani je mozné.

PaZe nad hlavowlb vytvéi symbol pismene ,Y*.

A

@ Nepotiebuji pomoc - gFistani neni mozné.
PaZe jsou v diagonalédi svislé osedla.

Dal8im, obec# pouzivanym signalem pro vizualni komunikaci jengig,VSe v pdadku“ — zdvizeny
palec pravé ruky.

6.5 Prace s palubnimigbem

Jadbovani jecinnost utena ke spushi nebo vyzdvizeni zachraifed zachraované osoby,
vybaveni a materidlu na misto zdsahu &jza to pomoci palubniho ii@u vrtulniku. Dale se
jetdbovanim rozumi i transport na misto zasahipapré z rgj, v zawsu palubniho j&bu, a to jak
pod trupem vrtulniku, tak na ly&rvrtulniku.

Opravreni ovladat palubni j@db ma pouze osoba pdgena a zaSkolena.é&tginou se jedna
o palubniho inZenyra.

Cinnost jeabovani zéina v okamziku, kdy je nutno zahdjit praci s paliabrjetabem.
Zachrang, ktery je dosud zaji&h na palub vrtulniku, se pesune do prostoru k palubnimugbu
a prevezme od palubniho inZzenyra haidjgu. Do karabiny, zapnuté v nosnych bodech zaclagibu
postroje, zapne hékigbu, zkontroluje a Wkava pokyny palubniho inZzenyra. Po vydani pokynu
palubniho inZenyra k zahajeni zasahu se zachragisti od svého zaji&hi na palub vrtulniku
a zaina vystupovat z vrtulniku ven. Palubni inZenyr @@blano jédbu tak, aby zachrah@ozvolna
piedel z vystupovani do visu landagbu a nedoslofftom ke Skubnuti do volného lana. Po kontrole,
zda je zachrart&adre zajiS€n na haku jgabu, zahaji palubni inZenyr spatrit Zachrané pritom
kontroluje swj pohyb po lyZinach, ifpadré plasti vrtulniku, a rukama stabilizuje svoji poloéelem
k vrtulniku. Ri spousEni okolo lyZiny vrtulniku sleduji zachrahapalubni inZenyr hak jébu, aby
nedoslo k zachyceni haku o lyZzinu. Potom plynulkrafuji ve spoudni do mista ufeni. Ve vySce
5 meti nad mistem kontaktu se zemfjgadré konstrukci, informuje zachrah@alubniho inZenyra
upaZzenim ruky o dosazZeni této vy3ky. Po kontakizesai zachrarfézaklekne a uvolni hakijgbu ze
svého zachycovaciho postroje. D4 pokyn palubnirdanyrovi, Ze vysazeni préiblo bez probléri
a lano jeéabu uvolni pro dal&iinnost.

V piipac, Ze se jedna ¢innost, kdy zachraitge na zemi a lano fabu s hakem je kému
spousdtno, vytka, az se lano dotkne zémebo konstrukce, a teprve poté je uchopi a zagdnak
zachycovaciho postrojefipadré transportniho progtdku (nositka, zachranny postroj apod.). Tento
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postup je nutny proto, aby doSlo k vybiti elektedistkého naboje, ktery vznika v karjerabu.
V piipacE nedodrZeni tohoto postupuiae zachranadostat "ranu” elektrostatickym nabojem.

Pri vyzdviZzeni zachrarié z mista zasahu nalétne vrtulnik nad misto zaagialubni inZenyr
spusti lano s hakem k zachrén@achrané zapne hak do karabiny v nosnych bodech zachydovaci
postroje. Potom zachranachopi hak do jedné ruky a napne hamm vzhiru k vrtulniku, gitom
kontroluje zajis&ni a spravnou orientaci karabiny ve &m zatiZzeni. Dale kontroluje, zda nedoSlo
k zachyceni nebo ohteni lana o terénni nerovnostigadré prvky konstrukce, nebo o zachramaPo
celou dobu tétginnosti drzi zachrartéhdk se spravnorientovanou karabinou v ruce. Po této kontrole
informuje smluvenym signalem palubniho inZenyravZe je v ptadku, giprava k vyzdvizeni je
dokortena a mZe byt zahajeno vyzvednutitifmapinani lana j@bu od vrtulniku neustale lano
kontroluje a dohlizi, aby nemaohlo dojit k jeho zgdmi. Po napnuti lanaifdu zachrarigousti z ruky
lano i hdk. V pipack, Ze by doslo i zatZovani karabiny a haku kéjakému problému, signalem
informuje palubniho inZenyra s poZadavkem na zasiatinnosti, upravi anebo opravi uchyceni
k hdku a poté pokeaje veinnosti vyzvedavani.iPdosazeni plastvrtulniku palubni inZenyr zpomali
rychlost vyzvedavani a zachrdree orientujeielem k plasti vrtulniku. #drZzuje se rukama za plas
vrtulniku, @ipadré lyZiny, a odtl&uje se od lyziny tak, aby nemohlo dojit k zachycéaku
a karabiny o lyZinu. #tom spolupracuje s palubnim inZenyrem. Po vyzaiZex palubu vrtulniku se
zachran#zajisti na paluba uvolni hak jgabu pro dals¢innost.

Pri vyzdviZzeni zachrarié se zachtavanou osobou v zé&su palubniho j@&bu postupuje
zachran# obdobr jako v gedchozim odstavci. Do velkého hakudeu zapina zachranh&voiji
karabinu od sedaci sy a do oka haku fébu zapind nosnou karabinu transportnihidzeai
zachraovaného.

Pokud je zachteovana osoba vybavena samostatnym zajist, zapina se do malého haku
jefdbu. Ri vyzvedavani na palubu vrtulniku kolem ptstrtulniku a lyZiny Uzce spolupracuje
zachranf s palubnim inzenyrem. Pokud byi pryzvedavani na lan vrtulniku doslo k rotaci
zachran#e a zachrgovaného, zachraih&e snazi rozpazenim aéenim plochy tuto rotaci zastavit.
Rotaci na lat je mozné omezit i zémou €ZiStt zachrange a nositek. Rotaci na katze gredejit tim,
Ze se pouzije stabilizai lanko k transportnimu prdstku, které fidrZzuje druhy zachraiiae zem.

Pri dotaZeni k lyzig vrtulniku nesmi byt na palubu vtahovarith se zachrartése zachngovanym.
Pfi vtahovani transportniho #aeni na palubu vrtulniku musi se z&chiené Uzce spolupracovat
palubni inZenyr a délku lanaf@bu gizpusobovat paebam vtahovéani.iPtéto cinnosti je vhodné, aby
spolupracoval dalSi zachranda palub vrtulniku. Zachranai zachrdéiovany po vytaZzeni na palubu
vrtulniku smi byt odpojeni od lanai@bu, az kdyZ jsou na pakilrtulniku bezpeéné zajiseni.

Vyjimecéné Ize provést let s osobou v padu na jédbu pod vrtulnikem nebo na ly&in
vrtulniku. V tomto pipadt musi mit zachrargstabilizovanou polohu a nesmi dojit k zachycenala
jetdbu o lyZinu vrtulniku anebo pkSvrtulniku. Pokud je zachrahdopii letu s transportnim
prostedkem na lyZia vrtulniku, stoji zachrarfarozkraten olkma nohama na lyZzna rukama
stabilizuje transportni ¥&zeni, aby nedoslo k rotaci.

Upozornéni: Nové vrtulniky nebo nové féby maji upraveny hék na karNa novém typu
haku je pouze jeden hék s dvojitou pojistkou a gedko. Ri zaji¥ovani do haku j@&bu je nutné
ptihlédnout k typu jgdbu. Palubni inZenyr na tuto skiétest upozorni zachraté

6.6 Slaovani z vrtulniku

Slaiovani jecinnost, utena pouze pro dopravu leteckého zachmanéetrs jeho speciélniho
vybaveni z vrtulniku na mistodeni.

Po giletu nad misto vysazeni se zachiakéery je zaji&n na palub vrtulniku, gesune do
prostoru dvé a vy¢kdva na pokyn palubniho inZenyra. Palubni inZepyass z vrtulniku sk&ovaci
lano, odkontroluje, zda se nezachytilo za Zadn@kg¥zku a zda dosahne aZz na misto vysazeni (na
zem). Poté poda lano zachrén&tery je zaloZi do stevaciho prosedku a pipravi se ke slaimi. Na
pokyn palubniho inZenyra zachr@ndobere lano, aZ je napnuté od mista ukotvenistbdje od
zajiseni na palub vrtulniku a je pipraven ke sla#ni. Po celou dobdinnosti @i pripraw ke slagni
nesmi zachrartgustit lano, které mu jde ze stvaciho progedku. Na pokyn palubniho inZenyra
zahdji slaovani. V gipads, Ze se jedna o vrtulnik s lyZinou, sestoupi zaddraa spodni lyZinu
a uvohuje slaiovaci lano. Nohy ma v poloze od sebe stéle nadyia se dostane hlavou pod Gréve
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lyZiny, uvolni nohy a plynule staje doli. F¥i slaréni sleduje misto, kam ma sestoupit. Pokud by byla
pod zachran@&m réjaka fekdzka nebo lano nedosahlo az na zgerugi slaovani a vgka navedeni
vrtulniku do vhodného mista. Po kontaktu se zersédoe zachrah&o nejnize, aby povolil stavaci
lano, uvolni sldovaci prostedek a da znameni palubnimu inZenyrovi ukdzanimévsldovaci osmy,

Ze slaini prokehlo bez problér a lano je pipraveno pro dal&iinnost.

6.7 Zachranné lety v podsu pod vrtulnikem

Lanovy pod¥s je ¢innost utend pro transport zachraea zachraované osoby, vybaveni
a materialu na misto zasahu asgma pod¥sovém las.

Podwsové lano se kotvi dorgdem ugenych kotvicich bodl na vrtulniku dle typu vrtulniku.
Podwsové lano je bdi predem pipraveno ze dvou nizko f@aznych lan nebo s&izasahu vytvii ze
dvou slaovacich lan. Bedem pipraveny lanovy podis ma vyhodu, Ze uzly nam jsou pevi
zavazany a zajishy a ol lana k sob zajiS€na textilni technickou paskou, a tim nem dojit
k zauzlovani lana. Nevyhoda spea v tom, Ze musi byt vifpact slaréni a nasledného podsu lana
vyménéna. Lanovy podés ze slaovacich lan ma vyhodu v tom, Ze nemusi bgpinano kotveni
podwsového lana, alefpvisu vrtulniku musi byt na dvou slavacich lanech vytwen zajifovaci
uzel s okem a f¥e dojit k zauzlovani volnych lan. Tento systémvjee narény na vycvik
zachranf.

Po giletu vrtulniku na misto zdsahu palubni inZenyrloivelaiovaci lana a zachrati&laiuji
na misto zasahu. Me dojit i k situaci, Ze zachrang@ na misto zasahu dopraveiinm na lanovém
podwsu. V mist zasahu je z vrtulniku spdsb podesové lano nebo jej zachranaytvori ze
slaitovacich lan. V tomto ifijpack na obou lanech spdles vytvori osmikovy uzel tak, aby volné
konce lan, které z osttkového uzlu vychazi, nebyly delSi nez jeden melyy aemohlo dojit
k zachyceni volnych koriclan o gednty v mist¢ zasahu. Do obou ok vytieného osntkového
uzlu, ugeného pro transport, provede zachiariézeni karabin v tomto padi:

l. karabinu odsedaci sily zachrange,
2. nosnou karabinu transportniho ptredku se zacht@vanym,
3. v pipad® mozZnosti zajiBovaci smyku zachréaované osoby.

Potom zachrarfauchopi do jedné ruky oswkiovy uzel lanového podgeu a napne lano
smérem vzhiru Kk vrtulniku. Druhou rukou kontroluje zagéti a spravnou orientaci karabin ve&m
zatizeni. Dale kontroluje, zda nedoslo k zachypedi\sového lana o terénni nerovnospiekazku,
zachrange nebo zachrevanou osobu. Po celou dobu tétonosti drzi zachrarfauzel se sprawn
orientovanymi karabinami stale napnuty v ruce. Rove@deni kontroly informuje smluvenym
signalem palubniho inZenyra, Ze jdppaven k provedeni zachrany a je mozné vyzvedmgté
uchopi pod¥soveé lano od vrtulniku a necha je wblorokluzovat v ruce tak, aby bylo stale napnuté
a nemohlo dojit k jeho zachyceni. Po napnuti psowveho lana vrtulnikem zachranpusti pod¥sove
lano i uzel, stabilizuje transportniizzeni i se zachimvanym do optimalni polohy a vizudln
zkontroluje zaji&tni a orientaci karabin v osthiovém uzlu. B napinani podésového lana se nesmi
zachranf ani zachraovana osoba drZzet nosnych karabin v uzlu i@odu mozZného zatizeni
a pohmozdni ruky. V pipad, Ze by doSlo i zatZovani pod¥sového lana k gakému problému,
signalem informuje palubniho inZenyra s poZadavkemzastavenéinnosti, upravi anebo opravi
uchyceni k podésovému lanu, a poté pokige v cinnosti. Pokud je vSe v padku, da signal
palubnimu inZenyrovi k mozZnosti stoupani.

Za letu v lanovém podgu sleduje zachrahakolni situaci a #as informuje palubniho
inZenyra o zrén¢ vysSky nad okolnim terénem. Pokyn "stoupej" jefgbhé dat vZzdydas, s ohledem
na ¢asoveé prodleni komunikaiho séleni od zachrarié az k pilotovi a prodleni reakce vrtulniku.
Pokud dojde za letu k rotaci na pedu pod vrtulnikem, je vhodné &git odpor vzduchu
a stabilizovat podss. Ke stabilizaci podisu obvykle dojde i zvySeni rychlosti vrtulniku.

Pri zawSeni pod¥sovych lan za lano tébu se rize vrtulnik pohybovat pouze omezenou
rychlosti. Nesmi dojit k ndklonu lana p&du o vice nez T0od svislé osy k ose palubnih@gbu.

Pri priletu na misto vysazeni vrtulnik plynule klesa tally nedoSlo k rozkyvani potsu. Ve
vySce cca 5 meirnad zemi informuje zachrahgalubniho inZenyra smluvenym signalem o dosazeni
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této vysky a vrtulnik zme pomalu svisle klesat. Po kontaktu se zemi zaéhopatrig polozi na zem
transportni progedek, pipadré zachréaovaného, a uvolni lanovy poé odepnutim karabin. Poté da
pokyn palubnimu inZenyrovi, Ze vSe p¢blo v paadku a podss je gipraven k dalséinnosti.

Po ukoreni zasahu s lanovym paghem se lana podsu vytahuji zpt na palubu vrtulniku

nebo se $ piistani vrtulniku pidrZzuji Sikmo ged vrtulnikem v fimém dohledu pilota, ffpadre
palubniho inZzenyra.
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Horolezeckd vyzbroj — Navazovaci UvazkyBezpeénostni pozadavky a

Horolezecké vyzbroj — Kladky - Beapestni poZzadavky a zkouSeni.
Horolezeck& vystroj —ilBy pro horolezce - Bezgeostni poZadavky a

Urdlé horolezecké konstrukce — Zaj®aci body, pozadavky stability a

Progtdky ochran osob proti padu — Systémy lanovéktstypu -

Nastavovaci Zézeni lana

41) CSN EN 13089
metody.

42) CSN EN 1496

43) CSN EN 1497

44) CSN EN 1498

45) CSN EN 1868
termini.

46) CSN EN 1891

Horolezecké vyzbroj —iddi do ledu — Bezgeaostni pozadavky a zkuSebni

Progedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaitdeni.

Progedky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje.

Progedky ochrany osob proti padu — Zachrannéckny

Osobni ochranné preslky proti paém z vy3ky — Seznam ekvivalentnich

Osobni ochranné presiky pro prevenci pdidz vySky — Nizko pitazna lana

s opla&nym jadrem.
18) R&d technické sluzby v pozarni och¥an
19) Horolezecky oddil SAKAL: internetoveé stranky.
20) Lanex Bolatice, a.s.: firemni materialy.
21) Singing Rock, s.r.0.: firemni materialy.
22) HAK CS, s.r.o.: firemni materialy.
23) Petzl: firemni materidly.
24)  Alpin - Bupex, Skoleni a sluzby: firemni maédyi
25) Pro-men: firemni materialy.
26) Prochazka, V. a kol.: Horolezectvi. Praha: Qdian1990.
27) Schubert, P.: Bezfyeost a riziko na skéle, &hnu a ledu. Plag KLETR , 1997.
28) Sajnoha, M. a kol.: Horolezectvo. Bratislavpo®, 1990.
29) Rucky, E.: Rimyslové lezectvi a zachraisévi. Ostrava: SPBI, 1998.
30) Hanuska, Z.: Organizace jednotek pozarni oghra@strava: SPBI, 1998.
31) Statisticka réenka 2001. 150 - HRI, 12, 2002,¢. 3.
32) Matysek, R.: Speleoalpinismus. I. dil. Prahazéa.
33) Matysek, R.: Speleoalpinismus. II. dil. NDED - rom.
34) Vyhlaskas. 341/1992 Sb., o i&ké zachranné slu&b
35) VyhlaSkas. 173/1995 Sb., kterou se vydavéa dopraealidrah, ve zfmi pozajSich gedpid.
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