nstržm. Martin Plšek, hasič - strojník na stanici v Přerově
Martin Plšek pracuje u Hasičského záchranného sboru Olomouckého kraje od roku 2012 a je zařazen na stanici v Přerově na funkci hasič - strojník.

Martin Plšek už k hasičům přišel s vynikající fyzickou kondicí, protože se před nástupem ke sboru závodně věnoval rychlostní kanoistice, účastnil se mistrovství Evropy a mistrovství světa, několikrát vyhrál mistrovství České republiky. Díky potřebě neustále sportovat a fyzicky se zdokonalovat se u hasičů zaměřil na soutěže TFA a FCC (Firefighter Combat Challenge).
Soutěže TFA všichni dobře známe, soutěže Firefighter Combat Challenge však jsou velkou neznámou. V České republice totiž není mobilní věž, která je pro závody potřeba, proto hasiči musí jezdit na soutěže mimo naši vlast. Příprava na tyto soutěže je trošku odlišná, nemotají se při nich hadice, neběhá se tolik do schodů, celkově jde o kratší zatížení při vysoké intenzitě. Soutěže Firefighter Combat Challenge jsou divácky atraktivnější než klasické TFA.
Mezi největší úspěchy Martina Plška patří bezesporu 1. místo na mistrovství Evropy v Německu v letošním roce a 3. místo na mezinárodních závodech FCC v indické Bombaji. Na mistrovství světa v roce 2015 získal ve štafetě zlatou medaili, stejně tak jako o rok předtím na mistrovství Evropy.
Aby se Martin udržel na špici nejlepších závodníků nejen v České republice, ale i v zahraničí, stal se trénink jeho každodenní záležitostí. Jezdí na kole, běhá po rovině i do schodů, posiluje a také nacvičuje jednotlivé úseky. Přes zimu se jeho trénink zaměřuje více na sílu a když se blíží závody, začíná trénovat dílčí části úseků jako je tahání figuríny, motání a roztahování hadic apod. Na stanici v Přerově má ideální podmínky pro trénink na tyto fyzicky náročné soutěže. 

