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1. Charakteristika kurzu

Specializa¢ni akreditovany rekvalifika¢ni kurz neodkladnd zdravotnickd pomoc (déle jen
-NZP-AK") je akreditovany Ministerstvem zdravotnictvi jako zakladni kurz v oboru zdravotnictvi.
Kurz je rekvalifikani néastavbou specializaéniho kurzu Neodkladnd zdravotnickd pomoc (déle jen
»NZP*). Tézistém NZP-AK je dalSi prohloubeni a zdokonaleni znalosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Nadéle je v kurzu kladen diraz na teoretickou a praktickou pfipravu (formou modelovych
situaci), zamétfenou na ukony prvni pomoci a tfidéni vétSiho poctu ranénych metodou START. Kurz je
uréen pro piislusniky HZS CR a zaméstnance HZS podniku (dale jen ,hasi¢i“) a je organizovan
vyhradné prezen¢ni formou. Po uspésném ukonceni absolvent obdrzi kromé potvrzeni o absolvovani
kurzu NZP-AK i osvédceni o ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani v oboru

tidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych.
2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem rekvalifika¢niho kurzu NZP-AK je prohloubit teoretické znalosti zejména
v oblasti anatomie, psychologie a dale v oblasti prvni pomoci pifi chemickych a radia¢nich nehodach.
DalSim cilem je prohloubeni praktickych dovednosti v poskytovani prvni pomoci s vyuZitim
nejnovejSich technickych prostfedkd prvni pomoci dostupnych u jednotek PO. Samostatné je kladen
duraz na prakticky nacvik aplikovany v redlnych modelovych situacich.

3. Rozsah znalosti absolventa
Absolvent v kurzu ziskal znalosti a dovednosti v oblastech:

- anatomie a fyziologie,

- zdravotnicka psychologie,

- obvazova technika,

- polohovani, imobilizace, transport,

- podpora zdravi a ochrana zdravi,

- prvni pomoc pii chemické a radia¢ni udalosti,

- zéklady vefejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych,
- nahlé ptihody gynekologické a porodnické.

Absolvent je schopen ziskané znalosti predavat v ramci pravidelné odborné piipravy jednotce PO.
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4. Casova dotace kurzu

Predmét Pocet hodin
Zahajeni kurzu 1
Anatomie a fyziologie 14
Zdravotnicka psychologie 1
Obvazové technika 5
Polohovani, imobilizace, transport 5
Podpora zdravi a ochrana zdravi 2
Prvni pomoc pii zasaZzeni radioaktivni latkou 2
Prvni pomoc pfi zasazeni chemickou latkou 2
Zaklady vetejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych 6
Nahlé prihody gynekologické a porodnické 2
Celkem 40

V pravomoci feditele vzdélavaciho zafizeni je moZnost Upravy obsahu u¢iva do 10 % rozsahu.
Pozn.: 1 hodina = 1 vyuéovaci hodina v rozsahu 45 minut.
5. Podminky pro zatazeni

Podminkou pro zafazeni do kurzu je aspé$né absolvovani kurzu NZP.

6. Materialni zajiSténi U¢astnika kurzu

Ucastnik musi mit u sebe osobni doklady a vybaveni pro ucely vyuky a pobytu ve
vzdélavacim zafizeni a musi byt vybaven naturalnimi nalezitostmi.

6.1. Doklady
- osobni doklady, sluzebni prikaz a prikaz pojisténce.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky

- sesit, psaci a kreslici potieby.



SPECIALIZACNI AKREDITOVANY REKVALIFIKACNI KURZ MV-GR HZS CR
NEODKLADNA ZDRAVOTNICKA POMOC

6.3. Naturédlni nalezitosti

- pracovni stejnokroj II,

- zasahovy ochranny od€v pro hasice,

- zasahova ochranna obuv pro hasice,

- zasahové ochranné rukavice pro hasice,

- zéasahova prilba pro hasice se svitilnou,

- jednorazovy komplet starych odévi na modelové situace oSetieni osob, napi. star$i civilni
odév - kosile, kalhoty.

7. Ukonéeni kurzu

Po celou dobu kurzu NZP-AK je ucastnik pribézné prezkusovan a hodnocen. Ukonceni kurzu
NZP-AK se provadi formou zavéreéné zkousky spliiujici podminky ve smyslu vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 189/2009 Sb.:

- Cast prakticka
- Cast teoreticka.

7.1. Doklad o ukonéeni

Dokladem o ukonéeni kurzu je ,Potvrzeni o absolvovani specializa¢niho akreditovaného
kurzu Neodkladnd zdravotnickd pomoc, které vydava a eviduje urcené vzdélavaci zafizeni MV-
generalniho feditelstvi HZS CR nebo vzd&lavaci zafizeni HZS kraje, uréené MV-generalnim
teditelstvim HZS CR.

Jednéd se o potvrzeni s neomezenou dobou platnosti. Pro udrZovani znalosti a aktualnosti
poznatkti v oblasti neodkladné zdravotnické péce bude pro absolventy organizovana pravidelna
odborna piiprava stanovend vnitinimi predpisy HZS CR.

Absolvent dale obdrzi osvédceni o ziskani odborné zpisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru fidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych.
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8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky

U - uebna
T - teorie
P - praxe
Ar - areal
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Zahajeni kurzu

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1
Piedmét: Zahajeni kurzu Pocet hodin: 1
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
¢islo hodin vyuky vyuky YKy
1 U T Zahajeni kurzu
1 - Anatomie a fyziologie
Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 14

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Anatomie a fyziologie navazuje na téma 4 - Zaklady obecné anatomie
kurzu NZP a je koncipovéan tak, aby se ucastnici podrobnéji seznamili s anatomii a fyziologii lidského

téla.
Absolvent pfedmétu Anatomie a fyziologie
e zna stavbu lidského téla,

e zné zékladni fyziologické funkce.

Piedmét: Anatomie a fyziologie Pocet hodin: 14
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
&islo hodin vyuky vyuky yuy

1 14 U T Anatomie a fyziologie

- stavba téla

- fyziologické funkce
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2 - Zdravotnicka psychologie

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu :

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucéovaci piedmét Zdravotnicka psychologie obsahové navazuje na téma 3 - Psychologické
aspekty zachranafe kurzu NZP. Diraz je zde kladen na prohloubeni znalosti v oboru zdravotnické
psychologie a pochopeni specifik této problematiky.

Absolvent pfredmétu Zdravotnicka psychologie

zna psychologické aspekty zachranare,

umi aplikovat zakladni psychologické postupy.

Piedmét: Zdravotnicka psychologie Pocet hodin: 1
Téma Pocet Misto Zpiisob Téma wuk
&islo hodin vyuky vyuky yuy

2 1 U T+P | Zdravotnick& psychologie

- psychické reakce postizenych

- modelové situace

3 - Obvazova technika

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Obvazova technika navazuje na téma 17 Obvazové technika kurzu NZP
aje zaméfen na prohlubovani a upeviiovani znalosti a praktickych dovednosti ucastnikiv oblasti
obvazové techniky.

Absolvent predmétu Obvazova technika

umi pouzit a spravné vybrat typ obvazu a aplikovat jej na zranéné misto.
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Pfedmét: Obvazova technika Pocet hodin: 5
Téma Pocet Misto Zpusob Téma wuk
¢islo hodin vyuky vyuky yuky

3 5 Ar P Obvazova technika

- zopakovani problematiky obvazové techniky
- zésady dlahovani

- modelové situace

4 — Polohovani, imobilizace, transport
Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 5
Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci ptedmét Polohovani, imobilizace, transport je koncipovan jako pokracovani vyuky
k tématu 18 - Polohovani, imobilizace, transport kurzu NZP. Duraz je zde kladen na prohloubeni
znalosti a praktické vyzkouSeni postupti i¢astniky formou modelovych situaci.

Absolvent pfedmétu Polohovani, imobilizace, transport
e zna zésady polohovéani a dovede je prakticky aplikovat,

e umi pouzit a spravn¢ vybrat odpovidajici imobiliza¢ni, transportni prosttedek.

Piedmét: Polohovani, imobilizace, transport Pocet hodin: 5
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
¢islo hodin vyuky vyuky yuKy

4 5 Ar P Polohovani, imobilizace, transport

- zopakovani transportnich a imobiliza¢nich prostredkti

- modelové situace
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5 — Podpora zdravi a ochrana zdravi

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu:

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucéovaci pfedmét Podpora zdravi a ochrana zdravi je koncipovan tak, aby ucastnik ziskal
zakladni znalosti v oblasti podpory zdravi a ochrany zdravi.

Absolvent pfedmétu Podpora zdravi a ochrana zdravi

znéa zakladni zasady ochrany a podpory zdravi,

Pfedmét: Podpora zdravi a ochrana zdravi Pocet hodin: 2
Téma Pocet Misto Zpusob Téma wuk
Gslo | hodin | vyuky vyuky YKy

5 2 U T Podpora zdravi a ochrana zdravi

- zaklady hygieny
- zaklady mikrobiologie

- epidemiologie

6 — Prvni pomoc p¥i zasaZeni radioaktivni latkou

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prvni pomoc pii zasazeni radioaktivni latkou je koncipovén tak, aby
ucastnik ziskal zakladni znalosti pro poskytovani prvni pomoci pfi ozafeni radioaktivnimi latkami.

Absolvent predmétu Prvni pomoc pii zasaZeni radioaktivni latkou

zné zasady prvni pomoci pii ozafeni a dovede je prakticky aplikovat,

zna piiznaky a projevy nemoci Z ozareni.
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Predmét: Prvni pomoc pii zasazeni radioaktivni latkou Pocet hodin: 2
Téma Pocet Misto Zptsob Téma wuk
¢islo hodin vyuky vyuky yuky

6 2 U T Prvni pomoc p¥i zasaZeni radioaktivni latkou

- poranéni a celkové ozareni
- rana zamorena radioaktivnimi latkami

- kombinované poskozeni

7 — Prvni pomoc pii zasaZeni chemickou liatkou
Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu: 2
Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Prvni pomoc pii zasazeni chemickou latkou je koncipovan tak, aby
ucastnik ziskal zakladni znalosti pro poskytovani prvni pomoci pii zasazeni chemickou latkou.

Absolvent predmétu Prvni pomoc p¥i zasaZeni chemickou latkou
e zn& zasady prvni pomoci pti zasazeni chemickou latkou,

e zna specifika dekontaminace poranénych osob.

Piedmét Prvni pomoc pfi zasazeni chemickou latkou Pocet hodin: 2
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
&islo hodin vyuky vyuky yuy

7 2 U+Ar T+P Prvni pomoc pii zasaZeni chemickou liatkou

- chemické popaleniny, intoxikace, inhalacni trauma

- modelové situace
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8 — Verejné zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu: 6

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Vefejné zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych je

koncipovan tak, aby ucastnik ziskal zékladni znalosti v oblasti Vefejného zdravotnictvi a koncepce
dopravy nemocnych a ranénych.

Absolvent predmétu Verejné zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych

zna hlavni ukoly a zasady ¢innosti Dopravy nemocnych a ranénych (dale jen ,,DNR*) jako

soucasti zdravotni péce,

umi pouZzit a spravné vybrat odpovidajici imobilizacni, transportni prostfedek.

Predmét: Verejné zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych Pocet hodin: 6
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
&islo hodin vyuky vyuky yuy

8 6 U T Verejné zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych

a ranénych
- postaveni DNR
- soucinnost s dispe¢inkem
- zésady pfepravy nemocnych a ranénych

- dokumentace v DNR
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9 — Nahlé piihody gynekologické a porodnické
Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu: 2
Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyuéovaci predmét Nahlé piihody gynekologické a porodnické je koncipovan jako
pokracovani vyuky k tématu 18 - Polohovani, imobilizace, transport kurzu NZP. Duraz je zde kladen
na upevnéni znalosti G¢astnikii a praktické vyzkouSeni postupt prvni pomoci formou modelovych
situaci.

Absolvent predmétu Nahlé prihody gynekologické a porodnické
e zna zasady prvni pomoci pii porodu,

e zna zakladni postupy prvni pomoci u nahlych pfihod gynekologickych.

Predmét: Nahlé ptihody gynekologické a porodnické Pocet hodin: 2
Téma Pocet Misto Zpisob Téma wuk
Gslo | hodin wyuky vyuky YKy

9 2 ) T+P Nahlé prihody gynekologické a porodnické

- ptekotny porod, péce o rodi¢ku, péce 0 novorozence
- krvaceni, poranéni

- modelové situace
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