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1 Uvod

Prace na tekouci vodé je rizikovou Cinnosti s vysokymi naroky na schopnosti a predchozi
vycvik hasicl. Je treba si uvédomit, Ze hasi¢i jsou schopni vykondvat Cinnosti uvedené
v tomto konspektu pouze za predpokladu, Ze se pfedtim podrobili opakovanému vycviku na
vhodnych cvi¢nych lokalitach.

2 Pruzkum vodniho toku a moznosti jizdy
2.1 Zjistovani vodniho stavu

Méreni vodniho stavu na vodnich tocich se provadi nej¢astéji prostfednictvim tzv. vodoctu.
Vodocty jsou méfidla uloZzena svisle nebo Sikmo na bfehu vodniho toku. Stupnice na vodoctu
ukazuje relativni vysku hladiny vody v cm a to ve vztahu k ,nule vodoctu". Nula vodoctu
stupnice vodoctu byva zpravidla dvoucentimetrové, decimetry jsou oznadeny arabskymi
Cislicemi, metry jsou oznaceny cervenymi fimskymi Cislicemi. Vyska vodniho stavu se udava
zaokrouhlené v celych centimetrech.
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Obr. 2.1 Priklady spravného odecitani vodnich stavl

Udaje se zjistuji na vodomérnych a vodoéetnych stanicich, které tvofi sit po celé CR.
Okamzity stav na jednotlivych stanicich ziskame nejrychleji na internetovych strankach
Ceského hydrometeorologického ustavu (www.chmi.cz), pfes Vodohospodaisky informaéni
portal (www.voda.gov.cz) hldsenim ve sdélovacich prostfedcich, nebo telefonicky.

Obecné plati zdsada, Ze zvySeni pritoku v fece zpUsobi vétsi ziredéni necistot a zlepsSeni
jakosti vody. Toto plati pouze do urcité arovné. Pfi velmi vysokém pritoku (tani, zaplavy,
povodné) byvaji vody kontaminovany, viz nebezpeci infekce.

2.2 Skuteénosti zjiStované pfi priizkumu a prohlidce vodniho toku

— odhad spadu, pritoku a rychlosti proudu v daném useku toku,

— geometrické parametry koryta, hloubka, prekazky v koryté, stavba dna, stav breh,
tvorba nanosd, ttni, vymol(, stav vegetace,

— stav objektd a vodnich staveb na toku a jejich vliv na proudéni vody.



V pripadé Zivelnich katastrof, povodni, pritrzi mracen, nahlého tani atp., se rapidné méni
skutecnosti ovliviujici bezpeénost vodniho toku. Objevuji se vSechna nebezpedi vietné
nenadalych prekazek normadlné se ve vodnim toku nevyskytujicich, jako jsou zatopend
motorova vozidla, ploty, zatopené objekty apod.

2.3 Obtiznost vodnich toka

Stupné obtiznosti byly vytvoreny, aby bylo mozné jednoduchym zplsobem popsat charakter
vodniho toku v urcitém jeho Useku. Stanovuji se podle nejtézsich mist na daném Useku, ale
nezohlednuji lidska dila (jezy nebo stupné) nebo kratkodobé prekazky, které mohou byt
odstranény (padlé stromy).

Pro klidné az mirné proudici toky se pouzivd oznaceni ZW a pro divokou vodu Sest stupnt
s oznacenim WW | az VI.

Stupen Charakter toku

obtiznosti

ZW Klidny, mirné proudici tok bez prekazek a pereji.

WW | Lehky tok s obasnymi pefejemi.

WW I Reka s pefejemi a vlnami, dobfe ¢itelné a viditelné; Uzké toky s rychlej$im
proudem a obcasnymi navaly proudu na bfeh a s moZnosti pfekazek dobre
viditelnych.

WW I Tézky tok s nepravidelnymi vinami a ob¢asnym valcem, nékdy zablokované,

necekané prekdzky; u uzkych tok( neprehlednd mista s perejemi v
meandrech s nahlymi prekazkami.

WW IV Velmi tézky tok s velkymi perejemi, valce, silnd rozhrani, navaly vody,
zablokovana mista s Uzkymi prljezdy a stupni.

WW vV Extrémné tézky tok, velmi zablokované a neprehledné, neustdlé pereje s
malo misty na zastaveni, vysoké kaskady a stupné, rychly proud.

WW VI Hranice sjizdnosti, kdy tok mlZe byt sjizdny v kombinaci s vhodnym stavem

vody a dalSimi podminkami.

Tab. 2.1 Stupné obtiZznosti vodnich tok
ObtiZznost vodniho toku je zdvisla na vodnim stavu (pratoku). Stupen obtiZznosti se obvykle
uvadi pro prutok, ktery je pro danou feku typicky v jeji vodacké sezéné, coz velmi casto
odpovidd stavim tésné nad minimem sjizdnosti. Za vyssiho stavu obtiZznost vzrlstd, casto
i 0 nékolik stupnd nebo za hranici sjizdnosti.

3 Nacvik plavani v tekouci vodé

Hasi¢ se m{iZe neocekavané ocitnout v tekouci vodé z mnoha ddvodu:
— necekany pad do vodniho toku,
— vypadnuti z plavidla, nutnost ho opustit,
— podcenéni sily proudu pfi prekondvani vodniho toku,
— uvolnéni z bezpeénostniho popruhu na vesté pfi zachranné akci apod.

Sebezachrana je prvnim stupném zdachrany, obvykle tim nejrychlejSim a nejefektivnéjsim.
V prvnich okamzZicich obvykle ostatni nemohou nebo nejsou schopni pomoci. V takovém
pripadeé je tfeba zachovat ,,chladnou hlavu®, zhodnotit situaci a najit vlastni feseni.

Pro plavani v tekouci vodé plati zasadni pravidlo — NIKDY SE V Ni NESTAVET! Jakékoliv
stavéni nebo chlize je nebezpecn4, jelikoZ se vyrazné zvysuje moznost zaklinéni nohy ve dné.
Postavit se je mozné az tehdy, pokud se Ize zachytit rukama o pevny bfeh nebo konstrukci.



3.1 Pasivni (tzv. defensivni) plavani

Pasivni zplsob se pouZiva nejcastéji kratce po padu do vody, aby bylo mozZné zajistit dobrou
orientaci v terénu a nalezeni mista, kde je mozné se bez vétSich potizi dostat ke bfehu.
V této poloze lze plavat pomérné dlouhou dobu, tedy s ohledem na teplotu vody (pocasi
a ro¢ni obdobi) a pouzité OOP.

Zakladem pasivniho plavani je poloha vleZe na zadech s nohama napfed. Ty jsou mirné
pokréené a mirné rozkrocené. Dulezité je, aby hyzdé byly co nejvyse, totéz plati o nohach,
pricemz jejich Spicky musi byt stale nad hladinou. Tim se alespon castecné vyhneme
prekazkam pod hladinou.

Ruce jsou podél téla mirné roztazené, coz zvysuje stabilitu. Lze jimi korigovat smér plavby.
Pohybem rukou za sebe zpomalujeme a do stran mé&nime smér. Caste¢né se to dd pfirovnat
k plaveckému stylu znak, avSak ruce dle potteby zabiraji i do boku. Nohy slouzi jako
narazniky a je s nimi mozné kopat tak, aby pomahaly k dosazeni zvoleného sméru plavani.
Bradu je tfeba pritisknout na prsa. Jednak kvili zamezeni ndrazi do temene hlavy, ale také
proto, aby bylo moziné sledovat, kam je télo undseno, a podle toho se ddle rozhodovat.
Pokud se blizi kamen nebo jind prekazka, lze ndraz zmirnit pokréenim nohou a naslednym
odrazenim.
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Obr. 3.1 Pasivni (defensivni) plavani

Télo je proudem vidy unaseno k tomu bfehu, ke kterému sméruje hlava. Pokud se tedy
chceme pasivnim plavanim pfribliZit k pravému brehu, je nezbytné natocit télo Sikmo, hlavou
k pravému bfehu.

V mistech, kde je silny proud je obtiZzné opustit vodni tok, dostat se ke brehu i na néj vylézt.
Defensivni plavani umoziiuje nalezeni vhodného mista pro pfiblizeni ke bfehu. PFi dodrzeni
Cisté defensivniho plavani v ném tedy setrvavame aZz do mista, kde se proud zpomali nebo
zastavi, pripadné nas zanese do tiSiny.

U slabsiho proudu muze stacit i defensivni zplsob plavani pro sebezachranu.

Pfihodnym mistem pro dosazeni brehu jsou vratné proudy. Navic se obvykle tvori za
prekdzkami u brehu a pripadné vylezeni na breh je vtomto misté méné narocné nez
v hlavnim proudu. Od urcité sily proudu se vSak mezi hlavnim a vratnym proudem tvofi
rozhrani tak silné, Ze jej pouze pomoci defensivniho zplsobu plavani nelze prekonat a je
nutné pouZit aktivni zpUsob plavani.
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Obr. 3.2 Pasivni zplsob sebezachrany Obr. 3.3 Aktivni plavani
3.2 Aktivni (tzv. agresivni) plavani

Aktivni zplsob se pouziva pro rychlé priblizeni ke brehu, tehdy kdyz se blizi nebezpecné
misto a pokud se pasivnim zplisobem plavani nelze ke bfehu dostat.

Aktivné se plave na bfiSe pomoci stylu kraul s hlavou stdle nad vodou.

Vybér vhodného mista pro dosazeni brehu je zdsadni otdzkou a vyZzaduje zkuSenosti a dobry
odhad. Vétsi vratné proudy mivaji obvykle silnéjsi rozhrani. Technika je podobna jako na
plavidle, lze vyuzit i ndklon( téla, zasazeni rozhodujiciho zabéru pazi do vratného proudu
apod. Rozhrani prekonavame rychlym kraulem, nejlépe v jeho horni treting, zde byva
nejuzsi. Lze vyuzit i techniku ,vdleni sudid”, kdy se ve zvoleném sméru prevalujeme
opakované kolem podélné osy. Ve vratném proudu je nutné se dostat co nejdfive ke bfehu,
aby nedoslo k opétovnému strzeni do hlavniho proudu.

Aktivni zplsob plavani sniZzuje schopnost rozpoznat prekdzky v fece a zvySuje se tim
potencialni riziko Urazu. Proto je nutné je pouzivat pouze v pfipadech, kdy ma vyznam.
Pefeje prekonavdame pasivnim zplsobem a az na klidnéjSim misté prechdzime na aktivni
plavani. V pfipadé pouziti aktivniho plavani je nutné plavat co nejrazantnéji. Ztracené sily pfi
neuspésném pokusu dostat se ke brehu mohou velmi chybét.

Pokud se béhem plavani objevi prekazka, které se nelze vyhnout (kdmen, strom, konstrukce)
nebo vSechny pokusy o sebezachranu u bfehu selhaly, je moZné se pokusit na prekazku
,haplavat”. Technika spocivd v naplavani agresivnim zplsobem na prekazku co nejvyssi
rychlosti a s télem co nejvice u hladiny, zachyceni rukama za prekdzku a vytazeni se na ni.
Naplavani na prekazku je velmi rizikové, vzhledem k nebezpedi strzeni pod ni (sifony, vétve
strom() a je moZné ji pouZit pouze v pripadé ohroZeni!

3.3 Opusténi plavidla v pripadé prevrzeni

Nafukovaci plavidla jsou obvykle vybavena uchyty (popruhy) pro nohy. V ptipadé prevrzeni
se musi nohy z popruh( vysunout. Soucasti nékterych ochrannych odévi je pracovni obuv
sochranou prstl, kterda nedovoluje jednoduché vysunuti z uchytl na plavidle. Vtomto
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pripadé se doporucuje tyto Uchyty nepouzivat, ale uvédomit si vyssi pravdépodobnost
vypadnuti z plavidla. Nacvik opusténi plavidla v pfipadé prevrieni je vhodnou soucasti
vycviku.

4 Zachrana osob na tekouci vodé

Zachrana osob na tekouci vodé je ¢innost, ktera musi byt provedena rychle a efektivné. Vidy
je nutné pamatovat na skutecnost, Ze v pristim okamziku se mohou podminky pro zachranu
a stav zachrafiovanych zménit a to vétsSinou k horsimu. Podle aktualni situace volime vhodny
zplUsob zachrany a to zejména s ohledem na bezpecnost zasahujicich hasici. Podle vyse
uvedeného principu je priorita popsanych postupl nasledujici:

— zachrana ze bfehu (hazecim pytlikem, kruhem, podkovou nebo jinym prostifedkem),
— zachrana z plavidla,
— zachrana osobnim zasahem hasice.

Zachrana ze brehu, hazecim pytlikem nebo jinym prostftedkem je rychld, efektivni
umoznuji. Rozhodujici je zejména vzdalenost zachrarfiovanych osob od bfehu a jejich aktudlni
stav (védomi, schopnost spoluprace).

4.1 Prace s hazecim pytlikem na tekouci vodé

Plati obecné zdsady uvedené v kapitole ,Prace shazecim pytlikem” v konspektu
vénovanému praci na klidné hladiné s tim rozdilem, Ze v tomto pfipadé je zachrariovany
v pohybu. V okamziku, kdy zachranovany drZi lano, je nesen proudem, lano se napind
a zachranci hrozi strhnuti do vody nebo pad na zem. Pfi o¢ekdavaném velkém tahu je vhodné
pfidrzet si lano pfes zada, nebo obtocit kolem pevné prekazky (pfed hodem je tfeba mit
k dispozici cca 3m lana pro drzeni).

Obr. 4.1 Spravné drzeni , hazecky” Obr. 4.2 Vyufiti vratného proudu

Lano musime héazet s predstihem (vzhledem k rychlosti toku), nesmi se dostat za
zachranovaného. Pozor na vétve, kere kolem a nad sebou, které by mohly hod zbrzdit, nebo
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dokonce znemoznit. Vhodné misto pro provedeni zachrany, je takové, kde se zachranovany
vlivem proudu kyvadlovym zplsobem pfiblizi ke bfehu, videdlnim pfipadé do vratného
proudu. Pfiprava druhého hodu, pokud je na néj cas, je stejnd jako na klidné hladiné.

Pouziti hazeciho pytliku na tekouci vodé klade také vyssi naroky na zachranovaného.
Predevsim je nezbytné, aby uchopil lano obéma rukama, prehodil je pres vzdalenéjsi rameno
a pfitiskl ruce k hrudi co nejvySe u ramene. Pokud tak neucini, tah lana je pretoci oblicejem
do vody. Je obvyklé, Ze lano pti napnuti v rukou zachranovaného i zachrance proklouzne
(poutziti rukavic je tedy vice nez vhodné). Pri zdsahu musime ocekavat, Ze zachranovany tyto
zasady nezna a ,,hdzecky” se neudrzi.

Na tekouci vodé hrozi také vétsi riziko zamotdni zachrafiovaného do lana. Dochazi k nému
obvykle tehdy, pokud zachrafiovany nezna vyse popsané zasady pro uchopeni lana. Nékdy se
zachranovanému dokonce vytvofi smycka kolem krku. Pokud dojde k zamotani do lana
a situace ohroZuje zachranovaného, zachrance pusti svij konec lana do vody.

4.2 Zachrana osobnim zasahem hasice

Vstup hasice do vody je vidy rizikovou situaci a lze jej vyuZit, pouze pokud jiné zplsoby
zachrany nebyly Gspésné a pokud jsou k tomu vhodné podminky. Hasi¢ vidy vstupuje do
vody zajistén a k jisticimu lanu (napf. z hdzeciho pytliku) se navazuje prostfednictvim sytému
bezpecnostniho popruhu na plovaci vesté. Je nezbytné mit k dispozici dalsi lano a karabinu,
pro rychlé nastaveni lana.

Hasi¢ se k jisticimu lanu navazuje prostfednictvim sytému bezpecnostniho popruhu na
plovaci vesté. Karabina s jisticim lanem se zapind do ocelového oka na zadech vesty.
Bezprostfedné pred vstupem do vody provadi hasi¢ kontrolu spony na bezpecnostnim
popruhu! Popruh musi byt protazen a spona uzaviena v souladu s pokyny vyrobce. Pro
spravnou funkci bezpecnostniho popruhu je zakazano jakékoliv upravovani napf. suché zipy,
reflexni prvky, zavéseni pouzdra na n(zZ. Bezpecnostni popruh nenahrazuje horolezecky
uvazek a nelze ho pouzivat ke slanovani.

Obr. 4.3 Sdruzeny bezpecnostni popruh na
plovaci vesté — spona, oko pro karabinu a zpUsob
protaZzeni popruhu sponou

Hasi¢i si mezi sebou musi predem domluvit zplsoby signalizace, napt. zvednutim ruky.
Signalizuje se zejména pokyn pro tazeni zpét ke brehu a to jak v pfipadé zachyceni
zachranovaného, tak pfi krizovych situacich.

Do tekouci vody nebo vélce je obvykle nutné skocit, abychom ziskali potfebnou energii pro
rychlé prekondni vzdalenosti k zachrafiovanému. Volime jednu z metod popsanych v kapitole
,Vstup do vody ze brfehu” v konspektu vénovanému prdci na klidné hladiné; obvykle volime
skok na plocho na plovaci vestu.



Obr. 4.6 Zachyceni zachranovaného za raminka vesty

Po pfriblizeni chytne hasi¢ zachrafiovaného zezadu obéma rukama za raminka vesty nebo
kolem téla, napf. Rautekovym hmatem, a ¢ekd na napnuti lana. Je vhodné co nejvice zmensit
vzdalenost mezi hasiCem a zachrafiovanym. Vétsi mezera mezi jejich tély mlze v proudici
vodé zpuUsobit problémy. Diky kyvadlovému pohybu lana nebo pfitazenim jsou oba
dopraveni ke brehu. Upoutany zachrance je metoda rizikovéjsi nez poskytovani pomoci ze
brehu.

4.3 Sebezachrana uvolnénim jisténi

Zakladnim pravidlem pro jisténi lanem na tekouci vodé je pozadavek, na snadné uvolnéni
z jisténi v pripadé nebezpedi. Mlze dojit k situaci, kdy se napf. zachyti jistici lano nebo je
upoutany zachrdnce snesen za prekazku.

Bezpecénostni popruh na plovaci vesté je konstruovan tak, Ze jej lze i pod zatizenim uvolnit.
Zakladnim predpokladem pro tuto funkci je pouZiti popruhu a spony v souladu s navodem
k pouZiti od vyrobce.

Funkci bezpecnostniho popruhu je nezbytné prakticky vyzkouSet a to nejprve na brehu
a potom i v tekouci vodé.



5 Ovladani plavidla

PFi ovladani plavidel na tekouci vodé vychazime ze zakladnich praktickych znalosti techniky
padlovani a dalsiho ovladani plavidla padly, pfipadné motorem.

Technika jizdy je ovlivnéna tvarem plavidla. Dle proménlivych podminek je nutné meénit
rychlost a intenzitu padlovani.

Ovladani plavidla na tekouci vodé musime pfizpUsobit zejména rychlosti proudu a charakteru
vodniho toku. Pro zahdjeni plavby a pro pfistani u bfehu volime obvykle tiSiny nebo mista
svratnym proudem. Zasady najezdu do proudu, vjezdu do tiSiny (vratného proudu)
a prejezdu proudu jsou shodné pro vSechny pouzivané druhy a typy plavidel. Plavbu Ize
provadét padlovanim, veslovanim, odrazenim, s motorem, postrkem nebo vle¢enim a tahem
na lané.

Pro vSechny popisované zasady plati vyjimky zohlednujici aktualni situaci, napf. zkusenost
osadky (kombinovand osadka hasici + evakuovany ...), zatizeni lodi, rozloZeni nakladu na lodi,
stav koryta vodniho toku, klimatické podminky (vitr), nebezpeci z prodleni (povodné).

5.1 Ndjezd do proudu

Zakladni faktory:
— plavidlo musi mit dostate¢nou rychlost (pro prfekonani rozhrani),
— plavidlo musi byt ve vhodném uhlu k hlavnimu proudu,
— plavidlo musi mit dostate¢ny naklon na spravnou stranu (po proudu, dovnitf
oblouku).

rychlost najezdu

naklon

1 Il odlehéeny bok
/o] .' B atizeny bok

hlavni proud
thel najezdu rozhrani

vratny proud

Obr. 5.1 Najezd do proudu

Plavidlo rozjizdime z tiiny nebo vratného proudu Sikmo proti hlavnimu proudu. Cim vétsi je
sila hlavniho proudu, tim mensi Uhel ndjezdu. Pfi pfekonani rozhrani a vjezdu do proudu je
nutné naklonit plavidlo a tim nastavit dno hlavnimu proudu (podobné jako pfi jizdé na kole,
kdy se také naklanime dovniti do zatacky). Naklon je treba drZet po celou dobu najezdu

10



a velikost naklonu je pfimo umérna sile proudu. Hlavni proud pftid strhne a otoci plavidlo ve
sméru proudu. ZruSeni ndklonu se provadi v momenté, kdy pfid sméfuje po proudu.

5.2 Vyjezd z proudu do tiSiny (vratného proudu)

Zakladni faktory:
— plavidlo musi mit dostate¢nou rychlost (pro pfekonani rozhrani),
— plavidlo musi byt ve vhodném uhlu k hlavnimu proudu,
— plavidlo musi mit dostate¢ny naklon na spravnou stranu.

Plavidlem mifime Sikmo k rozhrani tak, ze pfid sméfujeme na, nebo tésné za prekdzku, za
kterou se tvofi tiSina nebo vratny proud. Plavidlo musi mit dostateénou rychlost pro
pfekonani rozhrani a spravny ndklon pfi vjezdu do vratného proudu. PFi ndaklonu
nastavujeme dno plavidla vratnému proudu. Zruseni ndklonu se provadi v momenté, kdy
prid sméruje proti hlavnimu proudu.

.
) e
breh \\ .
% P“Q
\ . odlehéeny bok
" I :atizeny bok
/ naklon

rychlost vyjezdu

\\l

hlavm proud

uhel vyjezdu rozhram

vratny proud
Obr. 5.2 Vyjezd z proudu

Vyjezd z proudu do ti§iny Ize provést také jizdou vzad. V tom pFl’padé je nezbytné natoéit zéd'

vvvvv

zabéry vzad. Jedna se v podstate o traverz viz 6.1.
5.3 Prejezd proudu

Pfejezdem proudu se rozumi prekondni feky od jednoho brehu k druhému bez otaceni
plavidla (pfidi proti proudu). Pfejezd proudu zavisi na rychlosti plavidla, spravné zvoleném
Uhlu najezdu do hlavniho proudu a spravném a dostatecném provedeni naklont. Provadime
v podstaté najezd do hlavniho proudu, bez otoceni plavidla (pozice 1 a 2 na ,,Obr. 5.3 Prejezd
proudu)”, prejezd Sikmo proudem (pozice 3) a vyjezd z hlavniho proudu (pozice 4 a 5).

Vjizdi-li plavidlo do proudu, musi mit opét dostatecnou rychlost, naklon a prid musi smérovat
co nejvice proti proudu (co nejmensi Uhel najezdu). Pfi prejezdu se snazime udrZovat smér
mirné Sikmo proti proudu a provadime zabéry vpred. Pfi vyjezdu z hlavniho do vratného
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proudu je tfeba naklon zrusit pfipadné provést naklon na opacnou stranu, proti sméru
vratného proudu.

Obr. 5.3 Prejezd proudu

6 Re3eni nékterych krizovych situaci

Pokud se vtoku objevi prekazka, kterou nelze objet (napt. lavka, strom pres celou feku,
pfipadné nesjizdny nebo velmi tézky usek), musi velitel plavidla rozhodnout o vhodném
feSeni této situace a to s ohledem na schopnosti posadky a rychlost proudu. Lze otocit
plavidlo a pfistat u bfehu (Ucinnéjsi zabéry, snadnéjsi fizeni a pfistani), pripadné, pokud to
neni moziné, traverzovat ke brfehu. Pfipadné nekontrolované najeti na prekazku vidy
znamena velké nebezpedi zvrhnuti, natlaéeni na prekazku, pfipadné pod ni, srizikem
nasledného utonuti pod prekazkou. Je tedy Zadouci mit tuto situaci nacvi¢enou a zazitou.

6.1 Traverz

Pokud neni vzhledem k Sifce toku nebo rychlosti proudu mozné otocit plavidlo, je moiné
provést traverz. Je zaloZzen na stejnych principech jako prejezd, Spi¢ka plavidla vSak sméruje
po proudu. Osadka musi plavidlo zpétnymi zabéry zpomalit aZ zastavit a natodit zadi do
sméru traverzu. Soucdasné s natoCenim plavidla je nutné provést naklon. Pfi spravné
zvoleném uhlu plavidla k proudu plavidlo prejizdi proud bez ztraty vysky.

6.2 Najeti na prekazku

Pokud uZ nelze kontaktu s prekazkou zabranit, je vhodné najet na ni ptidi plavidla.
V nékterych pripadech se mlzZe podafrit prekazku prejet, pripadné na ni najet. MUze vsak
zaCit do plavidla natékat zadi, dochdzi ke stoceni bokem k prekazice
a natlaceni na ni. Na situaci je tfeba rychle reagovat, provést vyrazny ndklon k prekazce
a preskupit osadku tak, aby voda do plavidla nenatékala. Nékdy lze vysSplhat na prekazku,
plavidlo uvolnit a nastoupit zpét nebo se dostat ke bfehu posunovanim podél prekazky. Ze
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bfehu lze plavidlo uvolnit pomoci lana (hozenim hazeciho pytliku osddce) a tahem za lano po
proudu.

6.3 NAacvik manévru pfi prevrzeni nafukovaciho plavidla

Nafukovaci plavidla se samovylévaci funkci Ize po prevraceni uvést zpét do zakladni polohy
nasledujicim postupem. Ostatni plavidla dopravujeme ke brehu zasadné dnem vzh(ru.
Manévr vyzaduje kolektivni spolupraci pfi nasledném otoéeni a nastoupeni osadky zpét do
plavidla. Prvnim krokem je vystup jednoho ¢lena osadky na prevracené plavidlo. S vystupem
lze pomoci podanim padla pfes dno plavidla. Plavidlo se otaci prenesenim vahy, nejlépe ve
sméru proti proudu, napf. pomoci padla zachyceného hlavi¢ckou za obvodové lano. Néktera
plavidla maji obvodové lano umisténé vysoko na horni strané valce. Z tohoto dlvodu nelze
pouzit k otofeni padlo (padlo se ohne nebo zlomi). U nékterych padel muize dojit také
k uvolnéni hlavicky. Obé tyto situace lze s uspéchem fesit, nejlépe pomoci delsi smycky
s karabinou (nutné mit pfipraveno ve vesté) nebo nouzové Ize pouzit napr. vazak na hadice.

Ostatni ¢lenové osadky se pridrzuji plavidla na pridi a zadi tak, aby nepUsobili jako protilehla
zatéz. Po vraceni plavidla do zakladni polohy osadka postupné nastupuje za vzajemné
pomoci.

V pripadé rychlého, nebezpecného proudu je vhodné se plavidla pouze pridrzovat a prekazky
prekonat sjeho pomoci. Pokud hrozi pfi plavani vtekouci vodé natlacdeni plavidlem na

Vvevs

Vvevs

plavani.

7 Prace s plavidlem na tekouci vodé
7.1 Priblizeni se ke druhému plavidlu (prekazce)

K pfekdzce nebo druhému plavidlu najizdime vidy, pokud to podminky dovoli, Sikmo proti
proudu tak, abychom nenarazili pridi do plavidla pfimo ze spodu, ale aby doslo k pfiblizeni
z boku. Hasici na pridi se zachyti prekazky, plavidla a probiha dalsi ¢innost.

7.2 Pomoc druhému (pfevracenému) plavidlu

Na tekouci vodé se vétSinou pouzije technika, kdy zachranné plavidlo postupné vytlaci druhé
z proudu ke bfehu nebo do tiSiny. Osadka musi neustale sledovat, kam obé plavidla pluji
a v pfipadé problému prerusit zachranu. Z toho didvodu neni vhodné plavidla vzajemné
svazovat. Prevracené plavidlo neobracime a dale postupujeme shodné s pfedchozim.
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7.3 Pfevoz osob mezi biehy

Pro pfevoz osob mezi biehy volime mista, kde vodni tok a bfehy umoZiuji pohodiné
pfirazeni ke brehu a vystoupeni ¢i nastoupeni prepravovanych osob (zatocina, vratny proud
apod.). Provadime prejezd proudu viz kap. 0. Ke brehu najizdime Sikmo pfidi proti proudu.
Pfednostné v téchto situacich vyuZijeme stanovisté upoutaného plavidla viz kap. 9.

7.4 Vycvik s maximalné nalozenym plavidlem a zména ovladani

U plavidla obsazeného maximalnim poctem osob, nebo prevazejiciho naklad na hranici
maximalni nosnosti dochazi ke zméné jizdnich vlastnosti. Plavidlo nereaguje tak citlivé na
povely a fizeni je obtiznéjsi. V. mnoha pfipadech mize byt vykon posadky nebo pouzitého
lodniho motoru nedostatecny pro prekonani proudu rfeky apod. Z téchto dlivodu je nutné pfi
vycviku simulovat tyto podminky a osvojit si ovladani plavidel i vtéchto ztizenych
podminkdach. Stejné tak muiZeme simulovat i vliv nerovhomérné rozloZzeného nakladu
v plavidle a jeho vliv na jizdni vlastnosti.

Obr. 7.1 Vycvik s pIné obsazenym plavidlem

7.5 VytaZeni do plavidla

ZpUsob vytazeni zachranovaného je specificky dle typu plavidla. Nafukovaci plavidla obecné
nemaji vysoké boky a vytaZzeni pres bocni valec je jednodussi. V pfipadé pevnych hlinikovych
plavidel je bok vyssi a vytaZeni postizené osoby obtiznéjsi. Je moiné si pomoci naklonem

v vev

postup vytazeni do plavidla je obdobny jako na klidné hladiné.

8 Nacvik situace ,,muz pres palubu“

Pti zdolavani obtiznych podminek na tekouci vodé a provadéni zachrannych praci, maze dojit
k vypadnuti ¢lena osadky plavidla do vody. Pokud tato skutec¢nost nastane, je nutné pro
zachranu volit postupy dle situace a stavu zachrariovaného. Pokud neni zachrafiovany
schopen samostatné dosdhnout nejblizsiho brehu, pripadné je zranény nebo v bezvédomi,

Ize realizovat jeho pfimé vytazeni zpét do plavidla nebo podle okolnosti provést zachranu ze
brehu.

8.1 Postup zachrany z plavidla

Pfedné je nezbytné dostat se na Uroven zachranovaného. To miZe byt pomérné obtizné,
zejména pokud doslo k vypadnuti naptiklad po narazu na prekdzku. Nez se zbyvajici posadka
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zkonsoliduje a pripadné uvolni plavidlo z prekazky, muizZe hasi¢ ve vodé urazit pomérné
znacnou vzdalenost. Snaha o jeho dostizeni musi byt dostatecné energicka, ale velitel
plavidla musi také zvazit mozna rizika dalsi plavby pro zbyvajici osadku.

Po dostizeni hasice ve vodé pfijizdime tak, abychom jej tésné minuli pridi plavidla a doSlo ke
kontaktu s plavidlem v predni ¢asti boku plavidla. Zachrariovanému pfi védomi muizeme
podat padlo hlavickou napred. Osadka muize zdbéry vzad docilit vyrovnani rychlosti plavidla
a hasice ve vodé. Po zachyceni je zachrafiovany vytazen zpét do plavidla. V pfipadech, kdy je
dalsi pokracovani plavby pfilis riskantni, osadka plavidla pfistane a dal$i zdchranu provadi ze
biehu.

9 Stanovisté upoutaného plavidla

vevys

uvédomit, Ze ma specifické naroky na materidlni vybaveni, pocet a znalosti hasi¢ll na misté
udalosti. Na neznamém misté, bez predchoziho prizkumu terénu a kotvicich bodu je zfizeni
stanovisté casové pomérné ndrocné. Videadlnim pripadé by tedy mél prakticky vycvik
probihat na predem vytipovanych rizikovych lokalitach. Po absolvovani praktického vycviku
a ,zaziti” urcitych postupl je moziné zfidit stanovisté na zndmé lokalité v ¢asovém Useku do
5 minut.

9.1 Vybér vhodného mista pro zfizeni stanovisté

Pokud je to mozné, vybirdme misto pro zfizeni stanovisté s ohledem na vhodné kotvici body
na brehu a v Useku feky s mirnym proudem, nebo klidnou hladinou. Specifické podminky
nastavaji v pripadé zachrany z nebezpecného jezu (valce).

9.2 Minimalni vybaveni pro zfizeni stanovisté

Plavidlo (pouze nafukovaci, raft), nizko priatazné (statické) lano s oplasténym jadrem (dale
jen ,pracovni lano“), hazeci pytliky nebo jina plovouci lana, smycky, karabiny atd., podle
zvolené metody vypnuti lana.

9.3 PretaZeni lana pres vodni tok

Nejlepsi podminky pro pretazeni lana pres vodni tok nastavaji v pfipadé, Ze jsou hasici
rozmisténi na obou brezich a vodni tok Ize pro jeho Sitku jednoduchym zplsobem prekonat,
napriklad pfehozenim hazecim pytlikem. V ostatnich pfipadech musi byt zvolen jiny zpUsob.
k dispozici nebo jej nelze pouzit, Ize pouzit plavani. Vtom pripadé se vyrazné zvysuje mira
rizika.

Vodni tok prekonavame v misté, kde je nejmensi rychlost proudu, a kde se nevyskytuji
prekazky v podobé velkych kament, zbytk( vodnich staveb, stromU apod. Plavidlo nebo
hasice je tfeba vidy jistit. JiSténi se provadi pomoci lana z hazeciho pytliku, nebo jiného
plovouciho lana. lJistici skupina postupné uvoliiuje plovouci lano a je pfipravena lano
prodlouzit, napf. pouzitim karabiny a dalSiho hazeciho pytliku. Vidy prekonavame tok
s plovoucim lanem a pomoci néj pak pretahujeme na druhy bieh pracovni lano. Je tfeba
pocitat se skutecnosti, Ze i plovouci lano bude strhavano proudem, coz mUlzZe puUsobit
problémy. Je vhodné drzet plovouci lano tak, aby na hladiné lezelo v co nejkratsi délce.
S vyhodou zde vyuZijeme zvySeného bfehu nebo lano drzime ve vzpaZeni.

Pokud nelze jinak a prekonavame tok v useku, kde hrozi vtazeni do nebezpecného mista
(jezy, peteje, padlé stromy atd.), musi byt délka jisticiho lana kratsi, nez je vzdalenost od
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mista jisténi k nebezpe¢nému mistu a zaroven takova, aby umoznila prekonani toku. Je
nutné tuto vzddlenost na biehu pfedem vyméfit a lano v maximalni délce zajistit.

9.3.1 Plavidlem

Plavidlo je jisténo plovoucim lanem, které upevnime na zadi. Jeden ¢len osadky musi byt
pfipraven v pripadé krizové situace lano uvolnit, napriklad prefiznutim.

Osadka provede prejezd na druhy breh (viz kap. 0). Pfejezd zac¢ina nad urovni jistici skupiny,
konkrétni vzddlenost je tfeba upravit s ohledem na silu proudu. Osadka musi byt vzhledem
ke své vykonnosti, pfipadné vykonu motoru, schopnd provést prejezd, aniz by byla strzena
proudem.

9.3.2 Plavanim

Jestlize se pro tuto moznost rozhodneme, je nezbytné, aby prekonani vodniho toku provadél
hasi¢, ktery ma s plavanim v tekouci vodé praktické zkuSenosti a je dostatecné fyzicky
zdatny. Hasice jistime plovoucim lanem upnutym do systému bezpeénostniho popruhu na
plovaci vesté, jako pFi osobnim zasahu hasice (viz kap. 4.2).

Do vody hasi¢ vstupuje vySe proti proudu, nad uUrovni jistici skupiny a plave Sikmo proti
proudu, smérem ke druhému brehu. Plavani je energické a provadi se stylem kraul tak, aby
byl hasi¢ co nejméné strhdvan po proudu dold.

9.3.3 Ukoly jistici skupiny

Pokud dojde ke strzeni plavidla nebo hasi¢e proudem, jistici skupina pfestane uvolfiovat lano
a plavidlo nebo hasi¢ se plsobenim proudu dostane zpét ke biehu. Stejna situace nastane,
pokud byla vycerpana maximalni délka lana. Kromé jistici skupiny, kterd pracuje s lanem, je
vhodné zfidit dalsi jistici skupinu niz po proudu, vybavenou hazecim pytlikem.

9.4 Technika vypnuti lana

K vypnuti pracovniho lana je tfeba minimalné jeden vhodny kotvici bod na kazdém brehu.
Pozadavky na pevnost téchto bodd jsou pomérné vysoké a v kazdém pripadé se doporucuje
pevnost kotvicich bodl vzhledem k uvaZzovanému zatizeni vyrazné predimenzovat, pripadné
vyuzit dvou i vice kotvicich bodld na kazdém brehu. Obvykle se vyuzivd vhodné stojicich
vzrostlych stromu, nebo ocelovych a jinych stavebnich konstrukci. VZdy je nutné brat zietel
na jejich celkovy stav (stafi, koroze apod.).

Na vzdalenéjsim brehu se lano vaze beznapétovym uzlem, ktery spociva v minimalné trojim
ovinutim okolo pevného bodu a zajisténi konce lana (jednoduchym ockem) kolem lana
prichazejiciho k pevnému bodu. Vypnuti lana se provede na blizSim brehu prostfednictvim
kladkostroje a zajisti. Pouzitelnych metod Ize navrhnout nékolik, ale pro potteby vycviku je
tfeba zvolit jednu, i s ohledem na vybaveni jednotky PO, a tu nasledné dikladné nacvicit.
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Obr. 9.1 Bezn

Vramci pfipravy konspektu byla vyhodnocena jako nejvyhodnéjsi (z hlediska malého
mnozstvi potfebného materidlu a jednoduchosti provedeni) metoda s vyuzitim
jednoduchého kladkostroje (karabina, Prusik), kde je pro blokaci zpétného chodu lana
pouzita Garda smycka.

od beznapétového uzlu

dotahovani lana

Obr. 9.3 Garda smycka

V Garda smycce je pracovni lano je vedeno od beznapétového uzlu obéma karabinami, pak
jesté jednou okolo vzdalenéjsi z nich a vyvedeno mezi karabinami. Vzhledem k vybaveni
jednotek PO budou k dispozici karabiny se zamkem a pojistkou zamku a lze je pouZit. Obé
karabiny vSak musi byt stejné. Karabiny jsou zaloZzeny do smycky upevnéné okolo kotviciho
bodu. Pokud pfi pouziti Garda smycky nastanou problémy s jejim spolehlivym uvdzanim, Ize
ji rychle nahradit dalSim Prusikem. Po dotaZeni pracovniho lana je nezbytné je zajistit proti
povoleni vhodnym uzlem, neni pfipustné ponechat jisténi zpétného chodu lana pouze na
Garda smycce.
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9.5 Vytvoreni tazného systému

Jednoduchy tazny systém lze vytvofit ze smycek, karabin a hazecich pytlikd.

beznapétovy uzel
garda smycka

prusik

7
vypinani lana kladkostrojem

lano pro tazeni ke brehu

lano pro tazeni ke brehu

Obr. 9.4 Tazny systém

Zaklad systému tvori delsi smycka, do které jsou v rovnomérnych rozestupech nepohyblivé
(napt. lis¢i smyckou) zaloZeny ctyri karabiny. Jedna z karabin se umistuje do kladky nebo
primo na pracovni lano. Do karabiny vlevo a vpravo se umistuji tazna lana pro pohyb tazného
systému ke bfehim. Do spodni karabiny se zaklada smycka nebo lano vedouci k plavidlu (!!!
pozor na pevnost kotviciho bodu na plavidle). Na plavidle je nezbytné pouzit vice sdruzenych
kotvicich bodul. Nelze se spoléhat pouze na jeden kotvici bod, pokud neni k tomuto ucelu
primo urcen.

V nékterych pripadech (zadchrana z vélce, vyhleddvani), je lano k plavidlu upevnéno tak, aby
bylo mozné jeho délku regulovat. Jeden konec lana je pfipevnén k pfidi plavidla, lano je
protazeno karabinou ve smycce a vedeno zpét k plavidlu. Volnym koncem lana lze na
plavidle regulovat vzdalenost od vypnutého pracovniho lana. Maximalni délku lana
s ohledem napfiklad na nebezpedi vtazeni plavidla do vdlce je tfeba predem namérit
a zajistit.
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Obr. 9.5 Tain\'/ systém Obr. 9.6 Spoluprace v tymech
9.6 Spoluprice vtymech

K provedeni ¢innosti na stanovisti upoutaného plavidla jsou zapottebi tfi tymy, jeden na
plavidle a dva na obou brezich.

Postup cinnosti pro maximalni efektivitu je nasledujici. Pfekonani vodniho toku se provede
na plavidle, pfipadné plavanim, ale vidy s jiSténim plovoucim lanem (hazecim pytlikem).
Lano poutzité k jisténi se pouzije pro pretazeni pracovniho lana, zaroven bude pozdéji slouZit
jako tainé lano ke vzdalenéjSimu brehu. Je vyhodné sestrojit kompletni tainy systém -
smycka s karabinami, tazna lana, smycka (lano) pro uvazani plavidla- na blizsSim bfehu a jesté
pfed pfetaZzenim pracovniho lana jej pfipojit do smycky (oka) uvdzaného na jeho konci.

Po domluveném signalu z blizsiho bfehu (napf. zvednutd ruka) zahaji tym na vzdalenéjsim
bfehu pretahovani pracovniho lana, tahd za lano, jimzZ byl jistén pfi prejezdu. Po pretazeni
pracovniho lana odepne karabinu ze smycky na pracovnim lané a zaloZi ji tak, aby se mohla
volné pohybovat po pracovnim lané, soucasné pfipoji k prislusné smycce (lanu) plavidlo.
Vzapéti pfivaze pracovni lano beznapétovym uzlem.

Tym na blizsim bfehu po domluveném signdlu provede vypnuti pracovniho lana pomoci
kladkostroje. Tim je stanovisté vybudovano a muze zacit prace na plavidle. Podle potieby
a pokyn( z plavidla je toto pritahovano ke bfehiim pomoci taznych lan.

Pokud je v pocatku dosazeno vzdalenéjsiho brehu plavanim musi se po pretazeni lan tazny
systém nejprve pretdhnout zpét k blizSimu brehu pro navazani plavidla.
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Obr. 9.7 Situace pred pretazenim pracovniho lana
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