MINISTERSTVO VNITRA

generalni reditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR

CJ PO-1700/1ZS-2006 Praha 15. ¢ervna 2006
Pocet listi: 3

Schvaluje: genmijr. Ing. Miroslav Stépan v. r .

Generalni feditel HZS CR
a ndméstek ministra vnitra

UCEBNI OSNOVY

kurzu jeFabniki a vaza¢i HZS CR

2006



2

Charakteristika kurzu: kurz jetabniki a vazada HZS CR

Zékladni udaje

Urceni a organizace kurzu:

Specializaéni kurz pro piislusniky Hasiéského zachranného sboru CR, ktefi budou pfi
vykonu sluzby obsluhovat automobilovy jetab tfidy D a jeho vyprostovaci zafizeni (dale jen
,jerab®).

Specializacni kurz se organizuje pro maximaln¢ 10 pfislusniki HZS CR v jedné tiidé
vzdélavaciho zatizeni MV-GR HZS CR.

Profil absolventa kurzu:

Absolvent ziska zékladni znalosti a dovednosti k ovladani jefdbu a vazani biemen pfi
zasazich jednotek PO.

V potiebném rozsahu zna obsluhu jetdbu a vdzani bfemen, technologické postupy pro
standardni prace provadéné jefabem pii vykonu sluzby v jednotce PO a na misté zasahu,
souvisejici bezpecnostni predpisy, konstrukci a udrzbu jefrabu.

Podminky pro prijeti do kurzu:

- predlozeni osvédceni potvrzujici odbornou zptsobilost pro vykon funkce hasi¢-strojnik,

- potvrzeni provozniho technika zdvihacich zafizeni jednotky HZS kraje o absolvovani
praktického zacviku v obsluze jetabu a vazani biemen pod dohledem zkusSeného jetdbnika
a vazace.

Dokladem o uspéSném ukonéeni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu a pritkkaz jefdbnika
a vazace.

Délka trvani kurzu: 240 hodin, z toho

1. ¢ast — 200 hodin praktického zacviku pod vedenim zkuSeného jefabnika a vazace u jednot-
ky HZS kraje,

2. &ast — 40 hodin ve vzdélavacim zatizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR.

UCEBNI PLAN
Pocet hodin
Téma 1. dast I1. ¢ast
teorie/praxe teorie/praxe celkem
Zacvik 10 /190 - 200
Provozni zajiSténi jefabt - 3/0 3
Bezpecnost - 4/0 4
Technické poZadavky - 3/0 3
Pracovni postupy u zasahu - 7/20 27
Zahajeni kurzu - 1/0 1
Zaverecné zkousky - 1/0 1
Ukonceni kurzu - 1/0 1
Celkem 200 40 240

Tyto uCebni osnovy nabyvaji ti¢innosti dnem schvaleni.



Téma - obsah Pocet hodin
teorie praxe

I. CAST
PROVADENA U JEDNOTKY HZS KRAJE

1. Zacvik
1.1. Uvod 10 0
- seznameni s bezpecnostnimi predpisy daného pracoviste,
- seznameni s danym jefabem a jeho parametry,
- seznameni s ndvodem vyrobce jefabu pro obsluhu a udrzbu,
- sezndmeni s ovladacimi a signaliza¢nimi prvky jefabu,
- seznameni s nedovolenymi a rizikovymi manipulacemi,
- sezndmeni s jednotlivymi druhy vazacich prostiedk,
pro vazani a zavéSovani biemen a jejich oznacovanim,
- seznameni s kritérii pro vyfazovani vazacich prosttedkl z provozu,
- sezndmeni s komunikaci mezi obsluhou jefabu a vazacem.
1.2. Cviceni vybranych tikonit pod dohledem zkuSeného jeiabnika a vazace 0 190
- ptiprava jefabu k jizd¢ po komunikaci,
- ptiprava jefabu k pracovni ¢innosti (zakotveni jefabu) a kontrola
okoli pracovniho prostoru,
- bezpecnostni postupy uvedeni jefabu do provozu a ukonéeni jeho provozu,
- kontrola jefabu podle pozadavku vyrobce, zaméfena na bezpecnostni
prvky a zatizeni,
- provadéni denni piipadné tydenni kontroly jefabu a jeho bézné tdrzby,
- provadéni zépisu do denniku jetabu,
- opakovany néacvik vybéru vhodnych vazacich prosttedk, jejich kontroly
a vazani bfemen,
- opakovany nacvik manipulaci s jetdbem a biemeny, odhadu vzdalenosti
a rychlosti pohybu v prostoru.

o ILCAST
PROVADENA VE VZDELAVACIM ZARIZENI
MV-generalniho reditelstvi HZS CR

1. Zah3ajeni a organizace vyuky 1 0
- seznameni s vnitinim fadem OUPO,
- organizace kurzu a dodrzovani zasad BOZP.

2. Provozni zajiSténi jerabu 3 0
2.1 Provozovini jefdbii u HZS CR
- zakladni ukoly jednotek PO pii pozarnim zasahu, pfi zivelnich
pohromach a jinych mimotadnych udalostech podle zdkona
0 pozarni ochrané, zakona o IZS a provadécich ptedpisti (z pohledu
velitele zasahu a nasazeni jefabu),
- systém bezpecné prace (dale jen ,,SBP*),
- fizeni provozu jefabu,
- souvisejici odkazy na normy CSN ISO,
- souvisejici odkazy na Rad strojni sluzby HZS CR,
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- § 8 odst. 1, 3 a 5 vyhlasky €. 247/2001 Sb., o organizaci
a ¢innosti jednotek poZarni ochrany, v platném znéni.

Vybér, povinnosti a minimdlni poZadavky na pracovniky

- jerabnik, vazac, signalista,

- povéfend osoba, revizni technik a dalsi osoby povétené dozorem,

- rozdéleni odpovédnosti, uplatnéni SBP,

Odborna priprava jerabniki a vazaci

- metodiky Skoleni a vycviku,

- zékladni odborni pfiprava (zakladni kurz) a pravidelna
odborna ptiprava jefabniki a vazaét v podminkach HZS CR,

- doklady a opravnéni k ¢innosti.

Opravy, udriba a revize jeiabu

- zasady pii udrzb€, mazani.

Doklady a technicka dokumentace

- navod k pouzivéani od vyrobce,

- doklady o technickém stavu jetabu (prohlidky, revize, zkousky),

- doklady o provozu jetabu, jejich obsah a provadéni zapisi.

Bezpecnost

Osobni ochranné prostiredky

Bezpecné postupy pii jerabové manipulaci

- zvedani bfemene,

- pfeprava bifemene,

- spousténi a uklddani bfemene,

- obraceni a manipulace s bfemeny.

Zakazanda manipulace

- zékladni nedovolené manipulace vyplyvajici ze SBP,

- zékladni nedovolené manipulace vyplyvajici z navodu vyrobce.
Prace pri mimoradnych atmosférickych nebo provoznich podminkdach
- nizka teplota, mlha, vitr, boute, prach apod.

Prace v blizkosti elektrického vedeni

- ochrannd pasma,

- zéasady bezpecnosti.

Spoluprdce jeiabnika a vazace

- vymezeni odpovédnosti pfi praci,

- komunikace mezi jefabnikem a vazacem.

Technické pozadavky
Rozdéleni jeiabu do tiid a podle druhu
Zakladni technické udaje
- rozmé€rové parametry,
- vyskovy dosah vylozeni, pracovni prostor,
- nosnost, diagram nosnosti.
Hlavni konstrukcéni skupiny
- nosny ram, stabiliza¢ni podpéry, oto¢na néstavba, vyloznik,
- zatizeni konstrukei pti praci jetabu.
Stanovisté obsluhy
- ovladaci prvky, vybaveni, pfislusenstvi.
Hlavni mechanizmy jerabu
zdvihu, vysouvani, otaceni a stabilizacnich podpér.



Téma - obsah

Pocet hodin
teorie praxe
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Zabezpeclovaci zarizeni

- brzdy,

- koncové vypinace,

- pretéZovaci zafizenti,

- indikatory piiblizeni k elektrickému vedent,

- ukazatele vylozeni a zatizeni,

- diagramy nosnosti,

- nebezpecné vlivy v blizkosti jetabu.

Zvlastni vybava jeidabu

- navijak, tfrmeny a dalsi prislusenstvi,

- lana, fetézy, popruhy.

Poruchy vzniklé za provozu

- odstaventi jetabu z provozu a provedeni zapisu do Deniku jetabu,
- bezpecné postupy nouzovych manipulaci v ptipadé poruchy.

Pracovni postupy u zasahu

- zasady jizdy v terénu s jetfabem,

- rizika, zabezpeceni mista zdsahu a bezpecnost prace,

- vyproStovani a vytahovani,

- vazani bfemen,

- snizeni nosnosti vazacich prostiedk,

- prace s navijakem,

- kotvici body,

- zvySeni tazné sily kladkou,

- sniZeni tfeni pfi vyproStovani biemen,

- pouziti kladek,

- vazani a obraceni biemen,

- zajisténi bfemen proti padu,

- stabilita jefabu,

- prace s jefabem a navijakem,

- seznameni s nebezpecim pii spolecné praci dvou jefabu,
- seznameni s nebezpecim pii pouziti dalsi techniky u zdsahu,
- zvedani tramvaji,

- manipulace s bfemeny po jejich vyprosténi.

Zavérecné zkousSky - test
Praktické dovednosti budou ovétovany pii provadéni praktického
vycviku v této 2. ¢asti kurzu.

Ukoncéeni Kkurzu

1 0

Celkem

rozsahu.

20 20

40 vyucovacich hodin

V pravomoci feditele vzdélavaciho zafizeni je moZznost Gprav obsahu uciva do 10 % jeho






