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Valka na Ukrajiné, konflikt lzraele a franu, rozsahly blackout ve Spanélsku nebo
stale lépe predvidatelné povodné. |kvuali takovym udalostem chysta
ministerstvo vnitra novou koncepci ochrany obyvatelstva. Cilem je pfipravit nas
na mozné valeéné konflikty, vypadky energii, sluzeb ainformovat
o moznostech, kde se schovat. Stat spustil i kampan 72 hodin, ktera radi, jak
prezit tfi dny v nouzovém rezimu. Kdy se spolehnout sam na sebe a s €im pfri
ohrozeni pomiuze stat? Zjistovali jsme v misté, kde se na rtizné typy hrozeb
pFipravuiji.

Spatné se mi dycha. Na obli¢eji mam masku a pohybuji se na béZeckém pasu rychlosti Sest
km/h. Jsem vizola¢nim boxu testovaci mistnosti, kde se zkousi odolnost ochrannych
oblekli a masek v Institutu ochrany obyvatelstva. Privodce mi déla reditel Institutu
ochrany obyvatelstva Hasi¢ského zachranného sboru CR Franti$ek Paulus.

Kdysi to byvala kasarna, od devadesatych let tu sidli vyzkumné a vycvikové centrum pro
pripravy na hrozby nejriznéjsiho typu. V Institutu ochrany obyvatel v Laznich Bohdanci
tym expertd zkouma nebezpecné latky, testuje varovné systémy a modeluje plany pro
krize. Na mimoiadné udalosti jednak trénuji tady, v zazemi klidné ¢asti lazeniského mésta,
ale vyjizdéji také na simulace do terénu a pomahaji i pti realnych krizich.

,Poskytujeme piimou inepiimou podporu HZS CR pii plnéni a organizovani tkold
ochrany obyvatelstva, integrovaného zachranného systému, pozarni ochrany, civilniho
nouzového planovani akrizového fizeni. Pracujeme tedy nejen vlaboratorich, ale
i v terénu. Nejsme ale klasickou prvosledovou jednotkou. Resili jsme napiiklad projekt,
jenZ se tykal moznosti degradace, dekontaminace novic¢ku jakoZto nervové paralytické
latky. Kdyz se stakovou latkou zachranné slozky dostanou do styku, tak aby byly
nastavené postupy,“ popisuje priklad prace tymu FrantiSek Paulus.
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Institut ochrany

Odbornici institutu také napriklad dokumentuji rozsahlé katastrofy, maji dronovou letku,
kterou jsou schopni skenovat zasazené Uzemi a vytvaret z néj 3D modely. Délali to tak
treba pri poZzaru v Hrensku i pri povodnich loni na podzim. A také testuji ochranné masky
a obleky. Nejen ty pro zachranujici odborniky, ale ity pro laiky, jeZ jsou pro vybrané
skupiny obyvatel soucasti statnich rezerv. Jak jsem si ostatné vyzkouSela sama na sobé.

Cestmir Hylak z oddéleni vyzkumu ndm ukazuje, jak takové testovani probiha. Potkdvame
se v mistnosti s pristroji aizolacnimi boxy. ,Tady vté komore testujeme ochranné
prostfedky, kukly, ochranné odévy. Provérujeme jejich tésnost. Jako zkuSebni latku
pouzivame fluorid sirovy, coZ je zdravotné nezavadna synteticka latka. My v komore
vytvorime koncentraci 1000 ppm a zkuSebni osoba v ochranném prostiedku uvnitf chodi
na bézicim pasu. To uklada evropska norma. Pro testovani ochrany dychacich cest jde
rychlosti Sest kilometrl v hodiné, pro zkousku i v ochranném odévu je to pét kilometri
v hodiné. A pfi tom déla riizné cviky predepsané normou. Napiiklad kyve hlavou, mluvi
a podobné. A my snimame, vlastné vysavame vzorek toho, co se dostane pod ochranny
prostredek, a jsme schopni spocitat a porovnat ty koncentrace. Vyhodnoceni po jednom
nasati trva 35 vterin. Kdyz zjistime, Ze ten prostredek netésni, tak test hned ukonc¢ime
a prostfedek upravime,” vysvétluyje nam vyzkumny pracovnik Institutu ochrany
obyvatelstva HZS CR Cestmir Hylak.

Maji tu i pristroje na méreni kapacity filtra a testuji, co vSechno by mély vydrzet.

»Pro zasahujici sloZky je velmi dtilezita izola¢ni ochrana dychacich cest, nezavisly privod
nezavadného vzduchu, aby ¢lovék mohl pobyvat v zasazené oblasti. Potom samoziejmeé
zalezi na typu ohroZeni. Jsou urcité typy pretlakovych oblekl pro udalosti chemického
nebo biologického charakteru,” popisuje FrantiSek Paulus.

Treba typicky Zluty plynotésny oblek se pouZiva pri hrozbé vysoce infekénich nemoci,
jako SARS (i ebola, leh¢i obleky s protichemickym navlekem zase mély naptiklad
zasahujici tymy pri nedavné havarii benzenu v Hustopecich nad Becvou.

Pravé ochranné prostredky, varovné systémy pred hrozbami ¢i pocty civilnich kryti
v zemi se od vypuknuti valky na Ukrajiné sklofuji stale ¢astéji i v Cesku. I kdyZ nejsme
ve valetném stavu ani ve stavu ohroZeni, tak o tom, jak jsme na pripadny utok pripraveni,
diskutuje verejnost i politici. Je krytii, masek a oblekili dost pro vSechny? Védi vSichni, co
délat? Kam se schovat?

Uz pred dvéma lety NejvysSsi kontrolni urad popsal, Ze systém ochrany obyvatelstva
v Cesku ma zasadni nedostatky. At uZz jde o varovani, evakuaci, ¢i moZnosti ukryti.
»,Ministerstvo vnitra naptiklad nezabezpecilo dostatecny pocet prostredkii individualni
ochrany, jako jsou tfeba masky ¢i ochranné obleky. Ani po 20 letech nedokoncilo obménu
rotacnich sirén a nespustilo planovany webovy portal pro verejnost. Pocet stalych ukrytt
se v CR od roku 2010 sniZil o 32 %," stalo ve zpravé NKU. Kryty civilni ochrany dnes sta¢i
zhruba jen pro tfi procenta obyvatel. Nedostatek prostredki individualni ochrany, jako
jsou masky, ochranné obleky a détské vaky, vladé dodnes vytyka i ¢ast opozice.



Ted ma nékteré véci vyresit nova koncepce ochrany obyvatel, v nizZ je ale mnohem vic nez
jen statem uskladnéné ochranné pomiticky. Na ty ma podle vyhlasky zdarma narok jen
vybrana c¢ast lidi - napriklad déti nebo zaméstnanci v rizikovych sektorech. Podle
Frantiska Pauluse jsou ale v celém balicku ochrany jen malym dilem sklddacky aty
ptivodni jsou také nahrazovany modernéjSimi typy. Pravé Institut ochrany obyvatelstva
se podili i na tvorbé nové koncepce.

Ochranné pomiicky

,My jsme jednim zposlednich statli, jenz ma ve skladovych zasobach prostredky
individudlni ochrany urcené pro obyvatelstvo. Tedy klasickou gas masku s filtry, kazajky
pro déti a dalsi prostredky, které zname casto jesté z minulého rezimu. Tento zplsob
ochrany vSak neni vyuzitelny za vSech pripadi, ale jen tehdy, kdyz je pouzita néjaka
chemicka latka nebo kdyz jde o néjaké biologické ¢i radiacni nebezpeci. Pii diskusi nad
skladovymi zasobami je to vSak néco, ¢im stale disponujeme. Nicméné se to nejevi jako
perspektivni zplisob ochrany. Mnohem komfortnéjsi je ochranna kukla, coZ skutec¢né
vypada jako kukla,“ fikd reditel institutu ochrany FrantiSek Paulus a pokracuje:
,Individudlni ochrana spociva vtom, Ze si néjakym zpiisobem chranite dychaci cesty
a povrch téla, zejména tedy obliCejovou ¢ast. ZaleZi na charakteru ohroZeni. V naprosté
vétsiné pripadi je tim klicovym opatfenim improvizovand ochrana, coZ miize byt
v nékterych pripadech pouze navlhéeny kapesnik. Napr. v pripadé poZaru je tohle
podstatné védeét a je nutné drZet se pod neutralni rovinou (tedy ve spodni, nezakourené
cdsti mistnosti; poznamka redakce), tam, kde je jesté alesponn trochu dychatelny
vzduch,” popisuje.

V pripadé, Ze by byl vyhlasen stav ohroZeni statu nebo vale¢ny stav, zacal by ale byt tento
material distribuovan ze skladl na vydejova strediska v krajich a obcich. Informace o nich
lidé najdou na strankach hasict. Stejné jako to, kde prostiedky pro ochranu zakoupit pro
ty, ktefi je nemaji ze zakona zdarma. Vyroba téchto prostredki se ovSem nijak
systematicky neplanuje. A to by se mélo v nové koncepci zménit. Pocita se s tim, Ze by pro
krizové stavy byla zasmluvnéna vyrobni kapacita. ,Jde o to, Ze kdyZ uz si nékdo bude chtit
poridit vyrobek tohoto typu, aby tu moznost mél. Hrozby v zasadé zlistavaji stejné, akorat
obcas néktera vejde vice do popredi astava se naléhavéjsi. Od inora 2022 je to
jednoznacné otazka ozbrojeného konfliktu. Situace se vyviji tak, jak se vyviji bezpec¢nostni
prostredi, a my na to musime reagovat,“ popisuje FrantiSek Paulus.

Novy varovny systém

Reagovat chce stat také novym zptisobem varovani. Namisto klasickych SMS zprav by mél
Cell Broadcast dorucit zpravu rychleji bez zatéZovani mobilni sité. ,V ramci tlacenych SMS
1ze oslovit asi 200 000 osob, coZ neni prilis. Navic je tam i urcitd ¢asova prodleva, coz
samozi'ejmé miiZe byt problém, kdyZ jde o néjakou skutecné naléhavou zalezitost. Systém
Cell Broadcast je zaloZeny na jiné technologii. Spociva v tom, Ze nedostanete esemesku,
ale notifikaci. Ptijde vam jakasi ,nevyzadand‘ informace na mobil, ktera je doprovazena
pronikavym zvukem. TakZe to neprehlédnete. Nemusite nic instalovat ada se takto
oslovit vice méné v jeden moment téméi celé izemi Ceské republiky,“ popisuje Frantisek
Paulus.



Modelovy scénar je nasledujici. Kdyby doSlo napriklad k ohroZeni radiaci, rozezni se
venku vSeobecnd vystraha doplnéna o zakladni hlaseni a upresiujici informace obyvatelé
dostanou v ramci systému Cell Broadcast. ,Tam se dozvite, co mate délat. V pripadé
radiace je dominantnim zptisobem ochrana vzdalenosti a ¢asem, to znamena byt co
nejdal. Kdyz vyuZijete prirozené ochrany budov, tak vam v dany moment zasadni
nebezpeci nehrozi. Klicovou podminkou ochrany vsak je, Ze dostanete informaci od statu
véas a poté nasleduji dalsi opatfeni, jako ukryti a evakuace. Zadna udalost neni stejna,”
rika FrantiSek Paulus.

Projekt Cell Broadcast je ted’ ve fazi soutéZeni dodavatele, poté by operatori méli byt
schopni ho do roka aZ roka a pil zprovoznit. Ke klasickym sirénam by také méla ptibyt
druha vrstva digitalni varovné infrastruktury a v koncepci se pocita i s posilenim Skoleni
,insidert“, ktefi v krizich rozhoduji. ,Starostové obci hraji velmi vyznamnou ulohu, ale
trochu problém je s ticasti na takovychto skolenich. Je dlouhodobé asi polovi¢ni. A zaleZi,
jestli vtom vidite poloprazdnou, nebo poloplnou sklenici. Ja myslim, Ze je spis
poloprazdna, protoZe mnohdy téch 50 procent ani nejsou voleni funkcionari, ale ¢asto
jejich zastupci. A neni to jen otazka starostli obci, nybrz i hejtmani krajti, celostatnich
politikii a jinych. To je v koncepci feSeno a povaZzuji to za velmi vyznamné,” ¥ika Paulus.

Koncepce by méla stanovit i technické parametry pro budovy a jejich ukryty. Takzvanych
protiatomovych krytii ma Cesko zhruba Sestnact set pro ptibliZné tfi sta tisic lidi. Stejny
pocet lidi by se pak mél teoreticky vejit do ochranného systému prazského metra.

Kryty

Kde se nejlépe ukryt v pripadé, Ze by i unas doslo k ozbrojenému konfliktu? Jednou,
moznosti je improvizované ukryti, kde plati takzvané pravidlo tri stén. Tedy tri stény
za sebou, napriklad domu, bytu a uzaviené mistnosti vném. To chrani pred kinetickym
plisobenim v pripadé uderu. Pro staly ukryt odbornici doporucuji metro. Vjinych
méstech, kde lidé nemaji jako Prazané takovou moZnost, mohou vyuZit prirozené kryty
budov, jako jsou sklepy domil ¢i podzemni gardze. A samoziejmé stdlé kryty civilni
ochrany, o jejichZ dostupnosti by v pripadé ohroZeni mély informovat mistni samospravy.
Ale jak uz bylo receno, ty ukryji jen tfi procenta obyvatel.

,Ukryty byly budovany zhruba od padesatych let zprvu jako jednoucelové, pozdéji jako
viceucelové stavby, ty posledni byly dokoncovany v devadesatych letech.
Od devadesatych let nové nevznikaly. VSeobecné prevladalo upiimné presvédceni, Ze uz
nikdy nebude potifeba obdobny systém ochrany, a myslela si to cela Evropa. [ kdyZ se
divame na ukrajinskou zkuSenost, tak majorita je skutecné ve vyuziti béZnych staveb.
Piipadné v jejich zodolnéni, coz je néco, co se snazime reflektovat i v sou¢asné koncepci.
Bude zpracovan metodicky dokument, doporuceni pro mistni samospravy, jak zodolnit
dlim, jak vyuzivat prirozenych ochrannych vlastnosti budov. Vedle toho budeme pracovat
i na tom, aby byly uzdkonény urcité povinnosti. Je nutné uvést, Ze ¢asto vzhliZzené irovné
zabezpeceni v ptipadé Svycarskanebo Finska bylo dosaZeno tak, Ze tam byla aje
stanovena povinnost pro investora, jenZ, pokud dosahne urcité podlahové plochy, musi
budovat na vlastni ndklady ukryt pro osazenstvo daného objektu,“ popisuje FrantiSek
Paulus.



Kryty civilni ochrany jsou v riznych stavech amaji dnes rlizné majitele i vybaveni.
V Praze je jednim z nejznaméjsSich kryt Folimanka. Je zptristupnény verejnosti a konaji se
v ném prohlidky i vystavy. V ptripadé redlné potieby se pocita s tim, Ze se zde mize ukryt
zhruba 1300 lidi na 72 hodin. Dnes v ném prochazime prazdnymi tunely, kdyby se oteviel
pristavu ohroZeni nebo ve valce, pribyly by sem lavice, zdravotnicky material, pitna voda.
Zprovoznény by byl do 48 hodin.

,KdyZ vlada vyhlasi stav ohrozZeni nebo vale¢ny stav, tak vtu chvili by to fungovalo
podobné jako na Ukrajiné. Pocitd se stim, Ze by tu byli lidé v prvnich kritickych
momentech, maximalné tii dny. A to iz psychologickych divodi. Kdyby $lo o radiaci
nebo néjaké chemikalie, tak se potom hledaji cesty, jak odsud lidi evakuovat, predat jim
dostate¢né mnoZstvi masek aochrannych odévii adostat je dobezpecnych mist
na povrchu,“ popisuje vedouci oddéleni krizového rizeni a bezpecnosti méstské casti
Praha 2 Jan Mikes. V krytu neni mobilni signal, komunikaci by tak pfi redlném nouzovém
ukryti zajiStoval pracovnik mistni pozorovatelny. ,0Oblékl by se do ochranného obleku,
kdyby Slo napiiklad o néjaky chemicky utok nebo radiaci, vysel by ven, podival se, co se
déje, a poté by informoval lidi v krytu,“ popisuje Jan Mikes.

Zakladni zdravotni péce by byla zajisténa piimo v krytu, kromé lavic je zde i liZkova ¢ast
amysli se inasituace, kdyby zriznych divodi nékdo nepteZil. Kryt ma imarnici
na odklizeni tél. Tyto scénare tu ale nikdy nebylo potreba redlné pouZit. Zemé neni
v ohroZeni ani ve valeCném stavu, a tak se tu konaji akce, besedy, vystavy a napriklad
i orientacni béh tunely.

Obména manualu pro krize se netykd jen pripravy na potencidlni utoky, ale
na mimoradné udalosti obecné. Ministerstvo vnitra spustilo i inovovanou kampari podle
severského modelu 72 hodin, jeZ ma lidem pripomenout zakladni pravidla pro preziti
na tfi dny v nouzi, kdy z rtiznych divodii prestane fungovat ¢ast infrastruktury. Napiiklad
jako tomu bylo pri Spanélském blackoutu a ¢astec¢né i u nas béhem povodni.

,Cela filozofie je o tom, Ze Clovék by mél byt v pripadé rozsahlych mimoradnych udalosti
pripraven alespon na tfi dny. Musi pocitat s tim, Ze mu tieba neptijde proud, nepotece
voda, mohou byt omezené bankovni sluzby, Ze se nedostane pro své 1éky a podobné,”
popisuje FrantiSek Paulus. Tento krizovy manual by mél stat formou broZury Cci
informacnich karet do konce roku rozeslat do obci v ramci osvétové kampané. ,Je diileZité
hlavné informovani a dlouhodoba priprava obyvatelstva. Klicova cesta je totiz také
prenaseni odpovédnosti, tedy sebeodpovédnost za vlastni bezpecnost,” rika FrantiSek
Paulus.

Zasoby pro 72 hodin
e Voda: doporuceno mit 6 litrti na osobu a den - tj. minimdalné 18 litri na dobu tii
dnti
e Potraviny: trvanlivé (konzervy, trvanlivé potraviny) pro sobésta¢nost po dobu
72 hodin

o Energie a osvétleni: svicka, baterie, pripadné powerbanka
o Hygiena a l1éKky: osobni 1éky, zakladni hygiena, toaletni potieby, respirator



« Dokumenty a hotovost: obc¢anka, karta, hotovost pro pripad vypadku platebnich
systému

e Obleceni a prikryvky: vhodné na stridajici se teploty, spacak ¢i deky

o Nastroje a pomiicky: napiiklad nouzovy varic, zapalky, tepelna félie

e Pro déti: hracka nebo kniha na zvladani stresové situace

Obsah evakuac¢niho batohu

o doklady, penize, kartic¢ky pojiStovny

e kopie dilezitych dokumentt

o zdakladni léky, 1ékarnicka

o mala lahev vody, lehké jidlo

e ndahradni pradlo, ponozky, hygienické potieby

e mobil, nabijeCka/powerbanka, zapisnik s kontakty
o svitilna, kapesni nliZ, plasténka
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