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Mili zaci,

dostava se vam do rukou prirucka, kterou pro vas
pfipravili hasi€i. Postupné vas seznami s ruznymi
nebezpenymi situacemi a mimo Fadnymi udalostmi
které by vas v zivoté mohly potkat, a vy byste méli védét,
jak se v takovych situacich spravné zachovat.

Zakladni informace, které vam tato prirucka prinese, si
pozdéji rozSifite pfi vyuce na druhém stupni zakladni
Skoly.

V zavéru kazdé kapitoly naleznete otazky k probranym
tématum. Jejich prostfednictvim si ovéfite, zda jste latce
spravné porozuméli a vSe si dobfe zapamatovali. Tak
mnoho uspéchu a také zabavy pfi vyuc€ovani.

Vasi hasici.



1. Hasiéi, nebezpe éné situace, mimo radné udalosti
Hasi¢i a jejich prace

Hasici jsou zachranafi, ktefi pomahaji lidem a zvifatim
v nejruznéjsSich nebezpecnych situacich vzdy, kdyz je
pozarem nebo jinym nebezpeCnym jevem ohrozeno jejich
zdravi nebo zivot nebo také majetek a zivotni prostredi.
Takové situace nazyvame mimo radné udalosti .

Hasici pracuji ve sluzbé 24 hodin, tedy ve dne i v noci,
a take o vikendech a svatcich.
Mezi jejich zakladni ¢innosti patfi:

 haSeni pozart ve mésté i pfirodé,

« zachrana osob pfi dopravnich nehodach,

e«  pomoc pri povodnich,

*  pomoc pfi unicich nebezpecénych latek do ovzdusi
nebo vody,

e pomoc pfi ndAmrazach a snéhovych kalamitach.

Hasici velmi casto spolupracuji s policisty
a zdravotnickymi zachranafi. Dohromady tvofi specialni
tym pro zachranu, ktery ma nazev integrovany zachranny
system — zkratka IZS.

Ukazte a popiSte si take s pani ucitelkou/panem uditelem,
jak vypadaji vozy hasi¢u, policistu a zdravotnickych
zachranarua.
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Vystroj a vyzbroj hasi ¢€e

HasiCi nosi specialni obleCeni (vystro)) a specialni
vyzbroj. Obleceni, které chrani jejich télo pfed ohném,
teplem a mokrem, se fika zasahovy odév. Na hlavé nosi
ochrannou prilbu s maskou, do které je privadén Cerstvy
vzduch z tlakové lahve, kterou maji pfipevhénou na
zadech. Ochranna maska a tlakova lahev se nazyva
dychaci pfistroj. Jejich ruce anohy chrani specialni
ochranné rukavice a boty. Na opasku maji pfipevnénou
hasiCskou sekeru.

Abyste si takové obleCeni a vybaveni uméli presné
predstavit, poproste pani ucitelku/pana ucitele, aby k vam
do tfidy hasiCe pozvali, anebo se za nimi rovnou vypravte
do hasiCské stanice. Tam se budete moci seznamit
s mnoha dalSimi zajimavymi vécmi, které souviseji
S jejich praci, a také s hasi¢skou technikou (hasi¢ska
auta).




Nebezpe éna situace
Chovani v nebezpe €né situaci

Pokud se dostane$ do situace, kdy nevis, co mas udélat
— jit dopredu ¢€i dozadu nebo radéji prejit silnici na druhy
chodnik —to znamen4, ze ztratiS orientaci, postupuj takto:

e  zustan stat,

« oslov nékoho v okoli nebo volej nahlas ,pomoc!”,
» pokud se nikdo neozve, volej tisnovou linku 112,
e uved, Ze jsi nevidomy/a.

Mimo radna udalost

Mimoradna udalost je situace, ktera neni bézna a pfi které
je nejCastéji ohrozeno naSe zdravi, zivot nebo majetek a
zasahuji hasici, policisté a zdravotni zachranafi. Maze jit
napfiklad o:

« vybuch plynu vulici a nasledny pozéar, poranéni
mnoha osob od skla oken a vyloh obchodu,

e dopravni nehodu, kde hasi¢i musi vyprostit osoby
z aut, zdravotnici poskytuji neodkladnou zdravotni
pomoc a policisté uzaviou dopravu a posilaji auta
jinym smérem,

e povoden, kdy hasici provadéji zachranné povodnové
prace — napfiklad stavéji protipovodniove zabrany
(stény), vyvadeéji ohrozené osoby na bezpecné
misto, pomahaji zachranovat zvirata — tak tomu bylo
pfi povodni, kdy byla zaplavena zoologicka zahrada
v Praze.



Chovani p ¥i mimo fadné udalosti

Pokud mimoradnou situaci nejsme schopni sami vyresit,
musime na ni rychle upozornit néjakou dospélou osobu —
rodice, pani ucitelku ... Kdyz na blizku zadna dospéla
osoba neni, je tfeba zavolat na linku tisnového volani.
Pokud mimoradnou udalost jiz feSi zachranari, musime
dbat jejich pokynl, aby nevznikl chaos a panika
a abychom si neublizili.
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Opakovani
Tematicky okruh 1

Ustni opakovani

1. Jakeé Cinnosti vykonavaji hasici?

2. Podle ¢eho poznas hasicCe (vystroj, vyzbroj)?

3. Kdo s hasici pfi feSeni mimoradnych udalosti ¢asto
spolupracuje?

4. Jak vypadaji vozy hasicu, policistt a zdravotnickych
zachranara (velikost, barevné oznaceni ...)?

5. Jak bys popsal nebezpecnou situaci? (Uved pfiklad.)

6. Co je to mimoradna udalost? (Uved pfiklad.)

7. Jak se muUze mimofadna udalost projevovat?
(Smyslové vnimani)

Didakticky test

(jedna mozna odpov éd’, vyb ér ABCD, p fipadn é

ANO/NE)

1. Jakou €innost vykonava p fi pozaru hasi ¢€?

A) Hasi, vyprostuje, zachranuje lidi z hofici budovy.

B) Rozdava letaky, diskutuje s lidmi.

C) Hraje si s détmi, aby je zabauvil.

2. K zakladnim ¢innostem hasi €U patfi:

A) uzavirani dopravy,

B) odvoz ranénych do nemocnice,

C) zachrana a vyprostovani osob pfi dopravnich

nehodach.

11



A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)
A)
B)
C)
A)

B)

C)

Co patfi k povinné vybav é hasi¢e?
Termoska.

Slunecni bryle.

Prilba.

K pozaru, kde je ohrozen zivot, p  Fijizd éji:
pouze hasicl,

hasiCi a policiste,

hasici, policisté a zdravotnici.

Co jsou to zivelni pohromy?

Neporadek, ktery vznikne po oslavé narozenin.
Mimoradné udalosti zplsobené zaky svym
nevhodnym chovanim.

Mimoradné udalosti zpusobené prirodou.

Zkratka 1ZS znamena:
integrovana zachranna soustava,
integrovany zachranny systém,
integrovany zakladni systém.

Mimo Fadna udalost je:

situace, pfi ktere je ohrozen pouze lidsky zivot, na
zdravi, majetku nebo zivotnim prostfedi nezalezi,

situace, pfi které jsou ohrozeny lidské zivoty
a zdravi, dochazi k velkym Skodam na majetku
a zivotnim prostredi,

situace, pfi které hrozi drobna zranéni a malé Skody

na majetku.
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A)
B)

C)

A)
B)

C)

10.

A)
B)
C)

11.

A)
B)
C)

Vyber spravneé tvrzeni.

Mimoradna udalost je, kdyz spadne letadlo s mnoha
pasazery.

Mimoradna udalost je, kdyz se na silnici vytvori
dopravni zacpa.

Mimoradna udalost je, kdyz se lidé tlaci do
autobusu.

Vyber spravneé tvrzeni.

Mimoradna udalost nas maze zastihnout pouze
doma.

Mimoradna udalost nas nemuze zastihnout v kiné
ani v divadle.

Mimoradna udalost nas muze zastihnout nejen
doma, ale i venku, v king€, na diskotéce, na letnim
tabore.

Kdyz jsem p Fi mimo fadné situaci sam:
nevolam rodi¢um, aby neméli strach,

tiSe ¢ekam a nikoho neobtézuiji,

shazim se dat o sobé védét néjakému blizkému
dospélemu.

Pro¢ se pfi mimo fadné situaci musime chovat
podle pokyn G zachrana ra?

Aby nas zachranafri pochvalili.

Abychom udélali radost rodi¢am.

Aby nevznikl chaos a panika a abychom si
neublizili.

13



2. Linky tis noveho volani

Telefonické nahlaseni udalosti na tisfnovou linku je
bezplatné a je to nejrychlejSi zpUsob, kterym je mozné
privolat pomoc. Tisnova telefonni Cisla funguji
nepretrzit é.

150 — hasicli
155 — zdravotnici
158 — policie

112 - ,telefon na vSechny* (jednotné evropske Cislo
tisnového volani) — Ize nahlasit jak pozar, tak dopravni
nehodu, zavazny araz ...

Na linku 112 se oproti ostatnim ¢islim dovolame bez
SIM karty, bez kreditu, a pokud je v misté signal
alespon jednoho mobilniho operatora.

Pro jejich lepSi zapamatovani mazeme pouzit urcité
pomucky:

150 — 0 na konci jako ,rybnik s vodou pro hasice* nebo
,Stocena hasi¢ska hadice*”

155 — 5 na konci jako ,vozi¢ek pro nemocného ¢lovéka®
158 — 8 na konci jako ,policejni pouta pro zlodégje”

112 — jednoduchy pocetni pfiklad: 1 +1 =2

14
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Nahlaseni mimo radné udalosti

v/

Co spravneé fici do telefonu?

1. Kdo vola? (pfedstavit se — fici své jméno)
2. Kde se to stalo? (uvést presnou adresu)
3. Co se stalo? (pozar, dopravni nehoda ...)

Do telefonu mluv stru¢ne, pomalu a srozumitelné.
Nezavésu) telefon jako prvni, operator ti bude pokladat
jesSté néjaké dotazy — ve kterém patfe hofi, jsou tam
néjaci lidé ...?

(Operator je Clovék, ktery obsluhuje telefon — tishnovou
linku.)

Upozorni operatora, Ze jsi nevidomy.

Po nahlaSeni udalosti zavolej svym rodi¢um nebo pecujici
osobé a informuj je o tom, co se stalo.

Volani na tisfovou linku si nacvi¢ s nékym dospélym —
rodiCe, pani uCitelka ...

e
112 & eow

150 HASICI
155 SANITKA

17



Zneuziti tis Aove linky
Na zavér jesté dulezité upozornéni:

Na tisfiova telefonni Cisla volame pouze v pfipadé
skute¢ne potreby (nouze, tisné€), nikoli ,z legrace”.
V dusledku takove Spatné legrace maze dojit ke zpozdéni
vyjizdéjicich jednotek, a tim i k ohrozeni zdravi, Zivota a
majetku obyvatel.

Pokuta za zneuziti tisnové linky muze byt stanovena az
ve vysSi 200 000 K¢.

18



Opakovani
Tematicky okruh 2

Ustni opakovani

Co to jsou Cisla tisrioveho volani?

Kolik korun stoji volani na tisnovou linku?

Muzes volat na tisfiovou linku i v noci?

Ktera telefonni d¢isla vyto€iS na hasiCe, policii
a zachrannou sluzbu?

Kdy budes volat hasice?

Kdy budes volat policii?

Kdy budes volat zdravotnickou zachrannou sluzbu?
Které telefonni ¢islo funguje v celé Evropé a muzes
na néj ohlasit jakykoli problém?

Které Gdaje musiS uvést do telefonu pfi nahlaseni
mimoradné udalosti?

10. Pro¢ nemudzeme na tishnova telefonni Cisla volat
jenom ,,z legrace"?

Nl kWb PE

.

Didakticky test
(jedna mozna odpov éd’, vyb ér A/B/C/D, p Fipadn é
ANO/NE)

1. Cojsou é€islatis hového volani?

A) Jsou to Cisla, pomoci kterych privolas pomoc.
B) Jsou to Cisla, ktera jsou tésné vedle sebe.

C) Cisla, ktera ve vas vzbuzuiji tisen.

D) Cisla, na ktera zavolas, kdyZ se ti néco rozbije.

19



A)
B)

C)

D)

A)
B)

C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

Volani na tis nova telefonni €isla je mozneé:
pouze z mobilniho telefonu,

pouze z telefonniho automatu, kam lze vhazovat
mince,

z jakéhokoliv telefonu - hovor zaplatime pozdéji na
poSte,

z jakéhokoliv telefonu. Volani je bezplatné.

Na tisnovou linku 112 se lze dovolat:

pouze se SIM kartou a s kreditem,

bez SIM karty, bez kreditu, a pokud je v misté signal
alespon 1 mobilniho operatora,

bez SIM karty, bez kreditu a pouze s O2 mobilnim
operatorem.

Kdy volat na tis novou linku?

Pokud je ohrozen majetek, zdravi nebo zivot lidi.
Pokud zaspim a nestihnu v€as dojit do Skoly.
Pokud se chci naudit spravné na tyto linky
telefonovat.

Kdy budes volat na tis nova telefonni ¢&isla?
Kdyz se doma rozbije pracka.

Kdyz je mi smutno.

Jsem-li svédkem pozaru.

Ztratim-li penézenku.

Vyber skupinu, kde jsou vSechna €isla
tisnového volani spravna.

155, 159, 150, 158

150, 157, 158, 112

155, 112, 154, 150

112, 158, 150, 155

20



A)
B)
C)
D)

A)
B)

A)
B)
C)

10.

A)

B)

C)

Na tisnové telefonni €islo 150 volas:

kdyz si chces z hasi¢l udélat legraci,

kdyz se chces pfihlasit do krouzku hasicéu,

kdyz chces telefonovat tatinkovi, ktery je hasi¢em,
kdyz chces$ nahlasit pozar.

V pfipadé vzniku pozaru je mozné volat i linku
112. Je to pravda?

ANO

NE

Co je nutné sd élit, pokud volas na tis novou
linku. Vyber moznost, kde jsou pouze spravna
sd éleni.

Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.

Kdo vola, jaké je pocasi, co bylo k obédu.

Co se stalo, pro¢ jsem na tom misté, kdo vola.

V €em je nebezpe éné zneuziti linek tis nového
volani?

Muaze tim byt oddalena pomoc tém, ktefi ji v dané
chvili budou potfebovat, nebo hrozi vznik vysSich
Muaze dojit k pretizeni telefonni sité a vypadku
elektrického proudu.

Muze mé nékdo vidét a ohlasit to rodi¢um nebo
Skole, do které chodim.

21



3. Mimo radna udalost — pozar
Ohen, pozar, ho rfeni

Nez zacneme hovofit o pozaru, vysvétlime si nejdfive,
jaky je rozdil mezi ohném a pozarem.

Ohen je horeni na ur€itém prostoru, které Clovék sam fidi
a kontroluje. Napfiklad si rozdélame ohen, abychom si
mohli opékat Spekacky.

Pozar je hofeni nezadouci, které c¢lovék nema pod
kontrolou (toto hofeni jsme si neprali).

Kdy dojde k hofFeni?
Aby mohla véc nebo latka horet, musi byt spinény tfi
podminky — musi zde byt zastoupeny tyto tfi slozky:

» horlavy material (napf. papir)
« zapalna teplota (napf. od horké zehlicky)
o  pfistup vzduchu - kysliku (je vSude kolem nas)

Pokud jedna slozka chybi, k hofeni nedojde.
Ohen ,dobry“ a ,zly*

Dobry ohen pomaha, zly ohen Skodi.

Svicky na vano¢énim stromecCku vytvareji hezkou
atmosféru Vanoc. Od svicek, které nechame bez dozoru,
muze ale zacit horet stromecek a postupné cely pokoj —
byt. Ohen nikdy nesmime nechat bez dozoru.

,Ohen je dobry sluha, ale zly pan.”

22



Rozdélavani ohn é v pFirod é

Ohnisté v prirodé zakladame v dostatecné vzdalenosti od
lesa (nejméné 50 m) a oddélujeme od okolniho prostredi
— ohradime ho kameny, obsypeme piskem ...

Dostane-li se ohen presto z ohnisté, okamzité se ho
snazime uhasit vodou, lopatou, piskem, mokrym
oble¢enim. Pfi tom vzdy dbame na své bezpeci.

Pokud se ho nepodafi uhasit, okamzité volame na
tisnovou linku 150 nebo 112.

23



Zpozorovani pozaru — hlasi € pozaru (detektor kou Fre)

Pfi vzniku pozaru je velice dulezité pozar vcas
zpozorovat. Zde mame vyborného pomocnika, kterym je
hlasi¢ pozaru. Je to mala krabi¢ka, kterou pfipevnime na
strop. Na pozar nas upozorni hlasitym piskanim, a to i
kdyz nepujde elektricky proud, je totiz na baterii.

Pokud doma jeSté hlasi¢ pozaru nemate, méli by ho vasi
rodi¢e co nejdfive koupit. MUzZe vam zachranit zivot.
Nezapomente 1x mési¢né provadet test funkénosti a 1x
za 12 mésicu vyménit baterii.

24



Nebezpedci v byt &

Z hlediska vzniku pozaru jsou v byté nebezpecné takové
mistnosti, v kterych se napf. nachazi otevieny ohen nebo
elektrické a plynové spotrebice, které vyvijeji teplo:

« obyvaci pokoj - krb, svicka, horka zehlicka ...

kuchyn — rychlovarna konvice, toustovac, plynovy
sporak ...

 koupelna — karma, fén, teplomet ...

o dilna...

25



Maly po €inajici pozar
Maly po €inajici pozar v byt & — mizeme uhasit sami.

Hofi-li papir v odpadkovém koSi nebo vétvicka na
vanocnim stromku, jde o maly pocinajici pozar a takovy
muzeme uhasit nap . vodou . Na hofici ubrus mizeme
pouzit mokry hadr, deku (zabranime pfistupu vzduchu —
kysliku).

Vodou nesmime hasit elektrické zafizeni pod napétim
(napf. televize pfipojena do elektrické zasuvky) ani
vzniceny olej na panvi.

26



Prenosny hasici p Fistroj

NejucinnéjsSim hasicim prostfedkem je hasici pristroj. Pro
doméacnost je nejvhodnéjSi praskovy. S nim muzeme
hasit i elektrické pfistroje pod napétim (televize, pocitac,
toustovac ...).

Obdobnym malym pomocnikem je také hasici sprej.

Seznam se vc€as s obsluhou hasiciho pfistroje.

Rozsahly pozar
Rozsahly pozar v byt € — nemuazeme uhasit sami.

Pokud je mistnost plna koure a Slehaji plameny (citime
kouf a zvySenou teplotu), pozar jiz nemUzeme uhasit
vlastnimi silami. Musime rychle volat hasi¢e — Cislo 150

nebo 112.
27



Dulezité zasady p Fi pozaru:

Pokud citiS kouf napf. na chodbé domu, upozorni rodice,
dospélou osobu nebo sam ihned volej hasi¢e. Budovu
rychle opust.

Pokud mas podezieni, ze nékde doma hofi (kouf, zapach,
plameny), okamzité upozorni rodiCe nebo dospélou
osobu v byté.

Kdyz rodi€e nejsou schopni pozar sami uhasit, opustte
spolec¢né bezpecné budovu — zavirejte za sebou dvere,
aby se pozar nerozSifil. Volanim hofi a bouchanim na
dvefe upozornéte vSechny v dome, vybéhnéte ven
a privolejte hasice.

Do hoficiho bytu nebo domu se nikdy nevracime.

Dulezité zasady p i pozaru v noci:

Nauc se spat za zavienymi dvefmi (pfi pozaru brani dvere
pristupu tepla a koufre).

Pfi pohybu v zakoufené mistnosti se drz u zem é (kouf je
lehéi nez vzduch, stoupa vzhdru a drzi se u stropu)
a dychej p fes latku (pyzamo, kapesnik ...). Pfi pozaru je
pro élovéka nejvice nebezpeény kouf. Casto staéi pouha
tfi nadychnuti, abychom ztratili védomi a postupné se
otravili.

1. Pohybuj se podél zdi, ty ti pomohou pfi ztraté
orientace (zed té dovede k oknu nebo ke dvefim).

2.Pokud nejsou dve fe na dotyk horké , urychlené
opus t’ ohrozeny prostor a varuj ostatni ¢leny rodiny.

3. Pokud jsou dve fe na dotyk horke , nikdy je neotvirej.

Snaz se je utésnit napfr. dekou, prikryvkou.
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4. Upozorfiuj na sebe kfikem ,Ho- Fi!*
Vyvés z okna vétsi kus latky (prostéradlo, ruénik ...),
ktery na tebe bude upozornovat, i kdyz ztratis hlas nebo

védomi.

Kazdy i uhaSeny pozar ohlas na tisfiovou linku 150.
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N4 v

HasSeni ho riciho od évu

Pri urcitych €innostech, napf. pfi vareni nebo nespravne
manipulaci s otevienym ohném, na nas muze zacit horet
odeév.

Pokud je vdosahu voda (kohoutek v kuchyni, konev
s vodou ...), uhasime co nejrychleji hofici odév vodou.

Pokud v dosahu voda neni , zachovame se podle
pravidla: ,Zastav se — lehni si — kutalej se.”

Nesmime nikam utikat, pfi béhu by se na nas ohen
rychleji Sifil.
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Zakryj si o¢i dlanémi, lehni si na hofici ¢ast odévu
a prevaluj se ze strany na stranu, tim zamezis pfistupu
kysliku, a ohen tak uhasis.

K uhaSeni odévu jiného Clovéka mizeme pouzit napf.
deku — prekryjeme hofici ¢ast odévu. Deka (latka) ale
nesmi byt z umélych hmot, které samy dobfe hofi.

32



Prvni pomoc p fi jednoduché popalenin &
(zarudnuti, rozsah — velikost dlan &)

popalené plochy se pokud mozno nedotykej

mas-li na popalené ploSe hodinky, prstynky, sundej
si je

popalené misto ochlazuj studenou vodou 10-20
minut

po ochlazeni prekryj popalenou plochu Cistou latkou
(kapesnik, rucnik ...)

0 popaleni co nejrychleji informuj své rodi¢e

pfi popaleniné vétsiho rozsahu (tvorba puchyra)
zavolej na tisnovou linku 155, sdél, ze jsi nevidomy,
a fid se pokyny operatora tisfiove linky
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Opakovani
Tematicky okruh 3

Ustni opakovani

1.
2.

N B

= © 0

11.

12.

13.

Jaky je rozdil mezi ohném a pozarem?

Ktere tfi podminky musi byt splnény, aby mohlo dojit
k hofeni?

Jak rozumis pojmu ,,ohen dobry a ohen zly*?

Které zafizeni nas upozorni na vznik pozaru, jak
funguje?

Které mistnosti v byté jsou z hlediska pozaru
nebezpecné a proc?

Jak vypada maly pocinajici pozar? (Uved priklad.)
Muzeme uhasit sami maly pocinajici pozar? Jak,
pomoci ¢eho?

Jaky je nejucinnéjSi hasici prostfedek v domacnosti?
V ¢em je vyhoda hasiciho pfistroje praskového?

Co musiS okamzité udélat, kdyz zjistiS/uvidis
rozsahly pozar?

Které dulezité zasady musiS dodrzet pfi pozaru
Vv byté v noci?

Jak uhasis hofici odév, pokud nemas k dispozici
vodu?

Jaké znas zasady prvni pomoci pfi jednoduché
popaleniné?
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Didakticky test
(jedna mozna odpov éd’, vyb ér A/B/C/D, p Fipadn é
ANO/NE)

1. Ohen ke své existenci pot Frebuje:

A) kyslik (vzduch) a hoflavy material,

B) kyslik (vzduch) a zapalnou (dostate¢nou) teplotu,

C) kyslik (vzduch), hoflavy material a zapalnou
(dostate€¢nou) teplotu.

2. K éemu prav éky ¢lov ék pouzival ohe n?

A) Hraly si s nim déti, k vyrobé skla a ke zpracovani
zeleza.

B) K pfipravé jidla, k odhanéni zvére a k zajisténi tepla
a svétla.

C) Kvyrobé elektfiny, k vypalovani suché travy
a k vareni na kamnech.

3. Zaskrtni tzv. zly ohe A.

A) Svicka na vanoénim stromecku.
B) Hofici les.

C) Ohen v kamnech.

4. Pozarem rozumime:

A) kontrolovatelné, zadouci horeni,

B) nekontrolovatelne, nezadouci horeni,
C) kontrolovatelné, nezadouci hofeni,
D) zadouci pfirodni zivel.
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A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

10.

A)
B)

C)

Pozar je:

hori-li ohen v krbu,

hori-li ohen v kotli v kotelné,
hori-li ohen na stfeSe domu.

Kou F pFi pozaru je:
zdravy,

vonavy,

jedovaty.

PFi pozaru vznika kou ¥, ktery:

je leh¢i nez vzduch a drzi se u stropu,

je stejnomérné rozptylen nahore i dole v mistnosti,
je tézSi nez vzduch a drzi se pfi zemi.

V zakou reném pokoji se nejlépe dycha:

pres sacek, ktery nepropousti kouf ani vzduch,
pouze zhluboka a nosem,

CO nejnize u zemé a pokud mozno dychat pfes
navlhéeny kapesnik.

Kdo m GZe zpusobit pozar?
Jen déti.

Jen dospéli.

Déti i dospéli.

Které €innosti by mohly zp Gsobit pozar?

Uklid stavebnice, utirani prachu, sledovani televize.
Hazeni prskavek z okna, zapalovani svicek, hra se
zapalovacem.

Cteni knihy, hra s autodrahou, kresleni.
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11.

A)
B)
C)
D)

12.

A)

B)
C)

13.

A)
B)
C)

14.

A)
B)
C)
D)

15.

A)
B)
C)

Muze zpusobit velky pozar odhozena zapalka?
Ano, i zapalka muze zpuUsobit rozsahly pozar.
Ne, vznikne pouze maly ohynek.

Ne, zapalka ihned zhasne.

Ano, pokud neni v blizkosti potok nebo feka.

Vyber moznost, kdy u vSech  éinnosti hrozi riziko
pozaru.

Rozdélavani ohné v lese, sbhirani hub v lese, hra se
zapalkami.

Zapalovani prskavek, cteni knihy, koureni v posteli.
Vypalovani suché travy, odpalovani zabavni
pyrotechniky, zanechani zapnuté zehlicky na
zehlicim prkné.

V jakem po fadi doplnis slova do nasledujicich
Vet? .......... m Uze rozSi fit pozar do okaoli. .........
muze zpusobit pozar. ........ m Uze poZar uhasit.
Dést, vitr, sucho

Vitr, sucho, dést.

Sucho, vitr, dést.

MuzesS rozd élavat ohe n v lese?
Ano, pokud je blizko zdroj vody.

Ne, v lese je to zakazano.

Ano, ohen mohu rozdélavat kdekoliv.

Ano, pokud ohen ohrani¢im kameny.

Rozdélavani ohn é v lese:

je vzdy nebezpecne,

je nebezpecné, jen kdyz je sucho,
neni nebezpecéné, pokud davam pozor.
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16.

A)
B)
C)

17.

A)
B)
C)
D)

18.

A)
B)

C)

19.

A)
B)
C)

20.

A)
B)

C)

Ohnist é zakladame:

kde chceme,

v dostateé¢né vzdalenosti od lesa,
v lese, je tam dost dreva.

Spravné ohnist é:

ohradime kameny,

ni¢im neohradime, je to zbytecne,
ohradime SiSkami,

ohradime prazdnymi lahvemi.

Dostane-li se ohe h z ohnist é:

rychle uteCu, aby se mi néco nestalo,

okamzité se ho snazim uhasit lopatou, piskem,
vodou, mokrym oble¢enim a dbam na sveé bezpedi,
nevadi to, mimo ohniSté ohen sam zhasne.

Z hlediska vzniku pozaru v domacnosti jsou
nejmen & nebezpe €ne:

kuchyn, obyvaci pokoj s krbem,
chodba, loznice, détsky pokoj,
dilna, kotelna.

Pokud vznikne pozar:

nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mé
ohrozuje,

za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil
Skodam,

snazim se hasit pouze v pripadé, ze mi nehrozi
zadné nebezpeci. Vzdy ale volam neprodlené
hasice.
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21.

A)
B)

C)

22.

A)
B)

C)

23.

A)

B)
C)

24.

A)
B)
C)
D)

25.

A)
B)

C)

Pokud vidisS pozar, ktery nejsi schopen sam
uhasit:

radéji nic nedélas,

ve zmatku, bez upozornéni ostatnich, opoustis
misto vzniku pozaru,

okamzité volas linku 150 nebo 112.

Vyber moznost, jakym zp uUsobem se d& uhasit
maly pozar.

Foukam na né;.

Mokrym rucnikem, dekou, hasicim pfistrojem nebo
vodou.

Ani maly pozar nelze uhasit, volam vzdy hasice.

Kdy nem GzeS pozar hasit vodou?

Kdyz je v blizkosti elektrické zafizeni, televize,
toustovac ...

Kdyz se ji bojim.

Kdyz by mohla voda ponicit majetek.

Co ud élas, kdyz jako prvni zpozorujes pozar —
napFiklad ve Skole?

Neudélam nic. Jsem rad, alespon se nemusim ucit.
Potichu to poSeptam kamaradovi.

Upozornim ostatni kfikem: ,Hofi!"

Utajim to, bude to pro ostatni prekvapeni.

Zjistis-li, ze vdom é vznikl pozar:
vybéhnes z domu, pfivolas hasice a nezdrzujes se
upozornovanim ostatnich lidi, kazdy to zjisti sam,
volanim hofi a bouchanim na dvefe upozornis
vSechny v okoli, vybéhnes ven a pfivolas hasice,
schovas se v domé na bezpecéné misto a ¢ekas na
pfijezd hasicu.
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20.

A)
B)
C)

27.

A)
B)

C)

D)

28.

A)
B)
C)

D)

29.

A)

B)

C)

V hof¥icim dom é sis zapomn él Skolni tasku.
Ihned se pro ni vratim.

Do hoficiho domu se nevracim.

PoSlu pro ni kamarada.

Pokud se nachazis v budov &, kde ho Fi, a kterou
jiz nelze opustit:

podlehnes panice a zmatené reagujes na vzniklou
situaci,

uzavres se v utésnéné mistnosti co nejblize

K pozaru,

uzavres se v mistnosti co nejdale od pozaru,
utésnis dvere a upozornis zachranafe na svaoiji
pritomnost v budove,

zablokujes unikové cesty.

Ucitis-li v byt & kou¥, co ud élas?

Zavolam kamaradovi.

Dam si na obli¢ej Satek, zapach koufe nesnasim.
Jdu se opatrné podivat, odkud vychazi a co ho
zpusobilo.

Jdu vyvétrat.

Pokud se nachazis v zakou fené mistnosti:

das si rousku pred Usta a zhluboka do ni dychas,
plazis se po zemi,

drzis se u zemé, chranis si Usta a nos kusem latky
a urychlené mistnost opustisS. V pfipadé, ze to
nelze, utésnis dvere, pootevies okno a vyvesis

z okna latku,

usta si drziS pevné dlani a dychas pouze nosem.
VylezesS na skfif, protoze jedovaty kour klesa

K zemi.
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30.

A)
B)

C)

31.

A)
B)

C)

32.

A)
B)
C)

33.

A)

B)
C)
D)

Latka (prost éradlo, ru €énik, od év ...) pfiviené
v okn é bytu, ve kterém ho Fi:

neznamena nic, jde o nahodu zpusobenou
pravanem,

znamena, Ze obyvatelé se pfipravuji seSplhat

v pfipadé nebezpedi po prostéradle na zem,
signalizuje, ze v byté je osoba, ktera potrebuje
pomoc.

Ve vedlejSi mistnosti ho Fi a dvefe jsou horké. Co
ud élas?

Dvefe oteviu a snazim se uniknout.

Dvefe neotviram, utésnim je a upozornim na sebe
kfikem.

Na dvere boucham.

Co se muze stat, pokud se p fi pozaru nadychas
kou re?

Nic, tatinek také vdechuje kour z cigaret.

Mohu ztratit védomi nebo se otravit.

Mohu dostat chripku.

Hofi-li na tob & oble €éeni:

zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pfi
valeni sudl, dokud se oher neuhasi, oblicej si
chranim dlanémi,

krfi¢im: ,Hofi!* a utikam pro pomoc,

¢ekam do pfijezdu hasicu,

snazim se ho uhasit rukama.
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34.

A)
B)
C)

35.

A)
B)
C)

36.

A)
B)
C)

Pro ¢ nesmis utikat, ho Fi-li na tob é oble €eni?
Byl bych udychany.

Pfi béhu by se na mé ohen rychleji Sifil.

Utikat je nutné, abych byl co nejdale od ohné.

Pro¢ je dobré kutalet se, pokud na tob & hof¥i
oble €eni?

Je to dobra zabava.

Kutalet se nesmim, je to nebezpecné.

Ohen tak na sobé lépe udusim.

PFi jednoduché popalenin & do velikosti dlan é:
namazu popalené misto masti na poranéni,
prilozim na popalené misto obvaz,

budu popalené misto ochlazovat (nejlépe tekouci
studenou vodou), dokud se nezmirni bolest.
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4. Opust éni nebezpe éného prostoru p Fi pozaru
Doméaci tnikovy plan — DUP

DUP je pfedem smluveny zpasob Gniku z objektu — bytu,
domu v pfipadé pozaru.

DUP by méli znat v3ichni ¢lenové rodiny a méli by si ho
alespon dvakrat rocné procviCit. Je tfeba si také urdcit
misto setkani mimo dum.

Méli byste znat vzdy dvé unikové cesty z kazdeho pokoje.
Pfi odchodu z jednotlivych mistnosti zavirejte dvere.
Pozar se bude do pfijezdu hasi¢u Sifit pomaleji.

Nakresli si s rodi¢i DUP podle uvedeného vzoru:

M{STO, ‘
) SETKAN]

@ HLASIC
. POZARU
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Skolni tnikovy plan (Plan evakuace koly)

S pozarem se muzes setkat kdekoli, tedy i v tvé Skole.
Proto ma také Skola zpracovany podobny unikovy plan
jako je DUP (prohlédnéte si ho spoleéné s pani
ucCitelkou/panem ucitelem).

Vyhlaseni pozarniho poplachu

Pozarni poplach je ve vétsiné skol vyhlaSovan rozhlasem
nebo volanim ,Hofri!"

Jak se chovat v pfipadé vyhlaseni pozarniho poplachu?

 Pokud se nachazisS mimo tfidu, rychle se do ni vrat.

e Pokud jsi ve tfidé, zavfi dvefe a ¢ekej s ostatnimi na
pani ucitelku/pana ucitele.

 Pokud vis, kde se nachazi pripadny chybéjici zak,
fekni to pani ucitelce/panu uciteli.

o Pokud se ztratis, pfipoj se k jiné tfidé.

o  Ze Skoly si nic neodnasej (Skolni batoh ...) a nechod
se prevlékat a prezouvat. Pro nic se nevracej.

 Na uréeném misté pockej s ostatnimi na prijezd
hasicu.
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Opakovani
Tematicky okruh 4

Ustni opakovani

1. Co je to domaci unikovy plan?

2. Ma skola zpracovany néjaky unikovy plan, a pokud
ano, kde ho najdeme?

3. Jak se budeS chovat pfi vyhlaseni pozarniho
poplachu ve tfidé a mimo tfidu?

Didakticky test

(jedna mozna odpov éd’, vyb ér A/B/C/D, p Fipadn é

ANO/NE)

1. Co je to domaci unikovy plan?

A) Oblibena hra rodi¢u s détmi.

B) Planek, podle kterého postupujeme pfi opusténi
bytu v pfipadé pozaru nebo jiného nebezpeci. Znaci
nejkratSi unikové cesty z bytu nebo domu na misto,
které je mimo nebezpedi.

C) Planek, podle kterého postupujeme pfi opusténi
bytu v pfipadé pozaru.

2. Priodchodu z bytu je d ulezité:

A) zalit kvétiny, aby neuschly,

B) nakrmit rybicky, aby nemély hlad,

C) zkontrolovat elektrické spotfebiCe, zda-li nezustaly

zapnuty.
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A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)

Co ud élas, kdyz je ve Skole vyhlasen pozarni
poplach?

Rychle uteCu ze tfidy a schovam se v Satné.
Loudam se za ostatnimi. Stejné je to jen cviceni.
Utikdm se podivat, co hofi.

Posloucham pokyny dospélych a postupuji presné
podle nich.

PFi evakuaci (opust éni nebezpe éného prostoru)
je zapot rebi Fidit se:

pokyny kamaradd,

pokyny zachranaru a dospélych osob,

pokyny starSiho sourozence.
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5. Varovani — varovny signal
Sirény

O pfipadném hrozicim nebezpeéi — ohrozeni
obyvatelstva mimofadnou udalosti (vétSinou povoden
nebo unik nebezpecnych chemickych latek) se dozvime
nejCastéji prostrednictvim zvuku sirény. Varovat nas muze
ale také mistni rozhlas, informace z vozu slozek 1ZS...
Sirény, umisténé na stfechach budov, jsou
.mluvici“ a ,nemluvici”.

.,Nemluvici“ siréeny (elektrické rotacni) pouze houkaiji.
Casto jsou doplnény informacemi z obecniho rozhlasu,
jak se chovat.

,Mluvici“ sirény (elektronické) kromé houkani také
dokazou fici, jaké nebezpedi hrozi. Také nas informuji
o ukonceni hroziciho nebezpedi.

Siréna elektricka rotacni (vlevo) a elektronicka (vpravo)
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Jaké signaly m uzeme slySet?

Poslechnéte si s pani ucitelkou/panem ucitelem zvukové
ukazky.

Signal — VSeobecna vystraha

je jediny varovny signal v Ceské republice.

Siréna houka 140 sekund kolisavym tonem. Signal muze
byt i vicekrat opakovan.

Po jeho zaslechnuti se musime okamzité ukryt.

400 H=z

180 Hz 4

140 5

Signal — Pozarni poplach

Timto signalem se svolavaji pozarni jednotky (dobrovolni
hasiCi, o kterych tato prirucka nepojednava).

Siréna houka 60 sekund kolisavym tonem.

/S NS\

258 10 s

&l s
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Signal — Zkouska siréen

HasiCi tuto zkouSku provadeéji kazdou prvni stfedu
v mésici ve 12 hodin. ZkousSkou zjistuji, zda vSechny
sirény spravné funguiji.

Siréna houka 140 sekund trvalym tonem.

7/

Chovani po zazn éni varovného signalu

140 5

Na ulici —rychle se schovej— ve vyssich patrech nejblizSi
budovy.

(Nikdy se neschovavej napf. pod mostem nebo ve sklepé.
VeétSina nebezpecnych latek se drzi pfi zemi.)

V byt é — utésni dvefe a okna!
Pouzij deku (nejlépe mokrou), polstare, izolepu ..., aby
k tobé nemohla proniknout nebezpecna latka.

Z budovy nikam nevychazej, dokud nepfijedou hasici
nebo nebude poplach ukonéen sirénami ¢i jinak!

Pokud bys potfeboval z néjakého duvodu pomoci, vyvés
do okna bilou latku (ruénik, prostéradlo ...) jako znameni
pro zachranére.

V pripadé, ze se ztratiS, pozadej nékoho z dospélych, aby
ti pomohl.
Ve Skole se o tebe postara pani ucitelka/pan ucitel.
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Opakovani
Tematicky okruh 5

Ustni opakovani

1. Co nas nejCastéji varuje pred pripadnym hrozicim
nebezpedim (napf. povoderi)?

2. Jaké druhy sirén znas? Jaky je mezi nimi rozdil?

3. Jaky je zakladni rozdil mezi signalem Zkouska sirén
a VSeobecna vystraha?

4. Jak se zachovas po zaznéni varovneho signalu na
ulici, v byté?

Didakticky test

(jedna mozna odpov éd’, vyb ér A/B/C/D, p Fipadn é

ANO/NE)

1. Ob¢an se o p Fipadném hrozicim nebezpe ¢&i dozvi
obvykle prost Fednictvim:

A) z tlampace na auté policie,

B) denniho tisku,

C) varovneho tonu sirén nebo hlasenim mistniho
rozhlasu.

2. Cojetosiréna?

A) Majak na stfeSe hasiCskych aut.

B) Prostredek k varovani obyvatel.

C) Pristroj k méfeni Skodlivych latek v ovzdusi.
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A)
B)

C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

Ktery den a v kolik hodin se provadi zkousSka
sirén?

Zpravidla kazdou druhou stfedu v mésici ve 12:00
hodin.

Zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12:00
hodin.

Zpravidla kazdou prvni stfedu v meésici ve 13:00
hodin.

Pro¢€ zni kazdou prvni st fedu v m ésici ve 12.00
hodin sirény trvalym tonem po dobu 140 vte  fin?
Svolavaji hasice na pravidelné cviceni.

Varuji nas pred velkym teplem.

Jedna se o zkousku, zda vSechny sireny funguiji.

Jakym tonem zni siréna p Fi mimo fadné udalosti?
PreruSovanym.

Kolisavym po dobu 140 vtefin.

Rovnym tonem po dobu 140 vtefin.

Varovny signal ,VSeobecna vystraha“ pozname
tak, ze jde o:

kolisavy ton trvajici 60 s,

kolisavy ton trvajici 140 s,

souvisly ton trvajici 140 s.

Co byva d ivodem pro spust éni varovného
signalu ,VSeobecna vystraha“?

Ohrozeni obyvatelstva mimorfadnou udalosti.
Svolani jednotek sboru dobrovolnych hasicu.
Svolani jednotek profesionalnich hasicu.
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A)
B)
C)

A)
B)
C)

10.

A)
B)

C)

Pokud jsi sam venku a zazni varovny signal, co
ud élas?

Zustanu stat na ulici. Bre€im, protoze mam strach.
Okamzité se schovam do nejblizSi budovy.

Béham po mésté a zjistuiji, co se kde stalo.

Pokud uslySis varovny signal doma nebo ve
Skole. Co ud élas?

Vybéhnu na ulici.

Bézim na namésti.

Zustanu v budové a dbam pokyna dospélych.

Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamuijici
mimo Fadnou udalost. Co ud élas?

Vybehnu ven.

Zaviu a utésnim okna a dverfe, zapnu radio nebo
televizi a sleduji, co se d¢gje.

Schovam se do skfiné.
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Kli€ k opakovani

Tematicky okruh 1 — didakticky test

Str. 11
1A,2C,3C,4C,5C,6B,7B,8A,9C,10C,11C
Tematicky okruh 2 — didakticky test

Str. 19

1A,2D,3B,4A,5C,6D,7D,8A,9A, 10A
Tematicky okruh 3 — didakticky test

Str. 34

1C,2B,3B,4B,5C,6C,7A,8C,9C,10B, 11A, 12
C,13B,14B,15A,16B,17A,18B,19B, 20C, 21 C,
22 B, 23A,24C,258B,26B,27C,28C,29B,30C, 31
B,32B,33A,34B,35C,36C

Tematicky okruh 4 — didakticky test

Str. 45

1B,2C,3D,48B

Tematicky okruh 5 — didakticky test

Str. 50

1C,2B,3B,4C,5B,6B,7A,8B,9C,10B
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Rejst Fik

A
adresa 17
B
baterie 24
bezpedi 23
bezpeéné misto 9
bila latka 49
budova 49
byt 49
C
Cislo (150, 112) 27
D
deka 26, 28, 32
detektor koure 24
dobrovolny hasi¢ 48
dobry sluha 22
domaéaci unikovy plan 43
dopravni nehoda 6, 9, 14, 17
drzet se u stropu 28
drzet se u zeme 28
dychaci pfistroj 8
dychat pres latku 28
E
elektrické zafrizeni 26
elektricky proud 24
elektricky pfistroj 27
elektricky pfistroj pod napétim 27
elektricky spotfebi¢ 25
H
hasici prostfedek 27
hasici pFistroj 27
hasici sprej 27
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hasi€ 3, 5, 6, 8, 9, 11, 14, 17, 27, 28, 43, 44, 48, 49
hasiCska hadice 14
hasiCska stanice 8
hasi¢ska technika 8
hasiCské auto 8
haseni odévu 31
haSeni pozaru 6
hlasi¢ pozaru 24
horfeni 22
horet 22, 28
hofici byt/dim 28
hofici odév 31, 32
hoflavy material 22
houkat 47
CH
chaos 10
chodba 28
chybéjici zak 44
I
informace 5, 47
informovat 17, 33, 47
integrovany zachranny systém (1ZS) 6
J
jednoducha popalenina 33
jednotka 18
jednotka sboru dobrovolnych hasicua 48
jednotné evropské cCislo tisnoveho volani 14
K
kapesnik 28, 33
kolisavy ton 48
kour 27, 28
kredit 14
kfik 30
kutalet se 31
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kyslik 22, 26, 32

L

latka 28, 30

legrace 18

lehnout si 31

les 23

linka tisriového volani 10, 14
lopata 23

M

majetek 6, 9, 18

maly pozar 26

manipulace 31

mimoradna udalost 5, 6, 9, 10, 17, 22, 47
misto setkani 43

mluvici siréna 47

mobilni operator 14

mokré obleceni 23

mokro 8

mokry hadr 26

N

nadychnuti 28

nahlasit udalost 14, 17
namraza 6

nebezpedi 25, 47
nebezpedi v byté 25
nebezpecna chemicka latka 47
nebezpecna latka 49
nebezpecna situace 6, 9
nebezpecny jev 6
neodkladna zdravotnicka pomoc 9
nevidomy 9, 17, 33
nevychazet 49

nezadouci hofeni 22

noc 28
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nouze 8
O
objekt 43
obleceni 8
obyvatelstvo 47
odev 31
ohen 8, 23, 31, 32
ohen dobry 22
ohen zly 22
ohnisté 23
ohrozeni obyvatelstva 47
ohrozeni zdravi, zivota, majetku 6, 8, 9
ohrozeny prostor 28
ochlazovat 33
ochranna bota 8
ochranna maska 8
ochranna prilba 8
ochranna rukavice 8
okno 30
olej 26
operator 17, 33
opustit budovu 28
opustit prostor 43
orientace 9
otevieny ohen 25, 31
otravit se 28
F)
panika 10
pecujici osoba 17
pisek 23
plamen 27, 28
plan evakuace Skoly 43
plynovy spotrebic 25
pocinajici pozar 26
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podminka 22

pohyb podél zdi 28
pokuta 18

policejni pouta 14

policie 14

policista 6, 9

pomoc 49

popalena plocha/misto 33
popalené misto 33
popaleni 33

popalenina 33

poplach 49

povoden 6, 9, 47

pozar 6, 9, 14, 17, 22, 24, 27, 28, 30, 43, 44
pozarni jednotka 48
pozarni poplach 44, 48
prostéradlio 30
protipovodnova zabrana 9
prvni pomoc 33

prvni stfeda v mésici 49
prenosny hasici pristroj 27
prevalovat se 32
prikryvka 28

priroda 23

pristup kysliku 32

pristup vzduchu 22, 26
pyzamo 28

R

rozdélavat ohen 23
rozhlas 44, 47

rozsahly pozar 27

ru¢nik 30

rybnik s vodou 14
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S

signal 14, 48

SIM karta 14

Siréna 47, 48, 49
siréna elektricka rotacéni 47
siréna elektronicka 47
situace 6, 9

slozky 1ZS 47
snéhova kalamita 6
stoupat vzhuru 28
svolani jednotek 48

S

Skola 44

Skolni Unikovy plan 44
T

telefon 17

televize 27

teplo 8, 25, 28

teplota 27

test funkénosti 24
tisen 8

tisnova linka 9, 17, 23, 30, 33
tisfiové telefonni &islo 14, 18
tlakova lahev 8

tdbn 48, 49

toustovac 27

trvaly ton 49

tfida 44

tym pro zachranu 6

U

uhasit 23, 32

ukryt se 48

ulice 49

umeéla hmota 32
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unik nebezpecénych latek 6, 47
unikova cesta 43
unikovy plan 43
upozornovat 30
uréené misto 44
utésnit 28, 49
utikat 31
uzavfit dopravu 9
\Y
vanocni stromek 26
varovani 47
varovat 28, 47, 48
varovny signal 47, 48, 49
védomi 30
voda 23, 31
volat hofi 44
vozicek pro nemocného 14
vSeobecna vystraha 48
vybuch plynu 9
vystroj 8
vySSi patro 49
vyvésit 30
vyzbroj 8
vzduch 28
vznik pozaru 24
Z
zachrana osob 6
zachranar 6, 10, 49
zachranné povodnové prace 9
zamezit 32
zapach 28
zapalna teplota 22
zasady 28
zasahovy odév 8
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zastavit se 31
zaviené dvere 28
zdravi 6, 9
zdravotnicky zachranar 6, 9
zdravotnik 9,14
zem 28, 49
zkouska sirén 49
zly pan 22
znameni 49
zneuziti 18

ztrata orientace 28
ztratit hlas 30
ztratit se 44

ztratit védomi 30
zvysSena teplota 27
yA

Zivot 6, 9, 18
zivotni prostredi 6
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