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. OCHRANA OBYVATELSTVA A JEJi VYVOJ

1. OCHRANA OBYVATELSTVA

Ochrana obyvatelstva je soudasti systému bezpeénosti Ceské
republiky. Zahrnuje vSechna opatreni, ktera vedou k zajisténi
ochrany zivota a zdravi obyvatel, majetku a zivotniho
prostfedi. Organy zodpovédné za pfipravu na mimoradné
udalosti (MU) a jejich feSeni jsou pfipraveny obyvatelstvo
v pfipadé ohrozeni varovat, pripadné ukryt, evakuovat a zajistit

jeho nouzové preziti.

Ukoly ochrany obyvatelstva plni predevsim slozky
integrovaného zachranného systému (IZS), ale svuj podil na
ni maji také organy kraje, obce!, pravnické? a podnikajici

fyzické osoby? i samotni ob¢ané“.

Obcané maji spoluodpovédnost za ochranu zivota a zdravi jak
sveho, tak i svych blizkych. Je tedy tfeba se jiz od détstvi ucit

zakladnim zasadam chovani za mimoradnych udalosti.

1 Organy kraje/obce — zastupitelstvo, rada, hejtman/starosta, krajsky/obecni urad

2 Pravnicka osoba - organizovany utvar, o kterém zakon stanovi, Ze ma pravni
osobnost, nebo jehoz pravni osobnost zakon uzna

3 Fyzicka osoba — kazdy ¢lovék

4 Obg&an — statni obéan CR



2.  MIMORADNE UDALOSTI VE VYVOJI SPOLECNOSTI

Jiz od doby kamenné muselo lidstvo cCelit rGznym druhim
mimoradnych udalosti. Od poéatku jeho existence to byly
napfiklad povodné, zemétreseni, vichfice, sucha, pozary nebo

epidemie zplUsobené predevsim prirodnimi jevy.
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Foto ¢. 1 — MU velkého rozsahu, povoderi v Praze, 2002



Foto ¢. 3 — MU velkého rozsahu,

epidemie Covid 19 — nemocnice v Praze Na Bulovce, brfezen 2021



S vyvojem lidské spole€nosti zaCaly postupné pfirodni
katastrofy doplfiovat mimofadné udalosti zplsobené ¢lovékem.
Tyto udalosti se s kulturnim a predevSim technologickym

viiv s

katastrofy zpusobené pfirodou (napf. valka).

3. VZNIK HUMANITARNIHO PRAVA

Lidé se vzdy snazili Celit rGznym mimorfadnym udalostem
predevS§im z duvodu ochrany svého zivota a zdravi. S rlustem
Zivotni urovne zacal péci vyzadovat také majetek, na kterém byly
rodiny i celé socialni skupiny zivotné zavislé (nebezpeci pozaru

napf. v kovarnach a pekarnach).

Postupna stavba kamennych mést (misto dfevénych), zlepSeni
urovné hygieny a lékarské péCe meély pozitivni vliv na zvysujici
se zivotni uroven obyvatelstva. Na strané druhé, zdokonaleni
,Lfechnologie zabijeni® pfi valeCnych konfliktech, mélo za
nasledek zvysujici se ztraty a utrpeni jak vojaku, tak civilniho
obyvatelstva. Postupem ¢&asu se valka stala nejhorsi
mimofradnou udalosti. ZpUsoby vedeni valek a jejich tragické
nasledky proto s sebou pfinesly poZzadavek na jasnéjSi vymezeni

pravidel, ktera by obéti valek ochranovala.
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SkuteCny zaklad mezinarodniho humanitarniho prava se
zacCal psat roku 1859 po bitvé u Solferinal. Na jejim bojisti
zustalo velké mnozstvi mrtvych a také zranénych vojaku bez
pomoci. Jejich utrpeni se stalo namétem pro knihu Henryho
Dunanta? ,Vzpominka na Solferino* (1862). Tento Svycar po
skoncéeni bojui pomahal oSetfovat zranéné vojaky. Jeho smutné
zkusenosti ho pfimély iniciovat® vznik mezinarodni organizace,

ktera by pomahala chranit obéti valek z fad vojaku.

Cerveny kfiz

PfedevsSim diky snaham Henryho Dunanta se roku 1863 seSla
v Zenevé mezinarodni konference. Na této konferenci byl
zalozen Mezinarodni vybor Cerveného kfize.

Narodni organizace Cerveného kfize pracuji na zakladé
spoleCnych zasad (stejné cile, pfedpisy, symboly) a cinnosti
dobrovolnikl a jejich puUsobeni je nezavislé na statnich
institucich. Cerveny kfiz pomaha obétem valek, a to bez

ohledu na jejich narodnost, nabozenské smysleni ¢i

! Bitva u Solferina - nejvétsi a rozhoduijici bitva druhé italské valky za nezavislost, ve
které francouzsko-sardinska vojska porazila rakouskou armadu, coZ znamenalo
rozhodujici krok ke sjednoceni Italie a Viktor Emanuel Il. se mohl stat italskym kralem
2Jean Henri Dunant, téZ Henry Dunant (1828-1910) — Svycarsky podnikatel
a humanista (humanni ¢lovék — lidumil), iniciator a spoluzakladatel Mezinarodniho
Cerveného kfize, iniciator zenevskych umluv a prvni nositel Nobelovy ceny za mir
z roku 1901

3 Iniciovat — dat podnét k nécemu; vyvolat
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_Emanuel_II.

politickou orientaci. Oficialnim znakem byl zvolen €erveny

kiiz na bilém pozadi (inverzni! zbarveni Svycarské vlajky).

Cerveny ptilmésic a éerveny krystal

Kromé znaku Cerveného kfize byl pozdéji, z nabozenskych
dlvodll, pfijat také cerveny pulmésic pro pouzivani
v islamskych zemich a €erveny krystal pouzivany zemémi,
které nejsou ani kifestanské ani islamské. Ruzné symboly tedy

oznacuji zemé s odliSnym nabozenskym vyznanim a kulturou.

Symboly funguji jako oznaéeni i ochrana zranénych

a personalu v dobé valky.

Obrazek 1 — Cerveny kfiz, Cerveny pulmesic, ¢erveny krystal

lInverze — obraceni, prevraceni
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Zenevské umluvy

V roce 1864 byla do Zenevy svolana dal$i konference, na které
byla podepsana prvni zenevska umluva s nazvem ,,Zenevska
umluva o zlepSeni osudu ranénych a nemocnych
prislusniki ozbrojenych sil v poli“. Na této konferenci se také
dohodlo, ze zafizeni, personal a vozidla oznacena Cervenym

kfizem jsou vnimana jako neutralni.

Prijetim prvni zenevské umluvy se vyvoj mezinarodniho
humanitarniho prava nezastavil. Jeho dalSi rozsSirovani
souviselo zpravidla s dalSimi valeénymi konflikty. Prvni
svétova valka (1914-1918) prinesla nové zpusoby a prostfedky
vedeni valky (jedovaté plyny, letecké bombardovani, hromadné
zajimani valeénych zajatct). V prabéhu druhé svétové valky
(1939-1945) neobycejné vzrostl pocet civilnich obéti, které tvofily
témér polovinu vSech ztrat (v prvni svétové valce byl pomér
civilnich a vojenskych obéti 1:10). Pod vlivem tohoto tragického
vyvoje byly v roce 1949 nové formulovany ¢tyfi Zenevské umluvy

o ochrané obéti ozbrojenych konflikta:

e Zenevska umluva o zlepSeni osudu ran&nych a nemocnych
prislusnikd ozbrojenych sil v poli (1864)
e Zenevska umluva o zlepseni osudu ranénych, nemocnych

a troseCniku ozbrojenych sil na mofi

13



e Zenevska Umluva o zachazeni s valeénymi zajatci

e Zenevska umluva o ochrané civilnich osob za valky (1949)

Dodatkové protokoly

Na zenevské umluvy navazuji dva dodatkové protokoly
podepsané v roce 1977. Tyto protokoly reagovaly na nove typy
konfliktG (napf. obCanské valky!) a nové zpusoby vedeni valky
(napf. ekologicka véalka — Vietnam?) po druhé svétové valce.
V Dodatkovém protokolu | byl mimo jiné definovan pojem ,civilni
obrana® a ukoly, které plni. Posledni, tfeti, dodatkovy protokol byl
podepsan v roce 2005 a tyka se tfetiho rozpoznavaciho znaku —
cerveného krystalu (uzivan napf. v Izraeli).

Dodatkovy protokol | (1977)

Dodatkovy protokol Il (1977)

Dodatkovy protokol Il (2005)

Mezinarodni humanitarni pravo je tedy soubor pfijatych norem
s cilem v co nejvySSi mife humanizovat valku a zmirnit jeji
nasledky. Zakladnim kamenem jsou zenevské umluvy
0 ochrané obéti ozbrojenych konflikti a dodatkové protokoly

k ttmto umluvam. PoruSeni téchto umluv je povazovano za

1 Obcanska valka — valka mezi obyvateli jednoho statu
2 Ekologicka valka - pouziti pesticidu zvaného Agent Orange (pro likvidaci rostlinstva)
americkou armadou ve vietnamské valce (1955 — 1975)
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valeCny zloCin. V soucCasnosti jsou pod zenevskymi umluvami
a dodatkovymi protokoly podepsany témeér vsSechny staty
svéta (k 1. 5. 2020 - 169 statd) véetné& Ceské republiky.

4. OCHRANA OBYVATELSTVAYV CR

Prvopog&atky ochrany obyvatelstva v CR se datuji do obdobi pied
druhou svétovou valkou. V této dobé byla organizovana civilni
protiletecka ochrana. Divodem byla obava z naletll ze strany
Némecka. Po druhé svétové valce se zformovala civilni obrana
(1951-1992), ktera je definovana jako plnéni humanitarnich
ukold, jejichz cilem je chranit civilni obyvatelstvo pfed
nebezpeCim, pomoci mu odstranit bezprostfedni uCinky
nepratelskych akci, valeCnych konfliktid nebo pohrom a vytvofrit
nezbytné podminky pro jeho preziti. Od roku 1993 do roku 2000

byl pouzivan nazev civilni ochrana.

Od roku 2001 uzivame pojem ochrana obyvatelstva, ktera ma
za ukol zajistit pripravenost spole€nosti na mimoradné udalosti
a krizové stavy (nevojenského i vojenského charakteru) a jejich
feSeni v souvislosti s ochranou zivota, zdravi, majetku

a zivotniho prostredi.
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civilni

. ; civilni civilni
protiletecka |:> |:>
obrana ochrana
ochrana

1935 —
1951 - 1993 -

1938 od 2001
1992 2000

(1950)

5. ZAKLADNIi OPATRENi OCHRANY OBYVATELSTVA

Ochrana obyvatelstva je definovana jako plnéni ukolu civilni
ochrany, zejména varovani, ukryti, evakuace a nouzové
preziti obyvatelstva a dalSi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho

Zivota, zdravi a majetku.

Varovani je v€asné predani varovneé informace pred jiz nastalou

nebo neodvratné se blizici mimoradnou udalosti.

Ukryti obyvatelstva se pfi mimoradnych udalostech zajistuje

Vv improvizovanych a stalych ukrytech.

Evakuaci se zabezpeduje premisténi osob, zvifat, pfedmétu
kulturni hodnoty, technického zafizeni, pfipadné stroju
a materialu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych latek

z mist ohroZzenych mimoradnou udalosti do mist bezpecnych.

16



Nouzové preziti ve vétsiné pfipadld navazuje na evakuaci
z postizeného uzemi nebo jsou tato opatreni realizovana pfimo
v prostoru mimoradné udalosti. Jedna se predevSim o nouzove
ubytovani, zasobovani potravinami a pitnou vodou, zajisténi
zakladnich sluzeb pro obyvatelstvo, zasobovani energiemi

a organizovani humanitarni pomoci.

Poznamka: Varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva je v gesci' Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky (HZS CR).

6. HAVARIJNIi A KRIZOVE PLANOVANI

Pro rychlé a ucinné provadéni opatfeni ochrany obyvatelstva je
treba vSechny potfebné Cinnosti pfredem dukladné pfipravit —
naplanovat. Tzn. stanovit v urcité ¢innosti ukony a postupy, které
zajisti dosazeni vyt€eného cile (nasazeni sil a prostfedkd,
koordinace s ostatnimi slozkami 1ZS, pfedevdim Policii CR
(PCR) a zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS), zajisténi
evakuace a nouzového preziti, zabezpeCeni dopravy, hlidani

prazdnych objektu atp.).

1 Gesce — povéreni organizace nebo osoby vykonavat urcité funkce
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Planovaci dokumentace

Pro feSeni konkrétnich mimoradnych udalosti a krizovych situaci

je pfipravovano mnoho typu planda.

Pro feSeni mimoradnych udalosti velkého rozsahu se
zpracovava havarijni plan kraje. Jeho soucasti je napf.:

— plan varovani obyvatelstva,

— plan ukryti obyvatelstva,

— plan individualni ochrany obyvatelstva,

— plan evakuace obyvatelstva (a mnoho dalSich).

Pro mimoradné udalosti, které vedou az ke vzniku krizové
situace je zpracovavan krizovy plan kraje/obce s rozsSifenou
pusobnosti (ORP), ktery obsahuje mimo jiné rozpracovani
typovych planu pro feSeni konkrétnich druhl krizovych situaci,
napr.:

— epidemie — hromadné nakazy osob,

— povoden velkého rozsahu,

— dlouhodobé sucho,

— naruSeni dodavek elektrické energie velkého rozsahu,

— radiaéni havairrie,

— migracni vina velkého rozsahu (a mnoho dalSich).

18



Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

© N o O

11.

12.
13.

Co rozumis pod pojmem ,ochrana obyvatelstva“?

Kdo plni ukoly ochrany obyvatelstva?

Uved pfiklad néjaké mimofadné udalosti a vysvétli, jakym
zpusobem bys mohl pinit urcité ukoly ochrany obyvatelstva.
Které mimofadné udalosti zpusobené Elovékem mohou byt
Co vedlo ke vzniku humanitarniho prava?

Kdo inicioval vznik Cerveného kfize a pro&?

Kdy vznikla organizace Cerveny kfiZ a co je jejim Ukolem?
Které dal$i znaky vznikly pozd&ji kromé znaku Cerveného
kfize?

Kdy byla podepsana prvni Zenevska umluva? Vysvétlete
strucné, proC vznikly jesté dalSi tfi a ceho se tykaji?

10. Kdo Zenevské umluvy (a navazujici dodatkové
protokoly) podepsal?

Vysvetli jednoduse vlastnimi slovy, ¢im se zabyva
mezinarodni humanitarni pravo.

Co povazujeme za zakladni opatfeni ochrany obyvatelstva?
Z jakého duvodu se zpracovava planovaci dokumentace

(plany)? Které typy plana znate?

19



Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Co rozumiS pod pojmem ochrana obyvatelstva
v souvislosti s mimoradnymi udalostmi?

a) Proskoleni obyvatelstva a jeho ochrana v pfipadé povodni.

b) VSechna opatfeni, ktera vedou k zajiSténi ochrany Zivota
a zdravi obyvatel, majetku a Zivotniho prostredi.

c) Opatreni, ktera vedou k zajiSténi ochrany obyvatelstva

Vv pfipadé uniku nebezpecCnych latek.

2. Kromé znaku Cerveného kiize byly z nabozenskych
divodu také prijaty symboly:

a) Cervena hvézda a Cerveny krystal,

b) Cerveny pulmésic a Cervena hvézda,

c) Cerveny pulmésic a Cerveny krystal.

3. Zakladni stavebni kamen humanitarniho prava tvori:
a) Schengenska smlouva,
b) Bruselsky pakt,

C) Zenevské umluvy a dodatkové protokoly.
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Pojem ochrana obyvatelstva se pouziva od roku:
1998,
2001,
2003.

Mezi zakladni opatreni ochrany obyvatelstva patfi
zejména:

varovani, ukryti, evakuace a nouzové preziti obyvatelstva,
evakuace a nouzoveé preziti obyvatelstva,

varovani a nouzove preziti obyvatelstva.

Hlavni ukol ochrany obyvatelstva je:
priprava spoleCnosti na mimoradné udalosti a jejich feSeni,
ochrana zdravi a majetku civilniho obyvatelstva,

ochrana zdravi a zivota civilniho obyvatelstva.

Pocatky ochrany obyvatelstva vCR se datuji
do obdobi:

pred 1. svétovou valkou,

pred 2. svétovou valkou,

po 2. svétove valce.
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Pomoc Cerveného kfize valeénym obétem je:
podminéna jejich narodnosti, nabozenskym smySlenim
a politickou orientaci,

podminéna jejich socialnim postavenim ve spoleCnosti,
poskytovana bez ohledu na narodnost, nabozenské

smysleni a politickou orientaci.

Prvni zenevska umluva nesla nazev:

Zenevska Umluva o zachazeni s valeCnymi zlocinci,
Zenevska umluva o zlep$eni osudu ranénych a nemocnych
pFislusnikd ozbrojenych sil v poli,

Zenevska umluva o zachazeni s valecnymi zajatci.

Pro feSeni mimoradnych udalosti velkého rozsahu
a krizovych situaci se zpracovava:

krizovy plan,

havarijni plan kraje a krizovy plan kraje,

krizovy a typovy plan kraje.
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II.  VAROVANI

1. VAROVANIi OBYVATELSTVA

Pri hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, ktera pfimo ohrozuje
obyvatelstvo, je tfeba, aby se co nejvice lidi, nachazejicich se
v danou chvili na ohrozeném uzemi, o tomto nebezpedi

dozvédélo.

Varovanim rozumime véasné predani varovné informace
o hrozici nebo jiz vzniklé mimoradné udalosti, ktera vyzaduje
realizaci opatfeni na ochranu Zivotll a zdravi obyvatelstva,
majetku a Zivotniho prostfedi. Zahrnuje zejména varovny
signal, po jehoz zaznéni nasleduje u elektronickych sirén
a mistnich informacnich systému (viz nize) verbalni tisfova
informace obyvatelstvu, ktera sdéluje, o jakou mimoradnou

udalost jde.

2.  VAROVANI A INFORMOVANI vV CR

V Ceské republice je systém varovani zajistovan HZS CR.
Systém varovani je v trvalé pohotovosti a umoznuje vCasné
varovani obyvatelstva béhem nékolika minut na celém uzemi

statu.

23



Varovani obyvatelstva je zajiStovano sirénami a mistnimi

informacnimi systémy (obecni rozhlasy).

Obrazek 2 — obecni rozhlas

Informovani obyvatelstva o charakteru nebezpeci a nutnych
opatrenich se provadi prostfednictvim hromadnych sdélovacich
prostfedku (pfedevSim televize a rozhlasu) a dale mistnimi
informacnimi systémy (napf. obecni rozhlas, kabelova televize),

pFipadné radiovozy PCR nebo méstské policie.
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3. SIRENY

Na uzemi Ceské republiky jsou rozmistény dva typy sirén —

elektronické a rotacni.

U elektronickych (tzv. ,mluvicich®) sirén je varovny tén doplnén
o verbalni informaci (napf. ,Nebezpeli zatopové viny",

,Chemicka havarie®), ktera upfesriuje charakter ohrozeni.

Obrazek 3 — siréna elektronicka
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Foto ¢. 4 —siréna elektronicka

Rotacni sirény pfenaseji pouze varovny signal (pouze houkaji),

proto jsou postupné& nahrazovany moderngjSimi elektronickymi.

Obrazek 4 — siréna rotacni
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Foto ¢. 5 —siréna rotacni

Druhy signald, tony sirén

V Ceské republice se pouzivaji tfi signaly, ale pouze jeden je
varovny. Je nazvan ,VSeobecna vystraha“. DalSimi signaly jsou
,Pozarni poplach®, ktery slouzi ke svolani jednotek pozarni
ochrany, a ,Zkouska sirén“, kterou je zjiStovana

provozuschopnost celého systému varovani.
Signal VSeobecna vystraha

Kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin, ktery maze zaznit az 3 x

za sebou v cca tfiminutovych intervalech.
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Schéma signalu VSeobecna vystraha

400 Bz /
f\ W/

180 Hz U ; /

4s 3s 4s

- -

Y

==

Signal Pozarni poplach
PreruSovany tén sirény po dobu jedné minuty, anebo v pripadé
elektronické sirény napodobeni hlasu trubky ,HO-Ri, HO-Ri*

také po dobu jedné minuty.

Schéma signalu Pozarni poplach

25s 10s

60 s
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Signal Zkouska sirén

Zkouska sirén se provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12
hodin. Jde o nepferusovany ton sirény po dobu 140 vtefin. V
pripadé elektronickych sirén nasleduje verbalni informace o tom,

Ze probéhla zkouSka sirén.

Schéma signalu Zkouska sirén

7 /TN

i

140 s

Chovani po zaznéni varovného signalu

Doporucena cinnost (nejde-li o povodné):
1. ukryjte se,
2. uzavrete a utésnéte okna a dvere, vypnéte klimatizaci,

3. zapneéte televizi nebo radio nebo sledujte internet.

Pokud jste venku a uslySite varovny signal, snazte se co
nejrychleji dostat do néjaké zdéné budovy, kde je mozné uzavrit
okna a dvefe (obchod, ufad, banka, posta, Skola, nemocnice aj.).
Vhodné jsou prostory ve vySSim patfe, zejména jde-li o unik
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nebezpecnych chemickych latek. VétSina z nich je tézsi nez

vzduch, a proto se drzi pfi zemi.

CHEMICKA HAVARIE

Obrazek 5 — ¢innost po zaznéni varovneho signalu

Skola se vtakovém pFipadé ve svych prostorach postara
0 bezpeéi zakd na nezbytné nutnou dobu a bude v kontaktu

S jejich rodici.

Spravnym utésnénim oken a vchodovych dvefi zamezime
moznému vniknuti nebezpeCné chemické Ilatky v pfipadé
chemické havarie. Okna muzeme utésnit na parapetu latkou

(nejlépe namocenou) nebo cely obvod oken izolepou.
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Vypnéte zarizeni, ktera nasavaji vzduch z okolniho prostredi.
Ten maze byt kontaminovan nebezpe&nou chemickou latkou.

Informace o mimofadné udalosti uslySite v mimofadnych
zpravodajstvich televize ¢i radia. Informace mohou byt
sdélovany také elektronickymi sirénami, obecnim rozhlasem,
megafonem apod., v pfipadé dlouhotrvajici mimoradné udalosti

prostfednictvim denniho tisku a internetového zpravodajstvi.

Obrazek 6 — Cinnost po zaznéni varovného signalu
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4.

OBECNE ZASADY V PRIPADE OHROZENI

Nejednejte ukvapené, zaroven nepodcenujte vzniklou situaci.
Respektujte informace z oficialnich zdroju (rozhlas, televize,
radio ad.), nerozSifujte neovérené zpravy.

Varujte i ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§im okoli.
Netelefonujte zbytecné. Telefonni sit' je v situacich ohrozeni
pretizena.

Netelefonujte na tisnové linky. Operatofi v tomto pripadé
informace nepodavaiji.

Uposlechnéte pokyny pracovnik zachrannych slozek
a organu vefejné spravy (napf. povéreny pracovnik mistniho

GFadu).
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

Co rozumis pod pojmem ,varovani obyvatelstva“?

Kdo zajistuje systém varovani v Ceské republice?
Prostfednictvim  ¢eho je  obyvatelstvo  varovano
a informovano?

Jaky je zvukovy rozdil mezi sirénami rotaCnimi
a elektronickymi?

Které druhy signall mizeme ze sirén slyset?

Jak je nazvan jediny varovny signal?

Cim se lisi signal ,VSeobecna vystraha“ od signalu
.Zkouska sirén“?

K ¢emu slouZzi signal ,Pozarni poplach“?

Co je tfeba ucinit po zaznéni varovného signalu? (3 kroky)

Které/-y ze tfi signalu jsi uz nékdy ve svém okoli slySel?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Cojeto siréna?
a) Majak na stfeSe hasiCskych aut.
b) Prostfedek k varovani obyvatel.

c) Jeden z typl radaru.

2. Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“ ma:
a) kolisavy ton trvajici 60 s,
b) kolisavy ton trvajici 140 s,

c) staly ton trvajici 140 s.

3. Pro€ zni kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 h sirény
stalym tonem po dobu 140 vtefin?

a) Varuji nas pred nebezpecCim.

b) Jde o zkousku sirén.

c) Svolavaji hasiCe na pravidelné cviceni.
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Co byva divodem pro spusténi varovného signalu
,VSeobecna vystraha“?

Ohrozeni obyvatelstva mimofadnou udalosti.

Svolani jednotek sboru dobrovolnych hasicu.

Svolani jednotek profesionalnich hasicu.

Jak se zachovas, pokud zazni varovny signal
,VSeobecna vystraha“ (a nejde o povoden ani
zemétieseni)?

Vybéhnu na ulici a zjidtuji, co se déje. Na ulici zUstanu do
pfijezdu zachranaru.

Vbéhnu do nejblizsi budovy a z okna volam o pomoc.
Ukryji se v nejblizSi budové, zaviu a utésnim okna a dvere,
posloucham radio nebo televizi, respektuji pokyny

zachranaru.

Pokud zni siréna kolisavé po dobu jedné minuty, jak
budes reagovat?

Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpedi.

Je to signal pozarniho poplachu pro dobrovolné hasice.
Bezprostfedné se mé netyka.

Jde o zkousku sirény, netyka se mé.
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b)

UslysSis-li varovny signal sirény upozornujici na havarii
a ty jsi doma, jak se zachovas?

Vypnu ventilaci, oteviu okna, zapnu radio.

Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvere, zapnu radio.

Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dvere, zapnu si

televizi nebo radio.

V pripadé, ze jsem na ulici, dojde k uniku nebezpecné
chemické latky do ovzdusi a zazni varovny signal:
okamzité se ukryji v nejblizsi budové, pujdu do vyssich
pater budovy a budu se zdrzovat na strané vzdalené od
mista mimorfadné udalosti; pokud je to mozné, zaviu
a utésnim okna a dvere, vypnu klimatizaci,

vyCkam pfijezdu linky mistni hromadné dopravy a z mista
nebezpecli odjedu,

ukryji se v nejblizsi budové a schovam se do sklepa, nebot
pary nebezpecnych latek jsou vétSinou lehCi nez vzduch

a stoupaji vzhuru.
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I1l. EVAKUACE

1. EVAKUACE

Evakuace znamena premisténi osob, zvifat a majetku z mist
ohrozenych mimoradnou udalosti do mist bezpecnych
(evakuace ze zaplavového uUzemi, zuzemi, kde unikla
nebezpecna chemicka latka apod.), kde je pro evakuované
obyvatelstvo zajiSténo nahradni ubytovani a stravovani, pro

zvirata ustajeni a pro véci uskladnéni.

Pfednostné jsou evakuovany/-ni:

- déti do 15 let,

- pacienti ve zdravotnickych zafizenich a jejich doprovod,

- 0soby v socialnich zafizenich a osoby zdravotné postizené

a jejich doprovod.

Evakuace se nevztahuje na osoby, které budou evakuaci

zajistovat.

Prfepravu osob ze zdravotnickych a socialnich zafizeni, Skol

apod. fidi personal téchto zafizeni dle evakuacnich planda.
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Druhy evakuace

Podle riznych hledisek rozeznavame nékolik druht evakuace:

podle rozsahu evakuace:

evakuaci objektovou

(evakuace budovy/-ov, technologickych provozi nebo
dalSich objektd),

evakuaci plosnou

(evakuace obyvatelstva casti Ci celé obce, pfipadné

| vétSiho uzemi),

podle doby trvani evakuace:

evakuaci kratkodobou

(ohrozZeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi prostoru),
evakuaci dlouhodobou

(ohrozeni vyzaduje dlouhodoby, vice nez 24 hodinovy,

pobyt mimo evakuovany prostor),

podle zplisobu realizace:

Fizenou evakuaci
(evakuaci fidi odpovédné organy, evakuovani se premistuji
svymi dopravnimi prostfedky nebo prostredky, které pro né

zajistuji organy fidici evakuaci),
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o nefizenou evakuaci
(obyvatelstvo v pripadé potreby jedna dle svého uvazeni

pro danou situaci),

podle varianty reseni:

e evakuaci bez predchoziho ukryti evakuovanych osob
(provadénou zejména pfi zivelnich pohromach),

e evakuaci s ukrytim provadénou po predchozim ukryti
evakuovanych osob
(provadénou zejména pfi uniku nebezpecnych chemickych

latek a havariich jadernych elektraren).

Zajisténi evakuace

Podle rozsahu evakuace muze nafidit/vyhlasit evakuaci:

— velitel zasahu! (napf. pfi evakuaci obyvatel budovy v misté
zasahu),

— starosta obce (napf. pfi evakuaci obyvatel z Casti Ci celé obce),

— starosta ORP (napf. pfi evakuaci obyvatel nékolika obci),

— hejtman kraje, popf. vlada (pfi vyhlaseni pfisluSného krizového

stavu).

Za organizaci evakuace obyvatelstva v obci odpovida starosta

obce.

1 Velitel zasahu — vétsinou velitel jednotky pozarni ochrany
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Informovani o evakuaci

Informace o zpUsobu provedeni evakuace muiUzeme ziskat
z mistniho vefejného rozhlasu nebo Ceského rozhlasu
a Ceské televize. Tento zpusob evakuace bychom méli vzdy
respektovat, aby nedoSlo ke zbyte¢né panice a problémim

v doprave.

Pfi evakuaci je tfeba vzit si s sebou evakua€ni zavazadlo,
dodrzet zasady pred opusténim bytu a dostavit se do uréeného

evakuacniho strediska, pfipadné mista shromazd'ovani.

2. EVAKUACNI ZAVAZADLO

V pfipadé nafizené evakuace, kdy budeme muset opustit
domacnost na vice nez jeden den, si musime pripravit evakuacni
zavazadlo (napf. taSka nebo kufr, nejlépe na koleCkach). Mélo by
byt oznaCeno jménem, adresou, Cislem mobilniho telefonu

a mélo by obsahovat:

e dokumenty a cennosti — osobni a jiné dulezité dokumenty
(rodny list, ob&ansky prukaz, prikaz zdravotni pojiStovny ad.),
platebni karty, penize v hotovosti a cennosti, dalSi véci osobni

hodnoty (rodinné fotografie ad.)
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léky a hygiena — léky, které pravidelné uzivame, pfipadné

zdravotni pomucky, bézné hygienické pomucky

e jidlo a piti, nadobi — trvanlivé potraviny (na 2 — 3 dny), balena
pitna voda, nadoba na piti, miska a pfibor, otvirak na konzervy

e oble€eni a vybaveni pro prespani — obleceni dle ro¢niho
obdobi, nahradni pradlo, pro pfespani karimatka, spaci pytel
nebo deka

e pristroje, nastroje a zabava — mobilni telefon s nabijeckou,

powerbanka, zaviraci niz, svitilna, Siti, psaci potfeby, knizka,

hracky pro déti

DoporucCena vaha evakuacniho zavazadla dospélé osoby je do
25 kg, ditéte do 10 kg.

Obrazek 8 — evakuacni zavazadla
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Foto ¢. 7 —obsah evakuacniho zavazadla

Evakuace domacich zvirat (domacich mazlicki)

Exoticka zvifata (hady, papousky) pFfedzasobime vodou
a krmivem a nechavame je doma. O moznosti evakuace kocCek
a psu spolu s majiteli rozhoduje organ, ktery evakuaci fidi. Pokud
Si zvife muzeme vzit s sebou, musime ho mit v uzaviratelné
schrance. Nesmime zapomenout na krmivo a okovaci priukaz

ZVirete.
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ZASADY PRI OPUSTENI BYTU

Uzaviete privody vody a plynu, v pfipadé povodné takeé
privod elektrické energie.

Uhaste otevieny ohen (napf. v topidlech).

Zaviete okna a zhasnéte vSechna svétla.

Vypnéte plynové a elektrické spotfebiCe (vytahnéte je ze
zasuvky, kromé lednice a mrazaku).

Uzamknéte byt, na dvere dejte cedulku s mistem pobytu.
Ujistéte se, ze i vasi sousedé, predevsim starSi a nemocni
lidé, védi o evakuaci, pomozte jim.

Pfi odchodu nezapomerite sva evakuaCni zavazadla a
domaci mazli¢ky (psy a koCky v uzaviratelné schrance). V
pripadé, ze mazliCky musite nechat doma, predzasobte je

vodou a krmivem.

Misto shromazd’'ovani, evakuacni stredisko

Mista shromazd’ovani jsou pfedem vybrana a oznaena mista

ke shromazdéni evakuovanych osob. PouZivaji se ve Skolach,

podnicich a jinych verejnych zarizenich.

Evakuaéni stredisko je cilovym mistem evakuace. Je oznaCené

napisem nebo mezinarodné platnym znakem civilni ochrany.
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Znak civilni ochrany

4. OPATRENiI NOUZOVEHO PREZITI

Na evakuaci obyvatelstva navazuji opatfeni nouzového preziti,
ktera maji zabezpecit zakladni zivotni potfeby obyvatelstva
zasazeného mimoradnou udalosti nebo krizovou situaci. Patfi
k nim:

- nouzové ubytovani,

- nouzoveé zasobovani potravinami a pitnou vodou,

- nouzové dodavky energii,

- nouzoveé zajisténi zakladnich sluzeb,

- organizovani humanitarni pomaoci.
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Nouzové ubytovani

Nouzové ubytovani znamena poskytnuti nouzového ubytovani:

- v pfedem stanovenych objektech (hotely, ubytovny, internaty,
kempy),

- ve vytipovanych prozatimnich zafizenich (Skoly, télocvi¢ny,
kulturni domy),

- ve stanovych taborech, tzv. zakladnach humanitarni pomoci.

Nouzové zasobovani potravinami a pitnou vodou

Pro zajiSténi stravovani se vyuziva stalych a mobilnich
stravovacich zafizeni a hromadny vydej stravy. Pfedpoklada se
redukce mnozstvi a slozeni stravy, pitné vody i vybéru jidla.
Mnozstvi pitné vody pro prvni dva dny je stanoveno na minimalnée
5 litrl na osobu a den, pro tfeti a dalSi dny 10 — 15 litrd na osobu

a den.
Nouzové dodavky energii
Jde o zabezpeCeni dodavek vSech potfebnych energii —

elektrické energie, plynu, tepla, pohonnych hmot vcCetné

nahradnich zdroju energii.
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Nouzové poskytnuti zakladnich sluzeb

Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu zahrnuji poskytovani
informaci o situaci a pfijimanych opatfenich, zdravotnické
sluzby, socialni sluzby, hygienické sluzby, dopravni sluzby,
technické sluzby (napf. likvidace komunalniho odpadu),

pohfebni sluzby atd.

Organizovani humanitarni pomoci

Humanitarni pomoc je €innost vladnich i nevladnich organ
a organizaci, dobroc¢innych spolku a jednotlivcll, provadéna
za uCelem pomoci obyvatelstvu urCitého regionu zasazeného
mimoradnou udalosti. Humanitarni pomoc maze byt materialni,

finané€ni, poradenska, duchovni nebo psychologicka.

Na realizaci opatifeni nouzového preziti se podileji obecni
urady, humanitarni organizace, ale i dobrovolnici. Délka
zabezpec€ovani nouzového preziti muze, v zavislosti na situaci
v misté mimoradné udalosti, dosahnout doby i nékolika tydnu az

mésicu.
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5.  INVAKUACE

Invakuace je opakem evakuace. Je to pojmenovani €innosti,
kdy nebezpeCi nehrozi uvnitf budovy, ale naopak v jejim
bezprostfednim okoli. Obyvatelstvo/zaci tedy nemohou opustit
budovu a ty, ktefi vykonavaji Cinnost venku, je nutno premistit do
vnitfnich prostor budov. Zde se pak provadi dalSi opatfeni
k ochrané, kterym muaze byt napf. zajiSténi nouzového

ubytovani.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

WD

© © N O

11.

Vysvétli pojem ,evakuace®.

Zazil jsi nékdy ve svém zivoté evakuaci? Pfi jaké udalosti?
Co rozumime pfi evakuaci bezpeCnym mistem?

Odkud se dozvime o zplUsobu provedeni evakuace?
Musime dané pokyny respektovat?

Co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo?
NapiSte/nakreslete na tabuli. Pfipravte si ve tfidé vzorové
evakuacni zavazadlo.

Které zasady je tfeba dodrzet pfed opusténim bytu?

Podle ¢eho pozname evakuacni stfedisko?

Ktera hlavni opatfeni nouzového preziti znas?

Vysvétli vlastnimi slovy pojem ,humanitarni pomoc®. Muze
ji poskytovat i jednotlivec? Uved pfiklad.

Pri kterém druhu mimoradné udalosti je nutné setrvat
v budové nebo se do budovy pfemistit? (invakuace)
Zjistéte, jak vypada evakuacni plan vasi Skoly. Které kroky

by podle néj mély byt provedeny jako prvni?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

Co je to evakuace?

Ur€eni hodnoty, ocenéni.

Dokumentace skod vzniklych pfi havarii.

Neprodlené a rychlé pfemisténi osob z mista zasazeného

mimoradnou udalosti.

Odkud se dozvis informace o zpusobu provedeni
evakuace?

Od méstské policie, ktera nas pfijde osobné informovat.

Z mistniho vefejného rozhlasu nebo Ceského rozhlasu
a Ceské televize.

Informace budou vyvéSeny na informacni tabuli u obecniho

(méstskeho) uradu.

Co je to evakuacni zavazadlo?

Zavazadlo, do kterého si pfipravim nejnutngjSi véci
v pfipadé, Ze bude vyhlaSena evakuace.

Zavazadlo s nejnutnéjSimi hygienickymi potfebami.

Kufr, taska nebo batoh, které mame pfipraveny na cesty.
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Do evakuacéniho zavazadla patri:

osobni doklady, penize, lIéky, hygienické potfeby, nahradni
pradlo,

kosmetika, Sperky a domaci mazlicek,

stan a vSe potrebné pro taboreni.

Opoustime-li v pfipadé vyhlaseni evakuace byt,
nesmime zapomenout:

zalit vSechny rostliny v byté,

oznamit tuto skuteénost sousedim,

uzavrit privod plynu a vody, uhasit otevieny ohen, zavrit

okna.

Evakuacni stredisko je:

misto, odkud se vysilaji sily a prostfedky urCené pro
zachranu obyvatel,

cilovym mistem evakuace,

centrala, kde se rozhoduje o umisténi obyvatel.
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b)

Co rozumis pod pojmem nouzové ubytovani?

Nahodné vybrané ubytovani v nejblizSim penzionu pro
preCkani 1-2 noci.

Poskytnuti nouzového ubytovani v pfedem stanovenych
objektech, ve vytipovanych prozatimnich zafizenich a ve
stanovych taborech.

Ubytovani pod Sirakem Ci ve stanu kdekoli v prirodé.

Humanitarni pomoc je:

¢innost vladnich i nevladnich organd a organizaci,
dobrocinnych spolkt a jednotlivell provadéna za ucelem
pomoci obyvatelstvu urCitého regionu zasazeného
mimoradnou udalosti,

fizena Cinnost pouze HZS,

materialni pomoc obyvatelstvu.

Co je to invakuace?

Zasah PCR uvniti budovy.

Zachrana osob, zvifat a majetku v uzavieném prostoru.
Situace, kdy nebezpeci nehrozi uvnitf budovy, ale naopak
Vv jejim bezprostfednim okoli a je tedy nutno zustat uvnitf

budovy.
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IV. UKRYTI A INDIVIDUALNIi OCHRANA

1. UKRYTIi, DRUHY UKRYTU

Ukryti je spoleCné s evakuaci soucCasti tzv. kolektivni ochrany
obyvatelstva. Tou rozumime hromadnou ochranu obyvatelstva
pfi mimoradnych udalostech velkého rozsahu, jako jsou

ozbrojené konflikty, velké provozni havarie a zivelni pohromy.

K ukryti obyvatelstva je mozno vyuzit stalé ukryty civilni

ochrany (dale jen ukryty CO) nebo improvizované ukryty.

Informace o ukryti podava mistné prislusny obecni ufad/méstsky
urad/magistrat, ktery také vede evidenci stalych ukrytd na uzemi
obce/mésta. HZS kraje vede evidenci stalych ukrytd na uzemi

celého kraje.
Vyznam ukryti obyvatelstva pfi mimorfadnych udalostech

v dobé miru spocliva zejména v ochrané proti U¢inkim

chemickych a radioaktivnich latek.
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Stalé ukryty CO

Stalé ukryty CO jsou stavby trvalého charakteru umisténé
vétSinou v podzemni Casti staveb nebo jako samostatné stojici
stavby. Budovany byly pfedevsSim v obdobi studené valky, tzn.
v letech 1950-1989, jako ochrana pred napadenim zbranémi

hromadného niceni.

Tyto stavby byly pfevazné budovany jako tzv. dvouuéelové, to
znamena, ze v dobé miru byly vyuzivany k jinym ucelum (sklady,
garaze, prodejny, kina, nemocni¢ni oddéleni). V pfipadé
hroziciho napadeni (stav ohrozeni statu nebo valeény stav)

by doslo k jejich zpohotoveni (uvedeni do provozu).

Tyto ukryty poskytuji nejvyS8Si uroven ochrany ukryvanym
osobam az na dobu 72 hodin. DlUvod, proC se vyuziti stalych
ukryt pfi mimoradnych udalostech nepfedpoklada, je ten, ze
vyZaduji urcitou dobu pro jejich zpohotoveni, ktera je priblizné
24 hodin.

Ke stalym ukrytim patfi také ochranné systémy dopravnich
staveb. | v tomto pfripadé se jedna o dvouucelové stavby, kdy
v bézném zivoté slouzi k dopravé a v pripadé potreby jsou
vyuzity k ukryti obyvatelstva nebo i techniky a materialu (prazské

metro, Strahovsky tunel).
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Foto ¢. 8 —staly ukryt v Thomayerové nemocnici v Praze (dvouucelové vyuZiti)

Foto ¢. 9 — vstup do krytu ve stanici metra Ladvi v Praze
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Poznamka: V Ceské republice bylo k 31.12.2020 k ukryti
obyvatelstva pfipraveno 1.714 stalych ukrytl a ochrannych
systémul podzemnich dopravnich staveb s celkovou kapacitou
priblizné 1 000 000 osob. NejvétSim stalym ukrytem je prazskeé

metro, které umoznuje ukryti priblizné 332 000 osob.

Improvizované ukryty

V pfipadé nutnosti ukryti pfi mimoradnych udalostech
nevojenského charakteru vyuzivame tzv. improvizované
ukryty. Tento druh ukryti spoCiva ve vyuZiti pfirozenych
ochrannych vlastnosti stavajicich staveb, jejichz predem vybrané
prostory vhodnym zpusobem pfizplsobime pro ochranu

ohrozenych osob.

Priprava improvizovaného ukrytu

Vybudovani improvizovaného ukrytu a postup, jak se chovat,
v pfipadé ohrozeni mimofadnou udalosti, se fFidi nékolika
pravidly:
- vyhledame vhodny prostor

(mistnost nachazejici se na odvracené strané od mimoradné

udalosti),
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- utésnime vSechny otvory
(vyhledame mistnost s mensim mnozstvim oken a dvefi, které
bude tfeba utésnit; vypneme zarizeni, ktera nasavaji vzduch

z okolniho prostredi - klimatizace, digestore),

- uhasime otevieny ohen
(uhasime otevieny ohen ve spotfebiCich - plynovy sporak,

karma, kotel, krb),

- zapneme radio a televizi
(sledovanim dostupnych médii ziskavame informace o tom, co
se stalo a jaka byla pfijata opatfeni; dulezité informace
muzeme najit také na internetu; snazime se hledat informace
z duvéryhodnych zdroji; nikdy pro informace nevolame na

tisfiovou linku),

- pripravime si prostredky individualni ochrany — viz nize
(pro pfipad mozné evakuace, v pripadé pretrvavajiciho
ohrozeni, si pfipravime prostfedky individualni ochrany,

abychom zamofreny prostor mohli bezpecné prekonat).

Vzhledem k nedostatku stalych ukrytd by se v pfipadé stavu
ohrozeni statu nebo vale€ného stavu budovaly v dnesni dobé ve
vhodnych prostorach bytovych domu, k ochrané pred ucinky

zbrani hromadného niCeni, improvizované ukryty.
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2. PROSTREDKY INDIVIDUALNiIi OCHRANY

Prostfedky individualni ochrany (PIO) chrani ¢lovéka pfed
Skodlivym pusobenim nebezpeénych Ilatek na lidsky
organismus (oCi, dychaci cesty a povrch téla). RozliSujeme

prostfedky typizované! a prostfedky improvizované?.

Foto ¢. 10 — unik nebezpecné chemické latky v nemocnici Na Vinohradech, 2017

! Typizovany — rozdéleny podle typl / profesionalni — odborné vyrobeny
2 Improvizovany — vytvoreny bez pfipravy; improvizované prostredky - véci uréené
pavodné k jinému ucelu
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Prostiedky individualni ochrany — typizované

Tyto prostfedky jsou urCeny k ochrané osob pred toxickymi,
radiacnimi a infekénimi uéinky bojovych otravnych,
radioaktivnich a biologickych latek zejména pfi vyhlaseni
stavu ohrozeni statu nebo valeCného stavu. Jde o ochranné
détské vaky a kazajky, ochranné masky pro déti a dospéle,

ochranné filtry a ochranné odévy.

POZOR
PRED VLOZENIM DITETE
ODTRHNI Z VNEJSI | NITRNI STRANY
KRYCI PAPIR DIFUZNiHO
FILTRU

Obrazek 10 — PIO typizované

(véetné détskeho ochranného vaku)
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23 07 85
AOBD
PRED VLOZENIM DITETE PRED VLOZENiM DITETE

ODTRHNI Z VNEISi | VNITRNi STRANY ODTRHNI Z VNEISI | VNITRNi STRANY
KRYCi PAPIiR DIFUZNiHO KRYCi PAPIR DIFUZNiHO

FILTRU FILTRU

Foto ¢. 11 — détsky ochranny vak (od narozeni do 2 let)

Foto €. 12 — détska ochranna kazajka (od 1,5 roku do 3 let)
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Foto ¢. 13 — détska ochranna maska (od 1,5 roku do 15 let)
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Prostiedky individualni ochrany — improvizované

V mirové dobé je improvizovana ochrana povazovana za
zakladni zpusob individualni ochrany pfi mimoradnych
udalostech spojenych s uniky nebezpeénych latek (pfi
pfekonavani zamofreného prostoru, pfi pfesunu osob do ukryt

apod.).

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti
vhodnych odévnich soucéasti a pomicek, které jsou
k dispozici v kazdé domacnosti. Ty pak v omezené mire
nahradi typizované prostredky individualni ochrany a chrani

nejen dychaci cesty, ale i cely povrch téla.

Specifické uziti improvizované ochrany predpokladame napf¥. pfi
pozaru, kdy je tfeba si chranit dychaci cesty pred Skodlivym
ucinkem zplodin hofeni a také horkym vdechovanym vzduchem,

ktery muze popalit plice.

Zasady pfi pripravé prostiredkll improvizované ochrany:
- cely povrch téla musi byt zakryt, Zzadné misto nesmi zustat
nepokryte,

- vS8echny ochranné prostredky je nutno maximalné utésnit,
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- k dosazeni vysSich ochrannych uc€inkl Ize kombinovat vice
vrstev ochrannych prostfedkl nebo pouzit odév v nékolika

vrstvach.

Ochrana dychacich cest a povrchu téla:

hlava:
pokryvka hlavy musi zakryvat vlasy a chranit i Celo, uSi a krk

(Cepice, klobouk, kukla, sala),

oCi:

bryle (lyZafské, plavecké, motoristické) — vétraci priduchy nutno
prelepit lepici paskou; pruhledny igelitovy sacek pretazeny pres
hlavu a upevnény stazenim tkanici Ci gumou v urovni licnich

kosti (nad nosem!),

dychaci cesty:
navihena rousSka (rouska, slozeny kapesnik, rucnik, utérka)
pfilozena na nos a usta a prekryta/upevnéna Salou Ci Satkem

svazanym v zatylku,

ruce.

gumoveé nebo kozené rukavice,
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nohy:
vysoke boty nebo holinky,

ostatni povrch téla:
plasténka, kombinéza, Sustakova sportovni souprava — nutno
dostate¢né utésnit u krku, rukavi a nohavic gumickou nebo

tkanici.

-
EVAKUACE

-

Obrazek 11 — PIO improvizované
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Foto ¢&. 14 — PIO improvizované Foto ¢&. 15 — PIO improvizované

Pozn.:

Na fotografii ¢. 14 je c&ast hlavy chranéna CcCepici, oCi
potapéCskymi brylemi a dychaci cesty kapesnikem prekrytym
Salou.

Na fotografii €. 15 jsou €ast hlavy vCetné oci, dlané a predlokti
chranény igelitovym sackem.

Nohy jsou v obou pfipadech chranény dlouhymi kalhotami

a vysokymi holinkami, ostatni povrch téla plasténkou.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

1. Jaké ukryty mizeme vyuzit pro ukryti obyvatelstva a v
kterych pfipadech?

2. Jak bys vysvétlil zakladni rozdil mezi ukryty CO
a improvizovanymi ukryty?

3. Co tojsou prostfedky individualni ochrany a do kterych dvou
kategorii je délime? V ¢em spociva rozdil mezi nimi?

4. Co musi ochranné prostfedky chranit?
Popi$, jak by vypadala improvizovana ochrana tvého téla.

6. Zazil nebo vidél jsi nékdy situaci, pri které bylo treba pouzit

ochranné prostifedky? Které a proc?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Ukryti je souéasti:
a) osobni ochrany jednotlivc,
b) kolektivni ochrany obyvatelstva,

c) narodni ochrany lidi a zvifat.

2. K ukryti je mozno vyuzit:
a) stalé ukryty civilni ochrany nebo improvizovaneé ukryty,
b) sklepy, pudy, vnitfni prostory budov,

c) hrady a tvrze v naSem nejblizSim okoli.

3. Hlavnim divodem ukryti obyvatelstva pfi mimoradné
udalosti je:

a) teroristicky utok,

b) zemétfeseni, vichfice Ci povoden,

c) ochrana proti u€inkim chemickych a radioaktivnich latek.

67



Co to jsou stalé ukryty CO?

Kolektory v podzemi nékterych mést.

Stavby trvalého charakteru umisténé vétsinou v podzemni
casti staveb nebo jako samostatné stojici stavby.

Stavby, které pouziva Armada CR.

Na jak dlouhou dobu jsou stalé ukryty CO schopny
poskytnout ochranu nejvyssiho stupné?

Az na dobu 72 hodin.

24 hodin.

48 hodin.

Jak si v pripadé ohrozeni mimoradnou udalosti
pripravime improvizovany ukryt?

Nejlépe v pfirodé - s pomoci pfirodniho materialu si
postavime pristfesek.

Vyhledame vhodny prostor (mistnost), utésnime vSechny
otvory, uhasime otevieny ohen, zapneme radio a televizi,
pripravime si prostfedky individualni ochrany.

Postavime si stan, pfipravime spaci pytle a zapneme

pfenosné radio.
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Prostiedky individualni ochrany rozliSujeme:
formalni a neformalni,
typizované a improvizované,

profesionalni a neprofesionalni.

V misté, kde se pohybujes, doslo k uniku
nebezpecnych latek. Jak se zachovas?

Zhluboka se nadechnu, zaviu o€i a ¢ekam do pfijezdu
zachranarua.

Priviu oCi a chranim si usta a nos dlani (nejlépe latkou);
prostor se snazim co nejrychleji opustit.

Zaviu oCi, zaujmu stabilizovanou polohu a volam o pomoc.

Mezi prostiedky improvizované ochrany nepatfi:
pokryvka hlavy (Cepice, Satek), plaveckeé bryle,
plasténka, rukavice, vysoké boty,

zachranny kruh, zachranna tyc.
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10.

Jak se zachovas v pripadé uniku ¢épavku na zimnim
stadionu nebo chloru na koupalisti?

Chranim si hlavné dychaci cesty - pfilozim si na nos a usta
kapesnik (Satek, mikinu), pokud mohu, latku navihCim,
zachovam klid a opustim budovu dle unikového znaceni.
Vyhledam misto, odkud nebezpecna latka unika, a pokusim
se zdroj uniku zavrit.

Budu volat o pomoc a hledat nékoho, kdo by mi poradil, co

délat.
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V. LAICKA RESUSCITACE

1. TISNOVA LINKA 155

V pripadé vaznych zdravotnich potizi, onemocnéni, urazu nebo
dopravni nehody se zranénim je nutné vzdy volat tisnovou linku
Zdravotnické zachranné sluzby CR (ZZS) — 155.

Operatorovi je nutné sdélit:

1. kde se udalost stala

(adresa, popis mista udalosti, orientacni body - Cisla sloupu
vefejného osvétleni, Cisla ZelezniCnich pFejezdl, kostely,

obchody, turistické znaceni, rozcestniky, kilometrovniky),

2. co sestalo
(o jaké jde zranéni nebo jaké zdravotni potize a jak dlouho trvaji,
popf. s Cim se osoba |éCi a co uziva za léky; napf. dulezita

informace - I1éky na tzv. fedéni krve),
3. pocet osob

(potfebna informace pro vyslani potfebného poctu posadek ZZS

na misto udalosti).
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Hovor vede celou dobu operator, vy ho sami nikdy neukoncuijte.
Snazte se byt klidni a poslouchejte jeho pokyny. Vzdy vam

poradi a povede s vami telefonicky asistovanou prvni pomoc.

2.  MOBILNI APLIKACE ZACHRANKA

V dnesni dobé je také mozné pro pfivolani zdravotnické pomoci
vyuzit zdarma mobilni aplikaci Zachranka. Pri stisknuti
nouzového tlacitka je odesilana nouzova zprava s vasi pfesnou

polohou a zaroven vytoCena tisnova linka 155.

Obrazek 12 — aplikace Zachranka v mobilnim telefonu
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Nadace
Gevwrdint partner ¥odafonse
Coand rvoublina

Zapnout
festovac)
mrim

POTREBUJI PRIVOLAT
POMOC

Foto ¢.16 — aplikace Zachranka v mobilnim telefonu
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3. ZAKLADNI ZIVOTNiI FUNKCE

Mezi zakladni zivotni funkce patfi:
- védomi,
- dychani (spontanni?l),

- srdecCni aktivita (spontanni).

Jejich ukolem je zabezpedcit nepretrzité zasobeni vSech tkani
organismu kyslikem. Tuto Cinnost zajistuji mozek, plice
a srdce. Kyslik je v téle transportovan prostrednictvim krevniho
obéhu. V pfipadé selhavani ¢i selhani téchto zakladnich
zivotnich funkci je na$ Zivot ohrozen, pfipadné muize dojit

K umrti.

Védomi — mozek

Mozek je centralni fidici jednotkou celého lidského organismu.
Spravna ¢innost mozku je pfimo zavisla na distribuci okyslicené
krve do mozkové tkané.

Ovéreni stavu védomi

Stav védomi ovéfime pomoci nékolika podnétu:

1. oslovte postizeného — odpovida, neodpovida, mumia ...

1 Spontanni — samovolny, neuvédomély
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pokud nereaguje —

2. zatfeste s postizenym — reaguje, nereaguije ...
pokud nereaguje —

3. stipnéte ho (do podpazi nebo prejedte klouby pres hrudni
kost).

Nereaguje-li osoba na zevni ani bolestivé podnéty, je
v bezvédomi. V takovém pfipadé ji uloZte do polohy na zadech
a zpruchodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy (viz nize),

pripadné vycistéte dutinu ustni a zprichodnéte dychaci cesty.

Dychani — plice, dychaci cesty

Plice zajistuji vyménu plynu v organismu — cestu kysliku do tkani
a oxidu uhliCitého z tkani. Pfi nedostateCném okysliCeni tkani

dochazi k jejich poskozeni a hrozi smrt.

Ovéreni stavu dychani

1. UloZte osobu do polohy na zada.

2. Provedte zaklon hlavy.
Prilozte jednu ruku pod bradu a druhou na Celo. Tahem za
bradu nahoru a tlakem na €elo vzad provedete zaklon hlavy,

a tim zprachodnite dychaci cesty.
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Obrazek 13 — Zaklon hlavy a uvolnéni dychacich cest

3. PriloZte svUj obliCej nad oblicej postiZzeného, pohled sméfuijte
na hrudnik. Citite proud vydechovaného vzduchu a vidite

pohyby hrudniku.

POZOR! Lapavé dychani a chréeni neni dychani!

Pokud osoba nedycha vubec nebo nedycha normalné,
nezveda se ji pravidelné hrudnik, je velmi dulezité zahadjit
neodkladnou resuscitaci (viz nize). Jiz béhem prvnich 3-5
minut bez uc€inné resuscitace dochazi k odumirani mozkovych

bunék.
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Srdecni aktivita — srdce

Cinnost srdce zajistuje nepretrzitou distribuci okyslicené krve
krevnim obéhem do tkani a organt. Kdyz srdce prestane
pracovat nebo prestane pracovat spravné a je preruSena
dodavka okysli¢ené krve do tkani, je tfeba zahajit neodkladnou

resuscitaci.

4. RESUSCITACE

Resuscitaci rozumime obnoveni dodavky okyslicené krve do
tkani a organt pomoci:
- nepfimé masaze srdce,

- umélého dychani.

NepfFima masaz srdce

Vzdy se provadi na tvrde podlozce.

1. Osobu ulozte na zem do polohy na zadech.

2. Provedte zaklon hlavy (tim jsou zprichodnéné dychaci
cesty).

3. Svoje ruce pfilozte do stfedu hrudniku (nejprve jednu ruku
na stfed hrudni kosti, potom druhou ruku pfilozte dlani na

hrbet prvni ruky;
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ruce je vhodné proplést — prsty jedné ruky roztahnete, prsty

druhé ruky propletete mezi roztazenymi prsty prvni ruky

a zavrete je k dlani).

4. Ruce propnéte v loktech.
Stlacujte hrudnik do hloubky 5-6 cm frekvenci 100 stlaCeni
za minutu (rytmicky).

6. Vzdy umoznéte hrudniku navrat do pavodni polohy. Ruce
ale od hrudni kosti nevzdaluijte.

7. Stlacovani neprerusujte a pokraCujte do pfijezdu

profesionalni pomoci.

Obrazek 14 — Neprima masaz srdce
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U malych déti stlacujeme hrudnik jednou rukou, u kojencl
dvéma prsty. Stlacujeme do hloubky 4-5 cm frekvenci 100-120

stlaceni za minutu.

Umeélé dychani

V souCasnosti se jiz u neproskolenych zachrancu

nedoporucuje.

Umélé dychani je preferovano zejména pfi nahlém zhrouceni
osoby se zastavou obéhu zplsobenou zejména dusenim (tonuti,
Skrceni, vdechnuti ciziho télesa). Dale u osob blizkych (Clenové
rodiny nebo osoby, u kterych velmi dobfre znate jejich zdravotni

stav).

Spravny postup pfi umélém dychani

1. Postizenému zaklorite hlavu/zvednéte bradu (tim uvolnite
dychaci cesty).

2. Stisknéte mu nos (aby vdechovany vzduch ihned neunikal
ven).

3. Nadechnéte se a vydechnéte do ust postizeného (ne prilis
velky objem vzduchu, normalni dychani).

4. Nechte postizeného vydechnout.
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5. Pokud se hrudnik postizeného nezveda/neklesa, zkontrolujte
dutinu ustni.
6. Provedte jesté jeden vdech.

7. Dale stridejte 30 stla¢eni hrudniku a 2 vdechy.

Obrazek 15 — Umelé dychani

U déti zaCnéte s 5 vdechy a dale pokraCujte v rytmu 30 stlaceni
a 2 vdechy.

V pripadé, ze osoba bude zvracet nebo jiz zvraci, otoCte ji na
bok, at' zvratky mohou volné vytékat z ust. Poté ji opét ulozte do

polohy na zada a pokracujte v resuscitaci.
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Zpruchodnéni dychacich cest

NejCastéjsi pfic¢inou nepriuchodnych dychacich cest je vdechnuti

ciziho télesa (jidlo, hracka aj.)

Vypuzovaci manévry zacnéte Gordonovym manévrem. Pokud
se dychaci cesty nezprichodni, pokracujte Heimlichovym

manevrem.

Gordonav manévr (udery mezi lopatky)

1. Plochou dlané uderte dusiciho se mezi lopatky - pfiméfenou
silou!

2. Udery provedte 5krat.

3. Pokud se osoba i nadale dusi, pokuste se provést

HeimlichUv manévr.

Heimlichiv manévr

1. Obejméte postizeného zezadu.

2. Svoji jednu ruku v pést pfilozte do oblasti pod hrudnim koSem
(,trojuhelniku®).

3. Druhou rukou otevienou dlani podeprete pést ruky a stlacujte
prudce nadbfiSek proti branici.

Tlakem na branici zvySujete nitrohrudni tlak, a cizi téleso tak

muze byt vypuzeno z pradusnice do ust a ven z ust.

(Neprovadime u malych déti a téhotnych zen.)
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Obrazek 16 — Gordontiv manévr, Heimlichuv manévr

Defibrilace

NejCastéjSi pfiCinou srdeCni zastavy u dospélych je fibrilace
komor?l. Ve vétsSiné téchto pripadl nestac¢i k obnoveni srdec¢ni
cinnosti nepfima masaz srdce a umeélé dychani. Proto je tfeba

provést defibrilaci (ukonCeni fibrilace) — dodani kontrolovaného

! Fibrilace komor — porucha srde¢niho rytmu, kdy dochazi k chaotickym a rychlym
stahdm srdce, a srdce tak nepfecerpava zadnou krev
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elektrického vyboje, kterym dojde k obnoveé normalni funkce

srdce.

| laicky zachrance muze pouzit pristroj - automatizovany
externi defibrilator (AED). K provedeni bezpecné defibrilace nas

pristroj vede hlasovymi a pisemnymi pokyny.

Je-li v blizkosti udalosti (provadéné resuscitace) pfistroj AED,
bude vas o ném informovat operator tisnoveé linky 155. Pokud je

na misté vice osob, je dllezité pro pfistroj dobéhnout.

Pozn.: Tabulky pro oznacCeni mista ulozeni pfistroje i samotny

pFistroj se vyrabéji v riznych tvarovych i barevnych provedenich.

Tabulky upozorfujici na misto ulozeni pristroje

+

\=3»1 AED
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HEARTSTART
DEFIBRILLATOR

PHILIPS

Foto ¢. 17 - pristroj AED - zavieny (typ od firmy Philips)

Foto ¢. 18 - pristroj AED - otevrieny (typ od firmy Philips)
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5. UKONCENI RESUSCITACE

Resuscitaci mizeme ukondit v téchto pfipadech:

1. po prevzeti resuscitace profesionaly — ZZS nebo HZS,
PCR, méstska policie, horska sluzba, vodni zachranna
sluzba,

2. ozivovana osoba se resuscitaci brani —zkontrolujte opét
stav védomi, dychani a volné dychaci cesty,

3. ozivovany sam dycha — pravidelné pohyby hrudniku

(nadech, vydech).
POZOR! Pfi obnové obéhu muze byt osoba stale v bezvédomi,

hlidejte dychani! V pfipadé, Ze osoba znovu nedycha nebo

nedycha normalné, zaCnéte opét resuscitovat.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

N o 0 b

10.
11.
12.

13.

Které udaje je tfeba pfi ohlaseni udalosti sdélit operatorovi
linky 1557

Co je to mobilni aplikace Zachranka a co je jeji zakladni
vyhodou?

Které Zivotni funkce oznaCujeme za zakladni? Co je jejich
ukolem?

Jak ovéfime stav védomi? (3 kroky)

Jak ovéfime stav dychani? (3 kroky)

Co to znamena resuscitace a co ji tvofi?

Vysvétli a predved na spoluzakovi, jak bys provadél
neprimou masaz srdce.

Pokud by sis byl jist, ze zvladneS umélé dychani, jak bys ho
provadél?

Kdyz se tvlj kamarad zacne dusit, umél bys mu pomoci?
Jak?

Vysvétli jednoduse pojem fibrilace komor®.

Pomoci ¢eho muzZeme provést defibrilaci?

Zjistéte, kde nejblize jsou ve vasem mésté/obci umistény
AED.

Kdy muzeme ukoncit resuscitaci?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

Pfi volani na tisnovou linku:

se predstaviS, popiSes, kde se udalost stala, co se stalo,
a dale bude$ pokracovat podle pokynu zachranara; hovor
ukoncCis na pokyn zachranare a vyCkas na zpétné zavolani,
feknes, kolik je ti let, kde bydli$ a telefonni Cislo na rodice,

rychle feknes, co se stalo, a zavésis.

Jak se |ze kromé vytoceni €isla 155 jesté jinak a rychle
spojit se zachrannou zdravotnickou sluzbou?

Najit nejblizSi staveni a zavolat z pevneé linky.

Vyhledat stanici méstské policie nebo horske sluzby.

Pouzit aplikaci Zachranka na mobilnim telefonu.

Jaké jsou tri zakladni zivotni funkce?
Bdéni, spanek, pfijimani potravy.
Védomi, dychani, srdecCni aktivita.

Tlak, tep, vnimani.
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Oveérit stav védomi postizeného miizeme:
ocnim kontaktem; ihned pozname, jestli je pfi védomi,
pohlazenim; kdyz se usméje, je vSe v poradku,

oslovenim postizeného, mirnym zatfesenim, Stipnutim.

Co udélas, pokud je osoba v bezvédomi?

Ulozim ji do polohy na zadech a zpruchodnim dychaci cesty
zaklonem hlavy.

Ulozim osobu do stabilizované polohy na boku.

Hlavné zkontroluji, jestli nekrvaci.

Co udeélas, zacne-li se nékdo ve tvém okoli dusit
a prestane dychat?

Polozim ho na bficho.

Oteviu vSechna okna, aby mél dostatek kysliku.
Postizeného ulozim do polohy na zadech a provedu zaklon
hlavy, aby byly zprichodnény dychaci cesty a zavolam linku
155.

Jak poznas zastavu dechu?
Hrudnik se nepravidelné zveda, oCi se rychle pohybuiji.
Hrudnik se nezveda, necitim ani neslySim dech.

Studené ruce, horké c¢elo, zaviené oci.
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Co zahrnuje resuscitace?
Nepfimou masaz srdce a umélé dychani.
Méreni télesné teploty a tlaku.

Rehabilitacni cviceni a odbér krve.

Jak spravné provadime neprimou masaz srdce?
Postizeného polozime na pravy bok a stlaCujeme ten levy
v oblasti hrudniku.

Vzdy provadime na tvrdé podlozce, postizeného ulozime na
zada, provedeme zaklon hlavy, ruce pfilozime do stfedu
hrudniku a rytmicky stlacujeme hrudnik do hloubky 5-6 cm.
Postizeného ulozime na zada, hlavu nezaklanime, ruce
pfilozime na levou stranu do oblasti srdce a pravidelné

stlaCujeme.

Co je mozno pouzit ke zpriichodnéni dychacich cest?
Pristroj AED.
Gordonav a Heimlichuv manévr.

Ventilator.

Co je to defibrilace?

Elektricka terapeuticka metoda, ktera slouzi ke zvraceni
srdeCnich arytmii.

Specialni |ékarska metoda slouzici k masazi srdce.

Lékarsky postup, jak spravné provést resuscitaci.
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12.

Automatizovany externi defibrilator (AED) muze
pouzit:

pouze lékar,

pouze laik,

kdokoli, ma-li ho ve své blizkosti.
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Kli¢ k opakovani

Tematicky okruh |
Opakovani — didakticky test ..........ccoviiiiiiii 20
1b,2c,3c,4b,5a,6a,7b,8¢c,9b,10Db

Tematicky okruh Il
Opakovani — didakticky test .........cccooveiiiiiiii 34
1b,2b,3b,4a,5¢,6b,7c,8a

Tematicky okruh lli
Opakovani — didakticky test .........cccoovoviiiiii e, 50
lc,2b,3a,44a,5¢,6b,7b,8a,9c

Tematicky okruh IV
Opakovani — didakticky test .........cccooviiiiiiiiii 67
1b,2a,3c,4b,5a,6b,7b,8b,9c,10a

Tematicky okruh V

Opakovani — didakticky test ........ccccooviviiiiiiii 87
la,2c,3b,4c,5a,6¢,7b,8a,9b,10b, 118, 12c¢
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Rejstrik
A
aplikace zachranka 72

automaticky externi defibrilator 83

C

civilni obrana 14, 15, 16

civilni ochrana 15, 16, 44, 45, 53
civilni protiletecka ochrana 15, 16
C

cerveny krystal 12, 14

cerveny kfiz 11, 12, 13

cerveny pulmésic 12

ceska televize 41

cesky rozhlas 41

D

defibrilace 82, 83

détska ochranna kazajka 59, 61
détska ochranna maska 59, 61
détsky ochranny vak 59, 60
dodatkové protokoly 14, 15
domaci zvifata 43, 44

dvouucelové stavby 54, 55
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dychaci cesty 58, 62, 63, 65
dychani 74, 75, 76, 85

E

epidemie 8, 9, 18

evakuace 16, 17, 18, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 44, 48
evakuacni stredisko 41, 44

evakuacni zavazadlo 41, 42, 43, 44

F
fibrilace 82

G

Gordonulv manévr 81

H
hasiCsky zachranny sbor (HZS) 17

HeimlichUv manévr 81

I

individualni ochrana 18, 53, 58, 59, 62
informovani 23, 24, 41

integrovany zachranny systém (1ZS) 7, 17

invakuace 48
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K

kolektivni ochrana 53
krevni obéh 74, 77
krizové planovani 17
krizovy plan 18
krizovy plan kraje 18
krizovy plan obce 18
krizova situace 18, 45

krizovy stav 15, 40

L

latka biologicka 59

latka nebezpecna 16, 30, 31, 37, 40, 58, 59, 62
latka otravna 59

latka radioaktivni 53, 59

M

migracni vina 18

mimofadna udalost (MU) 7, 8, 10, 15, 16, 17, 18, 23, 31, 37, 45,
47, 53, 54, 56, 57, 62

misto shromazdovani 41, 44

mozek 74
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N

nebezpecna chemicka latka 30, 31, 37, 40, 59
neprima masaz srdce 77, 78, 82

nouzové dodavky 45, 46

nouzove preziti 7, 16, 17, 45

nouzoveé ubytovani 17, 45, 46, 48

nouzoveé zasobovani 17, 45, 46

O

ohrozeni 7, 25, 32, 38, 57, 58, 59
ochrana obyvatelstva 7, 15, 16, 17, 18, 53
ochranny systém 55

ochranny filtr 59

organy kraje 7

organy obce 7

P
planovaci dokumentace 18
plice 62, 74, 75

podnikajici fyzicka osoba 7
Policie CR (PCR) 17, 24, 85
policie méstska 24, 85
povoden 8, 18, 29, 44
pozarni poplach 27, 28

pravnicka osoba 7
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prostfedky improvizovaneé 58, 62, 64, 65
prostredky individualni ochrany 57, 58, 59, 62
prostredky typizované 58, 59, 60, 62

pristroj AED 83, 84

R
radiacni havarie 18
resuscitace 71, 76, 77, 80, 83, 85

S

signal varovny 23, 26, 27, 29, 30, 31
siréna elektronicka 23, 25, 26, 28, 29, 31
siréna rotacni 25

slozky IZS 7, 17

srdce 74, 77, 78, 82, 83

srdecCni aktivita 74, 77

staly ukryt co 16, 53, 54, 55, 58

starosta 7, 40

sucho 8, 18

stav ohrozeni statu 54, 58, 59

T
tisnova informace 23

tisnova linka 32, 57, 71, 72, 83
tony sirén 25, 27, 28, 29
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typovy plan 18

U

ucinek infek¢ni 59

ucinek radiacni 59

ucinek toxicky 59

ukryt improvizovany 53, 56, 57, 58
ukryti 16, 17, 18, 40, 53, 55, 56
umelé dychani 77, 79, 80, 82

\Y

valeCny stav 54, 58, 59

varovani 16, 17, 18, 23, 24, 27
varovna informace 16, 23

varovny signal 23, 26, 27, 29, 30
varovny ton 25

védomi 74, 85

velitel zasahu 40

verbalni tisnova informace 23, 25, 29

vSeobecna vystraha 27, 28

Z
zaklon hlavy 75, 76, 77
zbrané hromadného nic¢eni 54, 58

zdravotnicka zachranna sluzba 17, 47, 71
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zkouska sirén 27, 29
zpohotoveni 54

w

y4
Zenevskeé umluvy 11, 13, 14, 15

zivotni funkce 74
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Seznam pouzitych zkratek

AED automaticky externi defibrilator

CO civilni ochrana

HZS hasiCsky zachranny sbor

HZS CR Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky
1ZS integrovany zachranny systém

MU mimoradna udalost

ORP obec s rozSifenou pusobnosti

PCR Policie Ceské republiky

P10 prostfedky individualni ochrany

Z7ZS zdravotnicka zachranna sluzba
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