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Nehasi, ale nasloucha

Psycholozka
Hasicem roku

Pavla Franzkiova
redaktorka
MF DNES

KLADNO Uc¢astniktim nehod, poZa-
rd, ale i svym koleglim pomaha Eva
Biedermannova uz témeér deset let,
letos ziskala ocenéni Hasic roku.

Stala jste se Hasicem roku 2017.
Jak toto ocenéni vnimate?

Je to pro mé jista forma podékovani
za moji praci, ale zaroven i ur¢ity
zavazek do budoucna. Také mé po-
tésilo, Ze ocenéni ziskala Zena, a na-
vic nékdo z psychologické sluzby.

Jako psycholog u hasicti pracuje-
te uz témér deset let. UvaZovala
jste béhem té doby, Ze skoncite?
Ne, tohle mé nikdy nenapadlo. Na-
opak. Jsem kazdy den velmi vdéc-
na, ze tuto praci mohu délat.

Co vas na vasi praci bavi?

Jsem akéni ¢lovék. Nebavilo by mé
cely den sedét nékde v kancelari.
Tady je kazdy den jiny, nevite, co
se stane. Musite byt pripraveni
v podstaté na vSechno.

Co vSechno prace psychologa
u hasici obnasi?

Napln je pestra. Nejsou to jen vy-
jezdy na misto nehody nebo k poza-
ru. Mame i celou radu dalSich po-
vinnosti, jako napfiklad diagnostic-
kou ¢innost. To znamena, Ze posu-
zujeme, zdali je zijemce o praci
v uniformé na danou pozici oprav-
du vhodny. Také porddame preven-
tivni akce a jsme tu i pro kolegy,
hasice.

Kolik psychologii pisobi na jed-
né stanici?

Kazdy kraj ma u hasica pouze jed-
noho psychologa.

Je to vzhledem k pestrosti vasi
prace dostacujici?

Obecné si myslim, Ze ano, ale zrov-
na nas Stredocesky kraj je veliky a
je jasné, ze v jednom se ta prace
zvladnout neda. Mame jesté tymy
posttraumatické péce, coZ jsou
vlastné hasici proskoleni v kolegial-
ni a v prvni psychické pomoci Ti
mnou, nebo samostatné. Navic si
s kolegy napric kraji vypomahame.
A spoluprace perfektné funguje i
s policii a zichrankou.

Kazda ze slozek zachranného
systému ma své psychology.
Kdo nebo co rozhoduje, ktery
z vas na misto vyjede?

Rozhodujici je typ udalosti. Pokud
jde napriklad o situaci, ktera ma spi-
Se charakter trestné ¢innosti, jedou
tam kolegové od policie.

Da se viibec Fict, co je na vasi pra-
ci nejtézsi?

Kazdy prlpad je jiny, speciﬁcky Ale
zasahy u udalosti, které se vas néja-
kym zptisobem dotykaji. Mlizete na
misté potkat nékoho znamého
nebo tfeba jen nékoho, kdo vam
pripomina blizkého clovéka. Né-
kdy se taky stane, Ze ve vas udalost
¢i misto vyvolaji néjaké vzpomin-
ky. Velmi tézké a neprijemné je,
kdyZ musite nékomu oznamit Gmr-
ti blizké osoby.

Stalo se vam, Ze jste prijela na
misto a nakonec musela zavolat
kolegu, protoze jste situaci
prosté nezvladla?

Mné se nastésti nikdy nic podobné-
ho nepftihodilo, ale stit se to muze.
Nejde o zadné selhani. Naopak, je
to velmi profesionalni, pokud si
psycholog dokaze v urcity moment
priznat, Ze je ta situace pro néj na-
ro¢na nebo velmi osobni, a pozada
proto radéji o pomoc kolegy.

Na postu psychologa u hasici
jste uz skutec¢né dlouho. Setkala

jste se s radou tragédii a byla
svédkem udalosti, kterym se ¢lo-
vék radéji vyhyba. Jak se s tim
vS§im dokazete vyrovnat?

Kazdy z nas ma svij vlastni zptisob,
jak se s udalostmi vyrovnat. Je dtile-
Zité mit nastavené urcité hranice a
myslet na sebe. Mit kolem sebe dob-
ré zazemi, stabilitu v osobnim Zivo-
té.

Mluvite se svymi blizkymi o své
praci?

SpiSe ne, nez ano. Jsou véci, které si
nechci nosit domi a které by mély
zlstat pouze na pracovisti. Kdyz od-
chazim z kancelare, snazim se jed-
noduse praci nechat tady.

TakZe doma uZ o praci nepre-
myslite?

Naopak. Casto se mi po zasahu jes-
té vecer honi hlavou myslenky
typu, jestli jsem nemohla udélat
néco jinak, tfeba lip. Nebo jestli
jsem opravdu udélala vSechno, co
jsem mohla. Akorat se snazim, aby
mi to zidnym zpisobem nezasaho-
valo do osobniho Zivota.

Mate i vy moznost si s nékym
o tom, co se stalo, popovidat?
Samozrejmé. Pokud citime, Ze si po-
tfebujeme s nékym promluvit, ma-
Zeme oslovit kolegu nebo externi-
ho supervizora.

Vzpominate si na néjaky pripad,
ktery se vas dotkl a zistal vam
vV paméti?

Urcité neni jeden. Takovych situa-
ci, které si budu pamatovat do kon-
ce zivota, bylo uz nékolik. Nékteré
udalosti se vam vybavi napriklad
v okamziku, kdy okolo mista, kde
se to stalo, projizdite.

Jak relaxujete?

Pokud si chci odpocinout, funguje
u mé perfektné sport nebo tfeba
jen posezeni s prateli. Nékdy jsou
ale chvile, kdy potfebuji byt sama.

Oko bere. Nymburk nasazel
21 trojek a ovladl prvni finale

NYMBURK V tivodu to vypadalo na
paradni zapletku, ale nakonec se
nymbursky favorit rozjel a prvni fi-
nale letosni basketbalové ligy bez
problémti ovladl.

Nad Opavou v doméacim prostredi
vyhral 114:90, a pokud ve ¢tvrtek
zvitézi i na palubovce soupere, zis-
ka patnacty titul v radé.

»Mame zpravy, Ze uz se v Opavé
prodalo dva a ptl tisice listk, tak-
Ze nas tam asi ¢eka hodné divoka at-
mosféra,“ vyhlizi odvetu nymbur-
sky kridelnik Martin KriZ, vcera
ohodnoceny jako nejuzite¢néjsi
hrac prvniho finale.

Nymburk si k divokému triumfu
pomohl famézni trojkovou for-
mou. Dokonce v tomto ohledu pre-
konal letity rekord ligy, ktery az do
vcerejska ¢inil 20 trefenych tfibodo-
vych strel za zapas.

Obhdjce titulu jich vcera nasazel
21, coz vlastné utkani rozhodlo.

»Nevédél jsem, Ze na néjaky tako-
vy rekord uatocime, ale zaslechl
jsem hlasatele, kdyz to oznamo-
val,“ prozradil Martin Kriz, ktery
mohl byt autorem oné rekordni tre-
fy, jenze koS minul, takze slava zi-
stala az na spoluhrace Dardana Be-
rishu. ,,V prvni pili jsem jednu troj-
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Finale Nymbursky Alex Davis ve vée-
rejsim duelu s Opavou. Foto: CTK

ku trefil. Kdyz jsme jich méli dva-
cet, tak jsem to zvedl znova, ale mi-
nul jsem. Nijak to v§ak nefesim,“ li-
¢il Ktiz.

Opava se do finale probojovala po
dlouhych letech a trochu prekvapi-
vé, vCera ale ani zdaleka nebyla
odevzdanym soupefem. Hlavné

v prvnim polocase byla poradné za-
kousla a vedla az o deset bodti.
,Hlavné na zacatku to od nas nebyl
vydareny vykon,“ hodnotil autor
osmndcti bodu Kfiz. ,, To co jsme v
prvni ¢tvrtiné predvadéli v obrané,
to uz by se nemélo opakovat, proto-
Ze v Opavé to bude tuplné jiny
zapas. Musime cCekat zluté peklo.«

Nymburk na soka uderil hned po
prestavce, zvysil agresivitu a blesko-
vé odskocil na rozhodujici rozdil.
Vyraznéji nez v prvni puli také vyu-
Zil svou letosni hvézdu Kendricka
Raye. ,,V celé sezoné chodi do zipa-
st z lavicky az ve druhé viné a vy-
placi se nam to,“ rekl Kriz.

Nymburk ted mtize findlovou sé-
rii rychle zavfrit a ziskat patnacty ti-
tul v fadé€. Finale se totiZ hraje pou-
ze na dva vitézné zipasy.

,Je to tak druhy rok po sobé, loni
to bylo jen na dva zapasy v souctu,
letos na dva vitézné. Soupertim to
dava vétsi Sanci, nez by méli pri
dlouhé sérii,“ mini Martin Kfiz. ,,Ne-
chci se néjak dotknout Opavy, ale
bude to mit hodné tézké, aby nas
ted dokazala dvakrat za tyden pora-
zit,“ vzkazal. Pokud se to souperi
opravdu nepodafi, ziska Kfiz svij
Sesty titul. — Petr Prochazka

Stiredni Cechy

Eva Biedermannova Uz témér deset let pomaha nejen Gcastnikiim nehod a lidem postizenym pozary, ale i svym
koleglim. Byt se nikdy pfimo nepodili na likvidaci ohné, stala se Hasi¢em roku 2017. Foto: Pavla Franzkiova
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Bajecné miéko 11
trvanlivé, polotu¢né
max. 12 ks na osobu/den

10,90

Cocacola2,251
Coca cola Zero 2,25 |
max. 6 ks na osobu/den

10,18/1

et g
F Jﬂ_ SrEjre

22,90 :
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SUPERMARKET

Marsala Konéva 639 - areal velkoobchodnich skladi Nymburk

LEVNEJI UZ NEKOUPITE!N! POUZE V TYTO DNY:
5. 2018

24.5.-27.

Spekacky 100 g
pultovy prodej
Krahulik - Masozavod Krahulci a.s.

69,-/ kg A

6,90

g svétly lezak
max. 40 ks na osobu/den o
MLEKO 19.80/1 o
. 9,90
e »

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

SKUPINA COOP

Zlaty Bazant 0,5 |

Vejce M bal. 10 ks
Schubert Partner a.s.
max.3bal. na osobu/den
1,99/ ks

19,90

9%

VAS CESKY OBCHOD.
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Kontaktuji vas lidé zpétné, aby
vam podékovali?

Lidem, se kterymi pracovné mlu-
vim, na sebe vzdy na misté udalosti
nechavam kontakt. Nékdy se clo-
vék ozve, aby podékoval. Jini ndm
treba daji védét, Ze to zvladli a se si-
tuaci se néjakym zputsobem vyrov-
nali.

Mohou se na vas lidé, kterym
jste v néjaké tézké situaci poma-
hala, obritit i pozdéji?
Kratkodobé ano, ale pokud vidim,
Ze Clovék potfebuje néjakou dlou-
hodobéjsi podporu, odkizu jej na
prislusné pracoviste.

Jsou pocity, které prozivite po

Kdo je
Eva Biedermannova

o CtyficetiSestileta psycholozka po-
chazi z Kladna.

e Vystudovala psychologii na Uni-
verzité Karlové, za sebou ma i fadu
doplrujicich vzdélavacich kurza,
napfiklad krizové intervence.

e U stfedoceskych hasicl pracuje
deset let.

@ Predtim se vénovala socialni
psychologii a pracovala v oblasti
forenzni psychologie ve Vézenské
sluzbé CR.

e V tymu posttraumatické pée ma
Biedermannova ¢tyfi desitky dal-
Sich zaméstnancu.

® Letos ziskala celostatni ocenéni
Hasic roku 2017, které se udéluje
za mimoradné vykony ve sluzbé.

o Mezi jeji koniCky patfi sport, ces-
tovani nebo fotografovani.

zasahu, vZzdycky negativni, nebo
nékteré situace prinesou i néco
pozitivniho?

Nékdy mé prijemné prekvapi reak-
ce lidi, napriklad jejich postoj k zi-
votu. To, jak na celou tragickou
udalost nahliZeji, jak celkoveé o Zivo-
té premysleji, je obcas velmi po-
vzbuzujici. Velkou radost mam,
kdyZz vidim, Ze ¢lovék ma oporu
v rodiné. Je to skvély pocit, kdyz
z mista odjizdite s tim, Ze vas vlast-
né neni zapotrebi, protoZe osoba
ma kolem sebe nékolik lidi, kteri se
o ni postaraji a pomohou ji.

INZERCE

Pro zaméstnance ambasady a konzulatu hle-
dame byty k pronamu v Praze. T:
274810596

www.pracedoma.cz Vyuzij PC / net!

ZS Norbertov, Praha 6, Norbertov 1, pfijme
ucitel/ku na 1. st., vychovatele/ku do $kolni
druziny a specidlniho pedagoga. Nastup
09/18. Nabidky zasilejte na:
hospodarka @ norbertov.cz.

Narodni divadlo pfijme do udrzby jevistni
technologie provozniho elektrikare s praxi v
oboru a platnou vyhlaskou 50. Informace p.
Rez&d a p.Macegek tel.
224901479,224901484. email:
v.macecéek @ narodni-divadlo.cz

ZS, Praha 4, Plaminkové 2 www.zsplaminko-
ve.cz (metro C — Pankréac) pfijme kvalifikova-
ného vyuéujiciho pro |. stupen. Pfijemné kli-
ma Skoly, objektivni odménovani. Nabidky
véetné Ccv zasilejte na:
reditel @ zsplaminkove.cz

Vyklizeci prace - mozné i zdarma; vyménou
za odvezené véci. Rychlé a solidni jednani.
732930572
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