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Navaznost - R2H - Pripraven pomoci

Cilova skupina: déti zakladnich skol
Dotace z nadace O2 a Ministerstvo Obrany CR

e prace na polygonech:

vodni zachrany, preziti, pozaru, dopravni nehody,
zachrany z vysek a hloubek.

1. pomoc prufezoveé na vsech stanovistich

Cil: naucit déti, jak se chovat pti
mimoiradnych udalostech















2006 — 2008 Projekty

Dalsi profesni vzdélavani dobrovolnych
hasicu v ochrané obyvatelstva.



MasSt

moderni otevifené studium

Kdo se na projektech podilel ?

+ Prijemce dotace
+ Ustfedni hasiéska skola - Janské Koupele
+ Centrum hasi€éského hnuti - Pribyslav

+ Partneri projekta:
+ Krajské sdruzeni hasiéti CMS Ostrava
4+ Okresni sdruzeni hasic¢t Vyskov
+ Vysoka Skola banska - TU Ostrava
+ Ceska asociace hasiéskych dustojnikii
+ Obcéanské sdruzeni Arrows Opava

+ Spolupracujici organizace:
+ HZS Ostrava, HZS Brno, HZS Jihlava
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evropsky
socialni
fond v CR

Tyto projekty byly spolufinancovany Evropskym

socialnim fondem
a statnim rozpocCtem Ceskeé republiky.

Kurzy byly pro ucastniky zcela zdarma.
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Cilovou skupinou byli :

+ velitelé, zastupci velitelit JSDHO
(jednotek sboru dobrovolnych hasi¢l obce)

+ dobrovolni hasici

+ pracovnici zarizeni ochrany obyvatelstva obci.



Smysl a cil projektu

Vysledkem projektu :

novi lektori — pfenos informaci do sboru , jednotek a na pracovisté
nové vyukove programy — modernizace vyuky

mobilni pocitaCova ucebna — zlevnéni a zefektivnéni vyuky
komplex prirucek

navazani uzsi spoluprace zainteresovanych partneru.

Komplexni projekt byl realizovan s riiznym obsahem
vyuky v
Jihomoravském kraiji,
Moravskoslezském kraji
a v kraji Vysocina.








http://www.hasiciprachovice.estranky.cz/fotoalbum/vyjezdy-jednotky/Pocatky/original/629
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Vzdélavani probihalo v MSK téchto oblastech:

4+ PRVNI POMOC V OCHRANE OBYVATELSTVA, PRVNI POMOC
TROCHU JINAK

NEBEZPECNE LATKY, LEGISLATIVA V OO, POVODNE A
ZACHRANA NA VODE

POCITACE, INTERNET, FOTODOKUMENTACE
KOMUNIKACE A VZDELAVANTI

PSYCHOLOGIE ZACHRANARE

ZAKLADNI ODBORNA PRIPRAVA CLENU JSDH
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ZDRAVOVEDA - PRVNi POMOC V OCHRANE OBYVATELSTVA

+ Hasic v roli zdravotnika. Zaklady stavby a funkce lidského téla. Sled
udalosti pri feSeni nahlé poruchy zdravi. Psychologické minimum v
poskytovani prvni pomoci a kontaktu s postizenym. Zakladni vySetfovaci
metody.

+ Dopravni nehody, pohromy a katasvtrofy. Dopravni nehody organizace a
zajistéeni zranénych do pfijezdu I1ZS. Cinnosti pfi dopravnich nehodach,
cinnost 1ZS. Mimoradné udalosti hromadna nestésti a katastrofy.

+ Poskozeni zdravi hasi¢t, popaleninové trauma. Popaleniny, poleptani,
prehfati, intoxikace CO a zplodinami. Omrzliny a podchlazeni. Uraz
elektrickym proudem. Sokové stavy. Kardiopulmonalni resuscitace. Tonuti,
zasypani, zavaleni, polohovani a transport postizeného.
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KOMUNIKACE A VZDELAVANI

+ Manazerské dovednosti: VVedeni porad, schiizi, vycviku. Redeni
komunikaénich problému. Jednani se statni spravou a samospravou.
ResSeni praktickych problémd.

+ Etiku a etiketu jednani : Praktické nacviky vhodného jednani.
Etiketa v korespondenci, PC, e-maily, mobily. Zakladni pravidla
jednani a spolecenského styku. Prubéh jednani, pozdravy a
podavani rukou, gastronomicke zvlastnosti.

+ Jednat s medii : Jednani s novinafi a redaktory - tiskové konference.
Publikacni ¢innost. Vyznam jednani s medii pro ziskavani prostredku.



PSYCHOLOGIE
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POCITACOVE KURZY - POCITAC, INTERNET, FOTODOKUMENTACE

Kurz zaméfeny na vyuziti vypoéetni a digitalni techniky. Cinnost sbord dobrovolnych hasiéti a jednotek
sboru dobrovolnych hasi¢u je nutné dokumentovat a informovat o ni verejnost.

+Co to je public relations, pro€ je vhodna i pro SDH, kdo muze délat mluvciho
/ dokumentaristu, jak vypada dobra tiskova zprava a jaké jsou zasady jeji tvorby.

+Zakladni nalezitosti zpravodajské fotografie, multimedialni prostfedky
digitalni fotoaparat, digitalni kamera, multifunkCni zafizeni, typy pfenosu dat,
zaloha dat, zpracovani porizenych zaznamu v PC.

+Naugdili se vytvorit svou webovou prezentaci, pochopili zakladni pojmy a
strukturu prezentace, prace s praktickym prikladem, moznosti napovedy,
registrace a prenos.

+Naudili se ukladat vytvorené webové stranky, pracovat s textem a
umistovat na stranky tabulky, obrazky, ...
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OCHRANA OBYVATELSTVA — POVODNE A ZACHRANA NA VODE

Kurzy byly maximalné zaméreny na praktické zvladnuti dovednosti vyuzitelnych pfi povodnich a pfi zachrannych
cinnostech na klidné i tekouci vodé.

+ Teorie €innosti na vodeé: lanové techniky, vCetné lanového premosténi,
zachrannych praci na klidné i tekouci vode, zachrany osob z vodniho toku
nebo vodni plochy, zachrany osob z mist vodou odfiznutych, zachranu osob z
vySky nad vodni hladinou, prace s utonulymi osobami...

+ V ramci vycviku na klidné vodeé: ovladani lodi, otoCeni prevraceného raftu,
nacvik navratu na lod'...

+ V ramci vycviku na tekouci vodé: Cinnosti ve vodnim proudu, ovladani
plavidla, prujezd a pfejezd valce...

+ V ramci zachrannych praci: lezecka priprava, jiSteni, sebejisténi, prvni
pomoc pfi tonuti, zachrana pomoci plavidla, budovani nornych stén a dalsi...
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Ze vsech tri kraju se kurzu zuc€astnilo

celkem 1476 frekventantu

V' _Jihomoravskem Kraji
800 frekventantu a to 595 muzu a 205 zen

V Moravskoslezskem kraji
537 frekventantu a to 445 muzu a 92 zen

Z \/ysocCiny
139 frekventantu a to 134 muzu a 5 zen
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Vysilacich organizaci bylo ve vsech krajich

celkem 158 a to obci a jednotek SDH

Z toho na jizni Morave 85

z toho 26 obci a 59 SDH

V Moravskoslezském kraji 47

9 obci a 38 jednotek SDH

V Kraji Vysocina 26

vsechny ucastniky vyslaly jednotky SDH
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Kancelar projektu

Kurzy, programy, registrace ucCastniku, evidence
ucastniku, material a ucetnictvi bylo organizovano
Z
Kancelare projektu v Opavé
jako samostatného pracoviste

Ustifedni hasidské $koly v Janskych Koupelich.
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Efm KONFERENCE Yy
- 1V W;

evropsky Projekty MOST- Moderni oteviené studium dobrovolnych hasi¢l v ochrané obyvatelstva % . 4
'élp 7 y Ustfedni hasigské skoly SH CMS Janské Koupele a Centra hasi¢ského hnuti Pfibyslav v ¢
socialni

fond v CR Horsky hotel Visalaje 18.6.2008

Dovolujeme si Vas pozvat na zavérecnou konferenci k projektim MOST
realizovanych v krajich Vysocina,Jihomoravském a Moravskoslezském

Program
c"’e,,, wot’ 9:30 Prezence ugastniki 13:00 Prace ve skupinach podle zaméfeni
10:00 Zahajeni 15:30 Prezentace vysledkl
Rozvoj lidskjch zdroji 10:30 Informace MOST JMK 16:30 Komplexni vyhodnoceni
opatieni 3.3 11:00 Informace MOST MSK 17:30 Vedlefe
Rozvoj kapacit dalsiho profesniho vzdélavani 11:30 Informace MOST Vysogina 19:00 Neformalni diskuze

12:00 Obéd



Zaverecna konference - hotel Visalaje




Vydané prirucky

4+ Prvni pomoc trochu jinak

4+ Prvni pomoc v ochrané obyvatelstva —
Hasic¢ v roli zdravotnika

4+ Zakladni odborné priprava ¢lenu
jednotek sbortu dobrovolnych hasicu



Prvni pomoc trochu jinak

Tisténa publikace PRVNI POMOC TROCHU JINAK
Autor: MUDr. Juljo Hasik aneb PRIRUCKA HASICE SAMARITANA
231 stran

Priru¢ka, neni adresovana profesionalnim
zdravotnikim. Je uréena k pouceni laiku.
Jejim cilem je Sifeni zdravotnické osvéty
a resuscitacni gramotnosti.

Potencialnimi uzivateli mohou byt jak
vysokoSkolsky vzdélani intelektualove,
tak i obCané se zakladnim vzdélanim.




Pripravovane prirucky
Ochrana obyvatelstva, povodné a nebezpec¢né latky

Prace ve Windows XP, zacatky Internetu a prezentovani
pomoci MS Powerpoint

Psychologie zachranare, pedagogika dospélych, didakticka
technika a komunikace

Dokumentaristika, tvorba internetovych stranek, internet,
prirucka pro dokumentaristy



Pripravovane prirucky

Zaklady psychologie pro dobrovolné hasice

Komunikace a psychologie, protokol, spolecensky styk a
otazky etiky, jednani s médii

Povodneé a dalsi zivelné pohromy, ochrana obyvatelstva,
povodné a zachrana na vodé, vycvik na vodé



168 HODIN
RESENI KRIZOVYCH SITUACI

Alternativni vyuka ochrany obyvatelstva na zakladnich Skolach
pod vedenim zachranaru

Prace dobrovolnych hasicu pro déti a ucitele zakladnich Skol



S KYM BUDEME SPOLUPRACOVAT?

Na institucionalni Urovni
s VSB TU Ostrava

|OO Lazné Bohdaned
Jednotliva okresni a krajska sdruzeni

V roviné praktickych Cinnosti
HasiCskeé zachranné sbory
Mistni jednotky dobrovolnych hasicu
Horske sluzby
Vodni zachranné sluzby
Rychlé zdravotnické pomoci a dalsi



1. cil projektu

Vzhledem k detem:

Naucit deti jak se chovat, kdyz se do mimoradne
situace dostanou

Ukazat, procC je dobré se takovym situacim
vyhnout

Naucit je spolupracovat s profesionaly



2. cil projektu

Vzhledem k uditelum:

Navazat kontakt se zachranari
Ukazat jak problematiku ucit

Zajistit prenos tech znalosti a dovednosti, ktere
pomahaji prezit



Prevence jako zaklad
zkusenosti jako predpoklad

Behem 1. a 2. roku vzdy 9 dvouhodinovych lekci reseni
Krizovych situaci do kterych se mohou deti dostat —
teoreticka pfiprava déti ve Skole pod vedenim
zachranaru - dobrovolnych hasicu a dalSich

Sesta — devata tfida

Kazdy rok tridenni soustredeni mimo skolu — prakticky
nacvik cinnosti na stanovistich



Témata

Rizika ve meste
Rizika v prirode
Voda - povodnée
Dopravni nehody
Prvni pomoc
Pozary

Rizika internetu
Drogy a podobné
Psychologie preziti



Kde je a kde bude podan?

Predlozeno v krajich:
Kralovehradeckém
Moravskoslezskem
Pardubickem
JihoCeskem

Pripravujeme pro kraje:
Jihomoravsky — termin 4.6.2009

Olomoucky — termin 30.6.2009
Dalsi jak budou zverejnovany vyzvy



Kontakt

Kancelar projektu
Bilovecka 167
746 01, Opava

Email: info@projekt-most.cz
Telefon: 724 353 830
Web: http://www.projekt-most.cz/2009



Dekuji za pozornost
Mgr. Vit Dvorak



