podobné bolesti zad po namaze nebo po padu -
tato bolest postupné odezni.

Odebrané mnozstvi kostni dfené nepresahne
5—10 % celkového objemu — vSechny ztraty
zpusobené odbérem si zdravy organismus

v kratké dobé nahradi pfirozenou regeneraci.

Pred separaci kmenovych bunék se darciim podava
specialni stimula¢ni pfipravek (NEUPOGEN), ktery
muze vyvolat stav jako pfi ,,chfipce,, — Unava,
bolest hlavy a kloub(. Tyto obtiZe jsou pouze
kratkodobé, daji se zmirnit podavanim klasickych
analgetik a postupné odezni v pribéhu nebo kratce
po odbéru.

Béhem odbéru na separatoru se u nékterych darcl
muze vyskytnou pfechodny pokles hladiny vapniku
v krvi (hypokalcémie), coz se projevi nepfijemnym
brnénim v téle a pocitem slabosti — mensi zména
separacnich podminek tyto pfiznaky upravi.

V misté vpichl se muze vytvofit hematom,
riziko pfipadného zaneseni infekce je vzhledem
k pouzivani jednorazovych sterilnich setd
minimalini.

DalSi komplikace jsou vzacné.

MUZE MIT ODBER
DLOUHODOBE NASLEDKY?

Zdravotni stav darct po odbéru kostni diené

i po separaci krvetvornych kmenovych bunék

je dlouhodobé sledovan, darci jsou zvani

na kontrolni vySetieni krve 1 krat roéné po dobu
10ti let po odbéru.

Separace kmenovych bunék z krve i odbér kostni
dfené jsou bézné pouzivanymi postupy, s nimz maji
Cesti Iékari dlouholeté zkuSenosti.

Dosud nebyly u Zzadného z nasich darct zjiStény
jakékoliv pozdni nasledky odbéru.

Neékolik dni pfed transplantaci pacient podstupuje
pfipravu, ktera vétSinou zahrnuje vysoké davky
chemoterapie a celotélové ozafovani, s cilem
,VvyCistit* organismus a zni¢it nemocné buriky
(cely vykon je spojen s dlouhodobym vyznamnym
potla¢enim obranyschopnosti pacienta).

Pfipadné odmitnuti darovani v této fazi mize
ohrozit zivot pacienta.

Transplantace od nepfibuzného darce je indikovana
jen v téch nejvaznéjsich pripadech, kdy je darovani
krvetvornych bunék jedinou moznou lé¢ebnou
metodou, ktera mize zachranit zivot.

Provoz registru a vySetfeni darcli nejsou zcela hrazeny
ze statniho rozpoc¢tu ani zdravotnimi pojiStovnami,
pokud se tedy nemuizete z jakéhokoliv diivodu sami
stat darci krvetvornych bunék,
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Na svété existuje vice nez 60 registrl, v nichz je
evidovano pfiblizné

tézce nemocnému ¢lovéku
na kterémkoliv misté na Zemi. Hlavnim poslanim
vSech registrl je vyhledat v co nejkratsi
dobé nejvhodnéjsiho darce dle pozadavkl
transplantacnich center.

(dFive
Cesky registr darchi kostni dieng), vznikl v r. 1991
v prazském
(IKEM).

na zakladeé testl
znamych jako ,typizace HLA® (Human Leukocyte
Antigen).

Tyto antigeny maji velky vyznam pro vzajemnou
snasenlivost tkani a mira jejich shody ovliviiuje
Uspésnost transplantace.

HLA systém kazdého ¢lovéka je jedinecny,
a proto je velmi obtizné nalézt pro pacienta
vhodného darce.

Jestlize je nalezen vhodny darce, musi registr
zkoordinovat vSe tak, aby darce bezpeéné
podstoupil odbér a jeho krvetvorné bunky byly
co nejrychleji transplantovany pacientovi.

Nemocnému je nutné transplantovat krvetvorné
buriky co nejshodnégjsiho darce a k tomu je tfeba mit
moznost vybéru z co nejvétdiho poctu potencialnich
darcu, protoze kazdy ¢lovek je jedinecny.

Stavajici darci jsou z registru vyfazovani kvuli
vysokému véku nebo zdravotnim potizim, a proto je
potreba registr stale doplnovat.

Transplantace krvetvornych bunék od zdravého
darce (kostni dfen, kmenové bunky z periferni krve
nebo pupecnikova krev) je casto jedinou nebo
posledni nadéji na preziti pro pacienty trpici
zavaznou chorobou, napt. poruchou krvetvorby
(leukémie, anémie...), tézkou imunodeficienci nebo
nadory lymfatickych zlaz.

Uspésna transplantace krvetvornych bunék
muze vratit zpét ke kvalitnimu zZivotu az 80%
pacient (podle typu a zavaznosti onemocnéni.)

PODMINKY PRO VSTUP
VEK 18-35 LET

Evidovat v registru Vas budeme do 60 let véku,
pokud nepozadate o vyfazeni nebo pokud
nenastanou okolnosti, které by branily pfipadnému
darovani krvetvornych bunék.

DOBRY ZDRAVOTNI STAV

Netrpite zadnou zavaznou chorobou — onemocnéni
cév, srdce poruchy krvetvorby, onemocnéni §titné
zlazy, cukrovka, AIDS, tézké astma apod.

Neuzivate dlouhodobé Zadné Iéky (vyjimkou je
antikoncepce).

Neprodélal/a jste infekéni Zloutenku, tuberkulézu
nebo jiné vazné infekéni choroby.

Budete ochoten/na vénovat nam svij ¢as
a podstoupit nékolik vySetreni.

CO SE DEJE PO REGISTRACI?

Ze vzorku krve odebraného pfi vstupu do registru
urcime Vase genetické znaky na bilych krvinkach
— HLA (Human Leukocyte Antigen).

Vysledky testu viozime do naSi databaze, kde
probiha neustalé vyhledavani vhodnych darcu
pro pacienty.

, a pokud se
shoda potvrdi a Vy budete souhlasit, zaéne samotna
pfiprava k odbéru krvetvornych bunék.

V registru mdzete byt fadu let, nez se najde
pacient, ktery s Vam bude UpIné shodny. Nemusi
k tomu dojit nikdy.

Prokaze-li se shoda mezi darcem a pacientem
a transplanta¢ni centrum si Vas vybere k odbéru,

Probéhne pohovor s Iékafem/odbornym
pracovnikem registru, ktery Vam poda v8echny
informace ohledné odbéru.

Probéhne podrobné vysetfeni Vaseho zdravotniho
stavu:
odbér krve pro laboratorni testy
RTG srdce a plic (v pfipadé odbéru kostni dfené
také RTG panve)
EKG, interni vySetieni
v pfipadé potfeby dalSi doplriujici vySetreni.

Probéhnou také nezbytné administrativni ukony jako
je podpis informovaného souhlasu, pojisténi, atd.

V soucasnosti je mozno provést odbér 2 zplsoby:

Punkéni jehlou se odsaje potfebné mnozstvi
kostni dfené (odebira se maximalné 1500 ml, podle
vahy pacienta a darce).

Odbér probiha na chirurgickém odd. odbérového
centra v celkové anestézii.

Pro doplnéni ztraty krve je darci podana autologni
jednotka krve, ktera byla odebrana v dobé pfipravy
k odbéru kostni dfené.

Darce je 1 den pied a po odbéru hospitalizovan
na liZzkovém odd. specializovaného odbérového
centra.

V pfipadé potfeby nasleduje nékolikadenni
rekonvalescence.

SEPARACE STIMULOVANYCH
KMENOVYCH BUNEK (PBSC)

Samotnému odbéru pfedchazi stimulace tvorby
krvetvornych kmenovych bunék. Po Ctyfi vecery
pred odbérem dostane darce 1-2 injekce
stimulacniho pfipravku, jehoz U¢inkem se
krvetvorné bunky vyplavi do krevniho obéhu.

Odbér stimulovanych kmenovych bunék z periferni
krve (krevniho obéhu) se provadi ze zily pomoci
pfistroje — separatoru, a to ambulantné bez
narkozy na aferetickém oddéleni odbérového centra.

Darce je“napojen” na separator loketnimi zilami,

ve velmi vzacnych pfipadech, kdy nema darce
vyhovujici zily, je pouzit centralni zilni katétr.

Cela procedura trva pfiblizné 4 hodiny, darce pfi
odbéru odpociva na ltizku, mize sledovat televizi, ...

Po odbéru neni nutna delsi rekonvalescence.

JE ODBER BEZPECNY?

Po odbéru kostni dfené (bezprostiedné po narkéze
muze mit darce nepfijemné pocity v disledku
narkézy (mirna zmatenost, zalude¢ni nevolnost,
ztiZzené polykani).

Vétsina darcu pocituje nékolik dni po odbéru uréitou
bolest v oblasti, kde byly provedeny vpichy. Je to




