Mobilni aplikace
,Prvni psychicka pomoc*

- pomucka pri stabilizaci ¢lovéka
VvV harocne zivotni situaci




Aplikace Prvni psychicka pomoc (PPP)

Vodafone CZ > LG+
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Aplikace je primarné urcena téem, kteri  PrvniPsychicka Pomoc i
prosli odbornou pripravou a chtéji si
pripomenout zakladni kroky prvni
psychické pomoci, anebo néktera OO,
specifika, se kterymi se bézne
nesetkavaji (napr. komunikace s lidmi se KSR ST
zdravotnim postiZzenim, s kulturni i

odlisnosti apod.), uzitecné jsou také
kontakty na dalsi navazujici odborné
sluzby a informacni weby.

Dalsi aktivity pfi PPP Specifické skupiny

Véfime vsak, Ze svym obsahem muze
byt aplikace uzitecna vsem, kdo maji
zajem pomoci lidem v tézke zivotni

situaci a hledaji informace, jak na to. G
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>Co je PPP

»Zakladni postupy PPP @ Vhb@
»>Dalsi aktivity pri PPP

>Specifické skupiny zasazenych osob
»>Co nedeéelat o
>Stresové reakce — dle veku %
»0branné mechanismy .
»Skupinova PPP — pro zachranare
>Jak se postarat po zasahu o sebe

>Kontakty — na dalsi odborné sluzby @
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Co je prvni psychicka Zakladni postupy
pomoc PPP

Dalsi aktivity pfi PPP Specifické skupiny
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»Volne stazitelna aplikace pro Android,  PrvniPsychicka Pomoc @
pripravuje se verze pro 10S

>Vytvofena v ndvaznosti - @ 9140,
na Odborne prlpravy Prvnl pSVChICka Co je prvni psychicka Zakladni postupy

pomoclall pomoc

»UrCena predevsim pro cleny
zachrannych slozek a nestatnich
neziskovych organizaci

Dalsi aktivity pfi PPP Specifické skupiny

>Dostupna od 24. cervna 2019
na Google Play G
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Vyvoj aplikace:

Prvni Psychicka Pomoc L ]

»pracovni skupina v ramci Sekce pro @ QI0;

psychologii, krizi, katastrof a | .
v Co je prvni psychicka Zakladni postupy
traumatu CMPS - tvorba obsahu pomoc PPP

>Cleny této pracovniskupiny byli i
psychologové HZS CR

&
&
>software byl vytvoren spolecnosti &
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Co nedélat Stresové reakce

Dalsi aktivity pfi PPP Specifické skupiny




Sekce pro psychologii krizi, katastrof a
traumatu pri Ceskomoravske psychologicke
spolecnosti

Pro vice informaci navstivte nase stranky:
www. psychologieprokrize.cz



