V ramci pravidelného cyklu ¢lanku vénovanych problematice ochrany c¢lovéka za
béznych rizik a mimoradnych udalosti prinaSime osmy dil na téma — nebezpeci v zimnich
mésicich. Vérime, Ze vyucujici informace vyuziji jako vhodnou dopliikovou pomiicku

k planovani a realizaci vyuky.

Kazdé rocni obdobi v nasi zeméepisné Sifce ma sviij ptivab, své kouzlo. Zima je pro mnoho lidi
a pro déti zvlasteé obdobi pIné pohybu a aktivity, obdobi, na které se tési. Ve spojeni se zménami
pocasi je vSak tfeba dodrzovat urcité zasady bezpecného pohybu a pobytu venku, je tfteba znat,
jaké situace mohou zdravi nebo i zivot v zim¢ ohroZovat.

Piedevsim jsou to rizika spojena se sn¢hovou nadilkou, s ndmrazou nebo naledim. Situace
samoziejme vzdy zalezi na vyvoji pocasi, ale obecnd pravidla, kterd bychom méli znat, plati
jak pro par centimetrt sné¢hu, tak 1 pro snéhovou kalamitu.

Jednou z nejcastéjsich pticin Girazu v zimé je pad na namrzlém nebo kluzkém povrchu.
Diilezita je vhodna obuv (kotnickova s protiskluzovou podrazkou). Dlazebni kostky,
tramvajové koleje 1 bilé pruhy na ptechodu pro chodce byvaji za mokra ¢i naledi velmi
kluzké. Pti pohybu na tomto povrchu je tfeba se pohybovat opatrn€, nespéchat (nedobihat
méstskou hromadnou dopravu nebo vlak), délat kratké kroky. Mit casovou rezervu. Pfi chiizi
po schodech se vzdy piidrzovat zabradli. Dbat na stabilni postoj, lehce podsadit panev a
pokrcit mirné€ kolena.

Nebezpedi rampouchii na okraji stiech a okapii nastdva v ptipad¢ tani sn€hu na Sikmé
stfeSe. Slune¢ni paprsky snih zahtivaji, ten roztava a stékéa v kapkach vody na okraj stiechy,
kde opét zmrzne. Délka nékterych rampouchti mize pfesahnout i ptil metru. Zranéni, ktera
pii padu takové ledové masy chodctim hrozi, mohou byt velmi vazna. Tam, kde se tvoii
rampouchy nad chodniky nebo nad vstupnimi dvefmi, je nutné je z bezpecnostnich ditvoda
odstranit. Dillezité je Zakiim zdlraznit, Ze se takovym mistim musi vyhybat.

Silna vrstva namrazy nebo velké mnoZstvi napadaného snéhu také mize poskodit vétve
stromt nebo elektrické vedeni. Mohou byt ptetiZzeny sttechy domii a zhorSena dopravni
situace. Pti sné¢hové kalamité byva ztiZzena pteprava osob a zbozi. Je proto tieba:

vychézet z domu pouze, je-li to nutné, mit pti tom vhodné obleceni a obuti

davat pozor na pad sn¢hu a rampouchi ze stiech, ¢i pad vétvi

pravidelné odklizet snih a rampouchy ze stiech

mit doma pfipravené zasoby jidla, piti a otopu

nepftiblizovat se ke spadlym dratiim elektrického vedeni
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Na tomto odkaze (http://krizport.firebrno.cz/navody/extremni-klimaticke-jevy) je mozné

ziskat vice informaci, jak se spravné chovat pfi silném mrazu, ndmrazovych jevech a sn¢hové
kalamité.



http://krizport.firebrno.cz/navody/extremni-klimaticke-jevy

Brusleni na zamrzlém rybniku na ¢erstvém vzduchu je oblibend a zdrava zabava déti 1
dospélych, ale i zde plati urcité zasady bezpecného pohybu:
» nikdy nechodit bruslit sami, déti vzdy v doprovodu dospélého
» nevstupovat na led dokud se neptesvédcite o jeho dostatecné sile a pevnosti
(bezpecna sila ledu je minimaln€ 15 cm a led ma namodralou barvu)
» mit na paméti, Ze tloustka ledu neni konstantni po celé ploSe, zeslabeny led byva
zejména v misté pritokd, odtok a také tam, kde jsou rizné necistoty, napf. listi
» zeslabeni, pfipadné otvory v ledu, mohou byt zplisobeny také uméle z diivodu
provzdusnovani vody kviili rybam, k témto mistliim se viibec nepiiblizovat
» pokud je pfi vstupu na led slySet praskani, vratit se ihned na bich
» na ledové plose pokryté snéhem dbat zvySené opatrnosti
» jestlize se i pfes veskerou opatrnost propadne osoba do ledové vody, nepropadat
panice, nejprve zavolat pomoc (n€koho z okoli a telefonicky na tisiovou linku 112),
komunikovat s postizenym, sadm se nevystavovat zbyte¢nému nebezpeci, paklize je to
v nasich silach a miizeme postizenému pomoci, pohybovat se plazenim, rozlozit
hmotnost organismu na led¢ s pomoci desky, zebtiku, prkna, bobli a podobné,
postizenému podat hokejku, vétev Ci provaz, snazit se na led nasunout celé jeho télo,
do bezpeci se plazit nebo kutalet.
Pokud se led pod osobou prolomi:
nepodlehnout panice a ihned se zachytit okraje otvoru,
volat o pomoc;
obratit se zpét po sméru pfichodu — zde by mél byt led pevnéjsi;
nevzpirat se na rukach, snazit se na led nasunout celym télem a poméhat si pii tom
kopanim nohou nebo vyslapavanim vody;
na pevném povrchu se opatrné kutalet nebo plazit do bezpeci.
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Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a jeho svét: Rozmanitost pfirody — 2. obdobi - CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové
situaci prokaze schopnost se G¢inné chranit, + CJS-5-4-06p + uéivo.

Clovék a piiroda: Piirodopis - Neziva piiroda - P-9-6-06 - uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych ekosystémil a charakterizuje mimoiradné udalosti zptisobené vykyvy
pocasi a dal$imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi
+ ucivo.

Clovék a piiroda: Zemépis — Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace - Z-9-7-03 uplatiiuje
v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi mimofadnych udalostech, + Z-9-7-03p + udivo.

Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi - VZ-9-1-15 aktivng piedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, VZ-9-1-16 - uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych udélosti, + VZ-9-1-16p + ucivo.

DiileZité pro 1 stupen ZS:
> 74k chape zmény pocasi a s tim spojené nastrahy;
> 74k vi, ze bruslit na zamrzlé vodni plose miiZe jen v doprovodu dospélého a pokud je
to bezpecné.

DiileZité pro 2 stupeii ZS:
> 74k chape problematiku z prvniho stupné a rozviji své znalosti dal;
> 74k zna zasady bezpeéného pohybu a pobytu v zimnim obdobi;
> 74k vi, jak aktivné pfedchazet situacim ohroZujicim jeho zdravi v zimnim obdobi.



Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na VaSe pripadné dotazy ¢i pfipominky.
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