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é%fz;‘;‘;% V ramci pravidelného cyklu ¢lanku vénovanych problematice ochrany
y |

b s 05 ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti prinaSime dalsi téma
%’,‘\éia” v tomto Skolnim roce — mrazy, snéhové kalamity a naledi. Vérime, Ze

! vyucujici informace vyuziji jako vhodnou dopliikovou pomiicku
k planovani a realizaci vyuky.
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Na zimu a s ni spojené zimni radovanky a sporty, se déti velmi tési. LetoSni zima nam nadéluje
nebyvaly piival sn¢hu a také vyrazné teplotni vykyvy. Se zménami pocasi v tomto obdobi je
vsak tieba dodrzovat urcité zadsady bezpecného pohybu a pobytu venku. Je dobré védet, jaké
situace mohou vase zdravi nebo i zivot v zim¢ ohrozovat.

V Ceské republice je jiz nékolik let vyuzivan systém integrované vystrazné sluzby, ktery

v soucasné dob¢ dokéze s dostatecnym predstihem upozornit na nebezpe¢né meteorologické a
hydrologické prvky a jevy. Cesky hydrometeorologicky tstav (CHMU) pak v piipadé
nebezpeci vydava vystraznou informaci, jejiz soucasti je popis nebezpecného jevu, mista a
doby, po kterou tato vystrazné informace plati. Ke kazdému jevu se na zédklad¢ miry jeho
intenzity piifazuje urcity stupein nebezpeci (zadny, nizky, vysoky, extrémni). Do Gvahy se
pritom bere i troveil pozornosti, kterou je tteba predpovidané situaci vénovat, mozné skody,
rozsah postizeného izemi, ptipadné i ohroZeni Zivotl. Vystrazné informace na strankach
CHMU lze nalézt na:

http://www.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/om/zpravy/index.html

Informovani obyvatelstva se nejcastéji a nejucinnéji provadi prostiednictvim hromadnych
sdélovacich prostiedki - piedpoveédnich relaci. Neni v§ak mozné spoléhat na to, ze vzdy a vSem
nékdo informaci o hrozicim nebezpeci pieda. Je tteba aktivné sledovat ptfedpovédi pocasi a
vystrazné informace a nasledné se spravné a zodpovédné chovat.

Rizika spojena se sn¢hovou nadilkou, s ndAmrazou nebo naledim:

e situace vzdy zalezi na vyvoji pocasi, ale obecna pravidla plati jak pro par centimetrii
sn¢hu, tak 1 pro sné¢hovou kalamitu;

e pad na namrzlém nebo kluzkém povrchu - dilezita je vhodna obuv (kotnickova s
protiskluzovou podrazkou. DlaZzebni kostky, tramvajové koleje 1 bilé pruhy na
piechodu pro chodce byvaji velmi kluzké — zde je tieba se pohybovat opatrné,
nespéchat, tj. nedobihat méstskou hromadnou dopravu nebo vlak, délat kratké kroky,
nechat si ¢asovou rezervu. Pfi chiizi po schodech se vzdy ptidrzovat zabradli. Dbat na
stabilni postoj, lehce podsadit panev a pokr¢it mirné kolena;

¢ nebezpeci rampouchii na okraji stifech a okapi nastava v pripad¢ tani sn¢hu
na Sikmé stfeSe. Slunecni paprsky snih zahteji, ten roztava a stéka v kapkach vody na
okraj stiechy, kde opét zmrzne. Délka nékterych rampouchi mtize presdhnout i ptl
metru. Zranéni, ktera pii padu takové ledové masy chodciim hrozi, mohou byt velmi
vazna. Tam, kde se tvoii rampouchy nad chodniky nebo nad vstupnimi dveimi, je
nutné je z bezpecnostnich divodi odstranit. Dllezité je zaktim zdUraznit, Ze se
takovym mistim musi vyhybat.

e silna vrstva namrazy nebo velké mnoZstvi napadaného snéhu mtze poskodit vétve
stromi nebo vedeni elektrického proudu. Mohou byt pietizeny sttechy domt a zhorSena
dopravni situace. Pii sn€hové kalamité byva ztizena pteprava osob a zbozi, soucasné
vznikaji problémy s rozvody tepla, vody, plynu i elektrické energie. Zaroven hrozi
nebezpec¢i omrzlin nebo 1 tmrti v disledku podchlazeni. Je proto tfeba vychazet z domu
pouze, je-li to nutné, mit pii tom vhodné obleceni a obuti. Davat velky pozor na pad
sn¢hu a rampoucht ze stiech, ¢i pad vétvi — pohybovat se dal domil, nechodit pod
stromy. Nepftiblizovat se ke spadlym dratim elektrického vedeni.


http://www.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/om/zpravy/index.html

Brusleni na zamrzlém rybniku na ¢erstvém vzduchu je oblibeny a zdravy sport déti i
dospélych, ale i zde plati urcité zasady bezpecného pohybu:
¢ nikdy nechodit bruslit sami, déti vzdy v doprovodu dospélého
e nevstupovat na led dokud se nepiesveédcite o jeho dostatecné sile a pevnosti
(bezpecna sila ledu je minimaln€ 15 cm a led ma namodralou barvu)
e mit na paméti, Ze tloust’ka ledu neni konstantni po celé plose, zeslabeny led byva
zejména v misté pritokd, odtoki a také tam, kde jsou rizné necistoty, napf. listi
e zeslabeni, piipadné€ otvory v ledu, mohou byt zplisobeny také uméle z diivodu
provzdusnovani vody kvili rybam, k t€émto mistiim se viibec neptiblizovat
e pokud je pfi vstupu na led slySet praskani, vratit se ihned na bieh
¢ na ledové plose pokryté snéhem dbat zvySené opatrnosti
e jestlize se i pfes veskerou opatrnost propadne osoba do ledové vody, nepropadat
panice, nejprve zavolat pomoc (né€koho z okoli a telefonicky na tisiovou linku 112),
komunikovat s postizenym, sdm se nevystavovat zbyte¢nému nebezpeci, paklize je to
v naSich silach a miizeme postizenému pomoci, pohybovat se plazenim, rozlozit
hmotnost organismu na led¢ s pomoci desky, zebtiku, prkna, bobl a podobné,
postizenému podat hokejku, vétev Ci provaz, snazit se na led nasunout celé jeho télo,
do bezpeci se plazit nebo kutalet.
Pokud se led pod osobou prolomi:
e nepodlehnout panice a ihned se zachytit okraje otvoru;
e volat o pomoc;
e obratit se zpét po sméru piichodu — zde by mél byt led pevnéjsi;
e nevzpirat se na rukach, snazit se na led nasunout celym télem a pomahat si pii tom
kopéanim nohou nebo vySlapavanim vody;
e napevném povrchu se opatrné kutalet nebo plazit do bezpeci.

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a jeho svét: Rozmanitost prirody — 2. obdobi - CJS-5-4-06 struéné charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové
situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit, + CJS-5-4-06p + ucivo.

Clovék a piiroda: Ptirodopis - Neziva piiroda - P-9-6-06 - uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych ekosystémii a charakterizuje mimoiradné udalosti zplisobené vykyvy
pocasi a dal$imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pted nimi
+ ucivo.

Clovék a piiroda: Zemépis — Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace - Z-9-7-03 uplatiiuje
v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi mimotadnych udalostech, + Z-9-7-03p + udivo.

Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi - VZ-9-1-15 aktivng piedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, VZ-9-1-16 - uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych udélosti, + VZ-9-1-16p + ucivo.

DiileZité pro 1 stupen ZS:
> 74k chape zmény pocasi a s tim spojené nastrahy;

> 74k vi, ze bruslit na zamrzlé vodni plose miiZe jen v doprovodu dospélého a pokud je
to bezpecné.

DiileZité pro 2 stupein ZS:
> 74k chape problematiku z prvniho stupné a rozviji své znalosti dal;
> 74k zna zasady bezpeéného pohybu a pobytu v zimnim obdobi;
> 74k vi, jak aktivné pfedchazet situacim ohroZujicim jeho zdravi v zimnim obdobi.



Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na VaSe pripadné dotazy ¢i pripominky.
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