FETE V ramci pravidelného cyklu ¢lanki vénovanych problematice ochrany

JAGHRANNY S50, ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti prinasime osmé téma
fo D v tomto $kolnim roce — zasady bezpecného pobytu v prirodé. Vérime, Ze
(a) /B vyulujici informace vyuZiji jako vhodnou dopliikkovou pomiicku
@7‘\0%5 Kk planovani a realizaci vyuky.
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S blizicim se 1étem ptichdzime s nékolika dilezitymi zdsadami pii pobytu
v ptirod¢, které by zaci méli znat, aby si prazdninovych dni mohli uzivat
naplno a vratit se do Skolnich lavic plni dojmt a v poradku.

Nejcastéjsim extrémnim klimatickym jevem u nas je boufe. Je to soubor elektrickych,
optickych a akustickych jevii a mize s sebou nést doprovodné projevy jako prudky az narazovy
vitr, tornado, blesky, hromy a srazky ve formé ptivalovych destd nebo i krupobiti. Tyto projevy
se vétSinou vyskytuji kombinované a je tieba v dané situaci vyhodnotit, ktery z nich piedstavuje
nejvetsi nebezpedi, a podle toho se spravné zachovat.

Blesk je silny, viditelny elektrostaticky vyboj o vysoké teploté (az 30 000 stupiii C°). Energie
uvolnénd pti jeho uderu je obrovska a dosahuje i nékolika stovek kilowatthodin. Vyboj prochézi
vzduchem a rozechviva jej, coz se projevuje jako himéni. Vzhledem k odlisné rychlosti svétla
a zvuku lze celkem snadno spocitat, jak je bouie daleko a zda se pfiblizuje nebo vzdaluje.
Zhruba tfi sekundy mezi bleskem a himénim odpovidaji vzdalenosti jednoho kilometru. Blesk
zasahne nejcastéji nejvyssi nebo nejlépe vodivé objekty v okoli. Nejbezpecnéjsi ukryt je budova
s bleskosvodem, ktery pfipadny vyboj svede do zemé. Pokud jsou osoby v budové, nemaji
pouzivat elektrické spottebice ani telefony, nemaji se zdrzovat u oken, radiatorii, kamen ¢i krbu,
nepoustét vodu z kohoutku. Pokud jsou osoby bouti zastizeny ve voze (s uzavienou kovovou
sttechou), je nejlepsi zastavit, neotvirat okna ani dvefte, nedotykat se radia, volantu, fadici paky
ani jinych kovovych ¢asti vozu. Pokud je boute zastihne v ptirodé, doporucujeme:

e Vyhnout se vyvySenym mistlim, otevienym planim a vodnim plochdm

e Neschovavat se pod stromy

e Neukryvat se v jeskyni nebo pod previsem, kde jsou izké stény ¢i nizky strop, nebo kde
je patrna rudna zila (vhodna jeskyné je hlubsi, vétsi nez Sm, zde nezistavejte v jejim
usti)

e Pii pohybu v terénu se vzajemné nedotykat, udrzovat dostatecné rozestupy, nebézet,
ned¢lat dlouhé kroky

e Sundat z téla vSechny kovové pfedméty (mohly by zpiisobit popaleni)

e Pii bezprostiednim nebezpe¢i zaujmout polohu dle obrazku — tj. co nejvice se
skrcit/sbalit do klubicka v jakékoliv prohlubni

Obr. 1 chovani pii boufce




Pti bouti mize byt kromé bleskli nebezpecny také silny vitr, ptivalovy dést’ ¢i krupobiti. Zde
jsou zakladni rady, které by zaci méli znat:

- Nejvetsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom zachrana vSeho ostatniho

- Fouké-li silny vitr, pozor na pohyb kolem budov, hrozi strzeni stfesni krytiny.
V ptirodé se nezdrzovat v blizkosti stromil, nechodit do lesa, do parku

- Davat pozor na mozny pad elektrického vedeni

- Nepodcenovat nebezpeci, neptrecenovat vlastni sily, schopnosti a moznosti

- Varovat ostatni osoby ve svém okoli poméhat si

vvvvv

neprodlen¢ hasice na llnky tlsnoveho volani 112 nebo 150

K letnimu obdobi neodmyslitelné patii koupani a sjizdéni fek, zamétime se tedy 1 na nebezpeci,
kterd mohou Zaky ohrozovat pfi téchto aktivitach.

Desatero bezpecného pobytu u vody:

1) Na plavidla nepatii déti bez fadn€ obleCenych a upevnénych zachrannych vest.

2) Nebud’ ve vodé hruby a bezohledny.

3) Neplav a neskakej do vody v nezndmych mistech.

4) Plav ve vyznaceném prostoru, mas zaruku zachrany zivota.

5) Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.

6) Nechod’ se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody.

7) Neplav, jsi-li rozpaleny nebo unaveny.

8) Neplav hned po jidle, nech si alesponi 1 hodinu odstup.

9) Neplav daleko od biehu, mas-li tuto potiebu, zajisti si doprovod lodicky.

10) Dtivétuj Clenim Vodni zdchranné sluzby, uposlechni jejich pokynt a neptekazej jim v
praci.

Pfi pohybu na horach ¢i v lesich je dillezité védét, kde presné se Clovék nachdzi. Bude-li
potifebovat pomoc, idedlni je zachranaiim nahlasit na tisiovou linku své GPS souradnice. To
vSak mnohdy nelze, a tak je dobré si vSimat tzv. Bodl zachrany (rescue point nebo diive také
traumatologickych boda). Je to misto v krajin¢ oznaCené tabulkou s unikatnim kodem
usnadnujicim lokalizaci, kde by mél byt signal pro mobilni telefon alespoii jednoho operatora.

BOD ZACHRANY - RESCUE POINT

LINKY TISNOVEHO VOLANI
EMERGENCY NUMBERS
DO 002 -

naéeni bodu zdchrany/rescue point location code
—> 150
V pfipadé ohroZeni uvedte na tisfiovou linku

oznageni bodu zachrany * 1 55
.
and report the g pomﬁ'agl?:\ﬁl!: to the operator! ’%& 1 5 8 Obr. 2 prlkl ad Bodu Zachrany

Lesy R, as. V plipaad poskazeni bodu Zichrany prosime o oznamen na telefon: +420 888 §48 883 Lar ¥

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a jeho svét: Misto kde Zijeme: CJS-5-1-02 + P uréi svétové strany v ptirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zésad bezpecného pohybu a pobytu v piirode
Rozmanitost piirody: CJS-5-4-06 + P stru¢né charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit + ucivo

Clovék a piiroda: Piirodopis: NeZiva p¥iroda: P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych ekosystémii a charakterizuje mimoiradné udalosti zptisobené vykyvy
pocasi a dal$imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi
+ ucivo



Zemépis: Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace: Z-9-7-03 + P uplatituje v praxi
zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pii mimoiadnych udalostech + ucivo

Vychova ke zdravi: VZ-9-1-15 aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci, VZ-9-1-16 + P uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udélosti + ucivo

Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na Vase pripadné dotazy ¢i pripominky.
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