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Charakteristika kurzu

Kurz je uréen pro piislusniky HZS CR, ktefi budou vykonavat funkci lektora pro zafizeni
simulujici redlné podminky pozaru dle zvlaStniho pravniho predpisu.

Cile vzdélavani

Hlavnim cilem je pfipravit Uc€astniky kurzu v takovém rozsahu, Ze budou schopni vykonavat
¢innost lektora pro zafizeni simulujici redlné podminky pozaru (déle ,,L-FOK*), pfi¢emz budou
predavat jak teoretické znalosti, tak i praktické dovednosti. Na zéklad€ absolvovani kurzu bude
zajistén jednotny vyklad k dané problematice.

Rozsah znalosti absolventa

Absolvent kurzu je schopen srozumitelné pfedéavat teoretické a praktické znalosti a dovednosti
jednotlivym L-FOK a poslucha¢lim pii vycviku a odborné ptiprave, a dale splituje pozadavky
dané aktualng platnym pokynem GR HZS CR, kterym se stanovi pozadavky na ved eni odborné
ptfipravy v zafizenich simulujicich redlné podminky poziru pouzivanych u Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky.

Je seznamen:

- se zakladnim pravnim ramcem tykajicim se odborné piipravy a provozu zafizeni
simulujicich redlné podminky pozaru,

- se zakladnimi principy lektorského vedeni (organizace, hodnoceni, zpétna vazba, ).

- organizovat vycvik a odbornou pfipravu k problematice pozaru v uzavieném prostoru,
- organizovat pravidelnou odbornou piipravu,
- pfipravovat a realn¢ simulovat jednotlivé ¢innosti.



Casova dotace

Tabulka 1 - ¢asova dotace kurzu L-FOK

Téma | Predmét . Pocet
“r Teorie Praxe .
cislo hodin
Zahajeni kurzu 1 0 1
1 Pozar v uzavienych prostorach 2 0 2
2 Specifika poskytovani prvni pomoci
o o 2 2 4
zasahujicim hasi¢im
3 Prace s proudnici pii pozéarech
o . 2 2 4
v uzavienych prostorach
4 Ventilace pii pozaru 1 0 1
5 Dokumentace pro vycvik a provoz FOK 1 0 1
6 Simulace realnych podminek 1 7 8
Ukonceni kurzu 2 1 3
Celkem 12 12 24

V pravomoci organizatora kurzu je moznost upravy obsahu uciva do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyu€ovaci hodina v rozsahu 45 minut

Podminky pro zarazenido kurzu

Do kurzu smi byt zatazen uchaze¢ s platnym osvédcéenim z kurzu ,,Nastupni odborny vycvik®,
ktery ma nasledné¢ vykonavat funkci lektora. Doporucuje se, aby uchaze¢ mél piedchozi
zkuSenost s lektorskou ¢innosti v ramci pravidelné odborné ptipravy u jednotek PO.

Materialni zajiSténi ucastnika kurzu

Ucastnik kurzu musi mit u sebe osobni doklady a vybaveni pro ucely vyuky a pobytu
ve vzdélavacim zafizeni/ v zafizeni organizatora kurzu, a musi byt vybaven naturdlnimi
nalezitostmi v rozsahu stanoveném povolanim do kurzu.

Doklady

- osobni doklady,

- sluzebni prikaz,

- prikaz pojiSténce,

- potvrzeni o splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
Vybaveni pro ucely vyuky

- sesity,
- psaci a kreslici potieby.



Naturalni nalezitosti

- pracovni stejnokroj IT (PS II),
- kompletni tiivrstvy zasahovy odé&v pro hasice, pfilba, kukla, zasahova obuv, zasahové
rukavice a izola¢ni dychaci pfistroj.

Ukonceni kurzu

Ukonceni kurzu se provadi ovéfenim odbornych znalosti Gstni zkouskou nebo formou testu
a praktickou zkouskou pfed tfiClennou komisi jmenovanou organizitorem. O ovéfeni
odbornych znalosti a jejim vysledku se vyhotovi protokol.

Doklad o ukoné¢eni kurzu

Dokladem o ukonceni specializa¢niho kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu, které vydava
a eviduje organizator kurzu.

Ucebni osnovy

Tyto ucebni osnovy nabyvaji u¢innosti dnem schvaleni.
T — teorie

P — praxe

Doporucena literatura:

e Konspekt odborné ptipravy — proces hoteni (1-1-01)

e Konspekt odborné ptipravy — nezddouci hoteni (1-1-03)

e Konspekt odborné ptipravy — parametry pozaru (1-1-04)

e Konspekt odborné ptipravy — produkty hoteni (1-1-05)

e Konspekt odborné ptipravy — vymeéna plyni pii pozaru (1-1-10)

e Konspekt odborné ptipravy — prace s proudnici pii poZarech v uzavienych prostorech
(1-3-04)

Konspekty odborné piipravy dostupné na
https://hzscr.gov.cz/konspekty-odborne-pripravy.aspx.



https://hzscr.gov.cz/konspekty-odborne-pripravy.aspx

Tabulka 2 — Osnova predmeétu zahdajent kurzu

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné Pocet hodin: |24
podminky p¥i poZaru
Predmét: Zahajeni kurzu Pocet hodin: |1
Poznamky
Téma | Pocet | Misto |Zpiisob ) )
“ . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
1 U T | Zahajeni kurzu, organizacni zaleZitosti
- rozvrh hodin
- cile a zaméfeni kurzu
- denni fad
Tabulka 3 - Osnova predmeétu pozar v uzavicenych prostorach
Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné Pocet hodin: |24
podminky p¥i poZaru
Predmét: PoZar v uzavienych prostorach Pocet hodin: |2
Poznamky
Téma | Pocet | Misto | Zptsob ) .
“r . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
1 2 U T PozZar v uzavireném prostoru

- trojuhelnik hoteni
- pasma pozaru

- faze pozaru

- T0ZVOj poZaru

- Sifeni pozZaru

- nelinearni jevy




Tabulka 4 - Osnova predmétu specifika poskytovani prvni pomoci zasahujicim hasiciim

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné Pocet hodin: |24
podminky p¥i poZaru
Predmét: Specifika poskytovani prvni pomoci zasahujicim Pocet hodin: |4
hasic¢iim
Poznamky
Téma | Pocet | Misto |Zpisob , ,
o . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
Specifika poskytovani prvni pomoci
2 2/2 U T/P P o 'p y o P P
zasahujicim hasi¢um
- transport ze zakoufeného prosttedi a odstrojeni hasice
- vySetfeni pacienta XABCDE
- resuscitace
- popaleniny
- opaieniny
- poranéni patefe po padu
Tabulka 5 - Osnova predmétu prace s proudnici v uzavienych prostorach
Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné Pocet hodin: |24
podminky pri pozaru
Pfedmét: Prace s proudnici pri poZarech v uzavienych Pocet hodin: |4
prostorach
Poznamky
Téma | Pocet | Misto |Zpisob ) )
“ . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
3 2/2 | U/VP | T/P |Aplikace hasiv pfi poZirech

- druhy proudu
- prace s proudnici




Tabulka 6 - Osnova predmétu ventilace pri poZaru

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné
podminky p¥i poZaru

Pocet hodin:

24

Ptedmét: Ventilace p¥i pozaru

Pocet hodin:

1

Téma | Pocet | Misto |Zpiisob

. Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuky

Poznamky

4 1 U T | Ventilace p¥i poZaru

- pfirozena ventilace

- ptetlakova ventilace

- podtlakova ventilace

- hydraulicka ventilace

- rizikové faktory pfti ventilaci

Tabulka 7 - Osnova predmeétu dokumentace pro vyevik a provoz FOK

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné
podminky pFi poZaru

Pocet hodin:

24

Ptedmét: Dokumentace pro vycvik a provoz FOK

Pocet hodin:

Téma | Pocet | Misto |Zpisob ) ]
., ) , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

Poznamky

FOK

Dokumentace pro vycvik a provoz

- provozni fad
- kniha tarazt




Tabulka 8 - Osnova predmeétu simulace redlnych podminek

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné
podminky p¥i poZaru

Pocet hodin:

24

Pfedmét: Simulace reialnych podminek

Pocet hodin:

8

Téma | Pocet | Misto |Zpiisob

. Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuky

Poznamky

6 177 | U/VP | T/P , ve s
podminky pri pozaru

Vyecvik v zaFizeni simulujici reilné

- bezpecnostni pohovor

- 10ZVO0j pozaru

- nelinearni jevy

- prazkum v zakoufeném prostoru
- prace s proudnici

- ventilace pfi pozaru

Tabulka 9 - Osnova predmétu ukonceni kurzu

Ucebni osnovy kurzu Lektor pro zarizeni simulujici realné
podminky p¥i poZaru

Pocet hodin:

24

Piedmét: Ukonéeni kurzu

Pocet hodin:

3

Téma | Pocet | Misto | Zptsob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuy

Poznamky

2/1 U/vVP T/P | Ukonceni kurzu

- zéavérecné zkousky
- ukonéeni kurzu
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