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Charakteristika kurzu 

Kurz je určen pro příslušníky HZS ČR, kteří budou vykonávat funkci lektora pro zařízení 
simulující reálné podmínky požáru dle zvláštního právního předpisu. 

Cíle vzdělávání 

Hlavním cílem je připravit účastníky kurzu v takovém rozsahu, že budou schopni vykonávat 
činnost lektora pro zařízení simulující reálné podmínky požáru (dále „L-FOK“), přičemž budou 
předávat jak teoretické znalosti, tak i praktické dovednosti. Na základě absolvování kurzu bude 
zajištěn jednotný výklad k dané problematice. 

Rozsah znalostí absolventa 

Absolvent kurzu je schopen srozumitelně předávat teoretické a praktické znalosti a dovednosti 
jednotlivým L-FOK a posluchačům při výcviku a odborné přípravě, a dále splňuje požadavky 
dané aktuálně platným pokynem GŘ HZS ČR, kterým se stanoví požadavky na vedení odborné 
přípravy v zařízeních simulujících reálné podmínky požáru používaných u Hasičského 
záchranného sboru České republiky.  

Je seznámen: 

- se základním právním rámcem týkajícím se odborné přípravy a provozu zařízení 
simulujících reálné podmínky požáru,  

- se základními principy lektorského vedení (organizace, hodnocení, zpětná vazba, ).  

Umí: 

- organizovat výcvik a odbornou přípravu k problematice požáru v uzavřeném prostoru, 
- organizovat pravidelnou odbornou přípravu, 
- připravovat a reálně simulovat jednotlivé činnosti. 

  



Časová dotace 

Tabulka 1 - časová dotace kurzu L-FOK 

Téma 
číslo 

Předmět 
Teorie Praxe 

Počet 
hodin 

 Zahájení kurzu 1 0 1 
1 Požár v uzavřených prostorách 2 0 2 
2 Specifika poskytování první pomoci 

zasahujícím hasičům 
2 2 4 

3 Práce s proudnicí při požárech 
v uzavřených prostorách  

2 2 4 

4 Ventilace při požáru 1 0 1 
5 Dokumentace pro výcvik a provoz FOK 1 0 1 
6 Simulace reálných podmínek 1 7 8 
 Ukončení kurzu 2 1 3 
 Celkem 12 12 24 

V pravomoci organizátora kurzu je možnost úpravy obsahu učiva do 10 % rozsahu. 

Pozn.: 1 hodina = 1 vyučovací hodina v rozsahu 45 minut 

Podmínky pro zařazení do kurzu 

Do kurzu smí být zařazen uchazeč s platným osvědčením z kurzu „Nástupní odborný výcvik“, 
který má následně vykonávat funkci lektora. Doporučuje se, aby uchazeč měl předchozí 
zkušenost s lektorskou činností v rámci pravidelné odborné přípravy u jednotek PO. 

Materiální zajištění účastníka kurzu 

Účastník kurzu musí mít u sebe osobní doklady a vybavení pro účely výuky a pobytu  
ve vzdělávacím zařízení/ v zařízení organizátora kurzu, a musí být vybaven naturálními 
náležitostmi v rozsahu stanoveném povoláním do kurzu. 

Doklady 

- osobní doklady, 
- služební průkaz, 
- průkaz pojištěnce, 
- potvrzení o splnění podmínek pro zařazení do kurzu. 

Vybavení pro účely výuky 

- sešity, 
- psací a kreslicí potřeby. 

  



Naturální náležitosti 

- pracovní stejnokroj II (PS II), 
- kompletní třívrstvý zásahový oděv pro hasiče, přilba, kukla, zásahová obuv, zásahové 

rukavice a izolační dýchací přístroj. 

Ukončení kurzu 

Ukončení kurzu se provádí ověřením odborných znalostí ústní zkouškou nebo formou testu  
a praktickou zkouškou před tříčlennou komisí jmenovanou organizátorem. O ověření 
odborných znalostí a jejím výsledku se vyhotoví protokol.  

Doklad o ukončení kurzu 

Dokladem o ukončení specializačního kurzu je potvrzení o absolvování kurzu, které vydává  
a eviduje organizátor kurzu. 

Učební osnovy 

Tyto učební osnovy nabývají účinnosti dnem schválení. 

T – teorie 

P – praxe 

Doporučená literatura: 

• Konspekt odborné přípravy – proces hoření (1-1-01) 
• Konspekt odborné přípravy – nežádoucí hoření (1-1-03) 
• Konspekt odborné přípravy – parametry požáru (1-1-04) 

• Konspekt odborné přípravy – produkty hoření (1-1-05) 
• Konspekt odborné přípravy – výměna plynů při požáru (1-1-10) 
• Konspekt odborné přípravy – práce s proudnicí při požárech v uzavřených prostorech 

(1-3-04) 

Konspekty odborné přípravy dostupné na  
https://hzscr.gov.cz/konspekty-odborne-pripravy.aspx.  

  

https://hzscr.gov.cz/konspekty-odborne-pripravy.aspx


Tabulka 2 – Osnova předmětu zahájení kurzu 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Zahájení kurzu Počet hodin: 1 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

 1 U T Zahájení kurzu, organizační záležitosti  

- rozvrh hodin 
- cíle a zaměření kurzu 
- denní řád 

 

 

Tabulka 3 - Osnova předmětu požár v uzavřených prostorách 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Požár v uzavřených prostorách Počet hodin: 2 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

1 2 U T Požár v uzavřeném prostoru  

- trojúhelník hoření 
- pásma požáru 
- fáze požáru 
- rozvoj požáru 
- šíření požáru 
- nelineární jevy 

 

 

 



Tabulka 4 - Osnova předmětu specifika poskytování první pomoci zasahujícím hasičům  

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Specifika poskytování první pomoci zasahujícím 
hasičům 

Počet hodin: 4 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

2 2/2 U T/P 
Specifika poskytování první pomoci 
zasahujícím hasičům 

 

- transport ze zakouřeného prostředí a odstrojení hasiče  
- vyšetření pacienta XABCDE 
- resuscitace 
- popáleniny 
- opařeniny 
- poranění páteře po pádu 

 

 

Tabulka 5 - Osnova předmětu práce s proudnicí v uzavřených prostorách 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Práce s proudnicí při požárech v uzavřených 
prostorách 

Počet hodin: 4 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

3 2/2 U/VP T/P Aplikace hasiv při požárech  

- druhy proudu 
- práce s proudnicí 

 

 

 

 



Tabulka 6 - Osnova předmětu ventilace při požáru 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Ventilace při požáru Počet hodin: 1 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

4 1 U T Ventilace při požáru  

- přirozená ventilace 
- přetlaková ventilace 
- podtlaková ventilace 
- hydraulická ventilace 
- rizikové faktory při ventilaci 

 

 

Tabulka 7 - Osnova předmětu dokumentace pro výcvik a provoz FOK 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Dokumentace pro výcvik a provoz FOK Počet hodin: 1 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

5 1 U T 
Dokumentace pro výcvik a provoz 
FOK 

 

- provozní řád 
- kniha úrazů 

 

 

 

 



Tabulka 8 - Osnova předmětu simulace reálných podmínek 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Simulace reálných podmínek Počet hodin: 8 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

6 1/7 U/VP T/P 
Výcvik v zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

 

- bezpečnostní pohovor 
- rozvoj požáru 
- nelineární jevy 
- průzkum v zakouřeném prostoru 
- práce s proudnicí 
- ventilace při požáru 

 

 

Tabulka 9 - Osnova předmětu ukončení kurzu 

Učební osnovy kurzu Lektor pro zařízení simulující reálné 
podmínky při požáru 

Počet hodin: 24 

Předmět: Ukončení kurzu Počet hodin: 3 

Téma 
číslo 

Počet 
hodin 

Místo 
výuky 

Způsob 
výuky 

Téma výuky 

Poznámky 

 2/1 U/VP T/P Ukončení kurzu  

- závěrečné zkoušky 
- ukončení kurzu 
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