HASICSKY

TOTMAN

Béh do vrchu Frenstat p.R. — Velky Javornik

Poradatel: HZS Moravskoslezského kraje ve spolupraci se SK HZS Moravskoslezského kraje 0.5., Ceska hasi¢ska sportovni
federace

Datum konani: patek 13. Fijna 2017

Misto konani: Frenstat p. R., Areal skokanskych mustkt, GPS 49.5395053N, 18.1990700E

Start: 10:00 hromadné

Cil: vrchol Velkého Javorniku 918 m.n.m.

Trasa: Areal skokanskych mustkl - zelena turisticka znacka az pied zavéreéné stoupani na V.Javornik — odbocka doleva vrstevnicovym

trailem — okruzni cesta okolo Malého Javornika — napojeni na modrou tur.zna¢ku — Maly Javornik rozcesti — zpét vrstevnicovym
trailem na zelenou tur.zna¢ku — zelena turistickd znacka na vrchol Velkého Javorniku,

povrch traté: schody, zpevnéné lesni cesty, terén, délka cca 9,6 km, thrnné stoupani 822 m, klesani 270 m, max. stoupani 60%,
pramér. sklon 14%

Prezentace: V misté startu do 9:30 h
Kategorie: prislusnici HZS CR, zaméstnanci HZSP a ¢lenové JSDH,
A -do 40 let

B — nad 40 let, r.n. 1977 a starsi



Startovné:

Prihlasky

a dalsi informace:

Ceny pro vitéze:

Ubytovani:

Ostatni:

50,- K¢, v cili zajisténo obcerstveni V turistické chaté na Velkém Javorniku

e-mailem do 12.Fijna 2017 na: martin.sedlar@hzsmsk.cz
dalsi info Tomas Mel¢ak, e-mail: tomas.melcak@hzsmsk.cz, 724 178 433,

pohary a vécné pro prvni tii v kazdé kategorii a cena pro absolutniho vitéze, pro kazdého nezapomenutelny zazitek z béhu na krasny
vrchol Moravskoslezskych Beskyd

zadosti o ubytovani spole¢né s ptihlaskou na vyse uvedeny e-mail

parkovisté pfimo na startu, zavazadla budou vyvezena poradatelem nahoru
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