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Základní údaje:

Délka trvání kurzu: 40  hodin 
Profil absolventa:
· absolvent získá odbornost pro jmenování do týmu posttraumatické intervenční péče 
u Hasičského záchranného sboru ČR;
· absolvent má potřebné teoretické znalosti z problematiky vzniku zátěžových situací,  druhů stresorů i druhů následných reakcí (tělesných, kognitivních, emocionálních. behaviorálních);

· je obeznámen s  řešením situací vznikajících při plnění úkolů posttraumatické intervenční péče o hasiče v souvislosti se zásahy, které vyžadují vysoké psychické nasazení;

· rozezná kritéria potencionální traumatizace;

· zná druhy reakcí na traumatizující události, rozezná nebezpečí rozvinutí posttraumatické poruchy ze zátěže;

· ovládá individuální i skupinovou intervenci;

· rozezná potřebu a druh následné péče o postižené;

· je teoreticky a prakticky připraven k plnění úkolů na úseku managementu kritických stresových situací.

Podmínky pro zařazení do kurzu: 

· příslušník HZS ČR vzdělán a zařazen na funkci psychologa, psychologa-laboranta nebo
· příslušník HZS ČR po absolvování kurzu TŘ I a vyšší, s  osobnostními předpoklady 
a zájmem posttraumatickou intervenční péči poskytovat.


Provedení kurzu: specializační kurz s interaktivní a zážitkovou formou vzdělávání. Kurz je organizován hlavním psychologem HZS ČR. 

Učební texty: obdrží účastníci v průběhu kurzu a budou následně sloužit jako pomůcka 
k vedení intervenčních rozhovorů.

Pomůcky: dataprojektor, popř. zpětný projektor, kamera, stativ, videorekordér, televize, projekční plátno, spotřební papíry, nůžky, lepící pásky, špendlíky, vizitky
Dokladem o ukončení kurzu je potvrzení o absolvování specializačního kurzu jako základního předpokladu pro jmenování do týmu posttraumatické intervenční péče 
u Hasičského záchranného sboru ČR.

Účinnost: tyto učební osnovy nabývají účinnosti dnem vydání. 

Učební plán

Téma: 

I. Úvod do problematiky posttraumatické intervenční péče  

                                                                                                   
Počet hodin:

8

1. Úvod kurzu, představení, očekávání účastníků, způsob práce


2. Cíle a záměry kurzu, posttraumatické intervenční péče obecně, CISM


3. Seznámení s interními předpisy k systému posttraumatické intervenční péče u HZS ČR


4. Úvod do tématu, stres, zátěž a krize


5. Stresory, teorie stresu, reakce na stres a cvičení k analýze stresu, formy zvládání stresu


II. Posttraumatická reakce a porucha ze zátěže
8


1. Diagnóza posttraumatické poruchy ze zátěže


2. Prvky péče o traumatizované osoby


3. Rizikové faktory pro vznik poruchy ze zátěže


4. Epidemiologie posttraumatických poruch


5. Schéma rozhovoru při jednotlivé intervence


III. Druhy intervencí a jejich simulace
20


1. Schéma rozhovoru při individuální intervenci, předvádění individuální intervence


2. Modelování situací pro individuální intervenci


3. Modelování situací pro skupinovou intervenci


4. Vyhodnocení modelových situací pro krizovou intervenci


IV. Následná péče
4


1. Návaznost na sociální síť


2. Prvky následné péče


C E L K E M                                                                                                               40 hodin
 

























































































Program kurzu

1. den  
11:00 – 12:00
Prezence účastníků, ubytování

12:00 – 13:00
Oběd

13:00 – 14:45 
Zahájení/úvod výcvikového kurzu, představení a očekávání účastníků, cíle a záměry výcvikového kurzu

15:00 – 16:00
Seznámení s interními předpisy k systému PIP

16:15 – 18:00
Úvod do tématu stres, stresory, teorie stresu

2.den

08:00 – 10:00
Diagnóza stresu, techniky zvládání stresu

10:30 – 12:00
Zjišťování posttraumatické poruchy ze zátěže

12:00 – 13:00
Oběd

13:00 – 14:30 
Prvky péče o traumatizované osoby, CISM

14:45 – 16:00
Schéma rozhovoru pro individuální intervenci, Debriefing

16:15 – 18:00
Shrnutí dne, příprava scénáře na modelování individuální intervence v malých skupinách 

3. den 
08:00 – 10:00
Simulace rolí pro individuální intervenci/vyhodnocení

10:30 – 12:00


12:00 – 13:00
Oběd

13:00 – 14:30 
Simulace rolí pro individuální intervenci/vyhodnocení

14:45 – 16:00


16:15 – 18:00
Aspekty komunikace v poradenství

4. den 
08:00 – 10:00
Vysvětlující modely k posttraumatickým poruchám

10:30 – 12:00
Defusing, příprava modelování skupinové intervence

12:00 – 13:00
Oběd

13:00 – 14:30 
Simulace rolí pro skupinovou intervenci

14:45 – 16:00


16:15 – 18:00
Shrnutí dne, možnosti terapie posttraumatických poruch

5. den 
08:00 – 09:00
Anonymní telefonní linka pomoci v krizi

09:30 – 11:00
Následná péče, vystoupení hostů

11:15 – 12:00
Vyhodnocení kurzu, předání potvrzení o absolvování kurzu

12:00 – 13:00
Oběd

13:00 
Odjezd

