V ramci pravidelného cyklu ¢lanki vénovanych problematice ochrany
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HASICSKY

JAGHRANNY S50, ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti prinasime paté téma
fo D v tomto Skolnim roce — bezpe¢ny pohyb v budové. Vérime, Ze vyucujici
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V minulém ¢lanku jsme psali o zasadach evakuace, nyni na toto téma

castecné navazeme bezpecnym pohybem po budovéach.

Lidé jsou pfipozaru uvniti budovy ohrozovani nejen plameny a vysokou teplotou, ale
piedevsim vznikajicimi zplodinami hotfeni. VSechny budovy proto musi osobam, které se
nachazeji uvnitt, zajistit bezpecny unik. Jednim ze zakladnich pozadavkl pozarni bezpecnosti
staveb, které jsou zakotveny v tadé pravnich ptedpisii a technickych norem, je zajisténi
bezpecné evakuace objektu zasazené¢ho pozarem. Z uvedeného diivodu se v budovach navrhuji
rizné druhy unikovych cest, které poskytuji unikajicim osobam riiznou miru ochrany pfi
evakuaci.

Unikova cesta je trvale volny komunikaéni prostor, vedouci k vychodu na volné prostranstvi,
ktera zajist'uje bezpec¢nou a vcasnou evakuaci. Nesmi v ni byt prekazky, které by zté¢zovaly unik
osob (stoly, zidle, skiin¢€ apod.). Musi byt vzdy volné prichozi, nikde v jejim pribehu nesmi
byt zablokované chodby nebo zatarasené dvefe.

Unikova cesta atunikovy vychod musi byt zdivodu rychlej§i orientace oznadeny
bezpec¢nostnimi znac¢kami. Jedna se o vS§em dobie zndmé zelené tabulky s bilou Sipkou, které
je mozné nejcasteji videét na chodbach a dvetich vetejnych budov jako jsou trady, Skoly, kina,
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cestou (ktera nemusi byt tou nejkratsi) z budovy ven. Umoznuji Citelnost symbolil i pfi zhorSené
viditelnosti, napiiklad v zakoufeném prostiedi. Unikové cesty, které poskytuji vyssi stupei
ochrany, byvaji vybaveny také nouzovym osvétlenim, které se automaticky rozsviti v ptipadé
vypadku elektrické energie. Takové technické upravy opét zvysuji Sanci osob najit bezpecéné
cestu ven. Z objektu muze vést i vice tinikovych cest, to znamena, Ze znacky ukazujici smér
uniku nas nemusi dovést ven stejnou cestou, kterou jsme do objektu vstupovali.




. Posledni prekaZkou na tnikoveé cesté se mohou stat vchodove dvere.
Rada vchodovych dveii obytnych, ale i vetejnych budov, se zamyka
z divodu zabranéni vstupu cizim osobadm, dochézi tim ke znemoznéni
uniku osob z objektu. V soucasné dobé¢ se nejcasteji tento problém fesi
osazenim vchodovych dveti s tzv. panikovym kovanim.
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Tento mechanizmus splituje oba pozadavky na vchodové dvete. Zamezi z jedné strany vstupu
nepovolanym osobam a zaroven umozni z druhé strany bezpecny tinik osob z objektu pouhym
stisknutim kliky.

Povazujeme také za dulezité, aby zaci (zejména ti starsi na 2. st) véd¢li, Ze pti uniku z budovy
pii pozaru neni mozné pouzivat normalni vytah, ktery neni specialn¢ oznacen jako vytah
evakuacni. Pouze evakuaéni vytah ma zajiSténu funkcnost v ptipad€ pozaru, a to mimo jiné
dodavkou elektrické energie ze dvou na sob¢ nezavislych zdroji. V bézném vytahu pak hrozi,
ze po vypnuti ¢i vypadnuti dodavky elektrické energie dojde k jeho zastaveni a uviznuti osob.

Pfi vyuce tohoto tématu je velmi vhodné s zaky projit budovu Skoly a nechat je vyhledavat
oznaceni unikovych cest a dalSich pomtcek k rychlému a bezpecnému opusténi budovy (napf.
reflexni ndlepky ¢i pasy na schodech, panikové kovani na dvetich, nouzovy zdroj osvétleni).

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a zdravi: 2. obdobi CJS-5-5-04 uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimo#adné udalosti + CJS-5-5-04p
+ ucivo (mimoifadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni,
varovny signal, evakuace, zkouska sirén; pozary - pfi¢iny a prevence vzniku pozarii, ochrana a
evakuace pfi pozaru; integrovany zachranny systém).

DiileZité pro 2 stupen ZS:
> 74k vi, k Gemu slouzi unikova cesta a pro¢ ji v piipadé nebezpedi pouzije;
> 74k chape, pro¢ zadné dvefe na inikové cesté nesmi byt zaméené;
> 74k vi, jak funguje panikové kovani;
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» Zak chépe, pro¢ v ptipad¢ nebezpeci nemuze k uniku z budovy pouzit normalni vytah.

Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na Vase pripadné dotazy ¢i pripominky.
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