o V ramci pravidelného cyklu ¢lanki vénovanych problematice ochrany
JACHRANNY s, ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti pFrinasime treti téma
. v tomto §kolnim roce — improvizované ukryti a improvizovana ochrana.
) Vérime, Ze vyucujici informace vyuziji jako vhodnou doplikovou
o ‘\ég pomiicku k planovani a realizaci vyuky.
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V ptedchéazejicim ¢ldnku jsme vds mimo jiné seznamili s varovnym
signdlem VSeobecna vystraha a zakladnimi zasadami chovéni, po jeho zaznéni. Nyni na toto
téma navazeme improvizovanym ukrytim a improvizovanou ochranou osob.

S rozvojem chemického primyslu od 2. pol. 20. stoleti doslo ke zvySeni poctu havarii
v priumyslovych zatizenich nebo pfi pieprave, které maji za ndsledek unik nebezpecnych latek.
Tyto havarie ohrozuji zivoty a zdravi osob, Zivotni prostiedi a majetek a jsou jednou z moznych
pficin, proc je spustén varovny signal VSeobecna vystraha.

Pokud k takové havérii dojde, je tfeba se neprodlené ukryt do nejblizsi budovy a vyuzit tak
pfirozenych ochrannych vlastnosti stavby. Ukryt je tfeba hledat v co nejvyssim patie, protoze
vétSina nebezpecnych chemickych latek jsou tézsi nez vzduch a §iti se pfi zemi. Vhodna je
mistnost na odvracené strané od mista havarie. Dulezité je zaviit okna, dvete a dobfe je utésnit,
nezapomenout vypnout klimatizaci a dal§i vétraci systémy. Dale sledovat televizni nebo
rozhlasové zpravodajstvi, hlaSeni mistniho rozhlasu ¢i jiné zdroje informovani obyvatel.
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ukryti obyvatelstva dnes slouzily v ptfipadé vyhlaseni stavu ohrozeni stitu nebo vale¢ného
stavu. V soucCasné dob¢ se takové ukryty vzhledem ke zméné mezinarodni politické situace a
zéaroven finan¢ni naroCnosti vice nestavi. Je dalezité naucit se vyuzivat v ptipadé nebezpeci
ukryty improvizované.

Muze nastat i situace, Ze bude zapotiebi pfesunout se jinam do bezpeci, Ze bude nutné uniknout
nebo piekonat zamoteny prostor. V tomto pfipadé je jako nejlepsi ochrana pouziti
improvizovanych prostfedkii ochrany dychacich cest a povrchu téla. Je dilezité naucit se
ochranit co nejjednodussimi prostiedky co nejrychleji — ,tady a ted™.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou
k dispozici v kazdé domécnosti a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely
povrch téla. Ten musi byt zcela zakryt, zddné misto nesmi zlistat nepokryté a vS§echny ochranné
prostiedky je nutno co nejlépe utésnit (k dosazeni vysSich ochrannych ucinka je vhodné
kombinovat vice ochrannych prostfedki nebo pouzit odévu v nckolika vrstvach a dodrzet
princip piekryvani spodnich vrstev témi vrchnimi).

Ochrana hlavy: Cepice, satky a saly, ptes které je vhodné pietahnout kapuci (pfipadné nasadit
ochranné pfilby napi. motocyklové, lyzatské, které chrani hlavu i pied padajicimi pfedméty).
Ochrana obli¢eje a o€i: zvlastni pozornost je nutné vénovat ochrané Ust a nosu, které jsou
vstupni branou dychacich cest. Nejvhodnéjsi zptisob je prekryti ist a nosu sloZzenym kusem
flanelové latky ¢i froté ru¢nikem, mirné navlhéenym ve vode a upevnénym Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochrané o¢i jsou nejvhodnéjsi bryle uzavieného typu - potapécské, plavecke,
lyzatské, motocyklové (u nékterych je nutné prelepit vétraci praduchy lepici paskou).
Ochrana trupu: dlouhé zimni kabaty, bundy, kalhoty, kombinézy, sportovni soupravy apod.
Kazdy druh odévu poskytuje urCitou miru ochrany, pii¢emz vétsi pocet vrstev ji zvySuje.
Pouzité ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku, rukavl a nohavic. U krku Ize k
utésnéni pouzit Salu nebo Satek, ktery se omota ptes zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit v
pase, nejlépe pomoci opasku. Netésné zapinani a rGzné nezadouci trhliny v odévu je nutné



pielepit lepici paskou. Ke vSem ochrannym odéviim je vhodné pouzit plasténku nebo plast’ do
desté. V pripad¢, ze plasténka neni k dispozici, Ize ji nahradit prikryvkou, dekou ¢i plachtou
piehozenou ptes hlavu.

Ochrana rukou a nohou: pryzové nebo kozené rukavice, rukdvy je tfeba utésnit, ptipadné
nechranéné misto mezi rukavici a rukavem ovinout Salou, Satkem, igelitem apod. Nejsou-li k
dispozici zadné rukavice, ovinout ruce latkou, Satkem apod., aby byly alespon kratkodobé¢
chranény a nepiiSly do pfimého styku se Skodlivymi latkami. Pro ochranu nohou jsou
nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené vysoké boty. Opét dbat, aby mezi
nohavici a botou neztlistalo nechranéné misto. Nohavici ptesahujici pies botu u dolniho okraje
pfevazat provazkem.

Na tomto odkaze (http://www.zachranny-kruh.cz/pro-

skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/mimoradne-udalosti-ii.html)
je ke stazeni zdarma animovany multimedialni kurz pro 2. stupen
ZS Mimotadné udalosti II. Je zde kapitola vénovana ukryti a
prostiedklim improvizované ochrany. V databazi je dale umisténa
fada vhodnych obrazka a také projektové vyuCovani k této
problematice.

Volné ke stazeni je také kratky videoklip zcyklu Stésti pieje piipravenym s ndzvem
Improvizovana ochrana (http://www.tvhasici.cz/stesti-preje-pripravenym.php?id=2).

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a zdravi: 2. obdobi CJS-5-5-04 uplatiiuje G&elné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimo#adné udalosti + CJS-5-5-04p
+ ucivo (mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni,
varovny signal, evakuace, zkouska sirén; pozary - pficiny a prevence vzniku pozari, ochrana a
evakuace pfi pozaru; integrovany zadchranny systém).

Clovék a piiroda — Chemie - Pozorovani, pokus a bezpe&nost prace CH-9-1-03 objasni
nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s inikem nebezpec¢nych latek + ucivo
mimotadné udalosti — havarie chemickych provozi, uniky nebezpecnych latek.

DiileZité pro 2 stupein ZS:

Y

Zak vi, jak zni varovny signal VSeobecna vystraha;
Zak vi, co znamena improvizované ukryti;

74k zna zékladni principy improvizované ochrany;
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74k chape, Ze pii havarii s nebezpeénymi chemickymi latkami mohou byt ohrozeny
zivoty ¢i zdravi osob, zvifat, Zivotni prostfedi a majetek, a proto se v jejich blizkosti
nikdy nezdrzuje.

Za vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na vasSe pripadné dotazy ¢i pripominky.
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