V ramci pravidelného cyklu ¢lanki vénovanych problematice ochrany
¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti prinasime prvni téma
v tomto Skolnim roce — bezpefny odchod z domova, osobni bezpeci.
X Vérime, Ze vyucujici informace vyuziji jako vhodnou dopliikovou
o v ik ‘{0“@5 pomiucku k planovani a realizaci vyuky.
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VSichni se jisté shodneme, Ze k bezpecné domacnosti by mél pfiméfené ke
svému veéku prispivat kazdy ¢len rodiny. Jeding€ spolecné tak lze ucinné
chranit své zivoty, zdravi, majetek a zivotni prostiedi a také Zivoty, zdravi a majetek svych
sousedd.

VétSina z nds ty Casy jest€¢ pamatuje: v prvni tfidé jsme spolu s aktovkou dostali kli¢ na krk a
snim 1 davéru rodiCl, Ze cestou nezabloudime, nevezmeme si Cokoladu od cizich lidi,
zvladneme se sami nasvacit, nejlépe si i udélat ukoly, a v pil sedmé budeme doma na vecefi.
Dnes se obecné sice samostatnost déti posouva do pozdéjsiho veéku, ale vést k ni zaky uz od
zacCatku Skolni dochazky je velmi dulezité. Nejdiive proto, aby si mohli sami hrat, sami se ucit,
pozdéji proto, aby uspéli ve sveté dospélych. Zodpoveédnost za sebe a samostatnost je jednou
z podstatnych véci, které budou po cely zivot potifebovat. Nejde jen o to, aby néco uméli a
védeli, ale také aby se k tomu dokézali postavit, méli vnitini jistotu, Ze to zvladnou.

rodicti posouva vychovu k samostatnosti na pozdéji nez je zacatek skolni dochazky, kdy jsou
déti jiz vyspélejsi. Vést potomky/zaky k samostatnosti samoziejmé znamend, poustét je do
rizika, at’ uz se to tyka cesty do skoly, kdy chodi nebo dojizdi samo a poté se piesouva na
krouzky, nebo také Casté manipulace s nejriznéjsimi elektrickymi nebo plynovymi spotiebici
bez dozoru dospélych.

Je proto dulezité se zaky o téchto nebezpecich hovofit, postupné a soustavné je pfipravovat na
ptevzeti zodpovédnosti za své chovani.
Vhodna témata k osobni bezpecnosti pro zaky 1. stupné:

e Znalost vlastniho jména, pfijmeni a adresy, znalost rodinnych ptislusnikii, mista kde
pracuji a telefonického spojeni na n¢;

e Zakladni znalost mozného nebezpeci v domécnosti (otevieny ohen, spotiebice,
nabijecky, nebezpecné chemické latky, elektrické spotfebice a voda);

e Zékladni znalost unikovych cest z domova, vybaveni domu hasicimi pfistroji, hlasici
koufte, detektory plynt;

e Zvladnuti bezpecného odchodu z domu (zdkladni kontrola domécnosti — okna, svétla,
voda, spotfebice, dvete, klie, dale vytah, volba spravné cesty do a ze Skoly, cizi lid¢);

e Orientace v okoli bydlisté a v okoli skoly;
e Osloveni vhodného dospélého ¢loveka se zadosti o pomoc;

e Znalost linek tisnového volani a ptivolani pomoci (sdéleni kde, co a komu se stalo).

Vhodnymi pomiickami pfi vyuce téchto témat mohou byt:

> udebnice pro 1 a 2. 1. ZS s nazvem ,Neztratim se? Neztratim“ a ,,Bezpeéi a nebezpedi®
a Metodicka ptirucka pro ucitele pro 1 st. ZS (nakladatelstvi ALBRA ve spolupraci
s MV-GR HZS CR);
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» multimedialni animovany kurz ,,Osobni bezpeci®, ktery se zabyva tématy bezpecnosti
doma (telefon, internet, kli¢e, vytah, alkohol, neznamy ¢lovék), odchodu z domova i
pobytem venku (spravnd cesta, cizi lidé, za tmy), dale pracovni listy, obrazky a testovy
systém k této tématice. Veskeré pomucky jsou umistény zdarma ke stazeni na webové
strance http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly.

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a jeho svét: Misto kde Zijeme CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a §koly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeéi v nejbliz§im okoli, CJS-5-1-
02 urci svétove strany v prirod¢ 1 podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé + ucivo; Lidé kolem nas — ucivo: chovani lidi —
rizikové situace; rizikové chovani; Clovék a jeho zdravi CJS-3-5-03 chova se obezietné pfi
setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna, v piipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i jiné, ovlada zptusoby komunikace s operatory tisnovych linek +
CJS-3-5-03p + ugivo

Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi - VZ-9-1-15 aktivng piedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci + ucivo.

Diilezité pro 1 stupen ZS:
» Zak zna zakladni tidaje o sob¢ a svych rodinnych pfislusnicich;
» Zak dokaze urcit mistnosti v domacnosti, které jsou z hlediska mozného vzniku pozaru
nejvice nebezpecné a proc;
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74k vi o moznych nebezpeéich, ktera plynou z nevhodnych her v domacnosti;

Y

Zak ptiméfené svému veku zvlada zakladni kontrolu domacnosti pfi odchodu z domu.



Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na VaSe pripadné dotazy ¢i pripominky.
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