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Unikové cesty
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¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti pro stifedni Skoly

= prinaSime ¢trnicté téma zamérené na vysvétleni funkce a spravného

%(‘Ség pouZivani inikovych cest a vychodii. U&itelé mohou tento text vyuZzit
- 4:{

g jako vhodnou dopliikovou pomiicku p¥i pripravé a realizaci vyuky.
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Uzivani kazdé¢ stavby je podminéno jejim stavebnétechnickym provedenim,
tj. tim jak byla navrzena, provedena a bylo zahdjeno jeji uzivani schvélené piisluSnym
stavebnim ufadem. Vzdy plati, Ze musi byt respektovan stav predpisu, ktery byl platny v dobé
projektovani stavby, ptipadné v dobé¢ jejiho uvedeni do uzivani.

Podminky pozarni bezpecnosti jsou feSeny v pozarn¢ bezpecnostnim feSeni nebo obdobné
dokumentaci, kterd je nedilnou soucasti projektové dokumentace stavby. Zde jsou veskeré
informace, které se tykaji praveé i unikovych cest (napt. pocty a typy, rozméry, doba zakoufeni,
odvétrani apod.). Technické normy, které se zabyvaji pozarni bezpecnostni staveb a které jsou
pro projektanty i stavebniky zdvazné, fesi mnohé podrobnosti. Unikové cesty a vychody musi
svym poctem, polohou, kapacitou, technickym vybavenim a konstrukénim provedenim
odpovidat normovym hodnotdm a tim vytvaret pfedpoklady k bezpecnému tniku osob.

Co jsou unikové cesty a vychody

Unikova cesta musi umoznit bezpenou a vasnou evakuaci viech osob z pozarem ohrozeného
objektu nebo jeho ¢asti na volné prostranstvi, a dale pfistup jednotek pozarni ochrany do
prostorti napadenych pozarem. Evakuované osoby nesmé&ji byt vystaveny zejména kritické
koncentraci zplodin hoteni, vedouci k poSkozeni zdravi. Kouf a dal$i zplodiny hofeni zhorSuji,
krom& pfimych toxickych ucinki, viditelnost a orientacni schopnosti lidi pii evakuaci.
Vznikajici zplodiny snizuji ve vzduchu obsah kysliku, potlacuji schopnost redlné¢ uvaZovat
a casto vedou ke vzniku paniky. Jednotkam pozarni ochrany musi naopak unikova cesta
umoznit rychly a relativné bezpeény vstup do objektu k zahajeni zachrannych praci. Zakouteni
prostoru je rovnéZ vaznou komplikaci pfi zdsahu poZarnich jednotek.

Pro evakuaci 0sob, popf. majetku se dle norem pro pozarni bezpecnost staveb pouzivaji
nasledujici typy unikovych cest:

Nechranéna unikova cesta je kazdy trvale volny komunikacni prostor smétujici k vychodu na
volné prostranstvi, do chranéné unikové cesty popt. do odd€lené, pozarn¢ bezpetné Casti
stavby. Nechranéna unikova cesta nemusi byt od ostatnich prostorti v objektu pozarné oddélena
stavebné ani pozarné délicimi konstrukcemi.

Chranéna unikova cesta je trvale volny komunika¢ni prostor vedouci k vychodu na volné
prostranstvi a tvofici samostatny pozarni isek, chranény proti pozaru (dle jejiho typu chrani
i proti zplodinam hoteni, vysokym teplotam a koufi) pozarné¢ délicimi konstrukcemi, které
nezvySuji V pozadované dobé pozarni odolnosti intenzitu pozaru (napt. zdéné konstrukce).
Jednotlivé typy chranénych unikovych cest (typy A, B a C) se navzijem liSi dispozici
a predev§im zptisobem odvétrani. Osoby vychazejici z chranéné unikové cesty na volné
prostranstvi nesmi byt po stanovenou dobu (dle typu chranéné unikové cesty) ohrozeny
pozarem ¢i jeho duasledky. Jak vyplyva z nazvu, je navrhovana tak, aby poskytla bezpecny



pobyt osob po dobu jejich evakuace do bezpeéného prostoru a jako na takovou jsou na ni
kladeny specialni pozadavky. V chranénych unikovych cestdich nesmi byt zadné pozarni
zatizeni kromé& hoflavych hmot v konstrukcich oken, dveti a madel a v zafizeni slouzicim nad
dozorem v objektu (napf. vratnice).

Caste&né chrianéna unikova cesta je trvale volna komunikace nebo komunikaéni prostor, kde
se lze bez piekazek pohybovat smérem k vychodiim na volné prostranstvi nebo do chranéné
unikové cesty, je v pozarnim useku bez pozarniho rizika a je do ur€ité miry odvétrana. Je to typ
unikové cesty, kterou Ize jednoduse definovat jako cestu, na kterou nejsou kladeny takové
pozadavky jako na chranénou unikovou cestu, ale zaroven jsou zde pozadavky vétsi, nez
U nechranéné tnikové cesty. Pouzivaji se zejména pii rekonstrukcich (zménach) stavajicich
staveb.

Stanoveni poc¢tu a druhu unikové cesty, jejich provedeni, kapacitu a vybaveni je hlavnim
ukolem autorizované¢ho projektanta pozarni bezpecnosti staveb a to na zaklad¢ pozadavku
jednotlivych norem pro pozarni bezpecnost staveb. Stanovené hodnoty jsou pak uvedeny
V pozarn¢ bezpecnostnim feseni stavby nebo v obdobné dokumentaci.

Je nutné, aby unikova cesta byla vzdy volné pruchozi. To znamena, Ze v ni nesmi byt ziZena
navrzena Sitka, nesmi v ni byt zadné piekazky, které by ztézovaly pohyb osob nebo ho dokonce
znemoznovaly. Bohuzel to tak Casto neni. Na unikové cesty jsou ¢asto umistovany botniky,
skiinky, kiesla, kocarky, kvétiny, sanky apod.

obr. €. 1 Casté prekaZzky na tinikoveé cesté

Unikova cesta musi byt dostateéné osvétlena dennim nebo umélym svétlem, popt. vybavena
nouzovym osvétlenim. Dvete, jimiZ Ginikova cesta prochdzi, musi umoznovat snadny a rychly
priuchod, zabranovat zachyceni odévu apod. a svym zajiSt€énim nesmi branit evakuaci
unikajicich osob ani zasahu jednotek pozarni ochrany — to znamen4, Ze nesmi byt nikde ve svém
prubéhu uzaméena nebo zatarasena.

Unikova cesta aunikovy vychod musi byt zdGvodu rychlej§i orientace oznadeny
bezpecnostnimi znackami. Jedna se o vSem dobie zndmé zelené tabulky s bilou Sipkou
(nejcastéji fotoluminiscencni), které je mozné vidét na chodbach vetejnych budov, jako jsou



ufady, Skoly, kina, divadla, obchody apod. Tyto znacky ohrozené osoby V piipad¢ pozaru
vyvedou nejbezpecnéjsi cestou (ktera nemusi byt tou nejkratsi) z budovy ven. Umoziuji
Citelnost symbold i1 pfi zhorSené viditelnosti, naptiklad v zakoufeném prostiedi. Znacky se
umist'uji zejména tam, kde se méni smér uniku, kde dochazi ke kiizeni komunikaci a pfi
jakékoli zméné vyikové urovné tniku. Unikova cesta, ktera poskytuje vyssi stupeii ochrany
(chranéna, popt. ¢asteéné chranéna tinikova cesta), byva vybavena také nouzovym osvétlenim,
které se automaticky rozsviti v ptipad¢ vypadku elektrické energie. Takové technické upravy
opét zvySuji Sanci 0s0b najit bezpecné cestu ven. Z objektu muize vést i vice inikovych cest, to
znamena, ze znacky ukazujici smér tiniku nas nemusi dovést ven stejnou cestou, kterou jsme
do objektu vstupovali.
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obr. ¢. 3 ptiklady bezpecnostnich fotoluminiscencnich tabulek a jejich Citelnost pii zhorSené
viditelnosti



Posledni piekazkou na unikové cesté se mohou stat vchodové dvefe. Rada vchodovych dvefi
obytnych, ale i vetejnych budov byvala v minulosti uzamcena z diivodu zabranéni vstupu cizim
osobam. Dochazelo tak ale ke znesnadnéni nebo dokonce znemoznéni uniku osob z objektu
ven. V soucasné dobé¢ toto jiz neni mozné, cesta ven z objektu musi byt vzdy volna. Nejcasteji
tento problém fesi osazenim vchodovych dveti s tzv. panikovym kovanim. Mechanické
uzamykaci systémy tak mohou byt nahrazeny nebo doplnény panikovymi mechanickymi
klikami. Tyto kliky pii uzavieni dvefi mohou samoc¢inné uzamknout zamek dvefi, pficemz ze
strany Uniku se odemknou velmi rychle a snadno pouhym stisknutim kliky, tzn. bez pouziti
klice.

obr. ¢. 4 a 5 ptiklady a pouziti panikového madla
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