Vramci pravidelného cyklu ¢lanku vénovanych problematice ochrany clovéka za
béznych rizik a mimoradnych udalosti prinaSime jedenacty dil vénovany dopravnim
nehodam. Vérime, Ze vyucujici informace vyuZiji jako vhodnou dopliikovou pomucku
k planovani a realizaci vyuky.

Vétsina lidi dnes dojizdi do zaméstnani, do Skoly, o vikendech jezdi vozem na chalupu
a o prazdninach na dovolenou. Spolu s prudkym rozvojem primyslu a techniky v poslednich
desetiletich tak vyznamné vzrostla doprava, a to jak z hlediska technické irovné dopravnich
prostredk, tak také hustoty silni¢niho provozu. Toto vSe s sebou ptinasi i negativni jevy, jako
je zvySené riziko dopravnich nehod. Je proto tieba zakiim vstipit, jak dilezité je dbat na
bezpecnost svou i ostatnich, jak je dilezité ,,vidét a byt vidén“, znat zasady pri pohybu
chodce nebo cyklisty ve vozovce, znat pravidla silni¢niho provozu a soustiedéné sledovat
provoz.

V unoru 2016 vstoupila v platnost novela zdkona o silniénim provozu, jejimz cilem je
piredev§sim zvysit bezpecnost na silnicich. Chodcim za sniZzené viditelnosti (zejména za
soumraku, v mlze nebo ve tmé) nafizuje mimo obec nosit reflexni prvky. Pocet nehod
zpusobenych Spatnou viditelnosti chodcti, je velmi vysoky a vhodny reflexni prvek miize Zivot
¢i zdravi chodce zachranit. V tmavém obleceni bez reflexnich prvka a zvlasté za snizené
viditelnosti chodce fidi¢ vidi jen na né€kolik metrii a nema tak dostatek Casu zareagovat
a vyhnout se mu. Pouzitim reflexnich prvkii se viditelnost chodce zvysi az na cca 200 metrti.
Za poruseni této povinnosti hrozi vS§em chodctiim pokuta ve vysi az 2 000 K¢&.

Kdyz se ¢lovek stane svédkem dopravni nehody a mtize poskytnout pomoc ostatnim, je tteba:

dbat v prvni fade€ na vlastni bezpecnost a bezpecnost ostatnich ucastnikli nehody

zachovat klid, nepodlehnout panice

zastavit vozidlo na bezpe¢ném misté, vypnout motor, zajistit vozidlo ru¢ni brzdou

obléct si vystraznou vestu pied opusténim vozidla, zapnout vystrazna svétla

zajistit bezpecnost svym spolucestujicim — odvést je za svodidla, mimo vozovku do

bezpeci, paklize to ¢innost dovoli, pohybovat se také za svodidly

zjistit, jaky je rozsah nehody — pocet zranénych, dal$i mozné nebezpeci

neprodlen¢ zavolat na linku tistiového volani, nejlépe 112

poskytnout prvni pomoc do ptijezdu zachranaiti, soustiedit se na zajisténi zakladnich

zivotnich funkci postizenych

» je-li to Casové mozné, v dostateCné vzdalenosti pfed nehodou umistit vystrazny
trojuhelnik a zajistit provizorni regulaci nebo odklon dopravy, aby nedoslo k fetézeni
nehody

» po piijezdu zachranaru se fidit jejich pokyny

» jako svédek dopravni nehody setrvat na misté, byt k dispozici veliteli zasahu a

poskytnout své svédectvi
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Pro studenty stfednich Skol mohou byt vhodnou dopliikovou
pomiickou videoklipy kampané¢ ,, Ty to zvladnes*, ktera je zaméiena
na nejcastéjsi chyby laickych zachranait pii dopravnich nehodéach
(ke stazeni zdarma na adrese http://www.tytozvladnes.cz/).
Doporucujeme vyucujicim, aby si klipy nejdrive sami prohlédli
a zvazili, jaké vékové kategorii je promitnou.



http://www.tytozvladnes.cz/

Zakam je tieba zdiraznit, ze s podobnymi MU, jako jsou dopravni nehody, se v dnesni dobé
mohou setkat, at’ uz jako svédci ¢i pfimi Gi€astnici a je tfeba védét, jak se spravné v takové chvili
zachovat. Heslo ,,Védét, znamena pfezit je ve spojeni s dopravnimi nehodami vice nez
aktualni. Ochranit sviij zivot a zdravi je zékladni lidskéd kompetence, kterou je tieba rozvijet
a prohlubovat po cely zivot.

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a jeho svét: Clovek a jeho zdravi - 1. obdobi CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a trdveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych + CJS-3-5-02p + uéivo;

2. obdobi CJS-5-5-04 uplatiiuje uéelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich MU + CJS-5-5-04p + uéivo;

Clovék a spole¢nost: Vychova k ob&anstvi, 2. st — Clovék ve spole¢nosti VO-9-1-06
zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti,
jak mtze v ptipad¢€ potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a
obrany statu,

Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi - VZ-9-1-15 aktivné piedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, VZ-9-1-16 - uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i MU + VZ-9-1-16p + ucivo.

Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici zdravi TV — 9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v mén¢ znamém prosttedi sportovist, piirody, silnicniho provozu; predvidda mozna
nebezpeci urazu a ptizpiisobi jim svou ¢innost + TV — 9-1-05P.

DiileZité pro 1 stupen ZS:
> 74k chape nebezpedi dopravni nehody;
> 74k vi, jak p¥ivolat pomoc na linkach tistiového volani.
DiileZité pro 2 stupeii ZS:
> 74k chape problematiku z prvniho stupné a rozviji své znalosti dal;
> 74k zné zakladni zasady spravného chovani, stane-li se svédkem dopravni nehody;

> 7Zak umi poskytnout prvni pomoc, chape, Ze az bude dospély, bude poskytnuti prvni
pomoci jeho povinnosti.

Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime
na Vase pripadné dotazy ¢i pripominky.
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