Cyklus vénovany problematice ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti
— prvni dil

Jisté se vSichni shodneme, Ze ke kvalitnimu Zivotu ¢loveék potiebuje fyzickou a psychickou
potiebou &lovéka. Zajistovani ochrany Zivoti, zdravi a majetkovych hodnot v Ceské republice
je zakladni povinnosti statu. V dne$ni dobé vSak neni mozné, aby byl obcan pouze pasivné
vyckavajici pfijemce této pomoci. Cilem statu — tedy v prvni fadé slozek statni spravy
zajist'ujicich bezpecnost — je obcan, ktery je schopen se na své vlastni bezpecnosti a bezpecnosti
svych nejblizSich aktivné podilet. Neni totiz pochyb o tom, ze pokud nastane néjaka
nepiedvidand mimotadna udalost, musi si s ni ¢asto v prvnich okamzicich poradit sam. K tomu
vSak potiebuje znalosti a dovednosti, které bude schopen ve vypjaté situaci pouzit, potfebuje
veédét, jak se spravné v takové chvili zachovat, co by mél a co by nemél délat. Tyto znalosti
a dovednosti, navyky ale i postoje ziska v ramci vzdélani ve skole. Osvojeni téchto védomosti
je dulezité, dobte ptipraveny Cloveék nepodlehne v tézké situaci panice, rychle se zorientuje,
snaze piekona strach a neztézuje jeste vice praci zachranaiim. Kromé toho vzdélavani budouci
populace k zodpovédnému pfistupu k zivotu umoziuje i pienaseni nabytych znalosti na
rodice, prarodice a dalSi ¢leny rodiny.

Od zavedeni novych kurikuldrnich dokumentii se problematika ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimotadnych udalosti (dale jen ,,OCBRMU®) stala nedilnou soudasti vzdélavani od
matetskych Skolek az po stfedni Skoly. V roce 2013 v ramci revize ramcovych vzdélavacich
programii pro zakladni vzdélavani navic doslo k vétsi specifikaci a rozsifeni problematiky
OCBRMU.

Vzhledem k tomu, Ze jsou jednotliva témata OCBRMU rozlozena do nékolika vzd&lavacich
CR (dale jen ,,HZS CR%) jako garant této tématiky, si situaci velice dobfe uvédomuje a
V maximalni mozné mife podporuje vyuku OCBRMU na vSech stupnich naseho Skolského
vzdélavaciho systému. Snahou HZS CR je prubézné dopliiovat a obohacovat vyuku o nova
aktudlni témata.

Cilem HZS CR v této oblasti je spoleéné s pedagogy pFipravit novou generaci obyvatelstva,
ktera by si jiz od nejutlejsiho veéku dokédzala co mozna nejlépe poradit Vv nejruznéjsich
rizikovych situacich. Ochranit sam sebe a své blizké pied témito riziky by méla byt zakladni
lidska kompetence. Stejné jako se ucime Cist, psat a pocitat, musime se naucit, jak dnes
ochranit sami sebe a své blizké pted hrozicim nebezpe¢im. Navzdory vSem zazitym omyliim je
tieba si uvédomit, Ze lidé maji svou bezpefnost ve vlastnich rukou. Pokud védi, jak se
spravné zachovat, tak vyznamné sniZi riziko hroziciho nebo jiz vzniklého ohroZeni.

K lepsi orientaci v dané problematice zpracovaly Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi HZS
CR spolu s Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy pro uéitele pomiicku ,,Podklady k
vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti v zakladnich
Skolach®. Materidl pedagoglim nabizi soubor zakladnich pojml z oblasti ochrany ¢loveka za
béZnych rizik a mimofadnych udalosti, ndvrh na rozloZeni uciva do jednotlivych ro¢niki
zakladni Skoly vcetn€ ocekavanych vystupl, doporucené metody a formy prace, literaturu,
pomiicky, uzite¢né odkazy, nastin zaclenéni problematiky ve stavajicim RVP ZV, vysledky
rychlych Setfeni v problematice OCBRMU, ale také navrh testovych otazek pro jednotlivé
ro¢niky zékladni skoly. Kompletni materidl je ke staZeni na webovych strankach generalniho
teditelstvi HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/podklady-a-ucebnice.aspx) nebo na webovych
strankach metodického portalu RVP (http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16451/PODKLADY -K-
VYUCE-TEMAT-OCHRANY-CLOVEKA-ZA-BEZNYCH-RIZIK-A-MIMORADNY CH-
UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html/)



K hlavnim aktivitam, kterymi se HZS CR snaZi podpofit edukaci zaktl v dané oblasti, patii:

a)

b)

d)

f)

9)

tvorba ucebnic, prirucek a materialii pro vyuku v tiSténé i elektronické podobé
Podrobné informace tykajici se podpory vyuky OCBRMU ze strany HZS CR Ize nalézt
na webovych strankach http://www.hzscr.cz/clanek/pro-ucitele.aspx nebo na webovych
strankach jednotlivych HZS kraji v sekci Ochrana obyvatelstva. Jsou zde umistény
volné ke stazeni rtizné podklady, pomucky a ucebnice, informace o projektech
podporujicich tuto vyuku a mnoho dalsiho;

pomoc s pripravou praktickych cvi¢eni nebo projektovych dni ve Skole

Ve spolupraci s odborniky z jednotlivych HZS kraji je mozné zorganizovat prakticka
cviceni nebo projektové dny piimo ve Skole, na Skolnim hiisti a podobné.

priprava uditelii v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pro ziskani zakladniho odborného vzdélani z oblasti OCBRMU je pro pedagogické
pracovniky zdarma pfipravena nabidka akreditovanych vzdélavacich kurzi urcenych
pro ucitele zakladnich a stfednich Skol. Tyto kurzy jsou nabizeny Hasi¢skym
zachrannym sborem CR, Néarodnim institutem pro dal§i vzd&lavani a Asociaci
Zéachranny kruh. Hasi¢sky zachranny sbor CR je piipraven kurzy piizptsobit dle
pozadavkd, které v této oblasti ze strany pedagogt vyplyvaji. V ptipad¢ zajmu je mozné
kontaktovat piislusné Hasi¢ské zachranné sbory kraji — koordinatory preventivné
vychovné cCinnosti. Kontakty jsou zvefejnény na webovych strankach generalniho
feditelstvi HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/podpora-vyuky-ze-strany-hasicskeho-
zachranneho-sboru-cr.aspx). Odborné kurzy z pifedmétné problematiky jsou také
V nabidce Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani. Katalog kurzl spolecné s dalSimi
informacemi je uvefejnén na strankdch www.nidv.cz. Asociace Zachranny kruh je
akreditované vzdélavaci zatizeni, které pro pedagogy realizuje ve spolupraci s partnery
vzdélavaci programy — zejména program ,,Ochrana a pomoc — od béznych rizik po
mimoiadné udalosti®, pfipadné dalsi akreditované programy a konference. V ptipade
zajmu je mozné kontaktovat zastupce na strankach www.zachranny-kruh.cz.

besedy pro Zaky, studenty i samotné pedagogické pracovniky vcetné studenti
pedagogickych fakult

Tyto pfednésky ¢i besedy potadaji profesiondlni hasici. Nejedna se o ndhradu vykladu
ucitele, ale jejich smyslem je obohatit ¢i zpestfit vyuku, zaujmout posluchace
informacemi z praxe, zazitky ¢i problémy samotnych hasi¢t, které zazivaji pti vykonu
svého povolani;

exkurze Skolnich kolektivii na stanicich hasiéskych zachrannych sbori kraju

Tato aktivita je u zak a studentll velmi oblibena. V prubéhu exkurze prochazeji
V doprovodu profesionalnich hasi¢li jednotlivé cCasti hasi¢ské stanice od hasicské
techniky az po zazemi, seznami se s hasi¢skou vystroji a vyzbroji, s praci hasi¢e a dozvi
se dulezité informace 0 poZarni prevenci ¢i ochrané obyvatelstva;
pohybové-védomostni soutéze

Jednotlivé HZS kraji potadaji kazdorocné rizné typy soutézi, zejména védomostni,
pohybové-védomostni, vytvarné ¢i literarni. Konkrétni informace o nich jsou
zvetejiiovany na webovych strankéach jednotlivych HZS kraj
(http://lwww.hzscr.cz/clanek/hasici-cr-web-0-nas-hasicsky-zachranny-sbor-cr.aspx.)
Celorepublikovou  soutézi je mnapt. ,Davaji za nas ruku do ohné”
(http://www.hzscr.cz/sluzby-pro-verejnost-souteze-a-vystavy.aspx), nebo védomostni
soutéz ,,Tuta Via Vitae, aneb bezpecnd cesta zivotem pro obfana EU“, realizovana
nestatni neziskovou organizaci Finan¢ni gramotnost, z.1. ve spolupraci s HZS CR;
dlouhodobé vyukové programy

Hasik CZ (http://www.hasik.cz/). Tento vyukovy program spociva v predavani
informaci détem zdkladnich a stfednich Skol formou besed z oblasti ochrany
obyvatelstva a pozarni ochrany v souladu se stanovenym obsahovym zaméfenim. Tyto
informace piedava dvojice vyskolenych instruktori ziad piislusniki HZS CR ¢&i
dobrovolnych hasi¢u. Besedy probihaji ve druhém a Sestém ro¢niku zakladni Skoly a ve



druhém ro¢niku stfedni $koly. Zaci a studenti si tak hravou formou ovéii informace,
které ziskali pfi vyu€ovani. V ptipad¢ z4jmu o tento vyukovy program se je tieba obratit
na koordindtora preventivné vychovné ¢innosti ptislusného HZS kraje. Program Hasik
CZ v leto$nim roce slavi jiz 20 let své existence.
VaSe cesty k bezpe¢i aneb chytré blondynky radi (http://www.firebrno.cz/vase-
cesty-k-bezpeci). Na webovych strankach tohoto projektu radi pfislusnice Hasi¢ského
zachranného sboru  Jihomoravského kraje, Krajského teditelstvi Policie
Jihomoravského kraje a pracovnice Diecézni charity Brno, jak spravné postupovat pii
béznych druzich ohrozeni, véetné ohrozeni osobni bezpecnosti ¢i majetku. Naleznete
zde 33 témat z oblasti ochrany obyvatelstva, pozarni prevence a bezpecnosti obcanti.
Asociace Zachranny kruh (www.zachrannykruh.cz). Internetovy bezpec¢nostni portal
Zachranny kruh je uceleny zdroj rad, informaci a vzdélavacich materiali. Registraci na
tomto portalu m4 jiz vice nez 3000 $kol z celé Ceské republiky. Cokoliv tym odborniki
v Asociaci vytvori, je ulozeno na jejich webovych strankéch a je zpfistupnéno zdarma
vSem. Portal je rozdélen do nékolika sekci dle cilovych skupin - obsahuje sekci pro
vetejnost, pro Skoly, pro mésta a obce a pro zachranaie. Sekce pro skoly pak obsahuje
interaktivni multimedialni u¢ebnice, pracovni listy, databazi obrazki, vyukova videa ¢i
testovaci systém, vSe muze usnadnit pedagogiim jejich praci pfi pfipraveé na vyucovani.
Svét zachranaia Karlovy Vary (http://www.svetzachranaru.cz), to je centrum zdravi
a bezpeci. V tomto malém méstecku se lze naucit, jak se spravné zachovat pii nehodéch,
pozaru a jinych krizovych situacich, jak si pfivolat pomoc a podobné. Aredl tvori
n¢kolik specifickych budov véetn¢ improvizované nemocnice, policejni sluzebny nebo
hasi¢ské stanice, které jsou vybaveny odpovidajici technikou pro vérnou simulaci
rizikovych situaci. Soucésti arealu je také moderni dopravni hiiSté s Zeleznicnim
prejezdem a dalii venkovni lokality pro simulaci rizik ve venkovnim prostiedi. Skolam
tento areal nabizi jedine¢né zazZitkové vzdélavaci programy zdarma. Na webovych
strankach jsou jednotlivé programy popsany kratkou anotaci véetné¢ doporuc¢ené vékové
kategorie, pro kterou jsou vhodné. Objednat si je mozné prostfednictvim on-line
systému, kde jsou zaroven vidét volné terminy.

h) dalsi aktivity
Jednotlivé HZS kraji pofadaji samostatné nebo ve spolupréci s dalSimi slozkami
integrované¢ho zachranného systému akce pro Sirokou vetejnost nebo pro konkrétni
z4jmové skupiny. Je to naptiklad Den déti, Den slozek IZS, Den hasi¢stva, kde se HZS
CR snazi navstévniky vzdélavat v bezpe¢nostnich tématech, obvykle jsou tyto akce
spojeny s ukdzkami ¢innosti jednotek pozarni ochrany, s prohlidkou hasicské techniky,
vyzbroje a vystroje vyjezdovych hasict;

K jeSté lepSi orientaci v této naroéné problematice se HZS CR rozhodl pomoci Vim
i formou pravidelného cyklu ¢lankiu. Dovolime si Vam, pedagogim, kteii se zabyvate také
vyukou OCBRMU, nabidnout stéZejni témata sradami a doporufenimi véetné
oekavanych vystupi, upozornime Vas na doporucenou literaturu, na dilezité odkazy ¢i
kde a jak ziskat vhodné ucebni pomiicky. Véfime, Ze to pro Vas bude vhodny doplnék
k Vasemu planovani a realizaci vyuky.

V piistim dile, ktery bude uvefejnén v Cisle xx/2016, jsme si pro Vas pfipravili ¢lanek
0 zachranafich, o popisu jejich ¢innosti, o tom, jak od sebe jednotlivé zachranaie rozeznat podle
uniforem, podle jejich vybaveni ¢i zasahujici techniky. Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi
radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime na VasSe pripadné dotazy C¢i
pripominky.
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