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Uvod do problematiky

Se zachranou zavalenych a zasypanych osob se jednotky pozarni ochrany
v Ceské republice setkavaji kazdorocné. Jedna se zejména o zasahy pfi realizaci
a revitalizaci objektd, vedeni infrastruktur a amatérském hloubeni Sachet,
studni, zavrtii apod. Jelikoz u zasahi tohoto typu dochazi k bezprostiednimu
ohrozeni zasahujicich hasic, je potieba t€mto rizikovym staviim piedchazet.
Znalost stabilizace je jednim z faktord, které je tfeba pii téchto udalostech
vyuZivat. Vétdina poznatki a zkuSenosti je do konspektu pienesena
ze zahrani¢ni literatury a z poznatkt pfi praktickych vycvicich se zahrani¢nimi
lektory. Hlavné jim a vSem ucastnikam praktickych vycviki patii podékovani
za spolupraci pii tvorbé metodiky.
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akladni rozdéleni vykopt a zavali
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Zahranicni literatura definuje zachranu z vykopu, ktery je stanoven jako uzka
ryha nebo drazka o hloubce minimdlng& 3m a §ifce maximéalng 1,5m.
Zichrana z ostatnich objekti zemnich praci je definovdna jako zaval,

tj. o Sifce nad 3m.

Dle ¢eskych stavebnich a geologickych norem definujeme vvkop jako:

Ryhu — Sitka maximalné 2m, maximalni hloubka 16m, délka = max.rozmér
Sachtu — maximdlni ptidorysna plocha 36m?, hloubka = maximalni rozmér
Stavebni jamu — $itka vétsi nez 2m, hodnota délka:sitka dna < 6

Zarez — §Sitka vetsi nez 2m. hodnota délka:sifka dna > 6

Vpraxi se kromé vySe definovanych stavebnich objektii setkdvame

i s nestandardnimi zalezitostmi typu zavrta, Sachet, starych dilnich dél, nasypek aj.

Zavrtem rozumime povrchovy krasovy jev. pii kterém dochazi k okrouhlé depresi

od hloubky Im do 100m.




ROZBOR VYKOPU

HRANA VYKOPU

VYKOPANA ZEMINA
NA HROMADE

Obrazek 1, Rozbor vykopu [7]

Sklon svahu a lozny uhel

Aby nedochézelo k velkému zatizeni v oblasti stén vykopu, vyuziva se pfi jejich
hloubeni tzv. technika svahovani. Svahovani zavisi na hloubce vykopu, mistnich
podminkach, pfitomnosti a urovni hladiny podzemni vody ve vykopu. geologickém

typu podlozi a skutecnosti, jestli je vykop trvaly nebo provizorni.

max. 600cm

Obrazek 2, Technika svahovani [7]




Obrazek 3, Technika svahovani, $ikma plocha bez teras [7]

LoZny uhel, neboli taktéz roznaseci uhel udava hodnotu, pii které se dany
nahromadény material udrZi vlastni hmotnosti. Po pfekro&eni tohoto tihlu dojde
k sesuti materialu. LoZny uhel zavisi druhu materialu. Bezprostiedné souvisi

se sklonem svahu a svahovanim.

LOZNY

UHEL
N\

Obrazek 4, Lozny uhel na sypané hromadé materialu [7]
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Podminky v misté zédsahu
Stabilita prostredi

Stabilita prostiedi je ovlivnéna nékolika faktory. Jedna se zejména o piitomnost
vody ve vykopu jeji obsah v podlozi. skladbu padniho profilu, zatiZzeni okraje

vykopu, mechanické otiesy a vibrace, piitomnost inzenyrskych siti.

Obsah vody v podloZi navySuje hmotnost zeminy. Hodnoty rozdilu hmotnosti
mezi suchou a nasdklou zeminou mohou byt az nékolikanasobné. Je nutné
vénovat pozornost vodé¢, ktera ur¢itym zpisobem pronika do vykopu. Tekouci
voda ze stén vykopu neustale narusuje jejich stabilitu a zavalenych osobam

rychle odebira télesné teplo. Vodu je potieba z vykopu odéerpat.

!PFitomnost vody v podlozi zpiisobuje ztratu soudrznosti!
Skladba  pidniho  profilu  je jednim  z nejdilezitéjsich  poznatka,
ktery by mél velitel zdsahu béhem priuzkumu ziskat. Pokud je mozné na st&né
vykopu precist skladbu pidniho profilu, pak tato informace poskytne potiebnou
napovédu v dals$im mozné vyvoji situace. Vyskytuje-li se ve stén& vykopu vrstva
Jjin¢ zrnitosti a frakce. je vice neZz pravdépodobné, ze mize v této oblasti dojit

k sekundarnimu sesuti.
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Obrazek 5, Ukazka skladby vrstev podloZi [6]




!Pozor na bridlice, tekuté pisky a souvislé kamenné vrstvy malé frakce
v souvislé sténé!

Dle Kklasifikace OSHA (Occupational Safety and Health Administration),
Organizace zabyvajici se BOZP v USA, ur¢uje nasledujici typy podlozi:

TYP A: soudrzné zeminy - vétSinou jilového typu, svahovani 53°
TYP B: méné soudrzné zeminy - kaly, hliny s pfimési §térku, svahovani 45°

TYP C: méné soudrzné zeminy silné prosakujici vodu — pisky, $térky, svah. 34°

Zatézovani hrany vykopu a oblasti k ni pilehlé je dalsim faktorem ovliviiujici
stabilitu vykopu. Okraje vykopu nesmi byt zatéZzovany do vzdalenosti 60cm od
hrany vykopu. Jednd se zejména o navrSovani vytéZené hromady zeminy a
postaveni stavebnich stroju, které prenaseji svoji hmotnosti velké zatizeni na
hranu a stény vykopu, kde poté dochazi k deformacim. Dulezité je také sledovat

praskliny na sténach a v okoli hran vykopu.

Vyskyt inZenyrské sité a infrastruktury je u vykopovych praci zejména
v podobé plynovych a vodovodnich potrubi, kabelové vedeni elektrické energie

a blizkosti silni¢nich komunikaci, kde se méni skladba podlozi.

Pii  havariich je  dualezité —méfit koncentraci zemniho  plynu
a v hlubokych, nevétranych vykopech také koncentrace toxickych plyni.




Druhy deformaci

[7]

Sesuti zeminy z vytézené
hromady

Pri¢iny: Piekro¢ena hodnota
lozného uhlu, nedostate¢na
vzdalenost uloZeni zeminy

od hrany vykopu

Utrzeni hrany vykopu

Pti¢iny: Nedostate¢na
vzdalenost ulozeni zeminy
od hrany vykopu. Zemina

pusobi tlakovou silou na
hranu vykopu, ktera zatéz
neabsorbuje a zborti se.

UtrZeni stény vykopu

Piiciny: Vznika v dasledku
trhlin a nesoudrznosti
materialu ve sténé.

Do vrstev se dostava voda,
ktera nasledné vysycha a
trhliny se prohlubuji.




Zvonova vydut’ vykopu

Pii¢iny: Vznika v disledku
pisobeni vody, ktera stéka
po sténé¢ vykopu a uvolnéni
zeminy u paty vykopu.
Hrozi zde riziko
sekundarniho sesuti oblasti
stény nebo rohu vykopu.

UtrZzeni ¢asti stény
s rotaénim pohybem
dovnit¥

Pri¢iny: Utrzenim vznika
velka dutina ve tvaru lZice.
VétSinou se jedna o velky
prostor, jez je problematické
pfi stabilizaci vyplnit.

UtrZeni ¢4sti stény a
vnitiniho rohu klinového
tvaru

Pric¢iny: Mechanické
pusobeni. Vyskytuje se
zejména u vykopu tvaru ., T+
atvaru L~




Vécné prostiedky a vybaveni

Bednici deska

vvvvvv

Strongback (déle jako ..Bednici deska™) je nejdulezitéjsim ochrannym prvkem
pro zasahujici hasiCe. Je tvofena certifikovanou vodéodolnou preklizkou
tloustky min. 18mm s uchycenou dievénou deskou tloustky min. 30mm pro

lepsi rozneseni tlaku stabilizaéni tyce.

Rozméry se odviji dle typu zisahu. Standardni rozméry desky jsou
1250x2500mm s presahem dievéné desky na kazdé strané minimalné 300mm.
Presah desky je dulezity k vytvofeni a udrZeni roviny v misté zavalu. Po obvodu

desky jsou vyfezany otvory pro uchop a leps$i manipulaci s deskou.

Obrazek 7, Ukazka bednici desky pouzivané pro zachranu zavatenyh osob [6]

Pokud jednotka PO nemd k dispozici jiz ptipravené bednici desky, miize si je
pfipravit na mist¢ zdsahu. Vod&odolna preklizka o tloustce 18mm nahrazuje
svymi mechanickymi vlastnostmi desku, resp. fosnu o tloustce min. S0mm.

Silnou OSB desku pouzijte jen v pfipadé vycviku nebo nouzové varianty.

Je n¢kolik variant jak postupovat. Postup se odviji od hloubky vykopu a druhu

napojeni bednicich desek (viz. Kapitola ..Hluboky vykop®). Dievénou desku je
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nutno spojit hiebiky, nejlépe pneumatickou hiebikovou pistoli, k desce

z vodéodolné preklizky na tfech mistech, a to vzdy po péti hiebicich.

Obrazek 8, Ukazka bednici desky sestavené na misté zasahu

Bednici deska vyrobena na misté zdsahu z desky standardnich rozmér,

dostacujici na vykop hloubky 2,5-3,0m

Dfevo

Drevo hraje v problematice stabilizace velmi dileZitou roli. Je nejdostupnéjsim
materidlem, ktery je vSak mnohdy jediny, jenZje v misté zasahu dostupny.
Drtivd vétdina jednotek poZarni ochrany se v Ceské republice pak potyka
s problémem, kdy nedisponuji specialnim vybavenim pro feSeni tohoto typu
udalosti. Jednotka je nucena improvizovat a pouZit material z mista udalosti.
Dulezitou zasadou pfi pouziti dfevénych trami uvniti vykopu je jejich vybér —
oddenkové drevo (bez defektu) a dodrzeni zavislosti tloustky materialu odvislé

od hloubky vykopu a materialu podlozi.

Pro vykopy do 3m hloubky dostacuji smrkové tramy s prifezem 100x100mm,

pro vykopy s hloubkou nad 3m je nutno vyuZit siln&jsi tramy 150x150mm.

OSB Deska (Oriented strand board - plywood) — deska standardnich rozmeéra

2500x1250x21mm nebo 2500x625x21mm slouzi k rozloZeni vahy na hrané

vykopu, a tim zabranéni sekundarnimu sesuti.




OSB Deska platovaci (Oriented strand board - plywood) — deska standartnich

rozméru ¢tverce 300x300x18mm pro spojovani trami.

Vodéodolna pieklizka foliovand (Finform) — deska standardnich rozmért

2500x1250x18mm nebo 2500x1250x21mm slouzi k vyrobé bednici desky.

Vnitini dfevéné trdmy smrkové — standardni rozméry 4000x100x100mm pro

stabilizaci vykopu do 3m hloubky, srozméry 4000x150x150mm nad 3m
hloubky.

Vngjsi drevéné trdmy smrkové — standardni rozméry 4000x100x100mm

k vytvofeni horniho stabiliza¢niho systému.

Dievéné prvky pro stabilizaci vykopu tvaru ..L* — standardni rozméry o prifezu

100x100mm uvedeny na obrazku. S hloubkou nad 3m je potfeba zvétsit prifez
na 150x150mm. U drazkového bloku se hloubka a §itka drazky odviji od

rozmérh desky, ktera je soucasti bednici desky.

o 45°
45 5
.(_:!DCM_’I
< 51CM P o 8icM ———>
DRAZKOVY
R ¢ BLOK
DREVENY DREVENY

Obrazek 9, Rozméry dievénych prvku pro stabilizaci rohovych vykopt [7]




Dievéné kliny — standardni rozméry se odviji od metodiky INSARAG,

kliny maji rozméry 50x100x300mm a 100x100x450mm

Dievéné desky a foSny - standardni rozméry pro desky jsou

min. 300x25-36x4000mm a pro fosny 300x38-50x4000mm

Stabilizaéni tyce

HOLMATRO - Power Shore

V Ceské republice ve vybavé jednotek PO prevaZzuje stabilizaéni systém
Holmatro. Na technickych kontejnerech se jednd o kombinaci sestav
hydraulickych rozpérnych ty¢i, pneumatickych a mechanickych stabiliza¢nich
ty¢i. Celkovou potfebnou délku rozpérmé ¢i stabiliza¢ni ty€e udava jeji samotna

délka, délka prodlouzeni, délka vytaZeni ty¢e a typ pouzitych koncovek.

P A =

Obrazek 11, Stabiliza¢ni ty¢e Holmatro (Hydraulicka, pneumaticka, mechanicka) [2]

Délka zdvihu je u vSech typu ty¢i stejna, a to 252mm. Pro realizaci veskeré
stabilizace je prioritni pouzivat stabilizaéni tyCe pneumatické a posléze
mechanické. TyCe jsou zajistovany bud manudlné, nebo automatickym

zamkem, ktery odskakuje po jednotlivych 9mm krocich.

= ‘ J

Obrazek 12, Stabilizatni ty¢e Holmatro s automatickym a manualnim principem zajisténi [2)




Hydraulické ty¢e nejsou pro tento druh &innosti vhodné, nicméné daji se na
zaklad€ znalosti z predchoziho vycviku vyuzit. Hydraulické tyée jsou vhodné
predevS$im na zvedani té€zkych bfemen. Objem hydraulického oleje v ruéni
pumpé je 700 cm®. Maximalni mnozstvi oleje pfi maximalnim zdvihu tyce je
346¢m’. Z toho vyplyva, Ze z jedné rucni pumpy je mozno vysunout pouze 2ks

hydraulickych ty¢i na maximalni zdvih.

Je nutné zajistit, aby nedoslo k zaméné ruénich pump a pouzivanych
hydraulickych ty¢i, aby bylo mozno rizna mnoZstvi pouzitého hydraulického

oleje z ty¢i vzdy vypustit zpét do pfisluiné ruéni pumpy.

Sada obsahuje 14 typu koncovek, ale ne vSechny jsou vyuzitelné. Prioritné

pouzivejte ty, pomoci kterych docilite rozlozeni tlaku do co nejvétsi plochy.

!Vyvarujte se pouzivini hrotovych koncovek v kombinaci se dFevem!

Obrazek 13, Graf maximalniho zatiZeni tyée Holmatro v zavislosti na jeji celkové délce [2]
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Tabulka 1, Technické Udaje stabilizacnich ty&i Holmatro [2]

Délkové - .
s ; Maximalni | Pracovni ;
Funkce Zpusob rozmezi Zzdvih tlak Sila
prostiedku zajisténi zataZené tyce zdvihu [t]
[mim] [mm)] [bar]
Automatickd | co 59 252 720 | 6.9-10.1
. .. | pojistnd matice
Hydraulicka Nl
e, ) 575-1535 252 720 6.9-10,1
pojistna matice
Automaticks | a0 5509 252 8 0.4
. ., | pojistna matice
Pneumaticka Manualni
SeARURIL 575-2035 252 8 0.4
pojistna matice
Obo;;‘;‘i’temy 250 127 . 10,1
Mechanicka M Ini
yanuaint 575 252 - 10,1
pojistna matice
Moznost
Prodluzovaci | vyuzti FX1 | 12> 220500 : i 10,1
konektoru Lk 00

PARATECH - sada pro stabilizaci vykopu

Firma PARATECH se do Ceské republiky dostala teprve pred nékolika lety.
Specializuje se na stabilizaci vykopud, staticky naruSenych oblasti a tézkou
stabilizaci pfi vypro§tovani osob znakladnich vozidel a autobust.
Funkénost zabezpecuje pneumaticky a mechanicky systém s pracovnim tlakem
az 17bar a nosnosti az 20t na jednu ty¢. PARATECH disponuje dvéma

zakladnimi druhy sad, $eda a zlata.

Obrazek 14, Stabilizaéni ty¢e PARATECH s automatickym a manuainim principem zajisténi
[3]




Sada Sedého zbarveni je urena prioritng ke stabilizaci vykopi. Ty&e jsou
vahove leh¢i, maximdlni zatiZeni je az 10t na ty¢. Délka nejdel3i roztazené tyce
Sedé sady bez prodlouzeni je 226cm. Sedé stabilizaéni tyée jsou zajistovany

mechanickou pojistnou matici nebo automatickou pojistkou.

Sada zlatého zbarveni je prioritné urfena ke stabilizaci staticky naruienych
konstrukei, da se vSak vyuzit i ke stabilizaci vykopt a zavali. Délka nejdelsi
roztazené tyce zlaté sady bez prodlouZeni je 503cm. Zde je moznost pouze
manualniho zajisténi. Pomoci specialniho prostfedku TY-TOOL lze zajistit

mechanickou pojistnou matici stabilizaéni tyée bez vstupu do vykopu.

Obrazek 15, TY-TOOL - prostfedek pro dotazeni a povoleni  zavitu
stabilizani tyte PARATECH [3]

Tabulka 2, Aktiva¢ni sila stabilizatnich tyGi pfi daném tlaku [3]

Pracovni tlak [bar] Aktivacni sila [kg]
3,5 112
6.9 223
10.4 334
13.8 446
17.3 557

PARATECH nabizi vice nez 20 druhii koncovek, které lze kombinovat u obou
sad. Na stabilizaci vykopi a zavali se vyuzivd 6 typi. Kombinace $edych
a zlatych kust ty¢i s prodlouzenimi neni mozna. Celkovou potiebnou délku
rozpémé ¢i stabilizacni ty¢e udava jeji samotnd délka. délka prodlouzeni, délka

vytazeni tyCe a typ pouzitych koncovek.




Obrazek 16, Druhy koncovek PARATECH pouzivanych pii stabilizaci vykopU [3]

Samotnou ty¢ Ize dle navodu vyrobce nadstavit jednim kusem prodlouZen.
Pii prodlouzeni nejdelsi tyce nejdelsim kusem prodlouzeni se mizeme dostat

az na délku 6m.

Tlakova ldhev se vzduchem Vzduchové hadice

A%

Stabilizaéni ty¢
s manudlnim zaji$ténim

Koncovky

Stabilizacni ty€ s automatickym
zajisténim

Obrazek 17, Pohled na celkovou sestavu pfi pouziti pneumatickych stabilizagnich ty&i [3]




Ostatni

Lanové smycky

Pracovni lana riiznych délek od 10-15m slouzi pro spusténi bednici desky do

vykopu a k uchyceni vnitini a vngjsich tramt ke kotvicim ty¢im.

Reep $iiurky s karabinkami

Reep Snlrky s karabinkami slouzi pro uchyceni prvni stabilizaéni tyce
spousténé do vykopu. Pomoci nich docilime Zadané vertikalni i horizontalni

polohy stabiliza¢ni tyCe a zajistime pfibliZznou horizontalni rovinu polohy tyce.

Obrazek 18, Pouziti reep $ilr ke spusténi stabilizagni tyée do vykopu [5]

Kotvici tyce
Kotvici tyCe slouzi u uchyceni pracovnich lan, a také jako pevny bod k ukotveni

obvodovych tramu kolem celé sestavy.
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Tesarské naradi

Pneumaticka hfebikovaci pistole, tesaiské kladivko, hiebiky a kramle
jsou zakladnim vybavenim pro stabilizaci. Délkové kategorie hiebiku

jsou 70, 80 a 100 mm.

Tlakové lihve se vzduchem

Tlakovy vzduch je dileZity pfi pouZiti pneumatickych stabiliza¢nich tyéi a
pouziti nizkotlakych vakt. Samotné pneumatické tyce maji spotfebu vzduchu
minimalni, nizkotlaké vaky o néco vice, ale i tak je optimalni pocet tlakovych

lahvi do 5 kusu.

Nizkotlaké vaky

Nizkotlaké vaky se vyznaCuji vysokou zvedaci vySkou pii malé zatéZi. Jsou
dobrymi pomocniky pii vyplhovani defekti, nahradi nidm velké mnoZstvi
zeminy, které bychom museli ruéné¢ do kaverny dosypat. Maximalni pracovni
tlak u nizkotlakych vak je 0,5bar. Spotfeba vzduchu k naplnéni vaku je zavisla
od jeho velikosti, pohybuje se od 200 do 19001 vzduchu. Pti stabilizaci lze
vyuzit i stiedotlaké vaky, u nichZ je maximalni pracovni tlak stanoven na 1bar.
Stfedotlaky vak lze efektivné vyuzit jako oporu vici sténé a bednici desce,
nelze jim vSak efektivné vyplnit defekt ve sténé vykopu. Pfesto je jeho nasazeni

mozné. Pouziti vysokotlakych vakl neni pfi stabilizaci vykopt vhodné.

Obrézek 19, Pouziti nizkotlakych a stfedotlakych vakd u zasahu [5,6]
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Rozdéleni mista udalosti

DSB Desky
k rozloZeni zatizeni
na okraji wwkopu

N

ly taktickych postuptl na misté zasahu

Hranice BZ
30m

[

Bezpecny
prostor

Vetupni
bod

Hranice NZ

10m

.

Hranice
jistého
prostoru

50m

Nastupni Pfiprava
prostor materialu
ZapaZeny Rezaci PFipravny
prostor stanoviste sektor
Tyl, zdroje,
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Obrazek 19, Rozdéleni mista zasahu [4]
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Rozdéleni zasahu piichazi v Gvahu po pfijezdu dalSich jednotek na misto

udalosti. Doporucuje se misto udalosti rozdélit na 2 Gseky.

1.

Usek — stabilizace a zichrana zavalené osoby

Zde by mély pracovat jednotky pieduréené k danému typu udalosti, které

jsou s danou problematikou detailnéji seznameny.

Velitel tohoto useku zachrany musi dokonale ovladat znalosti taktickych
postupt a byt schopen improvizovat na ndhlou zménu situace pred nebo

béhem zapoceti zachrannych praci.

Velitel tuseku zachrany komunikuje susekem piipravy materidlu o
potiebé poskytnuti prisluSnych technickych prostiedka, jejich ¢asti a

dieva do svého tseku.

Usek — priprava materiilu

V tomto useku je nutna pfitomnost pfislusnika, ktery dokonale zna druhy
a moznosti specialnich prostiedku, které predurcend jednotka na misto
udalosti pfiveze. Jednd se zejména o vybaveni technického kontejneru a

technického automobilu.

Soucasti useku pfipravy materialu je fezaci stanovi$té, kde probihaji

vesker¢ piipravné prace.

Role velitele zasahu spoc¢iva v pozici velitele bezpecnosti na misté zasahu.

Zajistuje dohled nad bezpe¢nosti zasahujicich hasi¢u, sleduje zmény a praskliny

v podlozi béhem zasahu a zajist'uje koordinaci celé akce.
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Zaklady stabilizace, taktika ¢tverce

Zakladem stabilizace je zajistit oblast tak, aby byla bezpe¢na pro zasahuijici
hasi¢e a zachrafiovanou osobu. Stabilizace musi byt v pfipadé zachrany rychla
a ucinna tak, aby bylo mozné osobu co nejrychleji vyprostit.

O acinné stabilizaci vykopu rozhoduje poloha rozpérmych ty¢i ve staticky
nestabilni oblasti. Smér plisobeni sil spoleéné se sténami vykopu musi v misté

zasahu vytvaret ¢tverec nebo obdélnik.

Obrazek 22, pusobeni sil stabilizaénich tyci na vykopu tvaru , T*




Zvlaste v ptipadech fedeni stabilizace rohovych vykopi je tieba uréit rozlozeni
sil tak, aby nedos$lo k dalsimu sekundarnimu sesuvu diky S$patné instalaci
rozpérnych ty¢i sbednicimi deskami. At uZ vyuzijeme jakykoliv systém
stabilizace, vzdy je potieba byt obezietny a sledovat okoli, praskliny a chovani

zeminy po zatiZeni.

Obrazek 23, Ukazka Spatné a spravné varianty umisténi stabilizace do vykopu tvaru "L"

Obrazek 24, Ukazka Spatné a spravné varianty umisténi stabilizace do vykopu tvaru "T"

23



r
i

Postupy reSeni mimoradnych udalosti

Pristup k vykopu

Po prijezdu na misto udalosti a provadéném prazkumu je dilezité eliminovat
pfitomnost osob v nestabilni oblasti. K tomu, aby mohla byt v misté¢ udalosti
realizovana jakakoliv €innost je potieba rozlozit véhu zasahujicich v okoli
vykopu. Ktomu slouzi umisténi naslapnych desek v misté pohybu osob.
Improvizované  lze  vyuzit material dostupny v misté  udalosti.
K vykopu pfistupuji piislusnici ze staticky stabilni oblasti a pokladaji desky.
Pfes vykop nikdo neskace. Pokud je v blizkosti hrany vykopu nahromadény
materidl, je potfeba jej odhazet. a tim vytvofit rovnou plochu pro poloZeni

desek. SniZuje se tak riziko sekundarniho sesuvu zlepsujete pozici pro polozeni

naslapnych desek.

r s, Wy,

o ¥ ’ r (i 1

I~ & 2*"""-‘ - # 58 e P &'\ v
L e : %, 4

Obrazek 25, Ukazky spravného rozlozeni vahy na hrané vykopu polozenim naslapnych desek

(5], [€]

24



Umisténi strongback, bednici desky

vvvvvv

zasahu, Umisténi bednici desky se odviji od polohy zavalenych osob, nebo na

pozici, kde byly osoby naposledy spatieny.

Pokud nejsou osoby zcela zavaleny, je pozice umisténi strongback viceméné
jasna. Do oblasti nad zranénou osobu umistujeme dvojici vzajemné protilehlych

bednicich desek. Tuto dvojici nazyvame pole.

Ostatni dvojice protilehlych bednicich desek pak umistujeme na jednu a druhou
stranu od uvodniho pole. Ziskame tak dal3i zabezpeceny prostor pro moZnost

nasazeni dalSich hasici.

Pro spousténi desky do vykopu vyuzivame lanové smycky rizné délky. Zpisob
uchyceni je k dispozici na obrazeich. Lanova smycka je vedena ze zadni strany
sttedové desky a dale po vnitini strané bednici desky. Je to proto. Ze v piipadé
spusténi desky do vykopu hlubsiho, nez jsou rozméry desky, nedojde k jejimu

pfevraceni na opacnou sténu vykopu.

s T

Obrazek 26, Umisténi bednici desky do vykopu pomoci lanové smygky [5]




Pomoci tahani lanové smycky lze docilit kolmou pozici soubézné se sténou

vykopu.

Pro vykopy, kde neni mozny pfistup zobou stran (napt. je vykop jeden
soubézné se sténou), je mozné vyuzit ke spusténi tramy. Bednici deska,
ktera se polozi svoji vnitini stranou smérem dold, se posune po tramech dola
do vykopu a za pomoci trhaciho haku nebo TY-TOOL se jeji horni okraj pfitlaci

Vv proté&jsi sténé.

Obrazek 27, Spousténi bednici desky do vykopu pomoci tramu [1]

V piipadé¢ stabilizace hlubokych vykopu je potieba desky mezi sebou spojit a
provést jejich napojeni. Pokud je bednici deska standardnich rozméra, tj. deska
z vodeéodolné pieklizky 2500x1250mm a piipoctené piesahy dievéné desky na

kazdé stran¢ min. 300mm. dostavame se do hloubky kolem tfi metru.
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Pokud bude vykop hlubsi a nestabilni, je potfeba vystavét bednéni az po jeho

hranu. K tomu slouzi nasledujici postupy.

Tento zpusob je rychle zvolenou alternativou, neni viak mozné v sestavé vyuzit
metodu ,pfedrazeni®, kterd se pouziva pfi odkopavani velkého mnozstvi
zeminy. Timto zpisobem je mozno zabezpe&it vykop hloubky do ¢étyf metri.

Modré te¢ky znazoriuji pozice stabiliza¢nich ty¢i.

Obrazek 28, Rychla alternativa napojeni bednicich desek dostaéujici do hloubky 4m

DalSimi zplisoby lIze stabilizovat vykopy hloubky kolem péti metri. V prekryti
bednicich desek na Grovni dievénych desek je potieba tyto desky spojit dal§im

materialem a spoj nasledné pritlacit pomoci stabilizaéni tyce.

Obrazek 29, Napojeni bednicich desek do hloubky vykopu 5m




Vétsina jednotek PO hotové bednici desky nema k dispozici a v piipadé potieby

by si prostiedky zhotovovala az na misté udalosti.

Zpusob, ktery lze aplikovat pravé piimo na misté udalosti se §ikmo
postavenymi dfevénymi deskami na vodéodolné pieklizce pod thlem cca 7°

zaruCuje vétsi smykové tieni plochy dievéné desky a tim i lepsi spoj.

V misté prekryti bednicich desek je nutno pouzit desku pro jejich spojeni a
v misté spoje pouzit stabiliza¢ni ty¢. Materidl muze byt 18-21mm silna OSB
deska nebo vodéodolna pieklizka, kterd je samoziejmé z hlediska pevnosti

lepSim materidlem.

Pfichyceni dfevénych desek na vod&odolnou pfeklizku provedeme pravidlem

péti hiebikl na tfech mistech desky, viz. kapitola vécné prostiedky.

Obrazek 30, Tesarské napojeni bednicich desek pod thlem




Stabilizace vykopu

Zajisténi prostoru pomoci stabiliza¢nich tyci

Je nutné vzdy zacinat umisténim stabiliza¢ni ty¢e do oblasti pfiblizného stredu
hloubky vykopu mezi dva protilehlé kusy bednicich desek. Pokud bychom
situaci feSili umisténim stabilizacni tyCe nejprve do horni ¢&i spodni oblasti

hloubky vykopu. hrozilo by sesuti, viz obrazky.

Obrazek 11, Ukézka spravné a $patné vertikalni polohy prvni stabilizaéni tyce




Pfi uréeni potiebné celkové délky rozhoduje délka tyce, délka vysuvu tyce a typ
pouzitych koncovek. Pravé u prvnich stabiliza¢nich ty¢i, které jsou nasazeny
v jednotlivych polich na stfed hloubky vykopu je dilezité, pouzit jednu
koncovku pevnou a jednu koncovku kyvnou. Pokud se totiz dostaneme do
situace, kdy na obou koncich stabiliza¢ni ty¢e budou pevné koncovky a celkova
délka tyce bude o malinko men$i nez prostor mezi deskami, muze dojit

ke vzpficeni ty¢e v nevhodné poloze.

Obrazek 32, UrCeni délky a spravne nasazeni stfedove stabiliza¢ni tyCe bez nutnosti vstupu
do vykopu [5]

!Preferujeme, aby pokud moZno prvni stabiliza¢ni ty¢e spousténé do vykopu
mély automatické uzamykani!
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Stabilizacni ty¢e spousténé do vykopu opatiime na obou koncich reep $idrou
s malou karabinkou. Pomoci téchto 3nlr dojde z obou stran vykopu ke spusténi
tyce na pfiblizny stfed hloubky tak, aby do nestabilni oblasti nemusel vstupovat

prislusnik a ty¢ manualné umist'ovat.

Pokud nema ty¢ automaticky zamek, je potfeba ty¢ zajistit. Tento (kon
se provadi u PARATECH pomoci teleskopické tyce s TY-TOOL, pii pouziti
HOLMATRO s manuélni pojistkou by bylo nutné do nezabezpeceného prostoru

vstoupit.

Prvni stabiliza¢ni ty¢e jsou tlakovany vzduchem na 10 az 13 bar.

Pro PARATECH jsou doporuc¢ené tlaky nasledujici [3]:

Podlozi typu A 10,3 bar
Podlozi typu B 13,8 bar
Podlozi typu C 13,8 bar

Pfitom je tieba sledovat chovani zeminy na hranéach a sténach vykopu, jelikoz

pfi rozdilné vlhkosti podlozi se situace vzdy vyviji jinak.

Pro HOLMATRO je doporu¢eny pracovni tlak 10 bar. [2]

!Stabilizacni tyce je dulezité umistit vzdy do dievéné desky pies

vodéodolnou preklizku bednicich desek, nikoliv do &¢asti vodéodolné

pireklizky nebo dievéné desky samotné!

Obrazek 33, Nasazeni stfedové stabilizaéni tyce do bednici desky [5]
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Obrazek 34, Optimalni vertikalni poloha stabilizaénich ty¢i na bednici desce

!Koncovky stabiliza¢ni ty¢e umisténé do stFedové direvéné desky na bednici

desce privstupu do vykopu zajistéte pomoci hiebiki!

Vertikélni poloha stabiliza¢nich ty¢i ve vykopu je dana jeho hloubkou, §itkou
a typem podlozi. Horizontalni poloha je dana viceméné velikosti bednici desky

a nasledné hloubkou, do které budeme nuceni kopat.

Pokud budete chtit sestavu zrusit, nebo prehodnotite lepsi umisténi tyce, pak
stabilizaCni ty¢ s automatickym zajisténim dotlakujte do mezi-polohy, kdy jesté
nezasko¢i pojistka na zamku a protismérmym pohybem TY-TOOL nebo

obycejné lopaty tlaCte na zamek proti sméru vysuvu tyce.

Obrazek 35, Zplsoby uvolnéni automatické pojistky pneumatické tyée bez vstupu do vykopu

[7]
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Dulezitost vnitinich tramu - walers

Nasazeni tramt umisténych uvnitf poli v horni a spodni oblasti vertikalni roviny

zaruéuje moznost vytvofeni dalstho bednéni pfi hlubokém kopani.

Zajistuje také vytvoreni boxu, volného prostoru pro vypro$tovani, bez nutnosti
nasazeni stabilizacnich ty¢i. Viz rovny vykop s vnitinimi tramy.

S hloubkou vykopu roste samoziejmé 1 prufez vnitinich tramu.
Do 2.5m hloubky vykopu je mozné pouzit vnitini trdmy s prifezem

100x100mm.

Tabulka 3, Prifezy vnitfnich tram0 v zavislosti na hloubce vykopu [9]

Hloubka vykopu Typ podlozi A Typ podlozi B Typ podlozi C
[cm] Priifez [cm] Priifez [cm] Priifez [cm]
Do 300 - - 20x20
300 20x20 20x20 25x25
450 20x25 25x30 -
600 20x30 - -

Alternativou proti pouziti silnych
v hlubokém
vykopu jsou tzv. WALERS od
firmy PARATECH. Jedna se o

vnitinich ~ tramu

..kolejnicovy systém* se
zarazkami, Kktery lze jakkoliv

prodlouzit a do kterého Ize

v riznych mistech umistit

stabilizacni tyce. Obrazek 36, WALERS do hlubokého vykopu

!S hloubkou vykopu roste sila a typ materiilu!




Tabulka 4,Doporu¢ené hodnoty vertikalnich a horizontalnich rozestupu stabilizaénich tyéi v
ruznych typech podlozi dle OSHA [9]

Maximalni délkové a vy3kové rozsahy pro umisténi stabiliza¢nich ty¢i dle typu
podlozi A,B,C
Hloubka | | Horizontalni rozestup
Sitka [cm] Vertikalni rozestup [cm]
[em] [em]
A B C A B &
Do 120 240 240 180 120 120 120
120-240 240 180 120 120 120 120
120-240
240-360 120 60 60 120 120 60
360-490 120 60 60 120 60 60
Do 120 240 180 120 120 120 120
120-240 240 120 90 120 120 120
240-360
240-360 120 90 - 120 60 -
360-490 60 60 - 60 60 -
Do 120 240 180 90 120 120 120
120-240 180 120 60 120 120 120
360-490
240-360 120 60 - 60 60 -
360-490 60 - - 60 - -
Do 120 140 60 60 120 60 120
120-240 80 60 60 120 60 60
490-600
240-360 90 - - 60 - -
360-490 60 - - 60 - -




Provizorni zajisténi vykopu pro jednotky PO bez stabiliza¢nich
prostredku

Ukolem jednotek PO bez stabiliza¢nich prostiedkt bude, pokud to situace
dovoli, pokusit se zajistit vykop tak, aby po piijezdu jednotky PO vybavené
stabiliza¢nimi prostfedky byla tato jednotka schopna na dany systém plynule

navazat.

Pokud se situace stane na stavenisti, je velmi pravdépodobné, ze se v okoli bude
vyskytovat dfevény materidl. Jednotka tak muZe zabezpecit okoli vykopu
pomoci desek a vytvofit tak pochiiznou plochu kolem vykopu. Dale je potieba
z desek postavit 2ks jednoduchych strongbacks a rozepiit toto jedno pole

pomoci dievéného tramu.

Obrazek 37, Zajisténi vykopu pomoci dievéného tramu tzv. rdmeckovou metodou [5]
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Na jedné strané je v bednici desce vytvofen ramecek. ve kterém je umistén
tram. Na druhé strané je tram vyklinovdn dvéma Kkliny, jejichz  smér
je udavan kratkymi destickami tak. aby nedoslo k rotaci klind, a tim i celého

tramu.

Nevyhodou je, Ze pfislusnik musi tram na jedné strané doklinovat ze Zebiiku

v nezajisténém vykopu.

Pokud nejsou na misté udalosti k dispozici desky z vodéodolné preklizky nebo
silné OSB desky. je mozno vyuzit silné fosny o tloustce min. S0mm a z nich

strongback postavit.

Obrazek 38, Bednici deska vyrobena z dievénych desek

Na tento systém je pfeduréena jednotka pro tento typ zésahu jednoduse navazat.
Komplikace nastavaji v ptipadé, kdy se nevybavené jednotky zoufale snazi
prostor vyplnit dfevem, které nasledné brani v rozvoji dalsiho taktického

postupu a je tieba Castokrat celou predeslou praci predélavat.

Doporucené hodnoty prifezit dievénych trami u danych vertikalnich
a horizontalnich rozestup v riiznych typech podlozi uvadi nasledujici tabulky

dle OSHA.
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Rozhodnuti o nasazeni taktického postupu

Od primarniho rozhodnuti velitele zdsahu o nasazeni taktického postupu se
bude rozvijet cely prabéh akce. Je dulezité, aby velitel zdsahu na zakladé
podminek v misté¢ vyhodnotil, zda-li se bude jednat o zachranu v fadu n&kolika
minut nebo nékolika desitek minut ¢i hodin. Podle toho vyuzije piislusny

postup k feSeni mimotfadné udalosti.

Neni vZdy na misté stavét cely systém stabilizace.

V nékterych piipadech, kdy je osoba zavalena nebo zasypana do urovné kolen
¢i pasu, staci vystavét jedno pole, které ochrani zasahujici hasiée a osobu
samotnou, bude zcela dostacujici. Zalezi vSak na podminkich a stabilité

podlozi v misté udalosti.

Bednidi deska

Deska k rozloieni
vahy na hrané
vykopu

Deska k rozloZeni
vahy na hrané
vykopu

Stabilizatni ty¢
umist&na na stfed
hloubky vykopu

Obrazek 39, Rychlé zajisténi vykopu
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Prvnim krokem je vzdy pruzkum a vytvoieni bezpe¢ného pfistupu k nestabilni

oblasti umisténim desek k rozlozeni vahy na hrané vykopu.

Druhym krokem je vystavba prvniho pole bednicich desek nad zasypanou

osobou, nebo v mistech, kdy byly osoby naposledy spatieny.
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!Pozor, je potieba vZdy dodriet taktiku ¢tverce, zvIasté pFi FeSeni vnitinich
rohu!

V piipadé pouziti stabilizagnich ty&i nasleduje spusténi a zajiSténi prvni tyce,

bez nutnosti vstupu do vykopu. Stabiliza¢ni ty¢ je umisténa do oblasti stredu

hloubky vykopu. Poté povazujeme oblast za stabilni a bezpecnou. Do vykopu

muze pies nastavovaci zebfik vstoupit 1 piislusnik, ktery se pohybuje v oblasti

vymezené bednicimi deskami.

Tretim krokem je vyslani jednoho, max. dvou pfislusnikii do oblasti prvniho

pole bednicich desek nad zasypanou osobou. Tito provedou poskytnuti

predlékatské pomoci, zahajeni vyprostovani, rozhodnuti o dal$im postupu.
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Pokud neni jednotka vybavena stabilizaénimi tyCemi, je potieba provést
zajisténi tramem, viz. kap. Provizorni zajidténi vykopu. V tomto piipadé
je nutny vstup do vykopu, nebo je mozno vyuzit nastavovaci zebiik a zajisténi

provést z ného.

Pokud je dopfedu jasné, ze zachrana neprobéhne v Fidu nékolika minut,
Jje nutné vystavét z obou stran dalsi pole nutnd pro vystavbu finalni verze.
Tuto variantu vyuzijeme v piipadech, kdy jsou osoby zcela zasypany, nebo
zasypany z vétSi Casti téla. Nasledujici postupy jsou dilezité zejména pro
hluboké kopani, kdy vyproStujeme zasypanou osobu a odstrafiujeme pii tom

velké mnozstvi zeminy.

Tato Cinnost si vyzaduje dalsi stabilizaci a zajisténi odkryté ¢asti stény pro
piipad sekundarniho sesuti. Tento zpusob muzeme vyuzit i pfi feSeni zachrané
z vykopu, kde pfitékd ze stén vétsi mnozstvi vody nebo pokud narazime na

nestabilni podlozi jako piskova loze a tekuté pisky.

Je pak snahou celou sestavu vystavét pokud mozno na 3 pole, tak aby zasahujici

byli z obou stran vykopu chranéni.
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Stabilizaci vykopu s vnitfnim boxem vyuZivime v piipadech, kdy je
potieba odkopat velké mnozstvi zeminy. Osoby jsou zavalené z vétsi

Casti te€la nebo jsou zavalené uplné a neni mozna jejich lokace.

1. krok
Rozlozeni véhy pomoci OSB desek na hranach vykopu.

Umisténi prvniho pole a stabilizaéni ty¢e na stied hloubky vykopu.

Predlékarska pomoc zranéné osobé.

2. krok

Umisténi vnitinich tram{ na dno vykopu. Tramy se musi podsunout pod
prvni stabiliza¢ni ty¢i a pfivazat na kazdém konci pracovnim lanem.
Nasledn¢ probéhne vystavba dalsich dvou poli, z kazdé strany tuvodniho

pole se vystavi jedno, které zvét3i ochranny prostor pro dal3i &innost.
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3. krok

Zajisténi koncovek stabiliza¢nich ty¢i pomoci hiebiki. Ve vykopu jsou

nasazeni dva pfislusnici. Viechna tii

pole jsou zajisténa pomoci stedové

stabilizatni tyCe. Provede se vytazeni vnitinich trami na pracovnich

lanech o cca 60cm ode dna vykopu tak, aby byli v jedné horizontalni

rovin€. Na koncich se pak provede rozepieni proti bednici desce.

Nasleduje stejny postup v horni
poloviné vykopu. Horni wvnitini
tramy se spusti do vykopu na
pracovnich lanech a rozpefou se na
svych koncich proti bednici desce.
Odstrani se stiedova ty¢ v prvnim
poli. Tim dojde Kk vytvoreni
pracovniho prostoru a ochranného
boxu pro zasahujici. Stiedové tyce
na krajnich polich mohou byt
ponechany pro vétsi bezpecnost a

Unosnost sestavy.
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5. krok

Dfevéné desky o stejné tloust’ce, jako jsou na bednicich deskach
zasunujeme ru¢né nebo pomoci kladiva do volného prostoru mezi vnitni

tram a bednici desku, kterou uz nijak neposunujeme.

Po odkopani vysky 60cm materialu a zatluceni desek pfidame pies celou
délku z jedné i druhé strany trdm nebo kolejnici - waler a na koncich

rozepfeme pomoci stabiliza¢nich ty¢i.
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Volna mista vyklinujeme. Pokud potiebujeme kopat dale, zatloukdme
desky od krajové stabiliza¢ni tyée o fadu dovnitt. Prostor pro kopéni se
neustale zuZuje jak Sitkove, tak i délkové, protoZe kazdych 60cm musime

prostor rozepfit.

7. krok

Pro odstrafiovéani zeminy je nejlepsi a nejrychlejdi vyuzit saci bagr,

ktery zajisti odbeér podloZi v silné vrstvé v kratkém &asovém horizontu.
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RozloZzeni vahy pomoci OSB desek na hranach vykopu.

Vytvofeni porizného chodniku pomoci tramu, které se preloZi podélné
pies kavernu. Vyuziti vné&jsiho tramu, ktery je navazan na kazdém konci
lanem a umistén horizontdlné pres kavernu. Umisténi prvniho pole
bednicich desek a stabiliza¢ni ty¢e na stfed hloubky vykopu. Na strané
defektu bude stabilizacni ty¢ tlakové pusobit pies bednici desku do
vnéjstho trdmu a umisténim nizkotlakého vaku nad tram se docili
vyplnéni defektu a vytvofeni roviny se sténou vykopu. Pokud jimi
jednotka nedisponuje, potom je nutné prostor dosypat z vykopané

hromady a vypodlozit tramy umisténymi vertikalné za bednici desku.
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Obrazek 12, Nasazeni nizkotlakych vak k vypinéni defektu stény vykopu [5]
Varianta s utrzenou nekonecnou sténou je jednou z nejtézich,
a také nejnarocngjich pro zasahujici hasice. Pristup je vizdy stejny,
rozlozeni vahy pomoci desek na hranach vykopu. Pro umisténi vnéjsiho
trému je nutno vstupu do vykopu udélat do konce stény zadlab. Ten
provedeme pomoci lopaty vleze shora vykopu. Na pracovni lana se

navaze vngjsi tram a spusti se do vykopu tak, aby jednim koncem dosedl
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do jiz pfipraveného zadlabu. Mezi sténu vykopu a druhy, volny konec
tramu se vloZi nizkotlaky vak, ktery zlehka dofoukneme tak, aby se tram
dostal do roviny s pivodni sténou. Na stfedovou oblast tramu pak
nasadime dalsi nizkotlaky vak, aby pfi nasledné stabilizaci nedochazelo
k enormnimu naméhani pravé v této oblasti. Pokud jednotka nedisponuje
nizkotlakymi vaky, je nutné tento prostor vypodlozit dfevem.
V tomto misté je snahou realizovat prvni pole. Jako dal3i pomoc se da

vyuzit obvodovych tramu, které nam zabrani sjeti sestavy na stranu.

Dulezit¢ je umisténi stiedové stabilizatni tyc¢e tak, aby jeji sila
pfechazela pfes bednici desku do vn&jsiho tramu. vaku, popi. dieva a

stény vykopu. To plati i pro pfidani dalsich kusu ty¢i.

'Nikdy nesmi tlak tyce pusobit pfes bednici desku do volného

prostoru, hrozi jeji deformace!

Obvodové tramy povazujeme za pochizné. MizZeme si proto vytvofit
s ohledem na misto udalosti vnéjsi rdim kolem sestavy, ktery nam usnadni

ustaveni bednicich desek.

Obrazek 46, Pohled na celkovou situaci v fezu
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Obrazek 49, Reseni stabilizace vykopu tvaru "T" v fezu

U varianty stabilizace vykopu tvaru T je dulezité dodrZeni pravidla
taktiky Ctverce. Po realizaci pfistupu k vykopu je tieba pfipravit 6 ks

bednicich desek a celkem 3 ks stabilizaénich ty&i.

Obrazek 50, Spravné nasazeni stabilizace a dodrZeni pravidla taktiky Ctverce

V3Sechny tfi ty¢e umistit na stfed hloubky vykopu a lehce rozepiit cca na
3-4bar. Po lehkém rozepieni vSech tif ty¢i je nutné tyto tece doplnit
vzduchem na pozadovanou hodnotu tlaku 10-13bard. Pokud by se tento
postup nedodrzel a ty¢e se plnily rovnou na 13bar, mohlo by pii

zmaceném terénu dojit k sekundarnimu sesuti dali oblasti.
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Do  zabezpeCené oblasti nasledné mohou vstoupit zasahujici.
Zbyva zabezpetit sttedovou Cast stény, ktera se zajisti prostiednictvim
umisténi vnitiniho tramu, stejné jako u rovného vykopu s boxem.
Pro stabilizaci celé sestavy muzeme umistit obvodové tramy
a pficny trdam na uréeni roviny

utrZeného rohu.

Obrazek 131, Ukazka moznosti dopinéni utrzeného vnitiniho rohu pomoci nizkotlakych vakl a
celkove pohledy na situaci [5]
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Stejné€ jako u varianty stabilizace vykopu tvaru T je ddlezité dodrzeni
pravidla taktiky ¢tverce. Po realizaci pfistupu k vykopu je tieba piipravit

4 ks bednicich desek a 2 ks stabiliza¢nich tyé¢i.

Obrazek 54, Dodrzeni pravidia taktiky &tverce u rohového vykopu tvaru "L"

Po zabezpeteni pristupu je potfeba zabezpecit vnitini roh. Ty&e je nutno
umistit na stfed hloubky vykopu a pouze lehce rozepiit cca na 3-4bar.
Po rozepfeni ty¢i v obou polich je nutné tyto ty¢e doplnit vzduchem na
pozadovanou hodnotu tlaku 10-13bari. Pokud by se tento postup
nedodrzel a ty€e se plnily rovnou na 13bar, hrozilo by sekundarni sesuti

dalsi oblasti.

Obrazek 55, Nasazeni dvou pfislusnikl v zabezpetené oblasti rohového vykopu [5]
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Do zabezpecené oblasti nsledné mohou vstoupit zasahujici, nejlépe do
kazdého pole jeden. Zbyva zabezpecit oblast vn&jsiho rohu. Tato oblast

neni tolik rizikova jako oblast vnitiniho rohu.

‘ 3

Obrazek 56, VypInéni defektu vnitiniho rohu vykopu pomoci nizkotlakych vaki [5]
Jeji zajiténi se provede prostfednictvim umisténi vnitinich tram@ na
vngjsi stény vykopu. Na vnitini stranu vykopu se pak umisti specialni
dievéné prvky, které zajisti moZnost stabilizace z jednoho bodu na

vnitini stén€ vykopu do dvou bodii na vnéjsi sténé.

Nejdilezitéjsi zasadou pii stabilizaci rohového vykopu je dodrzZeni tlaku
v ty¢ich. Pokud by byly plnény Sikmo umisténé tyde vé&tsim tlakem,

nez je tlak v pfi¢nych ty¢ich, doslo by ke strzeni celé sestavy.

! Hodnota tlaku vSikmo umisténych ty¢ich nesmi pFesihnout

oW

hodnotu tlaku v ty¢ich umisténych napFi¢ vykopem !

oD 2

2
S
2

Obrazek 57, Riziko prekroceni hodnoty tlaki v umisténych stabiliza¢nich tyéich
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Pro stabilizaci cel¢ sestavy je doporugeno umistit obvodové tramy a

pouzitim upinaciho pasu pies vnitini roh dojde k zesileni celé sestavy.
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Obrazek 60, Konecna faze stabilzace rohového vykopu pomoci stabilizacnich tyci HOLMATRO
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rizika. 90% zasahti, kdy je osoba zavalena pouze z mensi casti
zvladnete  vytvofenim  jednoho pole a  stiedové tyce.
Je tieba ale pfedvidat a planovat priibéh celé akce hned na zadatku
zasahu. Pokud $patné zac¢nete, téko budete na puvodni umysl

v dal$im ¢asovém horizontu navazovat.

Nikdy nepouzivejte k vyproifovani zavalené osoby  bagr.
Pokud je osoba nazivu, hrozi vznik smrtelnych poranéni.

Bagr vyuZijte pouze jako improvizace a oporu stabilizace

Nikdy se nesnazte osoby nasilim vytahovat, dokud nejsou zcela
vyhrabéany. Plati pravidlo, Ze pokud se svoji rukou nedostanete pod

podrazku zavalené osoby, neni mozné osobu vytdhnout

Nejveétsim omylem zasahujicich je mnohdy domnénka, Ze to,
co uz jednou spadlo, podruhé nespadne. Je potteba vzdy sledovat
praskliny a deformace v oblasti zachrany a mit vzdy na mysli riziko

sekundarniho sesuti

66



(a péce o0 zranénou
, .

crash-syndrom [8]

Crash syndrom (téz syndrom zhmoZzdéni, stladeni mékkych tkani) je stav
charakterizovany myoglobinurii s poruchou ledvinové funkce v diisledku svalové

ischemie zpiisobené déletrvajici zevni kompresi.

Stlaenim se mechanicky narusi svalové bunky a jejich obsah unikne do ob&hu.
Zavalené ¢asti t€la trpi hypoxii (nedostate¢nym okyslicenim) a nedostate¢nym
odplavovanim metabolitd. Dochazi k metabolickému a mineralnimu rozvratu.
ZvySena hladiny kalia muZe vyvolat nepravidelnou srdeéni ¢innost. Po uvolnéni
stlacenych tkani a obnové cirkulace dochazi k mohutnému piesunu tekutin - vznika
edém, ktery miZe prestavovat az 40 % cirkulujiciho objemu. To vede k
hypovolemickému Soku (dehydratace). Diky obstrukci - ucpéni ledvinovych kanélka

a zuZeni ledvinovych cév dochazi k poklesu filtrace moée - anurii.

Pti vyprostovani vidime na postizenych konéetinach ¢asto jen bledou studenou kazi,
nekdy s cyanotickymi skvrnami nebo odérky. V tézSich piipadech zjistime
zlomeniny nebo rozdreeni koncetin. Kondetina je na pohmat necitliva. vétdinou
nehmatny tep. KonCetiny jsou slabé, neschopny pohybu, ale pasivni pohyb s
natazenim svali vyvold intenzivni bolest. Zahy se objevi otok nebo puchyie
naplnéné krvi, ve svalech mizeme citit tuhé infiltraty. Celkovy stav pacienta byva
zpocatku relativné dobry, syndrom se rozvine teprve po vyprosténi pacienta a
zaplaveni organismu toxickymi latkami - pokles krevniho tlaku. zrychlené dychani,
nitkovity puls, poruchy védomi, apatie, pocit na zvraceni, zizen, tmavé hnéda moc,

vzestup télesné teploty.

Idealni je jiz béhem vyprostovani zavalené osoby zahéjit masivni infuzni terapii. Pfi
zavaleni trvajicim déle nez 1.5 hodiny je nutné provést vypro§téni az po infuzni

Iécbe. Provadime protiSokova opatfeni, pozornost zaméfujeme zejména na tepelny
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komfort. Vyplaveni toxickych latek do organismu mizeme zpomalit chlazenim
koncetiny. Chlazeni koncetin je nutné zvéazit s ohledem na stav pacienta z hlediska
mozného podchlazeni. K transportu pacienta pouZijeme standardnich imobiliza&nich
prostfedku - vakuové matrace, SKED nositka, aj. Dle rozsahu udalosti se miZe u
pacientil projevit t¢Z kompartment sydrom (syndrom ze zaklinéni a z vynucené

polohy).
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