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|. Zakladni rozdeéleni a zasady

Jednotky pozérni ochrany jsou vzhledem k vysoké akceschopnosti
a nepfetrzité sluzb¢ ptivolavany k zadchrané osob zavalenych nebo zasypanych
pfi zficeni objekti nebo jejich casti, havariich technologickych zafizeni,
nahlych sesuvech sypkych hmot ¢i terénu a vyjimecné i v podzemi. Zasah
pritom nemusi byt spojen s pozarem.

1. Moznosti zavalu

Existuje fada moznosti zavaleni nebo zasypani osob, kterou Ize zaclenit do
nize uvedenych skupin:

a) zavaly osob pfi zficeni objekti,
b) zavaly osob pfi vyrobni ¢innosti,
c) zavaly osob v podzemi,

d) pfirodni sesuvy.

2. Spolecné zasady zachrany

Prvoradou cinnosti vSech jednotek pozarni ochrany na misté zasahu je
zjisténi pravdépodobného poctu zasypanych osob a provedeni prizkumu.
Kromé poctu
a rozmisténi postizenych osob zjistujeme pruzkumem:

a) moznosti dalSiho zficeni nebo zasypani, bezpecnost prostoru,
b) rozsah mimotradné udalosti a naroky na sily a prostiedky,

¢) odezvu postizenych osob (vhodné je pouziti akustickych, ptipadné
termoviznich sond),

d) nebezpeci, kterda ohrozuji zasypané osoby - ohrozeni pozarem,
zatopenim, nedostateCny piistup vzdusného kysliku k zasypanym, tnik
plynu, vypnuti elektrického proudu, ptfitomnost chemikalii, pfitomnost
hotlavych kapalinapod.,

e) pristupové cesty k postizenym,
f) jakd pomocna technickd zafizeni budou potiebnd (jefaby, palici
soupravy, podpéry, buldozery, apod.),
g) potiebu specialnich sluzeb (vyhledévaci psi, baniska sluzba, speleologové
apod.).
Vyprostovaci prace se zahajuji predevsim tam, kde byly prizkumem zjistény
zivé osoby, nebo alespon existuje nadéje na pieziti osob v sutindch. Pied

zahajenim vlastnich vyprostovacich praci je nutné posoudit miru ohrozeni
zachrancl (napf. jejich zasypanim zbytky objektu) a podle potieby provést




Prirodni pric¢iny

Lidsky faktor

zabezpeceni, které bude chranit jak zachrance, tak i zachranované. Vzdy se
vyplati ustanovit osobu, ktera neustale sleduje trosky, nenadaly pohyb, zmény
vétru apod. a okamzit¢ o vznikajicich nebezpecich informuje zachrance.
Varovani musi byt pfedano tak, aby nezpulsobilo zvySeni traumatu nebo Sok
u postizenych.

Okamzitd pomoc nemusi spocivat jen v rychlém vyprosténi osob, ale
podle slozitosti situace 1 v pfijeti takovych opatieni, kterd postizenym zabezpeci
podminky k pfeziti v prostoru zavalu. Jedna se o zabezpeceni piistupu vzduchu
a eliminaci vSech dalSich nebezpeci, kterd postizené ohrozuji (uhaseni pozaru
a odstranéni zplodin hofeni, od¢erpavani vody, uzavieni ptivodu plynu, vypnuti
elektrického proudu, omezeni roztékani hotlavych kapalin apod.).

Samoziejmosti je piivolani odborné 1ékarské pomoci. Pfitom je potieba
ozndmit predpokladany pocet postizenych. VSechny, kteri byli jakymkoliv
zpusobem postiZeni pri zavalu, je nutno predat k lékafskému vysetieni. Pii
veétSim mnozstvi postizenych je potfeba urcit misto jejich soustfed’ovani
a zabezpecit evidenci jejich totoznosti. Dale je podle potfeby nutné stanovit
prostor pro ukladani a evidenci téch postizenych, kteti nestésti nepiezili.

Okoli mimotfadné wudalosti je nutné zabezpecit proti vstupu
nepovolanych osob a Setrné¢ zamezit piistup osobam, které predpokladaji mezi
postizenymi své blizké.

Pohyb na troskach, kde budou nasazeni vyhledavaci psi, je nutné omezit
na minimum, aby nedoslo ke zni¢eni pachovych stop.

Il. Zavaly osob pri zriceni objektu

Nejcastéjsi ptipad zachrany zavalenych ¢i zasypanych osob je pravé pfi
zficeni objektl. Pficiny zficeni mohou byt rtizné a podle pficiny bude i rozdilny
rozsah a dopad skod.

Protoze Ceska republika je poloZena uprostied Evropy na pomémé stabilnim
masivu, jsou moznosti ndhlych zficeni zplsobenych zemétiesenim minimalni
a prakticky vyloucené. Vyskyt uragant a vétrnych smrsti zptsobujicich zticeni
obyvanych ¢i pouzivanych objektti v republice je rovnéz malo pravdépodobny.
Z ptirodnich pficin zbyva plisobeni vody pfi zaplavach a sesuvy pudy, kde vSak
je urcita Casova rezerva, v niz lze pfi v€asném vyhldseni pfislusného stupné
ohroZeni zabezpecit evakuaci.

V tivahu musime brat hlavné ziiceni objektd vlivem pisobeni lidského
faktoru. Jednd se hlavné o nasledujici pficiny:

a) vybuch (vybusSné smési hotflavych plynii nebo pracht, tlakové nadoby,
vybusniny),

b) vadna konstrukce objektu,

¢) zemni prace v blizkosti objektu,




d) havarie vyrobniho procesu,
e) podzemni (dtlni) ¢innost,

f) valecné piisobeni, sabotaz, teroristicka akce (je obdobou vybuchu, avsak
scilenym zdmérem a obvykle s daleko vétSim rozsahem nez pii
nahodném vybuchu).

Rozsah skod a zplisob vyprostovani zavisi na:

a) rozsahu mimotadné udalosti a konstrukci objektu,

b) poctu osob zasypanych v objektu,

¢) poctu podlazi objektu,

d) moznosti vzniku nasledného pozaru a pozarnim zatizeni,

e) ohrozenim zasypanych dalSimi vlivy.,

Jiz béhem druhé svétové valky a po zkuSenostech se zachranou lidi
z trosek budov byla na zékladé zkuSenosti zvefejnéna tzv. ,,Systematizace
postizenych mist“, kterou zpracoval ¢len pozarniho sboru v Hamburku dr.ing.
Maacksch. Vychazejice ztéto teorie, miZeme si rozdélit trosky, sutiny
a poskozené prostory do nasledujicich skupin.

1. Skluzna plocha
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Zborcené, ale celistvé panely stén nebo stroptl jsou v kupé trosek. Po
panelu sklouzly dalsi trosky a prostor vznikly pod panelem (pfipadné jinym
nosnym konstrukénim prvkem ) ochranil osoby.

Zasypani: nachazeji se prevazn¢ u spodni hrany sesutého panelu

Sance na preziti: vysoka

Zachrana:
a) proniknout ze strany pod sesuty panel,
b) odklidit trosky nad panelem, odistit jej a zvednout, nebo nadzvednout
a zajistit jej,
¢) proniknout otvorem v panelu.

Poznamka: Nevytahovat panel z trosek, nezeslabovat jej. Dat pozor na trhliny
v panelu a na jeho zatiZeni - hrozi nebezpeci prolomeni panelu.




2. Navrstveni

VéEtsi mnozstvi paneltl je nakupeno na sobé. O¢ piikiejsi je sklon panelt
oproti horizontalni poloze o to je mezi nimi mén¢ trosek a snizuje se moznost
preziti osob v takovémto zavalu. Plochému navrstveni zficenych nosnych ploch
(panelt) se tika ,,listkové tésto.

Zasypani: mohou lezet pod kazdou vrstvou, Casto lezi na spodni hrané
paneli

Sance na pieziti: vysoka, pokud je mezi panely hodné trosek

Zachrana:
a) proniknout ze strany pod sesuty panel,

b) odklidit trosky pod panelem, odistit jej a zvednout, nebo nadzvednout
a zajistit jej; tento postup je vSak Casoveé ndrocny, protoze se obvykle
musi panely odstrafiovat postupné shora,

¢) proniknout otvory v panelech.




3. Poloviéni prostor

Je obdobou skluzné plochy, ale sesuty panel spociva na jedné
z pivodnich podpér nebo stén.

Zasypani: nachazeji se ptevazné u pavodni podpéry nebo stény

Sance na preziti: vysoka

Zachrana:
a) proniknout z boku otvorem v nenosné stén¢,
b) proniknout otvorem v sesunutém panelu,

c¢) ve vyjimecnych piipadech prorazit otvor v nosné stén¢, avSak predtim
musi byt nosna sténa i panel podepieny.

4. Vyplnény prostor

Je prostor ohranic¢eny ptivodnimi st€énami s rozbitym stropem a zaplnény
troskami. Jsou to nejCastéji sklepy nebo piizemni byty. Moznost pieziti zavisi
na stavebni konstrukci objektu, ¢im drobngjsi trosky a ¢im vice prachovych
¢astic ze zdiva, tim mens$i je nadé€je na preziti zasypanych.

Zasypani: mohou lezet v riiznych mistech prostoru

Sance na preziti: slabd, ale neni vyloucena

Zéchrana:
a) rucni odklizeni trosek shora,
b) vytvoteni Sachty seshora nebo z boku.

Poznamka: Trosky musi byt sledovany a zamezeno jejich dalSimu sesuvu.




5. Zahlenény (zality) prostor

Je obdobou vyplnéného prostoru, avSak prostor byl zatopen vodou, ktera
splavila vSechny kaly z malty, zeminy a hliny.

Zasypani: mohou lezet v rliznych mistech prostoru.

Sance na pteziti: minimalni - osoby jsou utopeny nebo zaduseny.

6. Prostor vyplnény vrstvami

Je obdobou alternativy 2 ,navrstveni® s tim rozdilem, ze obdobnymi
vrstvami je vyplnén uzavieny prostor. ,,Prostor vyplnény vrstvami® vznika
vétSinou tim, Ze zficené panely prorazi strop a zastavi se v ur€itém podlazi
zapticené o bocni stény. Mezi panely mohou byt ostatni trosky a tak vytvofeny
dutiny. Bo¢ni stény, o které se opiraji panely, jsou vystaveny vysokému tlaku
anesmi se v zadném piipadé oslabovat.

Zasypani: lezi obvykle na spodni hrané sesutych paneli a podél zdiva
obvodovych stén.

Sance na pieziti: stiedni

Zachrana:
a) ze strany prorazenim otvoru v nenosné sténe,

b) odklizenim trosek nad panelem, o€isténim panelu a jeho zvednutim ¢i
odstranénim,

¢) vyjimecn¢ prorazenim otvoru v sesunutém panelu.




7. Narazeny prostor

Je poskozeny, avSak nikoliv sesunuty prostor, ktery mulze byt
v kterémkoliv podlazi. Strop a podlaha jsou zachovany, oboji mtize byt v Sikmé
poloze. Trosky pochézeji jen z vlastniho prostoru.

Zasypani: mohou byt v riznych mistech prostoru.

Sance na pteziti: velmi vysoka.

Zachrana:
¢ po piistupovych cestach, nebo jejich vytvorenim.

Poznamka: v narazeném prostoru byva akutni nebezpe¢i sesunuti nékterych
konstrukeci
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8. Uzavireny prostor

Prostor ziistal neposkozen, jen okna a dvefe jsou zataraseny troskami.
Tento prostor byva v pfizemnich nebo podzemnich podlazich. Osoby uvnitt
obvykle nejsou zranény. V prvé tadeé je potieba zabezpecit piivod vzduchu
a odvratit nebezpeci zatopeni, pozaru, uniku plynu apod.

Sance na preziti: velmi vysoka.

Zachrana: odklizenim trosek a vytvorenim pfistupu.




9. Vlastovcéi hnizdo

Je vySe poloZeny zasazeny prostor bez piistupové cesty. Cast
obvodovych stén je strzena, Casti stropu nebo podlahy volné¢ vycénivaji do
prostoru.

Postizeni: mohou byt i nezranéni, ale jsou bez moznosti uniku z prostoru,
kde mtize dojit k dalSimu zficeni. Cést postizenych mohla byt strzena pfi zficeni
a nachazi se v okrajovych troskach (viz popis v nasledujicich bodech).

Sance na pieziti v prostoru vlaStov¢iho hnizda: vysoka

Zachrana:
a) vytvorenim tinikovych cest pomoci zebiikd, plosin ¢i lan,

b) vytvofenim tnikové cesty proniknutim z vedlejSiho prostoru.

10. Okrajové trosky A

Jsou trosky na obvodu budovy mimo puvodni pidorys, ale ptilehlé
k budové. Obsahuji Casto i1 trosky zafizeni budovy a ¢ast konstrukci. V téchto
troskdch se miize vyskytovat ,,Skluznd plocha®, ,Navrstveni“ i ,,Polovi¢ni
prostor.

Zasypani: lezi pii zdi budovy nebo byli s troskami budovy vymrsténi ven
a mohou lezet jak na povrchu trosek, tak i kdekoliv uvnitt hromady trosek

Sance na pfeZiti: slaba, u vymrsténych, a poté troskami zasypanych osob
minimalni.

Zachrana:




a) zachranit lidi z povrchu trosek,
b) ru¢nim odklizenim trosek vyprostit zasypané,

c) vyhrabat Sachty a Stoly az ke st¢nam budovy, prolézt uvolnénymi
otvory.

Pozndmka: Nevytahovat z hromady trosek zadné neuvolnéné kusy a nosné
prvky. To mize zplsobit dalsi sesun trosek a vice ohrozit postizené.

11. Okrajové trosky B

RN S,

Jsou okrajové trosky, které pii zniCeni budovy piepadly pies normalni
drahu padu ostatnich trosek. Jsou to vétSinou volné sutiny, které mohou lezet ve
veétsi vzdalenosti od budovy.

Zasypani: mohou lezet na povrchu i zakryti troskami. Na tato mista mohli
byt vyvrzeni se sutinami nebo byli zasypani v misté, kde se pravé nachazeli. I
lidé lezici na povrchu trosek mohou byt obtizné zpozorovatelni, protoze je
pokryva silna vrstva prachu.

Sance na pteziti: velmi nepravdépodobna.

Zachrana:
a) zachranit lidi z povrchu trosek.

b) ru¢nim odklizenim trosek vyprostit zasypané.

12. Kuzel trosek

Tvofi jej rozsahld masa sutin a trosek totdlné zficené budovy
s rozpoznatelnym thlem sklonu.

Zasypani: jsou ohrozeni zaduSenim, mohou se vyskytovat v kterémkoliv
mist¢ trosek.




Sance na preziti: slaba

Zachrana:
a) zachranit lidi z povrchu trosek,
b) ru¢nim odklizenim trosek vyprostit zasypané,

c) vyhrabat Sachty a Stoly, prolézt uvolnénymi otvory,

V praxi se obvykle vyskytuje kombinace vice typi. Nazornym ptikladem je
nasledujici obrazek, kde najdeme vSechny typy trosek a poskozenych prostorti.

lll. Zavaly osob pri vyrobni €innosti

1. Zavaly vzniklé povrchovou C¢innosti

Jednotky pozarni ochrany jsou nejcastéji povolavany k zachran¢ osob
z vykopt, kde pfi nedostateném zabezpeceni vykopu dochdzi k sesuvu stén
vykopu a nasledn¢ k ¢astecnému nebo Gplnému zasypani osob. Zachrana byva
narocnd, protoze soucasné srucnim odstrafiovanim sesuvu a transportem
materidlu z niZze poloZenych prostor na vhodné misto je pfi vyproStovanim
postizeného nutné zabezpecit stény vykopu proti dalSimu sesuvu. Plati zde tyto
hlavni zasady postupu zachrany:

Vykopy

a) zabezpecit ptistup k postizenému,
b) zabezpecit postizenému piivod vzduchu,

c) eliminovat nebezpeci zatopeni vodou,
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Povrchové doly,
lomy,piskovny

Voliné skladky

Zasobniky sypkych
hmot

d) odstranovat material az po zabezpeceni proti dal§imu sesuvu,
e) zajistit nepietrzité sledovani sesunutych stén i nejblizsiho okoli,

f) zamezit pfistup lidem na mista, kde by jejich pohyb mohl zptsobit dalsi
sesuv (ohradit nebezpecné prostory),

g) ur¢it vhodné misto pro ukladani vytéZzeného materidlu, tak aby
nezatézoval stény vykopu a nezpusobil dalsi sesuv,

h) zajistit odbornou lékatrskou pomoc.

Zavaly osob v téchto prostordch vyzadujici zdsah jednotek pozarni
ochrany nejsou obvyklé, avSak nelze je vyloucit. Obzvlasté u opusténych
povrchovych dél miize pti poruseni zakazu vstupu a pohybu osob dojit k sesuvu
materidlu a zasypani osob. V takovém piipadé se jednd o sesuv svahu a zalezi
na soudrznosti a sklonu sesypaného materidlu. Pfed zah4jenim vyprostovacich
praci a vstupem zachrancti na sesuv je nutné posoudit moznosti dalsiho sesuvu a
podle situace provést protiopatieni. Stejné tak je nutné posoudit moznost
propadnuti zachranci do sesutého materialu a podle situace pouzit vhodné
podlozeni
a jisténi. Jestlize jsme nuceni odebirat materidl, abychom osobu vyprostili,
musime soucasn¢ s jeho odbérem provadeét zabezpeceni materidlu nad mistem
nehody proti opétovnému sesuvu do vyklizeného mista vhodnym zapazenim
a ukotvenim.

2. Zavaly pri skladovani sypkych hmot

Pii skladovani sypkych hmot ve vétsim mnozstvi, at’ uz na volnych
skladkach ¢i v zasobnicich muze dojit k sesypani téchto hmot a zavaleni
obsluhy, nebo jinych pracovnik.

Pro zasah pfi zasypani osob na volnych sklddkach plati stejné zasady
a postup, ktery byl uveden u sesuvu svahti napt. piskoven v predeslém oddilu.

K zasypani osob u zasobnikii sypkych hmot dochazi hlavné pii porusSe
technologickych uzavéri vysypnych otvori. Moznost zasypani osob ovliviiuje
cela fada faktord, mezi néz patii sypkost a konsistence skladovaného materialu,
velikost vysypného otvoru, mnozstvi materidlu v zasobniku a pod. Plati zde, ze
jakmile kuZzel navrSeného materidlu dosahne vysypného otvoru a vytésni jej
stejnym protitlakem, sypani materidlu ustane. Prvni zasadou ¢innosti jednotky
je uzaviit vysypny otvor tieba i provizorné a teprve potom zahdjit odebirani
materialu k vyprosténi zasypanych osob. Pokud byla osoba zasypana uplné, ve
vetsing pripadi dochazi k jejimu zaduseni.

S timto ohroZenim se mohou jednotky pozarni ochrany setkat pfi poZarech
sil, mlynd, zasobnikti mletého uhli v elektrarnach apod.
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Jednotky pozarni ochrany mohou byt pfivolany i k vyprosténi osob, které

Pady osob do 7 ; o 7 ‘ ;

zdsobniku sypkych  spadly do rtiznych nésypek ¢i zasobnikii sypkych hmot a uvazly zcela nebo

hmot castecné ve skladovaném materidlu. Zasady postupu jejich vyprosténi jsou
nasledujici:

a) okamzité zastavit odbér i dopliovani materidlu v zdsobniku,

b) musi byt neprodlené uzaviena vSechna odbérovd mista a vysypné
otvory,

¢) k postizenému se obvykle sestupuje z prostoru, kudy spadl do zasobniku
a je-li materidl natolik sypky, Ze postizeny do néj zapadl, musi zachranci
dopravit na misto zdchrany vhodné podlozeni (prkna, desky apod.), ze
kterych vytvoii pracovni prostor kolem postizeného,

d) pfi spusténi a praci v zdsobniku musi byt kazdy zachrance shora sledovan
a jiStétn proti padu do materidlu napf. uvazdnim v zachranném
bezpecnostnim postroji,

e) pokud to situace vzhledem k charakteru skladovaného materialu vyzaduje,
musi byt zachrance vybaven dychaci technikou, ptipadné ptistrojem pro
méfeni koncentraci plynti a dal§im pfistrojem, ktery zabezpeci ochranu
postizeného,

f) postizeny se zabezpeci proti dalSimu propadani (vhodnym podvazanim na
lano, upevnénim zéchranného postroje a navazanim na zéchranné lano
apod.),

g) z podkladového vybaveni se vytvoii pracovni ploSina kolem postizeného
a zni se zacne odebirat material kolem postizeného az dojde k jeho
vyproSténi.

IV. Zavaly v podzemi

Podzemni prostory je mozné rozdélit do nasledujicich kategorii:
a) dulni dila,
b) technologické podzemni stavby (metro, kryty, kabelové kandly,
teplovodni kanaly apod.),
c) prirodni podzemni prostory (jeskyne¢).
Pro zachranu ze zavalii v dolech je ustanovena Banska zachranna sluzba,
kterd je specializovana na tuto ¢innost.

Ze statistickych daji lze konstatovat, Ze takové piipady zficeni a
zavaleni osob v podzemnich stavbach nastdvaji opravdu vyjimec¢né, vétSinou
pouze pii zemétieseni nebo hrubém porusSeni stavebni technologie.
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U zéchrany osob z pfirodnich podzemnich prostor mize velitel zdsahu
vyuzit vramci integrovaného zachranného systému pomoci Speleologické
zachranné sluzby Ceského Cerveného kiize, ktera miize poskytnout:

a) potiebné informace o prostoru,

b) mapy podzemnich prostor,

c¢) zachranare vycvicené ve speleologické technice,

d) jeskynni potapéce.

Zasah v podzemi s sebou nese sva charakteristicka rizika a pfi vstupu do
podzemi si pro bezpeény navrat musi velitelé 1 clenové zasahujici jednotky
uvédomit:

a) riziko vyskytu zemnich plyni (metan, CO,)
b) slozitost podzemni orientace a mozZnost ztraty orientace,

c) ztratu spojeni s povrchem (radiostanice lze pouzivat pouze mezi Cleny
jednotky v podzemi na rovnych usecich); Pro spojeni s povrchem je
vhodny polni telefon, jeho vedeni miize soucasné slouzit jako navigacni
vyznaceni pristupove trasy,

d) nutnost dostatecné zasoby svételnych zdrojii s maximalni kapacitou,

e) potiebu dopravit na misto zasahu vhodné vybaveni pro odstranovani
materidlu a vyztuzeni prostoru zésahu,

f) potiebu dopravit na misto zdsahu vybaveni pro prvni pomoc a transport
zranénych,

g) nutnost jistit ¢leny zachranné skupiny pfi cesté nezndmym prostiedim,
v podzemi mohou byt rtizné prudké svahy a propasti; Vhodné je vyuziti
¢lenil lezeckych skupin,

h) organizovat zachranu ve skupinach tak, aby se nikdo nepohyboval

v podzemi samostatn¢ a aby na povrchu byl piesné sledovan pocet osob
pohybujicich se v podzemi a jejich navrat,

1) nizké teploty v podzemi a moznost podchlazeni organizmu postizené
osoby 1 nutnost vhodného obleceni zasahové skupiny.

j) ohrozeni podzemnimi vodami a jejich nenadalym vzestupem s ohledem
na venkovni podminky (ndhl¢ srazky, tani apod.).

Doporucena literatura :

Hanuska, Z.: Systematické posuzovéani trosek ziicenych budov, 150 HORI,
Praha 1992
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