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l. Zachrana osob z vysky obecne

Zachrana osob z vysky je velice narocnou Cinnosti, ktera vyzaduje
pomérné znacny teoreticky rozhled, technickou zru¢nost a hlavné praktické
zkuSenosti. Jen po vSech strankach kvalitné pfipraveny hasi¢ miZze tento
typ zasahové cCinnosti jednotek PO provadét. Abychom pronikli do
problematiky, zacneme od uplného zacatku. V tvodu je nutné predeslat, ze
ukolem tohoto tématu neni poskytnout metodiku k jednotlivym zpiisobiim
provadéni zachrany, ale uvést souhrnné informace o vSech zdkladnich
aspektech provazejicich zachranu z vysek.

1. Vyska
1.1 Odolnost lidi k vyskam

Vyska je zhlediska odolnosti lidi pojem zna¢né diskutabilni.
Nékomu se zda vyska dvou metri maximum, které je schopen podstoupit,
pro jiného neni nic pohybovat se 200 m nad zemi. Strach z vysek je obecné
znama vec a kazdy zdravy Clovek tento pocit znd. Ten, kdo tvrdi, Ze se
vysky neboji, bud’ 1Zze nebo ma pravdu a v takovém piipad¢é se jednd o
zna¢n¢ nebezpecénou osobu, kterd ohrozuje nejen sebe, ale také okoli.
Ukolem hasiGe je tento subjektivni pocit strachu umét ovladat, aniz by
doslo k vyraznému snizeni schopnosti koncentrace k praci. Zvysit odolnost
vuci vySkam mulzeme v zisadé dvéma zplsoby, které se vziajemné
ovliviuji:

a) Privykani vysce; systematickym vycvikem lze vySce piivyknout.
Opakovanym pobytem v konkrétni vySce, kde se plni nejdiive
jednoduché, pozdéji slozitéjsi ukoly.

b) Diivéra v technické prostiedky; a v jejich moznosti se rovnéz musi
vypracovat tréninkem s postupnym zvySovanim obtiznosti.

Vzdy je vyhodné&jsi pfivyknout stejné nebo vyssi vySce, v niz se
muzeme v piipad¢é zdsahové Cinnosti ve své uzemni piisobnosti ocitnout.
Pokud tomu tak neni, musime pocitat s tim, Ze napt. hasici zvykli na vysku
30 m, budou v ptipadé zdsahu ve vysSce 50 metrii pracovat se snizenou
vykonnosti (pomaleji, méné rozhodné¢ atd.). Jiz zminéna dlivéra v technické
prostiedky (,,dale jen TP*), které pii praci ve vyskach pouzivame ma velky
vliv na provadénou Cinnost. Kvalitni technika, jeji bezvadny stav a znalost
jejich technickym moznosti vede k zvySené soustiedénosti hasicl pfi plnéni
ukolu. Védomi, ze lano, na némz se pohybuji, je proslé nebo zebiik, po
kterém vystupuji neni v dobrém technickém stavu, vede k soustfedéni
pozornosti praveé na tyto problémy a nikoliv ke koncentraci na zasah. Timto
zpusobem se pochopitelné zvysuje nebezpeci vzniku chyby, coz mize byt
také otazka zivota a smrti.




Poslednim bodem odolnosti k vySkam je existence lidi, kteti z mnoha
moznych divodd vysku pfimo nesnasi. Mize se jednat o rizné druhy
zavrati (osoby snizkym tlakem, poruchou vnitiniho ucha, podrazdéni
gravireceptorti' atd.). Strach z vysky mize byt az panicky projev. Tyto
vesmg&s psychické zalezitosti, fobického strachu, nemaji vétSinou objektivni
pri¢iny (Spatnd zkuSenost z mladi apod.). V pfipadé, ze je nutné takové
osoby zachranovat z vySky musime postupovat velice opatrné a ohleduplné.

Na zavér této stati je nutné poukazat na skutecnost, ze odolnost
k vySce mize byt ovlivnéna také momentalnim stavem ¢loveka. Pfi nastupu
do sluzby, by mél hasi¢ hlasit kazdou svou indispozici svému nadiizenému
veliteli?, aby nebyl vystaven p¥ipadnému riziku spojenému s praci ve vysce.

1.2 Definice vysky

Pojem ,,vyska“ je definovan pravnim ptedpisem’ takto: ,,Za prdci ve
vySce a nad volnou hloubkou se povazuje prdace a pohyb pracovnika, pri
kteréem je ohrozen padem z vysky do hloubky, propadnutim nebo sesutim.
Pri této cinnosti musi byt pracovnik zajisten proti padu“. V metodickém
pokynu ,, Prace ve vyskach a nad volnymi hloubkami v podminkach
pozarni ochrany** je dale uvedena definice pojmu: ,,nebezpetna vyska*,
kterda zni ,, misto, kde musi byt pracovnik zajistéen prostiedky osobniho
zajisténi proti padu, nad vodou nebo jinymi latkami, kde hrozi nebezpeci
poskozeni zdravi nezavisle od vysky a na ostatnich pracovistich od vysky
L5m*.

Nutné je také brat pti praci ve vyskach zfetel na tzv. ,,OhroZeny
prostor. Jedna se o prostor se zvySenym urazovym rizikem vyvolanym
nebezpecim padu predmétt z vysky. Tento fakt je nutné zohlednit také pii
zachrané osob z vysky.

2. Pad

Pad je velice zajimavy a slozity d&j, ktery se jen stézi mlze jasné
definovat
a ktery by zaslouzil samostatné pojednani. Odhaduje se, ze kazdoro¢né na
Zemi zahyne pfi padu z vysky asi 500 tisic lidi. Dvorak® ve své knize
uvadi, Ze ,,pad“ je vlastné situace, kterd vnikne nahle. VétSinou tak ndhle,
Ze si postizeny vibec nestaci vdznost situace uvédomit. V podstaté se
rozhoduje mezi zivotem a smrti. Pro zachranu se obvykle d4 ud¢lat velmi
malo - a vétSinou postizeni ani nevédi, ze by se viilbec néco dalo d¢lat.

! Gravireceptor - smyslovy organ pro vnimani tize.

2§ 2 odst. 3, vyhlasky MV & 22/1996 Sb. a Sbirka vrchniho pozarniho rady CR ¢. 1/1996,
Rad chemickotechnické sluzby v PO Hlava I. odst. 20, pism. b).

? Vyhlagka CUBP ¢&. 324/1990 Sb. Cast devata - Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
§ 47 Zakladni ustanoveni.

* Viz Sbirka pokynii nagelnika HS Sboru PO MV CR ¢&. 3/1991, ve znéni Sbirky pokynii
nacelnika HS Sboru PO MV CR &. 6/1991.

> Viz pouzita literatura.




Nemaji s paddem Zadnou zkuSenost, které by mohli pouzit. Co se béZné vi o
tom, co d¢lat, kdyz se pada z vysky 20, 30, 50 ... m?

Vysledek miize jednotlivec jen minimaln¢ ovlivnit. I kdyz
pochopitelné Zadny pad neni beznadéjny, pravdépodobnost zachrany byva
nepatrnd. Nebezpecny pad skutecné piezije asi jeden z deseti tisic lidi. Diky
analyzam ptezivSich dnes vime, ze padajici clovék nema strach ani jiné
pocity. Nekteré bulvarni zpravy dokonce hovoii o smrti zplisobené hriizou,
jesté pred dopadem. Naopak!

Padajici c¢lov€ék neprozivd zadny strach ze smrti, ani zadné jiné
podobné pocity. Nepocituje zoufalou uzkost ani beznad¢j. Vi sice, ze jeho
pad skonci s velkou pravdépodobnosti smrti, tato myslenka je vSak pouze
soucasti jinak velmi ptijemného pocitu uvolnéni a absolutni smifenosti se
situaci. Padajici si nijak nezoufa, nijak se nepokousi zabranit svému
neodvratnému konci. Doba, po kterou pada, je pro ného mnohonasobn¢
delsi nez ve skutecnosti. Padajicimu se pfi tom pfed ofima promitd onen
prosluly film celého zivota. Mozek je enormné aktivovén, takze se v ném
probudi i zdanlivé hluboko zasuté vzpominky. VSe se zda piijemné
a povznasejici. Clovék pry vidi své blizké a dobré piatele i ty, ktefi jiz
davno zemfteli. N¢kdy napadaji ¢lovéka zcela bandlni mySlenky, aby pfi
padu neztratil nic z osobnich véci apod. Veskeré ndrazy o predméty, jez
miji clovéka, neboli. Maximalné je slySi. Ani pfi poslednim nérazu
nevnima fyzickou bolest a smrt je v podstaté ,,milosrdna“.

Zajimavosti je, ze padajici Clovék nekfiCi. Drastické scény padi,
obecné znamé z filmu a televize jsou neredlné. Padajici je ve své situaci
v podstaté bezradny. Siroké spektrum pocitl pii padu pro néj predstavuje
néco zcela nového, co jest¢ nikdy nepoznal. Pokud padajici postupnymi
narazy o piekazky brzy neztrati védomi, ale cely pad skutecné proziva, pak
se mu vybavuji jiz popsané, spiSe piijemné pocity, které rozhodné
nezavdavaji pricinu k vyktikiim hrizy. Padajici clovek se svédkiim nehody
jevi jen jako ,,né¢im naplnény pytel®.

2.1 Mechanismus padu a zranéni jim zpusobené
P4ad mize byt vyvolan® celou fadou objektivnich, ale i subjektivnich

Mrwe o

ptic¢in. Mezi objektivni pfi¢iny mizeme zafadit:

a) nepozornost - zakopnuti, zachyceni odévu na hranici nebezpecné
vysky, Spatné zvoleny kotevni bod, tinava atd.

b) jiné selhani - nepfedpoklddané ptirodni jevy (vitr, ndhld ndmraza
atd.), selhani techniky, materidlu, ndhlé zdravotni
problémy atd.

Jako subjektivni pfi¢ina se mize projevit jiz zminény panicky strach
z vysky a pocit, ze je Cloveék ptitahovan k zemi a nésledny pad.

% Bojovy tad jednotek PO, Metodicky list &. 4/N




Rychlost pri padu

Mechanismus zranéni

Abychom zodpoveédéli otdzku mechanismu zranéni po padu,
feknéme si, jakou rychlosti vlastné ¢loveék pada. Pouhy vypocet tihového
zrychleni neukaze skutecnou rychlost padajiciho clovéka. Rychlost
redlného padu samoziejmé snizuji rizné premety a ndrazy padajiciho o
terén Ci konstrukce. Pii pfemetu se padova energie pieménuje v energii
rota¢niho pohybu a rychlost padu se tak pfislusné snizi. Pii ndrazech se cast
padové energie preméni v ni¢ivou praci, Cili zlomeniny kosti, luxace
kloubt a jind zranéni, coz opét vyslednou rychlost padu redukuje. Lidské
télo sice samo o sobé¢ neklade pfili§ velky odpor, ale po proleténi asi 180
metri dojde ke zbrzdéni a stabilizaci rychlosti na cca 180 km.h™!
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Z grafu ¢. 1 je patrné jakou rychlosti, za jak dlouho a s jakym pretizenim dopadne
¢lovek
z uvedenych vysek. Vzhledem kuvazovanému odporu vzduchu jsou hodnoty pouze
orientacni.

Zranéni po padu vznikaji v disledku mnohonasobného prietizeni
pusobiciho na organismus. Jde vlastné o zménu hybnosti v impuls sily. Pro
vznik poranéni je rozhodujici, jak jsou rozdéleny a amortizovany sily pfi
narazu. Nejdiive dochazi k deformaci téla. Jeho elasticita mtize byt takova,
ze se od zem¢ odrazi, a pak je nachazime i pll metru od mista prvniho
dopadu. Clovék je uzptisoben k tomu, aby vydrzel nemalé namahani. Tak
napiiklad obratle se lamou az pfi 20 G. Kosti, zejména dlouhé, maji svou
bunécnou strukturu, jsou v nich obloukové pruhy kostni tkéné, jakési
vyztuze, probihajici ve sméru nejvétsiho namahani. Pruznost tkani, kosti a
tuku, hraje rovnéz diilezitou roli pfi sniZeni intenzity poSkozeni po narazu.
Meze pevnosti se prekracuji teprve po ne€kolika setindch sekundy, a pak se
kosti lamou, tkané a vazy se trhaji, praskaji vnitini organy, muize se
naptiklad utrhnout srdce od cévni stopky, aorty, na které visi.

Casty disledek smrti po padu je $patné nebo viibec nechranéna
hlava. Lebecni kost je pfili§ tenkd (na temeni u dospélého ¢loveka 4-7 mm).
Kvalitni ochranna ptilba pohlti ¢ast energie tim, Ze se tfisti. Nebezpecny je
také ottes mozku, ktery provazi kazdy velky pad. Mnohdy dojde k docasné
ztrat¢ paméti, muze byt vSak také trvald. Po padu je nebezpecna takeé




Podle mnoZstvi osob

Podle zptisobu
provedeni

skuteCnost, ze ne vSechna zranéni se projevuji navenek. Casto dojde
k poskozeni wvnitinich organt. S kazdym clovékem po tézkém padu
zachazime velice Setrn¢ a vzdy piedvidame vnitini zranéni.

3. Zachrana z vysky a jeji déleni

Pro snazs$i orientaci v tak rozsahlé problematice je nutné pfistoupit
k zakladnimu d¢€leni zachrany osob z vysky. Toto rozdéleni nam pomtize
zejména pii volbé spravného zpiisobu zachrany.

1. Rozdéleni podle mnoZzstvi zachranovanych osob.

a) zachrana jednotlivct (1 az 10 osob),

b) zachrana hromadna (10 a vice osob).

2. Rozdéleni zachrany z vySky podle zakladniho zpiisobu provedeni.

a) primarni zpusob zachrany (vyuziti ktomuto ucelu urcenych
stavebnich prvki jako unikové cesty vSech typl, evakuaéni vytahy
atd.),

b) sekundarni zplisob zachrany (zachrana technickymi prostiedky
a metodami ur€enymi pro improvizovany zpusob zachrany).

3. Rozdéleni zachrany z vySky podle druhu udalosti.
a) zachrana osob z vysky pfi pozarech,

b) zachrana osob z vysky pfi jinych typech zasahu.

Il. Volba spravného zpusobu

Urcit rychle spravny zplisob zachrany neni snadné. Je nutné brat zietel
na mnoho okolnosti (pocet ohroZenych osob, mira jejich ohrozeni, pfistup
k nim atd.). Pfi zasahu mize nastat nepfeberné mnozstvi riiznych situaci, je
vSak nezbytné znat alespori situace, které miizeme nazvat standardnimi.

1. Uloha OPS (ohlasovny pozaru)

Svou dulezitou roli v otazce zachrany osob z vysky sehrava jiz
operacni stiedisko (dale jen ,,OPS*) nebo ohlaSovna pozari, ktera zpravu o
uddlosti piebird. Neni vzdy jednoduché od volajiciho zjistit vSechny
pottebné informace, dtlezité zejména pro vyslani ptisluSnych jednotek PO
na misto zasahu, déale pro volbu potfebné¢ techniky a TP, nutnych
k provedeni zachrany osob, pfipadné k vyrozuméni soucinnostnich slozek
v ramci [ZS (lezecké skupiny, leteckou sluzbu, atd.).




Pii prebirani tistiové zpravy podle platného predpisu’ se ve vztahu
k zachrané osob z vysky obsluha operac¢niho stiediska (ohlasovny pozart)
snazi zjistit nasledujici informace v ptipad¢, ze se jedna o pozar :

a) druh objektu nebo pocet podlazi (z tohoto udaje jiz mizeme
pfedpokladat pocet piipadné ohrozenych osob, volit spravnou
techniku, zejména vyskovou atd.),

b) jsou-li vidét bezprosttedné ohrozené osoby (na balkonech,
parapetech, stiechach atd.).

Pti jiné udalosti nez je pozar:

e pocet ohrozenych osob.

Podle ziskanych informaci o mnoZstvi ohroZenych osob je nezbytné
vyhlasit piislusny stupeii poplachu®, aby jiz v pogatku byl na misté dostatek
sila prostfedkti k provadéni okamzité zachrany z vysky. Pro pfipomenuti
uved’me, Ze:

a) L. Stupen - ,,maly ptfipad”, se vyhlasuje mj. pokud jsou ohrozeny
jednotlivé osoby (pozar rodinného domku, zdchrana
sebevraht apod.),

b) II. Stupen - ,stfedni pfipad™, je vyhlasovan mj. jestlize jsou

ohroZeny desitky osob (pozar v panelovém dom¢ atd.),

c) III. Stupen - ,,velky pfipad®, se vyhlaSuje pii ohrozeni stovek osob

(obchodni centra, nemocnice, divadla atd.).
V pfipadé, Ze jde o zachranu z vysky a nejedna se o pozZar je
pottebné pro dalsi rychlé provedeni zasahu zjistit:

a) jakému jsou ohroZené osoby vystaveny nebezpeci (padu z vysky, do
hloubky apod.),

b) druh stavby, konstrukce nebo jiné misto, na kterém se ohrozené
osoby nachazi (stozar vysokého napéti, most atd.), a poloha téchto
osob (visi, sedi, lezi, jsou nebo nejsou zajistény apod.),

c) pristupnost mista pro vyskovou techniku,

d) zdravotni stav ohrozenych (pii védomi, v bezvédomi, jind zranéni).

2. Uloha velitele zasahu

Uloha velitele zasahu by méla navazat na informace zji§téné OPS
nebo ohlaSovnou pozaru. Pokud se jiz pii piijezdu tyto informace potvrdi,
je vhodné tuto skutecnost OPS potvrdit, pfipadn¢ doplnit o dalSi nutné
informace. JiZ v prvopocatku musi VZ zkoordinovat ustaveni techniky tak,

7 Bojovy tad jednotek PO, Metodicky list &. 2/0
¥ Sbirka pokynii vrchniho pozarniho rady CR €. 11/1995, Postup pii zpracovani pozarniho
poplachového planu, ¢l. 2 Stupné pozarniho poplachu.




aby bylo umoznéno nasazeni vyskové techniky. Dobré je pocitat s moznosti
operativniho pfemist'ovani vyskové techniky podle situace na misté zasahu.
Dale je nutné piedpokladat nasledujici situace:

1. Jiz pii prijezdu jednotky Kk hoficimu objektu, ve kterém se
predpoklada ptitomnost lidi, je dilezité rychle prohlédnout vnéjsi
strany objektu. Casto se stava, Ze ohroZené osoby se snazi pred
toxickym dymem a vysokou teplotou ukryt na parapetech oken,
nikach, balkonech atd. (obr. 1). Zminéné faktory totiz dym a plameny
mohou snadno donutit lidi k neuvéfitelnym ¢inim. Neztidka se stava,
ze takové osoby nevydrzi a snazi se zachranit zoufalym skokem, a to
i ze znacnych vysek. Takové osoby se snazime ihned po dojezdu na
misto uklidnit (megafony atd.) a informovat o blizici se zachran¢.

Obr. 1

2. Stanoveni poradi zachrany’ je u poZart nutno rozsifit o nasledujici
poznatky: Timto faktorem je ,,skutecnda mira ohroZeni osob*. Jinak
se budou lidi chovat v pfipadé¢ ohrozeni jehoz nésledky z néjakého
divodu nedomysli, a jinak se budou chovat, pokud své
bezprostfedni ohrozeni zcela jist¢ vnimaji (dusivy dym, plameny
apod.). Stanoveni pofadi neni jist¢ snadné. MiiZe nastat nepieberné
mnozstvi variant. Nékdy jsou napiiklad osoby sedici nebo lezici na
parapetu v relativné vétsim bezpeci nez osoby uvniti objektu apod.
V zésadé¢ se u zdsahu setkdme se tfemi skupinami lidi:

a) zachranu odmitaji nebo je jejich zachrana komplikovana (osoby
se snizenou pohyblivosti, stafi lidé, malé déti, opili, osoby se
strachem z vysky atd.),

? Bojovy tad jednotek PO - Metodicky list & 7/0, odst. 12 a Konspekt 1.2.01 - Zachrana
osob obecné, a faktory majici vliv na jeji provedeni - kde je tato problematika podrobnéji
uvedena.




b) do zéachrany se vrhaji ,bezhlavé®, neorganizované (v pfipadé
pfimého ohrozeni zivota),

¢) skupina lidi ukaznénych, dbajicich pokynii zachranaiti a jejichz
zachrana byva svizna (starSi déti a mladi lidé , Zeny, apod.).

Na zavér této kapitoly je nutné pfipomenout, ze velitel zasahu
a velitel jednotky maji pravnim piedpisem'® stanoveno organizovat jisténi
jednotek PO pii nebezpecnych Cinnostech, jakymi jsou zejména prace ve
vyskadch a hloubkach a stanovit pouze takové ukoly, které odpovidaji
vybaveni jednotky.

3. Bezpec€nostni zasady pri zachrané z vysky

Zakladnim pravidlem pfi provadéni zachrany osob z vysky je
zajisténi maximalni bezpecnosti jak zachranovanym tak pochopitelné i
zasahujicim hasicm. Zajistit pii zdsahu 100 % bezpecnost je patrné
nemozné, a tak musime vesSkerou cinnost provadét tak, aby riziko
ptipadného padu bylo co nejmensi. Tato eliminace spociva v dodrzovani
vSech zasad vyplivajicich z nejriznéjsich metodickych pokynt a jinych
predpisu.

3.1 Faktory ovliviujici bezpeénost

a) Zakopnuti - mize byt nebezpetné zejména na hranici nebezpecné
vysky. Je nutné postupovat sopatrnosti a zejména pii sniZzené
viditelnosti ,,hmatame nohama“ pted doslapnutim. Pozor na hadicova
vedeni, na stfechach zejména plochych jsou mimo bleskosvodi
nejruznéjsi ventilaéni hlavice apod., toto nebezpeci se zvySuje pfi
sné¢hové pokryvce.

b) Uklouznuti - hrozi pii pouzivani hasebni vody v zimnich mésicich.
Namraza muze byt také na kovovych konstrukcich, stiechach,
zebticich atd. (obr. 2). Kluzké mohou byt také nékteré povrchy po
namoceni i mimo zimni obdobi (lina z PVC apod.). Na kluzkych
mistech nebo na mistech, kde 1ze uklouznuti ptedpokladat, je vhodné
se pohybovat napf. ,,po Ctyfech®.

c) Reaktivni sila u proudnic - pfedstavuje nebezpeCi pii provadéni
hasebnich praci ve vySce na hranici nebezpecné vysky. Je nezbytné,
aby pifi nasazeni proudii v takto exponovaném prostfedi byl tlak
zvySovan s maximalni opatrnosti. Vyvarujte se nahlého uzavirani
proudnic! VSechny ovladaci prvky na armaturach (kulové uzéavéry,
rozd€lovace), ovladat plynule a po potvrzeni pfipravenosti hasict u
proudnice. Zvazit moznost osobniho zajisténi.

d) Tlakova vlna - mize nastat po vybuchu nebo explosivnim hofteni.
Nebezpeci strzeni z vysky. Jedinou ochranou je pohybovat se pfi
podlaze nebo jiné konstrukci.




e) Silny vitr - Pii praci na otevieném prostranstvi je nebezpecny
zejména ndrazovy vitr nebo vitr rychle ménici smér. Je velikou
vyhodou umét odhadovat silu vétru ze zfetelnych ptirodnich
ukazli (pohyb vétvi, 1étajici listi atd...), podle tzv. Beaufortovy
stupnice (Tab. 1). Snadnéji se pak stanovuje postup zachrany. Ve
vyskové technice je vhodné mit anemometr pro méfeni rychlosti
vétru. Moznosti vyskové techniky se silou vétru klesaji. V silném
vétru je nezbytné spolehlivé jisténi. Pozor spojeni je
komplikovéano hlukem vétru.

Tab. 1
Stupeni | Oznaceni Rozpozndvaci znaky m/s km/h
0 Bezvétti Kouf stoupa svisle vzhliru 0-0,2 pod 1
1 Vanek Smeér vétru je poznatelny podle
pohybu koufte, vitr v§ak nepohybuje
A 0,3-1,5 1-5
korouhvi (smérovkou
2 Slaby vitr | Vitr je citit ve tvafi, listy stromi 1,6-3,3 6-11
Selesti, smérovka se zac¢ina hybat
3 Mirny vitr | Listy stromt a vétvicky jsou
v trvalém pohybu, vitr napina
praporky a slabé &efi hladinu stojaté 3,4-5,4 12-19
vody
4 Dosti Vitr zdviha prach a kousky papiru, 5,5-7,9 20-28
Cerstvi vitr | pohybuje slabsimi vétvemi

19§ 16 a 18 vyhlasky MV &. 22/1996 Sb.
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5 Cerstvi vitr | Listnaté kefe se za&inaji hybat, na
stojatych vodach se tvofi mensi

ok 1y 8-10,7 29-38
viny se zpénénymi hiebeny

6 Silny vitr Vitr pohybuje silngjsimi vétvemi, 10,8-13,8 39-49
telegrafni draty svisti, pouZivani
destniku se stava nesnadnym

7 Prudky vitr | Vitr pohybuje celymi stromy, chtize | 13,9-17,1 50-61
proti vétru je obtizna

8 Bouflivy Vitr ulamuje vétve, chiize proti 17,2-20,7 62-74
vitr vétru je téméf nemozna
9 Vichfice Vitr ptisobi mensi Skody na
stflvbach (strhava kominy, tasky ze 20.8-24.4 75.88
stfech)
10 Silna Vyskytuje se na pevniné ziidka,
vichfice vyvraci s’tromy, pusobi veétsi Skody 24,5.28.4 29102
na obydlich
11 Mohutna Vyskytuje se velmi zfidka, rozsahle
vichfice pustosi (velké skody v lesich a na 28.5-32.6 103-117
domech)
12 Orkan Nicivé ucinky nad 32,7 nad 118

Poznamka : Stupnice pro odhad sily (rychlosti vétru) bez uziti pfistroja, tj. podle uc¢inku
vétru na ruzné objekty. Udava se ve stupnich Beauforta; rychlosti vétru se tykaji
standardni vySky 10 m nad zemi ve volném terénu.

f) StrZeni - mize nastat po padu jiné osoby nebo hmotnych predméta.
Pii jiSténi se vénujeme pouze této Cinnosti, abychom mohli vcas
reagovat. Nikdy neomotdvame lano kolem rukou. Pozorujeme
pfedméty (zejména uvolnéné konstrukce a jejich €asti apod.) nad
sebou. Pii padu predmétu z vysky se snazime pfitlacit napt. ke zdi,
konstrukci apod.

g) Uder elektrickou energii - miiZe nastat zejména pii pohybu na
stozarech vysokého napéti, a to 1 po vypnuti el. proudu. Muze
dochazet kvybojim zbytkovych proudid (elektromagneticka
indukce). Vzdy je nutné byt tadné zajistén, aby po piipadném
zachyceni padu mohla byt ihned poskytnuta prvni pomoc. Pii
takovém typu zachranné akce nasazujeme jen nezbytny pocet hasicu.
Ptipravujeme druhy (zdloZzni) zéchranny tym. Velké nebezpeci
predstavuje uder blesku. Pii bouice se pohybujeme ve vyskach jen
v nejnutnéjsich ptipadech, vzdy s dikladnym jiSténim. Pozor, misto
uderu blesku se nedd odhadnout ani v blizkosti vysSich solitér ¢i
staveb.

h) Ztrata orientace - pii sniZzené viditelnosti jsou zvIast' nebezpecna
mista bez zébran proti padu. Takova mista se snazime oznacit (lanem,
osvétlit apod.). Na schodistich se pohybujeme pfi sténé ne na strané
zébradli. Do neznamych prostor vstupujeme nohama napted.
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1) Propadnuti - hrozi zejména pii pohybu na chatrnych konstrukcich
nebo tzv. lehkych stfesnich konstrukcich. Na spornych mistech
postupujeme radéji v leze a pred sebou zkouSime pevnost podkladu
rukou nebo sekerou. Hmotnost miizeme vhodné rozlozit opiranim o
topirko (viz obr. 3). K tomuto uc¢elu mizeme také pouZzit napt. zebiik
apod. Snazime se vyvarovat prudkych pohybt. Pozor pfi pohybu na
sttechach. Hrozi nebezpeci propadeni napt. do svétlikt, vikyid, nebo
1 stieSnim plastém (viz obr. 4) apod. Po stfeSnim plésti je nutno se
pohybovat pouze v mistech nad nosnymi konstrukcemi stiechy a byt
zajistén proti padu.

Obr. 4 (Smrtelny tiraz hasice pfi nezajisténém pohybu po stfese seniku)

TRy~ T

".'\I'I.: e
3.2 Jisténi

Jisténi patii jist€ k nejzodpoveédnéjsi Cinnosti v praci zachrandid. Na
zpusobu jeho provedeni mnohdy zavisi lidské Zivoty. Jisténi miizeme
organizovat n¢kolika zpusoby, vzdy je nutné vyzadovat od osob, které
Jisténi provadi maximalni soustfedéni na provadénou ¢innost. Pro kvalitni
jisténi jsou nezbytné pfedem dohodnuté signdly. Vyznam téchto signali
musi jiStény 1 jistici pochopit. Jen tak minimalizujeme moznost
nedorozuméni. Je potiebné si uvédomit, ze jistici a jiStény se nemusi ani
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vidét ani slySet. Jisténi pfi praci ve vySce ma nekteré z nasledujicich forem

3.2.1 Kolektivni zajiSténi

Ve smyslu vyhlasky CUBP &. 324/90 Sb. se pod pojmem kolektivni
ochrana rozumi bezpe¢nd zabradli s odpovidajici pevnosti vysoka
minimalné¢ 110 cm. (koSe vyskové techniky apod.). Za prostfedek
kolektivniho zajisténi se povazuji také zachytné sité atd.

3.2.2 Osobni zajisténi

Tam, kde neni zajiSténa kolektivni ochrana, mélo by se pfistoupit
k ochran¢ osobni. Ta je zaloZena na systému jiSténi pomoci lanové techniky
a prostfedkli pro prace ve vyskach. Pokud se provadi jiSténi pomoci této
metody, je nezbytné postupovat podle stanovenych taktickych postupti.
Pted zapocetim praci ve vysce je povinen piislusny velitel stanovit zptisob
ochrany''. Zde se jednd zejména o vydani rozkazu k vybaveni se
zachrannym lanem, pozarnim opaskem nebo postrojem apod.

Jisténi probihd také formou osobni dohlidky, kdy jedna skupina jisti
druhou napftiklad vizualné (tam, kde hrozi zficeni predméti apod.) nebo
jinym momentalné moznym zpuisobem. Neni ucelem tohoto konspektu
popisovat jednotlivé metody jisténi, ale poukézat na naro¢nost a dalezitost
této Cinnosti.

3.3 Zajisténi prostoru pod mistem zasahu

Nebezpeci pii praci ve vyskach predstavuji také predméty, které
mohou vlivem ¢innosti hasi¢t padat (zdivo, stfepy, soucasti vystroje nebo
TP atd.) a zplsobit vaznid zranéni (zejména u osob nechranénych
ochrannou pfilbou). Pfi zasahu jednotky ve vySce by VZ nebo VJ mél
organizacn¢ nebo 1 jinak zajistit tzv. ochranné pasmo vymezenim
ochranného prostoru pod mistem zdsahu. V tomto pasmu se pohybuje jen
nezbytny pocet hasi¢l (napi. pro jiSténi). Ochranné pasmo se vytvari
vynesenim kolmice z mista zdsahu (od hrany padu pfedmétu) a od této
kolmice zpravidla:

a) 1,5 m, provadi-li se zadsah ve vysce 3 - 10 m,

b) 2 m, provadi-li se zasah ve vysce 10 - 20 m,

¢) 2,5 m, provadi-li se zdsah ve vysce 20 - 30 m,

d) 1/10 vysky objektu, provadi-li se zdsah ve vysce nad 30 m.

Nebezpe¢i padu predmétti (zejména stiepll) vznikd pfi nasilném
vnikani do objekti z vySkové techniky. VétSinou v nizSich patrech
,,Vykukuji obyvatele doml, ¢imZ se vystavuji nebezpeci. Je vhodné pouZit

1§ 16 odst. 2 pism. b) vyhl. MV &. 22/96 Sb.
§ 16 odst. 2 pism. d) vyhl. MV ¢&. 22/96 Sb.
§ 18 odst. 3 pism. b) vyhl. MV ¢. 22/96 Sb.
§ 18 odst. 3 pism. e) vyhl. MV €. 22/96 Sb.
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napt. megafon k upozornéni téchto osob na mozné nebezpeci. Hasici
pracujici ve vySce musi minimalizovat nebezpe¢i padu jakychkoliv
predméti.

lll. Vlastni zpusoby zachrany z vysky

1. Zachrana po unikovych cestach
1.1 Rozdéleni unikovych cest

Tento zpisob zichrany ma nékolik pfednosti, je relativné
zaroven nejrychlejsi. Nutno fici, ze tento zplisob zachrany je primarnim
zejména tam, kde je nutné zachranovat velké mmnozstvi osob. Ostatni
zpiisoby jsou z kapacitnich diivodt jen dilé¢imi moznostmi. Unikové cesty
se podle ptisluSnych norem (viz literatura) déli na néckolik typt.
Z praktického hlediska je nejdiive nutné rozdélit Unikové cesty na
vyhovujici a nevyhovujici.

1. Jako vyhovujici unikové cesty miizeme povazovat takové cesty, které
odpovidaji pfislusnym normativnim pozadavkiim na jejich délku,
kapacitu, osvétleni, odvétrani atd. (zejména v novych nebo
rekonstruovanych objektech).

2. Za nevyhovujici povazujeme unikové cesty, které neodpovidaji
pozadavkiim norem jsou napt. piili§ dlouhé, uzké, slozitého nebo
jinak neptehledného tvaru atd. (zejména star$i objekty a budovy).

Unikové cesty musi umoznit bezpecnou a vcasnou evakuaci vsech
osob z pozarem ohrozeného objektu nebo jeho casti a pfistup jednotek PO
do zasazenych prostort. Konstrukéné se tinikové cesty déli na:

a) nechranéné (nemusi byt od ostatnich prostor pozarn¢ odd¢leny),

b) chranéné (tvofi samostatny pozarni usek), které se dale déli na typ
A,BaC.

1.2 Ocekavané zvlastnosti

Hasi¢i se vétSinou setkaji pii piijezdu k zdsahu s tim, ze objekt
opustila jen cast osob. Ti, ktefi vCas nezareagovali na nutnost uniku
z objektu, bud’ o pozaru neveédéli nebo situaci podcenili. V dobé piijezdu
jednotek PO jiZ samostatné nemohou objekt opustit. Lze tedy pfedpokladat,
Ze pii pronikéni do objektu budou na tnikovych cestach lidi, smétujici ven.
Hasi¢i musi stimto pocitat. Pfi tniku velkého mnozstvi osob po
zakouienych tnikovych cestach hrozi nebezpeci:

a) srazky s prchajicim davem,

b) osoby se mohou dozadovat dychacich pfistroji samotnych
hasica,
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c) vznik paniky.

Dalsi o¢ekavanou zvlastnosti ktera mtize hasi¢e na unikovych cestach
zaskoCit, je moznost piitomnosti prekdzek (rizné odlozené piredmcéty
1 velkych rozmért, a to doCasn¢, mnohde i trvale umisténé). Za piekdzku
vtomto smyslu mizeme povazovat napiiklad také zrcadla, kterd
znesnadnuji orientaci. Také nouzové osvétleni nemusi byt patrné ani na
tnikovych cestach jim vybavenych. Norma'? doporuduje umistovat
nouzové osvétleni do vysky 2 az 2,5 m. Pii zakoufeni pak v této vySce neni
viditelné. Po téchto zkuSenostech se ve svété pouziva nouzové osvétleni ve
vysce 60 az 100 cm. - na Obrazku 5 a) a b).

Obr. 5 a) Rozsvicend svétla  b) po vypadku proudu

Poznamka : Unikova cesta je natfena specidlni luminiscenéni barvou, ktera pii bézném
provozu nenarusuje interiéry.

1.3 Postup €innosti

V objektech, kde vyvstane potieba provést zachranu osob z vyssich
pater po zéasahovych cestach, vzdy predpoklddame velké mnoZstvi osob.
Toto mnozstvi muze kolisat podle typu objektu a denni doby. To znamena,
ze v hotelech predpokladame v denni dobé méné osob nez v hodindch
vecernich. U banky tomu bude pochopiteln¢ obracené. Velitel zdsahu (dale
jen ,,VZ*) by mél mit k dispozici dokumentaci zdolavéani pozaru (dale jen
»DZP®). Z této dokumentace lze cerpat mnoho diilezitych tdaji o objektu,
zejména druhy a rozmisténi unikovych cest, poéty osob. Nezbytna je také
okamzita spoluprdce s persondlem nebo zameéstnanci”, ktefi znaji mistni
podminky (ideélni jsou ¢lenové pozarni hlidky).

Podle ptedpokladaného poctu ohrozenych osob zajisti VZ potiebné
mnozstvi sil a prostfedkii na misto zasahu. Je nutné pocitat stim, ze
zejména v prvopocatku zasahu bude k dispozici pouze omezeny pocet
hasi¢l. Z toho diivodu je vhodné po provedeném prizkumu zvazit, kam

12 SN 73 0802
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budou osoby vyvadény. K vyvedeni osob zakoufenymi Gnikovymi cestami
jsou zpravidla tfi zdkladni moznosti:

1. intenzivnim odvétranim unikovych cest

2. pomoci dychaciho pfistroje s ptipojkou pro druhého muze,
3. poskytnutim celého dychaciho pftistroje (dale jen ,,DP*),
4. pomoci evakuacni (vyvadéci) masky.

Posledni mozZnost, kterou lze vyuzit jen s velkou rozvahou, je stfidani
se o masku DP s vyvadénou osobou.

Osoby po unikovych cestach vyvadime (zejména pii nedostatku
hasictl) ve skupinkéach tak, aby vzdy Sel prvni a posledni hasi¢. Skupina
nesmi byt pfili§ pocetna, aby nad ni neztratili hasi¢i kontrolu. Velikost
zachranované skupiny zavisi na konkrétni situaci. Idedlni stav je jeden
hasi¢ a jedna zachraiiovana osoba. V nulové viditelnosti je nutny fyzicky
kontakt (drzeni za ruce, $aty...). Pfed vyvedenim se osobdm srozumiteln¢ a
rychle vysvétli, jakym zpusobem jim bude pomozeno. Dobré je upozornit
na nebezpeci, napf. zakopnuti o hadicové vedeni apod. Dospéli jdou
samostatné, malé déti se nesou. Pokud je to mozné, nechdme malé déti nést
nékym zrodi¢l. Osoby neni nutné vyvadét az ven z objektu, mnohdy
postati vyvedeni pouze pod misto zakoufeni nebo na volné prostranstvi
(terasu, stfechu niz§iho objektu apod.). Na téchto mistech mohou bud’
pockat na odvraceni nebezpe¢i nebo se piedaji napi. personalu, ktery
vyvedeni jiz bez ochrannych prostiedki dokon¢i.

Problematicka je zachrana osob se snizenou pohyblivosti. Takové
osoby je nutné vynést. K tomu je pochopitelné zapotiebi vétsi pocet hasici.
Pouze ve zdravotnickych zatfizenich (zpravidla novych) lze vyuzit invalidni
voziky nebo koleckové postele.

2. Zachrana pomoci evakuacnich a pozarnich
vytahi

Na uvod si zopakujme rozdil mezi vytahy viibec. Klasické vytahy
nelze pouzivat pii pozarech k jakymkoliv ucelim a to z n¢kolika divodu.
Vytahova Sachta netvofi samostatny pozarni usek a vytah je napojen na
béznou elektroinstalaci objektu. Takové vytahy v mnoha piipadech
dopravily osoby na podlazi zasazené pozarem bez ohledu na volbu podlazi
a tam oteviely dvefe a vystavily tak pfitomné u¢inkim pozéru, fotobuiika
ovladajici dvefe vytahu v zakoufeném prostoru nereaguje. V jinych

piipadech dochazi po zkratu v elektroinstalaci k zastaveni vytahu
v toxickém koufi.

2.1 Druhy vytahu

Vytahy, které je mozné pii pozaru bezpecné¢ pouzit musi spliiovat
naro¢né technické podminky. Musi mit:
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a) kabinu z nehotflavého nebo nesnadno hotlavého materidlu,

b) zajisténou dodavku el. energie znezavislého zdroje nejméné po
dobu 45 minut,

c) rychlost, aby doba jizdy do nejvyssiho podlazi neptesahla 2,5
minut.

V piipad¢ ohrozeni objektu pozarem umoznit sjeti kabiny do urcité
stanice, bud’ impulsem automatického pozarniho hlasic¢e nebo pfivolanim
pomoci klicového spinace, vytah musi byt vyfazen z normalniho provozu a
byt ptipraven pro evakuaci pomoci zvlastniho ovladani kabiny.

Pozarni vytah zajistuje rychlou dopravu jednotek PO a pozarni
techniky do vsech podlazi objektu; jeho provoz musi byt po stanovenou
dobu v pribeéhu pozaru bezpecny.

Evakuacni vytah slouzi k evakuaci osob; jeho provoz musi byt po
stanovenou dobu v pribéhu pozaru bezpecny. Jeho kabina musi umoziovat
dopravu osob lezicich na nositkdch. S evakuaénim vytahem se mizZeme
setkat zejména v objektech majicich vice nez tii podlazi, v nichz se trvale
(nebo pravideln€) vyskytuje vice nez 10 osob s omezenou schopnosti
pohybu a kde evakuaci téchto osob nelze zajistit jinym zplisobem atd. (viz.
literatura).

2.2 Ocekavané zvlastnosti

Podle soucasnych platnych norem nemusi byt pozarni ani evakuacni
vytahy oznaceny tak, aby tato skute¢nost byla ziejma jak osobam v objektu,
tak zasahujicim hasicim.

Vytah muze byt zablokovan. V ptipad¢ panického uniku se miize do
vytahu dostat vice osob nez je povolend nosnost a vytah zlstane
zablokovan.

2.3 Postup c¢innosti

Pti ptijezdu je nutné zjistit, zda je vytah pozarni nebo evakuacéni ¢i
obycejny. Tyto informace lze ziskat pouze z DZP nebo od proskolenych
zaméstnanct (personalu). (Na obr. 4 je znacka pouzivana v DZP k oznaceni
E - evakuacniho, P - pozarniho vytahu). Nepozarni vytahy je nutné (pokud
jesté funguji) ptivolat do pfizemi a odstavit. Pokud jiz nejsou funkéni,
zajistit kontrolu kabiny, zda se v ni nenachazi osoby, ptipadné jak akutné
jsou ohrozeny. N¢které ovladaci obvody vytahil jsou spojeny, napt. s EPS,
které pfevezmou kontrolu nad ru¢nim ovladanim a vraci vytah automaticky
do pfizemi, kde vytah zlstane nad nebo pod urovni podlahy tak, aby
nemohl byt pouzivan. Vytah, o jehoz konstrukci neméame spolehlivé
informace pro zasah radéji nepouzijeme.
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Obr.
5.

Stejné jako pii zachrané po tnikovych cestach i
zde zvazime, kam budou ohrozené osoby evakuovany.
Mnohdy postaci svést je o n€kolik pater niz, pod misto
ohrozeni. Vytah nechdme obsluhovat bud’ proskoleného
zamestnance nebo hasice. Vzdy vSak s DP a radiostanici, aby v ptipadé
neptedpokladané poruchy vytahu ptivolal a vyckal pomoc. Zvazit, zda dat
do vytahu také pristroje pro povoleny pocet obsazenych mist. U osob
¢ekajicich na zachranu ponechdme hasiCe, ktery bude udrzovat spojeni
s VZ a bude koordinovat zadchranu a dohlizet na situaci ve svém podlazi.
VZ musi stanovit v jakém potadi budou jednotlivd podlazi evakuovéna,
podle miry nebezpeci.

3. Zachrana pomoci vyskové techniky

Tam, kde neni mozné provést zachranu osob z vysky vySe popsanym
zptisobem, musime hledat nahradni feseni situace. Jednim z nich je vyuziti
vyskové techniky. Pouziti vysSkové techniky pro zachranu osob mizeme
podle jejiho typu a technickych moZznosti délit n€kolika zpisoby:

a) samostatnym sestupem osob po zebiiku,
b) spousténi pomoci vytahu (na AZ s dostupnou vyskou nad 37m),
c¢) spousténi v kosi.

Pro vSechny pouzivané typy vyskové techniky plati obecné zasady
jejich nasazeni. Zakladnim krokem je vhodné ustaveni vyskové techniky
na mist¢ zasahu. Pamatujme na eventudlni moznost operativniho pfemisténi
podle situace a prubéhu zachrannych praci. Dalsim faktorem je spravné
a citlivé prisouvani zebtfiku nebo vysokozdvizné ploSiny (dale jen
,,plosina‘“) k mistu, z néhoz bude probihat zachrana. Stava se, ze ohrozeni
lidé skoc¢i na blizici se zebtik nebo plosinu jiz ze vzdalenosti nékolika
metrt. Vyhodou jsou vtomto piipadé¢ zebiiky s koSem, kde je mozné
pusobit na lidi prostfednictvim hasice v kosi.

3.1 Sestup po zebriku

Kazdy z vyse uvedenych postuptt mé své vyhody a nevyhody. Je na
VZ, aby zvolil spravny zpusob podle typu udalosti. Nejdiive tedy uvazujme
o sestupu po zebiiku. Tento zplsob je vhodné zvolit tam, kde jsou osoby
schopné samostatného pohybu. Neni vhodné pouzivat tuto metodu
zachrany z velkych vysek (20 m a vic). V takovém ptipad¢ volime radéji
jiny zplsob. Ne kazdy je schopen v takové vySce samostatné postupovat po
zebtiku.

Zachranu osob po zebiiku mizeme provadét bud’ z jednoho mista.
To znamen4, ze se ohrozené osoby shromazdi v jednom misté a odtud jsou
zachranovani. Dal§im ze zplsobu je pfesunovani zebiikii podle potieby.
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Jisténi lanem

Jisténi jinou osobou

Tento zplsob zpravidla vyuzijeme tam, kde neni z n&jakych diivodi mozné
ohrozené osoby soustiedit do jednoho mista (stavebné oddéleny, odfiznuty
pozarem apod.). Z organizac¢nich divodl je vhodnéjsi prvni zplsob, tedy
soustiedit ohrozené osoby do jednoho mista. Je snazsi kontrola nad celou
situaci (rozdéleni lidi, jejich pfipadné oSetfeni atd.). Pokud je nutné ménit
polohu Zebtiku, dochézi k ¢asové prodlevé. Ta miize byt rizna podle typu
zebiiku, vzdalenosti, na kterou je potiebné zebiik, premistovat terénu,
v kterém bude ustavovan apod.

Pocet sestupujicich osob je nutné koordinovat, podle typu zebiiku
(zejména jeho nosnosti). Takovou koordinaci provadi hasi¢ na misté
nastupu lidi na zebtik. Vzdy vpusti na zebiik jen tolik lidi, kolik je
stanoveno vyrobcem. Pouze v ojedinélych piipadech ma VZ pravo
rozhodnout o nedodrzeni technickych parametrd, pti¢emz vSak musi zvazit

riziko pro zachrafované i zachranujici'>.

Bojovy tad'* ¥ka: ,,PH pouZiti automobilovych nebo pienosnych
zebiikl je vhodné zachraiiované osoby jistit lanem. Zamérné zde piedpis
nechava jistou benevolenci, protoze jisténi pomoci lana neni vzdy mozné
poskytnout. Zejména tam, kde je vétsi pocet ohrozenych lidi a je nutné je
dostat mimo nebezpeci v co nejkratSim Case. Jisténi lanem mizeme provést
v ptipad¢é zachrany jednotlivcd, a to jesté v ptipadech, Ze je pro vytvoreni
spolehlivého zajisténi dostatek Gasu'’.

Existuje jesté jeden zpiisob, kde vSak nejde o doslovné zajisténi
pomoci lana, ale pouze o vymezeni nebo usmérnéni piipadného padu
(Napnuti lana mezi postranicemi zebiiku, ke kterému se osoba pfipoutd
karabinou.) Pfi pfipadném padu nedojde k vypadnuti osoby mimo Zebiik.
Pad bude veden ptimo po zebtiku a vytvotime tak ptedpoklad pro omezeni
jeho nasledki.

Casto se provadi jisténi osob sestupujicich po Zebtiku tim, Ze pred
ni sestupuje hasi¢. Tento zplisob ma kladny uc€inek na zklidnéni
zachranovanych, sniZzuje jejich obavy a muzeme spiSe hovofit o jisténi
,.psychickém®. Je vSak nutné mit na zfeteli, Ze v ptipad¢ padu ma ,,jistici
hasi¢ jen malou nad¢ji, Ze pad zachyti, nebot’ sdm neni fyzicky jiStén. Ve
vétsing pripadi dojde ke spoleénému padu. V ptipad€, ze se na zebiiku
pohybuje vétsi pocet osob hrozi nebezpeci také jejich strzeni.

3.2 Spousténi na evakuacénim vytahu

Nékteré zebiiky jsou vybaveny také evakuaénim vytahem. Tento
zpusob zachrany je velice vhodny tam, kde je potiebné zachraiovat osoby
z vysky vétsi nez 20 m. Také zde je nutné ponechat (nejméné) jednoho
hasi¢e na misté, z néhoz je zdchrana provadéna. Zejména dba na to, aby
osoby nenastupovali na zebiik po spusténi vytahu.

13§ 16 odst. 6. vyhl. MV & 22/1996 Sb.

' Bojovy tad jednotek PO - metodicky list &. 7/0 odst. 9.

!> Ukolem tohoto konspektu neni podrobn& popisovat metody jidténi pomoci lanové
techniky.
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3.3 Spousténi v pracovnim koSi

Tento postup je provadén vétSinou pomoci ploSiny nebo zebiiku,
ktery je koSem vybaven. Jde o vyrazné bezpecnou metodu za piedpokladu
dodrzeni vSech vyrobcem stanovenych zasad. Nevyhodou je vétsi Casova
naroénost v piipadé zachrany vétsiho poétu lidi. Cinnost Ize urychlit pouze,
pokud je vySkova technika vybavena ,,automatickou paméti“ provadénych
pohybtll. Zachranu za pomoci koSe uplatiiujeme hlavné tam, kde je potiebné
zachranovat imobilni osoby nebo osoby se snizenou pohyblivosti. Pfepravu
ohrozenych osob v koi zajistuje uréeny hasi¢'®. Osoby v kosi neni nutné
jistit  zddnym zptasobem, pokud to nevyzaduji zvlaStni okolnosti
(zpanikafend osoba, mentaln¢ postizeni nebo jinak psychicky narusené
osoby, apod.).

4. Zachrana pomoci zachrannych tunell
a rukavu

Jde o nouzovy zptsob zachrany, ktery ma ne€kolik pfednosti. Jednou
je snadna a rychla instalace, dal$i vyhodou je moznost zachrany velkého
mnozstvi lidi a to vcetné déti nebo imobilnich osob. Hlavni vyhodou je
velka bezpec¢nost pro zachranované osoby a v neposledni fadé také moznost
opatfit vstupni otvor plentou, zabranujici pohledu do hloubky. Dnes jiz
existuje nékolik druhl zachrannych rukdva (dale jen ,,rukav®), vzdy se
drzime navodu vyrobce a obecnych taktickych zdsad pii provadéni
zachrany osob. Rukéavy je mozné instalovat jak do oken, lodzii apod., tak i
na kos§ Zebtiku ¢i ploSiny. Na koS je instalovan tam, kde je misto zachrany
dostupné vyskové technice. Tam, kde dostupné neni, volime piimou
montéz do okna.

Rukav lze instalovat na mistech nedostupnych vyskové technice
nekolika zptisoby. Naptiklad vystupem pomoci hdkového zebiiku, slanénim
ze stfechy apod. Tak jako pfi zdchrané¢ pomoci unikovych cest nebo
evakuacniho vytahu
i zde mizeme pouzit rukdv jen na dosazeni bezpec¢i pro osoby. Tim muze
byt spusténi o nckolik pater niz napf. na balkdon nebo stiechu nizsiho
objektu. Takto je mozné celou zachranu zna¢né urychlit.

4.1 Prabéh zachrany

Samotna zachrana musi byt pfesné fizend a organizovana. VSichni
ktefi se podili na ptipraveé i samotné evakuaci musi vystupovat dostate¢né
energicky, aby svym chovanim vyvolavali pocit u ohrozenych osob, Ze se
blizi profesiondlni bezpecny zplisob zachrany. K provedeni evakuace je
potieba zajistit dostatecny pocet hasicti podle druhu rukavu, ktefi musi mit
mezi sebou zajisténo spojeni. Pokud byla provedena instalace rukédvu na
zebiik nebo ploSinu v souladu snavodem k pouziti, musi byt v koSi

' Bojovy fad jednotek PO - metodicky list & 7/0 odst. 10.
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nejméné jeden hasic¢, ktery bude organizovat nastupovani osob do rukavu.
Stejné tak musi organizovat nastupovani do rukavu v ptipadé¢ montadze na
okné.

4.2 Hasi¢ v misté nastupu do rukavu

Nedopusti, aby se evakuované osoby samostatné pokousely o sestup
rukavem, do té doby, nez bude vydan pokyn VZ nebo velitelem zachranné
akce. Zjisti pocet osob a zavaznost jejich ohroZeni. O piipadnych
problémech  neprodlené¢ informuje pfislusSného velitele (napt. mulze
vzniknout potfeba dodani dychaci techniky pro ¢ekajici atd.).

Zajisti koordinaci evakuace tim, Ze stanovi poradi evakuovanych
osob. Bere v tivahu, které osoby potiebuji piednostni oSetfeni atd. Détem,
které nemohou byt zachranény samostatné (pfili§ malé, vystraSené apod.),
zajistit doprovod dospélych, ptipadné¢ ztad hasi¢i. Uklidiuje osoby
¢ekajici na evakuaci a zaroven pouci jakym zplisobem se maji v rukavu a
pfi nastupovani do néj chovat.

Zkontroluje, zda nenasedaji do rukévu osoby v botach s podpatky,
s brylemi nebo jinymi ostrymi pfedméty, kterymi by se mohly poranit nebo
poskodit rukav;

Zabrani evakuovanym osobam v pokusu brat s sebou do rukavu
jakakoliv zavazadla nebo jiné predméty;

Umoziuje spousténi osob az na vyslovny pokyn fidiciho zachrany,
tzn. toho, kdo zachrannou akci bezprostifedné tidi.

Neodkladné informuje pftislusného velitele o neocekavanych
okolnostech a v ramci svych moznosti je okamzité fesi.

4.3 Hasi€i u paty rukavu

Blizi-li se osoba, vrukdvu poplacanim ruky i hlasem uklidiiuje
a informuje o tom, Ze je mimo nebezpeci. Pomlze evakuované osobé
z rukavu a odesle ji na urc¢ené misto.

4.4 Velitel zachrany

Velitel fidici zachranu je bud’ velitel zdsahu nebo jim uréeny hasic.
Koordinuje c¢innost celé skupiny. Vydava pokyn hasi¢im v prostoru
nastupu, aby umoznil spusténi evakuované osob¢. Dba na to, aby nedoslo
k pretizeni rukdvu.

Informuje VZ, pokud jim sdm neni, o potfebach v misté, z n¢hoz je
evakuace provadéna. (napf. bude potieba zajistit dopraveni hasi¢i pro
evakuaci déti nebo nepohyblivych osob apod.).

Sleduje, zda nedochazi k poSkozeni rukavu a zda neni ohroZen
teplem nebo plameny. Neustdle vyhodnocuje zatizeni rukavu a piijima
pfipadna opatfeni na snizeni zatéze. Zajisti v piipad¢ silného vétru
stabilizaci rukavu potfebnym poc¢tem hasici.
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5. Zachrana pomoci lezecké techniky

Jde o zpisob, ktery se v soucasné dobé& rozviji. Vzhledem k znac¢né
slozitosti této problematiky budeme pouze hovoftit o obecnych metodach,
vyhodach a nevyhodach tohoto zpisobu zachrany. Provedeni zachrany
pomoci lezecké techniky pii dodrZzeni bezpecnostnich zéasad Ize oznacit za
spolehlivé. Jde o vyuZivani metod, znalosti a dovednosti horolezcd,
speleologt a dalSich slozek, které vypracovali precizni zpisoby zachrany.
Zachrana pomoci lezecké techniky se mize vyuzit pti zachrannych akcich
na konstrukcich, skaldch apod., ale také pii pozarech ve vyskovych
budovach. Vyhodou je znacnd operativnost v pfesunech a provadénych
vykonech, dale v bezpecnosti provedeni zachrany. Lezeckou metodu lze
kombinovat s ostatnimi zptisoby zachrany, aby byla urychlena.

Je ztejmé, Ze takovy zplsob zachrany nemuze provadét kazdy hasic.
Existuje n¢kolik zplisobtl jak vyuziti této metody fesit:

a) mit k dispozici vlastni lezeckou skupinu'’,

b) mit k dispozici lezeckou skupinu od jiné jednotky,

¢) mit k dispozici smluvné nebo jinak vhodné zajiSténou baiiskou
zachrannou sluzbu nebo jinou slozku schopnou provést zasah na
lanech s pouzitim dychaci techniky a naptiklad i se znalosti
obsluhy vyprostovacich nastroja.

Pochopitelné nejucinnéjsi z hlediska casové dostupnosti 1 moznosti
odhadu schopnosti a moznosti lezecké skupiny je vyuziti lezecké skupiny
z vlastni jednotky. V zavazné metodice'® se pak mj. ¥ika ,,lezecké skupiny
jsou nasazeny k provedeni zasahu v téch ptipadech, kdy situace u zasahu
bude piesahovat ¢innost nad ramec moznosti bézné¢ vycviceného hasice,
zejména pii praci ve vyskéach...“. To znamend, Ze hasi¢ se zdkladnim
vycvikem v pfipad¢é nebezpeci ohroZzeni osoby padem z vysky provede jeji
zajisténi, oSetfeni, uklidnéni apod. S ostatni Cinnosti vycka na lezeckou
skupinu, kterd je k t¢émto naro¢nym ukoliim cvicena.

Z hlediska veleni u zdsahu je nutné veédét, ze vedouci lezecké
skupiny podléha VZ, lezeckou akci fidi s plnou odpovédnosti sam'
(rozhoduje
o taktice, vybéru a poctu lezct pro akci, pouziti technickych prostiedkii,
urcuje kotvici body atd.).

' Rozkaz nacelnika HS Sboru PO MV CR &. 34 ze dne 19 zati 1990

'8 Sbirka pokynii nagelnika HS Sboru PO MV CR &. 3 ze dne 7 Gervna 1991, ve znéni
Sbirky pokyni nagelnika HS Sboru PO MV CR &. 6 ze dne 20 zati 1991

' Sbirka pokynt nagelnika HS Sboru PO MV CR &. 3 ze dne 7 &ervna 1991, ve znéni
Sbirky pokyni nacelnika HS Sboru PO MV CR &. 6 ze dne 20 zafi 1991 (&ast V.
Organizace ¢innosti a nasazeni lezeckych skupin)

22



5.1 Metody vyuzivané k zachrané

Zékladni rozd€leni metod zachrany vyuzitim lezeckych technik ma
nékolik prednosti. Nejdiive si, ale uvedeme zakladni zptsoby:

1. Zichrana osob smérem dolit — spusténi — Spoustét lze osoby
samostatné v zdchranném postroji nebo v nositkach. Je mozné
provést spusténi
1 s jednim nebo nékolika zachranci (vyhoda u osob v bezvédomi —
moznost kontroly atd.). Spoustét lze jak dosp€lé tak malé déti.
Spoustét se mize jak po vnéjsi tak po vnitini strané¢ objektu nebo
konstrukce.

2. Zdachrana osob smérem nahoru — vytaZeni - Piednosti této metody
je také mozZnost ohrozené osoby mimo nebezpe¢i zachranit
vytazenim, coz jiné moznosti nedovoluji. Mlze nastat situace, kdy
ve vysce budeme radéji volit vytazeni do bezpe¢ného mista nez napf.
spousténi do neptehledného terénu. Pro vytahovani plati vSechny
skute¢nosti uvedené v bod¢ 1.

3. Zachrana horizontalni — pietaZeni — Horizontalni zptisob zachrany
je mozno provadét nc¢kolika zplsoby. V zasad¢ jde o lanovku, po
které transportujeme osoby do bezpeci. I zde plati stejnd pravidla
jako v bodech 1 a 2.

Pii provadéni zachrany touto metodou je obzvlast obtizné primét
nekteré osoby k zachrang.

6. Zachrana pomoci vrtulniku

Zachrana osob zvySky pomoci vrtulnikli je jednou z dalSich
moznosti zvySujicich nadé€ji na uspéSnou zachranu. Jde v podstate
o kombinaci dvou metod a sice vyuziti vrtulniku jako technického
prostiedku a lezecké skupiny, kterd zachranu provadi. Nejedna se o Casty
zptisob®’, nicménd jej lze za dodrZeni stanovenych platnych podminek®’
bez problému vyuzit.

Vrtulnik lze pouzit jak pti pozaru vyskovych budov, kde je mozné
provést zachranu napf. ze sttechy apod. VZ musi pocitat s tim, Ze vrtulniky
nevytesi problém zachrany velkého mnozstvi osob. Pouze na objektu, kde
by mohl vrtulnik pfistat (a téch v republice moc neni, jsou-li vliibec), mtize
pojmout na palubu vice lidi. VétSinou jsou osoby vyzvedavany na palubu
pomoci lana nebo jsou transportovany na zem v podvésu, coz je ¢asove
naro¢néjsi. Pomoc vrtulniku maze spocivat také vtom, Ze je schopen
dopravit napf. na stfechu objektu dychaci pfistroje, zdravotniky apod.

20 Nejznaméjii pripad vyuziti vrtulniku pii pozaru hotelu Olympik (26.5.1995) je popsan
v ¢asopisech 150 hoti 5/95 a Alarm revue 4/95.
! Rozkaz na¢elnika HS Sboru PO MV CR ¢&. 28 ze dne 16. &ervence 1992
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Vrtulnik 1ze také pouzit k zdchrané z vysky u jinych udalosti. Zejména tam,
kde je problematicky pfistup vyskové techniky nebo i lidi.

Pokud se VZ rozhodl o pfivolani vrtulniku musi své operacni
sttedisko, které ptivolani zprostfedkuje, informovat o nasledujicich
skute¢nostech:

a) presné misto nasazeni,

b) druh a objekt nasazeni,

c) predpokladana doba nasazeni,

d) pocet osob, které je nutné zachranit,

e) povétrnostni podminky na misté zasahu.

Vrtulnik je mozné vyzadat v dennich i no¢nich hodinach. Vrtulnik
1ze bézné pozadovat za téchto podminek:

a) horizontalni dohlednost je vétsi nez 800 m,
b) rychlost vétru je mensi nez 8°Bf,

c) nepada mrznouci dést,

d) v misté zasahu neni bourka.

S konecnou platnosti rozhoduje o nasazeni letovy dispecer a pilot
vrtulniku.

VZ zajisti v misté nasazeni prostor, kde bude moci vrtulnik pfistat.
Spojeni mlze navazat s pilotem na frekvencich PO, kterymi jsou vrtulniky
policie CR vybaveny.

7. Zachrana pomoci plachet a matraci pro
skok

Poslednim prostftedkem pro zéchranu osob zvysky je pouziti
matraci, podusek nebo plachet pro skok (dale jen ,,seskokové zatizeni®).
Zcela zamérné tuto variantu zachrany uvadime az na konci probiraného
tématu, a to ztoho divodu, ze jde o metodu predstavujici velké redlné
nebezpeci pro zachranované, ale hlavné pro zachranare.

Zachranu seskokem je potfebné chéapat jako skutecné posledni
redlnou Sanci na zvySeni Sance k pieZiti v kritickych pripadech. VZ by
mél k tomuto zplsobu dojit az po vyCerpani vSech ostatnich moznosti. Je
nutné kalkulovat s tim, ze ohrozenym osobam skokem do seskokového
zatizeni pouze zvysime Sanci na pieZiti. Jen v malo ptipadech budeme totiz
schopni ovlivnit organizaci seskokli, minimalni vysku seskoku pro
stanoveny typ seskokového prosttedku, optimalni polohu padajiciho atd.

Vsechny dosud uzivané systémy jsou dimenzovany na absorpci
kinetické energie vniklé dopadem max. 80 kg z vysky do 16 m. V praxi
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dochdzi k tomu, Ze skac¢i pochopitelné také osoby znaéné t&€z8i a také
z vétSich vysSek. Kinetickd energie u seskokovych zatizeni drzenych hasici
je prenasena dilem na pruznost materialu a dilem na organismus drzicich. U
podusek se pak tato energie pireméni na priitokovou energii zdsoby vzduchu
vytlatovaného z komor.

7.1 Nebezpeci a o€ekavané zvlastnosti

O tom, Ze se jednd o metodu nebezpecnou, sveéd¢i nékolik piipadi za
mnohé v tab. 2. Pfi zasahu je pak nutné pocitat s:

1. pred¢asnymi skoky,

2. padem na hasice,

3. se zranénim hasic¢t po zachyceni skoku,

4. se skokem né€kolika osob soucasné nebo tésné za sebou,
5. se zranénim osob po dopadu.

Tab. 2

Strucny popis nékterych nehod pii pouZiti seskokového zarizeni

- V Diisseldorfu (SRN) se zfitila zmatend Zena na hasice ze zachytného druzstva
a zpusobila mu tézka zranéni;

- Ve Wuppertalu (SRN) narazil muz (90 kg) pti skoku ze 13,5 m (pfes drzenou
plachtu) aZ na zem a svym zranénim podlehl. DoSlo k protrZeni plachty. Jeden
hasi¢ utrpé€l natrzeni svalu a roztfisténi kosti v pravém kolenim kloubu, ostatni
hasi¢i méli natrzené §lachy na pazich;

- V Diisseldorfu (SRN) seskocil muz do dosud nepiipravené¢ matrace z vysky
druhého poschodi, utrpél t€zké zranéni;

- V Lodzi (Polsko) doslo k zoufalému skoku dvou osob z vysky 14 poschodi do
nafukovaci podusky. Prvni osoba prorazila jednu s komor a vyvazla s tézkymi
zranénimi, druha osoba, jez skocila na misté zemftela;

- Ve Wuppertalu (SRN) se pfi cvicném skoku zranil hasi¢ tak, Ze musel byt
pfedcasné vytazen ze sluzby.

7.1 Taktika nasazeni

Po zvazeni vSech okolnosti je nutné pro minimalizaci vzniku riziku
zranéni dodrzovat nésledujici zasady:

a) jestlize je to jen trochu mozné, pokusime se dopravit hasi¢e do mista,
z n¢hoz se bude skakat, aby koordinoval ¢innost a poustél skékajici
osoby az na pokyn zdola (vSichni musi byt na ndraz piipraveni).
Vhodné je sezndmit skékajici se zplisobem skoku (poloha seskakujici
osoby pii seskoku muize byt v katastrofickych piipadech libovolna.
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Optimalni je, aby osoba dopadla snapnutymi paZzemi a nohama
v poloze na zadech na cilovou znacku.);

b) pokud neni jind moZnost, snazime se lidi navadét alespon ze spodu
(megafony apod.);

c) zafizeni pro seskok pfipravujeme dal od objektu;

d) vsichni hasi¢i sleduji déni nad sebou nebo je stanoven jeden hasic,
ktery v ptipad¢ nebezpeci bude ostatni varovat;

e) po seskoku se musi co nejrychleji seskocivsi osoba ukryt (odvadime
je podél objektu, z néhoz se skace;

f) relativné bezpecné misto je tésné pii sténé objektu;

g) v ptipad¢ potfeby je mozné zvysit vysku seskoku tim, ze se na sebe
polozi dvé seskokové matrace (takova moznost predstavuje vyjimku
za stavu nouze, ktera poskytuje zvySenou nadé¢ji na preziti, aniz by se
tim vylu¢ovalo nebezpeci poranéni).

h) vzdy zajistime na misto zasahu odbornou Iékaiskou pomoc.

Zaverem jesté upozornéni. Vzhledem k tomu, ze pii vycviku nelze
provadét cviéné skoky do matraci a plachet pro skok™, nelze takovou
¢innost prakticky secvicit.

IV. Zaver

1. Kontrolni otazky

1. Jaky typ vytahu je moZné pouZivat pro zachranu osob z vysky pfi
pozaru?

2. Jaké nebezpeci musi hasii oCekavat pfi pohybu na unikovych
cestach?

Popis vyhody a nevyhody zachrany osob pomoci vyskové techniky.
Jak se hasici chrani proti propadnuti?

Jak 1ze odhadnout rychlost vétru?

AN

Jaké nebezpeci predstavuji pro hasice skoky do plachet a matraci pro
skok?
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Vyhlaska CUBP ¢&. 324/90 Sb., Cast IX. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou.
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