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1. Charakteristika kurzu

Kurz ,,Z4kladni odborna piiprava - P (dale jen ,,ZOP-P) je uréen pro piislusnky HZS CR,
ktefi nejsou zafazeni v jednotkach pozarni ochrany, ale mohou samostatné vykonavat sluzbu
pti zdolavani pozirti ' a jinych mimofadnych udalosti. Prezenéni vyuku lze nahradit ve
vyme zenych oblastech distan¢ni vyukou formou e-learningu.

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ovéfeni odbornych znalosti, dovednosti a navyka ptislusniktt HZS
CR v oblastech piisobnosti HZS CR, ovéfeni odborné zpiisobilosti pro vykon sluzby na jimi
zastdvanych sluzebnich mistech, prohloubeni komplexniho ptehledu o struktuie a ukolech
HZS CR a piiprava na pInéni sluzebnich tkoli vyplyvajicich ze zastavaného sluzebniho mista
a zejména na plnéni sluzebnich ukold na misté zdsahu bez zatfazeni do jednotky PO a pfi
zasahu v dobé mimo sluzbu.

3. Rozsah znalosti absolventa

Zna:

— Ttkoly HZS CR, zejména ve smyslu zikona o HZS CR,

—  zikladni organizaéni strukturu HZS CR,

— prava a povinnosti ptisluSnikt HZS tak, jak je upravuji pfislusna ustanoveni zikona
o HZS CR a zikona o sluzebnim poméru piislusnik & bezpednostnich sborii, ktera se tykaji
prav a povinnosti ptislusnikt HZS CR,

— podminky pro vznik a rozvoj poZaru,

— druhy hasiv a jejich vhodnost pro haseni jednotlivych druhti pozart,

— zasady bezpec€nosti pti vyjezdu, jizdé na misto a ptfipitijezdu na misto zasahu,

— jednotliva nebezpeci pii zdolavani mimotfadnych udalosti a znd zpisoby ochrany pied
nimi,

— postupy zakladnich ¢innosti pti nejbéznéjSich zasazich jednotek PO,

— povinnosti fyzickych osob na useku pozarni ochrany,

— obecné zasady pro stanoveni rozsahu poranéni a poskozeni zdravi,

— zasady poskytovani umélého dychani a nepiimé srde¢ni masaze,

— druhy krvaceni a zplsoby zastaveni vnéjSiho krvaceni a ovliviiovani vnitiniho krvaceni,

— protiSokova opatfenia zplisob transportu ranénych a nemohoucich,

— zdklady mezilidské komunikace.

Je seznamen:

— stkoly a ptisobnosti HZS CR p#i vykonu statni spravy,

— sukoly HZS CR v systému vnitini bezpeénosti CR, zejména s IZS a krizovym Fizenim,
— se systtmem ploSného pokryti a s problematikou vykonu sluzby v jednotkach PO,

''§ 72 odst. 1 zikona &. 133/1985 Sb., 0 poZami ochrang, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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— se systémem pozZarni prevence,

— s obecnymi ¢innostmi provadénymi pfi bojovych rozvinutich,

— se zékladnimi druhy poZarni techniky a vécnych prostiedkil poZarni ochrany,
— sukoly voblasti ochrany obyvatelstva,

—  se systémem psychologické sluzby HZS CR,

— s pravidly pouZivani informagnich a komunikaénich prostredkt u HZS CR,
— se zasadami noSeni sluZzebniho stejnokroje.

Umi:

— provést zakladni opatieni v ptipadé vzniku pozaru pouziti hasicich ptistroji a jednoduchych
hasebnich prostredk,

— provést zakladni opatieni na misté dopravni nehody pted piijezdem jednotky PO,

— poskytnout prvni pomoc,

— pouzivat vybrané osobni ochranné prostfedky ve vybaveni jednotek PO,

— pouzivat vybrané komunikacni prostfedky ve vybavé jednotek PO.

Absolvent md osvojené¢ zdkladni navyky potfadového vystupovani a sluzebni zdvotilosti
ptisluinika HZS CR.

4. Casova dotace

Organizacni ¢ast kurzu / Predmét Pocet hodin

Organiza¢ni ¢ast kurzu — zahdjeni kurzu, zavére¢na zkouska, 7
ukonceni kurzu

1 Organizace HZS CR a vykon statni spravy 11

2 Zdolavani mimotadnych udalosti

3. | Technické prostiedky a technicky vycvik

4 Zdravotnia psychologicka ptiprava 6

CELKEM 40 hodin

V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je moznost Upravy obsahu u¢iva do 10 % rozsahu.
Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.
V piipad€, Ze ¢ast kurzu je nahrazena e-learningovou formou, je minimalni stanoveny rozsah

prezen¢ni vyuky 16 hodin a tato vyuka vzdy zahrnuje zkousku odborné zpusobilosti.

5. Podminky pro zarazeni
Podminkami pro zatazeni do kurzu je zdravotni, fyzickd a osobnostni zpusobilost

piislusnika HZS CR, ktery neni zatazen v jednotce PO, a (isp&§né absolvovani kurzu ZOP - Z.
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6. Materialni zajiSténi u¢astniki kurzu
Ucastnik kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro tely vyuky a pobytu ve vzdélavacim
zatizeni a musi byt vybaven naturdInimi nalezitostmi.

6.1Doklady

— osobni doklady

— sluzebniprikaz
— prikaz pojisténce
— potvrzenio spInéni podminek pro zatfazeni do kurzu
— original osvédceni o odborné zptisobilosti.
6.2 Vybaveni pro ucely vyuky
— sesity
— psacia kreslici potieby.
6.3 Naturalni naleZitosti

— pracovni stejnokroj I1
— pracovniobuyv, pracovnirukavice.

Vzdélavaci zatizeni vybavipiislusnika dalsimi ochrannymi prostiedky pro vycvik.
Vzdélavaci zatizeni mlze vyzadovat poptipadé¢ i dal$i naleZitosti, které budou uvedeny
v povolanido kurzu.

7. Ukonc¢eni kurzu

Ukonceni kurzu se provadi formou zavérecného testu.

7.1 Doklad o ukonceni kurzu

Dokladem o ukonceni kurzu je prodlouZeni platnosti osvédceni o odborné zpusobilosti.

8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky:
U =ucebna
T =teorie
P =praxe

E =e-learning

Jsou-1i v ucebnich osnovach uvddény odkazy na konkrétni pravni predpisy piipadné interni
akty fizeni, rozumi se tim vzdy ptfedpisy v platném znéni.

-----
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Piedmét: 1— Organizace HZS CR a vykon stitni s pravy Pocet hodin: 7

Blok: 1 — Organizace HZS CR a vykon statni spravy Pocet hodin: 7

Téma Pocet | Misto Zpusob

gslo | hodin | vyuky [ vyuky Téma vyuky Poznamky

1.1 1 U T/E |Prava a povinnosti p¥islu$nikii HZS CR

(zakon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru

piis lusnikii bezpecnostnich sbortl)

— charakteristika sluzebniho poméru jako pracovné-
pravniho vztahu (mj. rozkaz, hodnostni oznaceni,
opravnéni rozhodovat ve vécech sluzebniho
poméru, fizeni ve vécech sluzebniho pomeru)

— prava a povinnosti ptisluSnik vyplyvajici ze
sluzebniho poméru a zdkona o HZS CR

— vyslanina sluzebni cestu, preveleni

— odpovédnost ptislusnikli za skodu

— sluzebni kazen — kazenské odmény a tresty

1.2 2 U T/E | Systém vnitini bezpecnosti CR
— zdkon o krizovém fizeni

— organy krizového tizeni

— ochrana kritické infrastruktury
— havarijni a krizové planovani
Ochrana obyvatelstva

— varovani

— evakuace

— nouzové preZiti

—  ukryti

— ukoly jednotek PO v oblasti ochrany obyvatelstva

1.3 1 U T/E | Organizace a iikoly HZS CR

— poslania ukoly HZS CR vyplyvajici ze zdkona
o HZS CR a daKich pravnich piedpisti

— organizaéni struktura HZS CR

Integrovany zachranny systém

— principy fungovani

— jednotlivé sloZky a jejich ukoly

— Urovné tizeni v IZS

— Ukoly a postaveni HZS CR v IZS

— dokumentace IZS (poplachovy plan kraje,
havarijni plan kraje)




ZOP - P MV-GR HZS CR

Téma Pocet | Misto Zpisob

Gslo | hodin | vyuky [ vyuky Téma vyuky Poznamky

14 | 2 | U | T/E |Cinnost jednotek PO
— plosné pokryti — zakladni principy
— organizacni fizeni — charakteristika, akceschopnost

jednotky PO
— operacni fizeni — zakladni charakteristika
jednotlivych ¢asti

— zakladni zasady ftizeni zasahu, pravo prednostniho
veleni, velite]l zasahu, §tab velitele zasahu

1.5 1 U T/E |PoZirni prevence

— vykon statni spravy — organy, predmét vykonu

— povinnosti pravnickych a fyzickych osob podle
zakona o pozarni ochrané

— principy pozarni bezpecnosti staveb
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Predmét: 2 — Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 11
Blok: 2 — Zdolavani mimotadnych udalosti Pocet hodin: 11

P Pocet | Misto | Zpisob . , .
Téma ¢islo hodn | vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

2.1 1 U | T/E |PoZara jeho rozvoj
- S$ffeni poZaru v objektech a mimo né
- zdkladni taktické postupy zdolavani poZaru

2.2 2 U | T/E |Principy prerusSeni hofeni a hasebni latky
- principy pferuseni hofeni

- voda jako hasivo

- pena jako hasivo

- hasiciprasky

- inertni plyny jako hasivo

- hasebni t¢inky halont

2.3 1 T/E | Mimoradné udalosti
- klasifikace mimoiadnych udélosti
- obecné tkoly jednotek PO na misté zisahu

24 3 U | T/P |Technické zasahy jednotek PO

- zasahy ptfidopravnich nehodach (taktické
postupy jednotky a ¢innost slozek IZS)

- zakladniprincipy zasahli na vodni hladiné
(pouzivana technika a vécné prostiedky,
ptiklady zasahi)

- zakladni principy zasaht pfi povodnich

- zakladniprincipy zasaht ve vyskach
(pouzivana technika a vécné prostfedky,
ptiklady zasahi)

- charakteristika dalSich typt technickych
zasaht provadénych s vyuzitim vybaveni
zdsahového automobilu v technickém
provedeni

- zdkladni principy zasahu pti uniku
nebezpecnych latek

2.5 4 U | T/E |Nebezpec¢ina misté zisahu

- nebezpeci vybuchu, popaleni, intoxikace

- jiné metodické listy Bojového fadu jednotek
PO — kapitola Nebezpec¢i (IN — 23N)
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Predmét: 3 — Technické prostiedky a technicky vycvik Pocet hodin: 8

Blok: 3 — Zaklady potadové ptipravy, technického vycviku a technickych prostredkti
Pocet hodin: 8

L., Pocet | Misto | Zpisob , , .
Téma ¢islo hodin | viuky | vyuky Téma vyuky Pozmamky

3.1 1 U | T/P |Ochranné prostifedky pouzivané pri zisahu

— ochranny odé€v pro hasice, zasahova obuv,
zasahové ochranné rukavice, ptilba pro hasice,
pracovni polohovacipas, plovaci vesta — ochranné
vlastnosti

— dychaci ptistroj, ochrana dychacich cest -
zékladni informace

— ochranné odévy protichemické a proti sdlavému
teplu — zdkladni informace

3.2 1 U | T/E |Zakladni druhy poZirni techniky a je ji pouZiti
— cisternova automobilova stitkacka

— automobilovy zebiik, automobilova plos§ina

— technicky automobil

33 2 U | T/P/ | Zaklady radiového s pojeni a informacénich

E |technologii v HZS CR

— radiokomunikace v HZS CR

— zasady radiového spojeni — vybrané &asti Radu
analogové radiové sit¢ HZS CR a soudinnosti
vIZS

— prakticky nacvik radiokomunikace

34 2 U P | Vycvik s prenosnymi hasicimi pristroji
— prakticky vycvik v obsluze a haseni za pouziti
jednotlivych druhti pfenosnych hasicich piistroja

35 2 U P | Nacvik zaisahu u dopravni nehody pred prijezdem

jednotky PO

— zasady bezpecnosti (nebezpeci na misté dopravni
nehody, usmérnovani dopravy)

— zhodnoceni situace a komunikace s OPIS
(ohlaseni mimotadné udalosti)

— manipulace se zranénymi osobami
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Predmét: 4 — Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 8

Blok: 4.1 — Zdravotni ptiprava Pocet hodin: 6

, ., Pocet | Misto | Zpisob , , ,
Téma cislo hodin | vyuky | vyky Téma vyuky Pomamky

411 | 0,5 | U | T/P |Zaklady anatomie a fyziologie
— zakladni Zivotni funkce (védomi, dychani, srde¢ni
akce)

4.1.2 1 U | T/P |Obecné zisady stanoveni rozsahu poranéni nebo
poskozeni zdravi

— diagnostické znamky a jejich vyznam

— vySetfeni poranéného, nacvik vySetieni

— 7ajisténi bezpecnosti poranéného i zachrance

413 [ 1,5 | U | T/P |[Poskytnuti prvni pomoci v ramci neodkladné
resuscitace

- kardiopulmonalni resuscitace

— specifika resuscitace dospélych a déti

— defibrilace AED

414 [ 05| U | T/P |Sok a $okové stavy
— pfi¢iny

— rozdéleni

— protiSokova opatieni

415 | 1 U | T/P |Krvaceni

— krevni ztrata, vyznam pro organismus
— druhy zevniho krvaceni

— zpusoby zastaveni zevniho krvaceni
— priznaky a projevy vnitiniho krvaceni

416 | 1 U | T/P |Poranéni pohybového aparatu

— zlomeniny, vykloubeni a podvrtnuti

— poranéni patete

— znehybnéni — imobilizace — zdsady dlahovani

417 {05 | U T |Poranéni hlavy, hrudniku a bricha
— poranéni hlavy

— poranéni hrudni dutiny

— poranéni bii$ni dutiny
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Predmét: 4 — Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 8
Blok: 4.2 — Psychologicka piiprava Pocet hodin: 2

L., Pocet | Misto | Zpisob . , .
Téma ¢islo hodin | vyuky | vyky Téma vyuky Pozmamky

4.2.1 2 U | T/E Psychologlcka priprava
psychologické sluzba HZS CR
— psychologie zachranaie
— systém posttraumatické intervencni péce
— zdklady komunikace
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