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PFi bezvédomi

orientacné vysetfime pacienta a zjistime, zda-li je pfitomné dychani a srdec¢ni ¢innost, ulozime jej do
Rautekovy zotavovaci polohy (stabilizované polohy) a priibézné sledujeme Zivotni funkce do pfijezdu
Z7S

pacienta orientacné vySetfime a pokud dychéa uloZime jej na bficho
ihned zahajime resuscitaci, orientatnim vySetfenim se nezdrZujeme

Hlavnimi pfiznaky zastavy dychani

nejsou vidét dychaci pohyby hrudnik(, neni slySet vdech a vydech postizeného, promodravani
perifernich Casti téla

vymizeni tepu na velkych tepnach

prohlubujici se Sok

Zevni masaz srdce pfi resuscitaci u dospélého ¢lovéka provadime

u pacienta v poloze na zadech stlacujeme hrudnik mezi prsnimi bradavkami, pouze jednou rukou,
frekvenci 50x za minutu, do hloubky 5 cm

postizeneho ulozime na tvrdou podlozku, obé dlané ulozime na stfed hrudni kosti a rytmicky stlaujeme
do hloubky 4-5 cm frekvenci 100/min

poloZime dlaf na hrudni kost, v jeji dolni ¢asti a stlacujeme v mirném tempu

Tepenné krvaceni se projevuje

pozvolnym vytékanim krve tmaveé Cervené barvy z rany

krev svétle Cervené barvy vystfikuje z rany v pravidelném rytmu dle tepové frakvence
krev tmavé Cervené barvy vystfikuje z rany

Zilné krvaceni se projevuje

krev svétle Cervené barvy vytéka pozvolné z rany

krev tmavé Cervené barvy pozvolna vytéka z rany

krev svétle Cervené barvy vystfikuje z rany v pravidelném rytmu

Zlomeninu horni koncetiny

oSetfime prilozenim elastického obinadla, provedeme protiSokova opatfeni
neni-li diagndza jista, nejsou zvI&Stni opatfeni nutna

Setrné znehybnime pres dva klouby a uloZime do Satkového zavésu
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Zlomeninu dolni koncetiny

vleZe na zadech koncetinu Setrné znehybnime pfes dva klouby, provedeme protiSokova opatfeni
v misté bolestivosti pfiloZzime elasticke obinadlo

dolni koncetinu sviékneme a priloZzime elastické obinadlo od prsttl az k tfislu

Sok je t&7ky, Zivot ohroZujici stav, se kterym se milZeme setkat
pouze pfi vétsSim Urazu

pouze pfi ztraté télesnych tekutin

u vSech Urazovych a netirazovych stav(l

ProtiSokova opatfeni - 5T

Ticho, Teplo, Tekutiny- NE, TiSeni bolesti, Transport

obycCejné postaci znehybnéni koncetin a uloZeni do polohy v leZze

na postizeného mluvime, moc s nim nemanipulujeme, abychom mu neublizili a podavame tekutiny
podle Zizné

PFi otraveé léCivy u postiZzeného pfi védomi

privolat ZZS, vyvolat zvraceni mechanicky nebo podat sklenici vlazné vody s rozpusténymi dvéma
Izickami kuchyriské soli

v Z4dném pripadé nevyvolavame zvraceni

postizeného ponechame v klidu do pfichodu Iékare

Prvni pomoc u inhalacnich otrav
podavame tuky a mléko

evakuace ze zamoreného prostfedi, pfisun ¢erstvého vzduchu, pfi zasaZeni drazdivym plynem svléci
zasaZzeny odév, oplachovat potfisnéna mista, pfedevsim obliCej, dle potfeby zahaijit resuscitaci, volat
278

do pfichodu lékare nic neprovadime

Postup pfi prvni pomoci u popalenin
odstranime zdroj tepla, chladime tekouci vodou, pouZijeme pudr a sterilné pfikryjeme

odstranime zdroj tepla, pfiSkvareny odév nestrhdvame, chladime tekouci vodou, sterilné kryjeme a
polohujeme do protiSokové polohy

na postiZzené misto naneseme mast na spaleniny

Pliti kyselinou nebo louhem

snazime se tekutinu chemicky neutralizovat

postizené misto otfeme kouskem latky do sucha
postizené misto polévame co nejvétsim mnozstvi vody

Pomér kompresi a dychani pfi resuscitaci dospélého je

15:2 s frekvenci stlateni 100/min., hloubka stlacen 4-5 cm

5:2 s frekvenci 120/min., hloubka stlaceni je individualni

30:2 s frekvenci stlateni 100/min., hloubka stlaceni je 1/3 hrudniku (4 - 5 cm)
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Postup pfi zprlichodnéni dychacich cest

otoCeni postizeného na bficho

trojity manévr (z&klon hlavy, otevreni ust, predsunuti dolni Celisti)
vytazeni jazyku

Tlakovy bod je misto, kde

musime vypodlozit dlahu, aby nedoslo k otlaku tkani

mUlzZeme poskodit nerv &i cévu tlakem

v tomto bodé tlakem prstti proti kosti stavime tepenné krvaceni

Zakladni prvni pomoc u amputace s masivnim krvacenim

kryjeme sterilnim krytim, pfilozime zaskrcovadlo nad misto amputace, zaznamename Cas, provedeme
protiSokova opatfeni, volame RLP

sterilné kryjeme, nezaSkrcujeme
poskozeného polohujeme do protiSokoveé polohy

PFi poranéni panve provadime prvni pomoc

postizeného v sedé transportujeme do nemocnicniho zafizeni

s postizenym nemanipulujem do pfijezdu |ékare

Setrnd manipulace s postizenym, ulozime jej na pevnou podlozku, fixujeme a sledujeme Zivotni funkce,
nepodavame nic jist ani pit, zajistime pfijezd ZZS

Pfi podezfeni na Uraz patere

postizeného dikladné prohlédneme ze vSech stran

nehybeme s postizenym, pokud to neni nutné k zajisténi zakladnich zivotnich funkci nebo bezpecnosti
postiZzeného

uloZime postiZzeného do Rautekovy zotavovaci polohy a cekame na Iékafe

Krvaceni ze zvukovodu

postizeného posadime a hlavu naklonime na stranu zdravého ucha

postizeného poloZime na bok na stranu zranéného ucha, do zvukovodu vkladdme tamponadu nebo
vytirdme StétiCkami

postiZeny lezi na boku nebo sedi s mirné naklonénou hlavou na strané zranéného zvukovodu, do ucha
nevkladame nic, nechame krev volné odtékat, a pouze sterilné kryjeme

Nejcastéjsi pfiznaky rozvinutého Soku jsou

postiZzeny je klidny, klidné a pomalu dych4, tepova frekvence je do 60/min. a normalné komunikuje
postiZeny pocituje Unavu a ma pocit Zizné

postiZeny je spavy az ztraci védomi, promodrava na perifernich ¢astech téla az promodravani kize,
lepkavy pot, tepova frekvence nad 120/min., Spatné hmatatelny tep na kréni tepné

Popaleninu II. stupné (tvorba puchyf)

puchyfe nepropichujeme, Setrné chladime a sterilné kryjeme

puchyfe propichneme, namazeme masti a sterilné pfikryjeme

pouze chladime tekouci vodou
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343 7Zaklinéné téleso v rané
[ ] nehybeme s postizenym dokud nepfijede lékar
nevytahujeme a maximalné zkratime predmét, fixujeme proti pohybu a okoli sterilné kryjeme
[ ] opatrné vytadhneme a sterilné kryjeme
344 pomér kompresi a dychani pfi resuscitaci déti
[ ] 5 avodnich vdech(l, pomér 15:2, frekvence stlaceni 100/min.
5 Gvodnich vdecht, pomér 30:2, frekvence stlaéeni 100/min. novorozenci 3:1, frekvence stlaceni
120/min.
[ ] pomér5:2, frekvence stlageni 120/min
345 Usilného podchlazeni postupujeme
[ ] zabranime dal$imu ochlazovani téla, snazime se, aby se postizeny sam rozhybal a zahfivame celé t&lo
[ ] zabranime dal$imu ochlazovani téla, postizenému nejprve zah¥ivdme ruce, nohy a nakonec télo
izolujeme od dalSiho ochlazovani téla, zahfejeme pomoci Hiblerova zabalu, prvni zahfivame trup,
nasledné koncetiny,transportujeme v poloze nalezu
346 Co povaZujeme za prvotni vySetfeni
ovéreni stavu zakladnich Zivotnich funkci - védomi, tepova frekvence, dychani, dale vySetfime citlivou
oblast postupné od hlavy k paté
[ ] ov&fime stav védomi a vySetfime od nohou pes ruce k hlavé
[] vySetfime hlavu, trup a kongetiny
347 Prvni pfedlékaFskou pomoc je povinen poskytnout
[ ] jen obéan starsi 21 let
[ ] jenten, kdo prosel jakymkoliv zdravotnickym $kolenim
kazdy ob&an, pokud tim neohrozi sv(j Zivot &i zdravi
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