Hasi¢sky zachranny sbor Karlovarského kraje
porada
védomostné dovednostni soutéz
»TY TO ZVLADNES*
ve Skolnim roce 2026/2027
pro zaky 7., 8. a 9. ro¢nikt zakladnich skol
a nizSiho stupné viceletych gymnazii
s finalovym kolem
ve Svété zachranara v Karlovych Varech
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Vazeni ucitelé, mili Zaci,

ve Skolnim roce 2026/2027 jsme pro zaky 7., 8. a 9. ro¢nikti zakladnich kol a nizsiho stupné
viceletych gymnazii ptipravili 4. ro¢nik soutéze K ovéteni ziskanych védomosti a znalosti
z témat Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, které maji skoly zaclenény do vyuky. Jedna
se 0 dvé soutézni kola a jedno bonusové, kterd prob&hnou na Vasi $kole a ti nejuspésngjsi
postoupi do finale, které se uskute¢ni v ¢ervnu 2027 v unikatnim simula¢nim vzdélavacim
centru Svét zachranaia v Karlovych Varech. Zde si zaci budou moci ovéfit, zda dokazi své
teoretické znalosti vyuzit a spravné reagovat a postupovat pii simulovanych mimofadnych
udalostech. Motivaci pro zapojeni zaki a Skol do této soutéze jisté nebudou jen zajimavé ceny,
ale také skutecCnost, ze si kazdy soutéZici bude moci pfi zvladani mimoradnych udalosti
I béznych rizik v souladu s mottem soutéze Fict:

,TY TO ZVLADNES!“

DEKUJEME

vSem pedagogiim, Ktefi se podili na ptipravé zaku pro skolni kola a doprovodi tym nejlepsich
zaku na krajské kolo soutéze.

PREJEME

co nejlepsi umisténi Vaseho tymu.



VYHLASOVATELE SOUTEZE

Soutéz ,,TY TO ZVLADNES“ vyhlasuje Hasi¢sky zachranny sbor Karlovarského kraje
ve spolupréci s Asociaci Zachranny kruh, z.s.

PORADATELE
Hasiésky zachranny sbor Karlovarského kraje (dale jen ,,HZS KVK*)

Asociace Zachranny kruh, z.s.

Vedouci soutéze plk. Mgr. Nela Rusovova, vedouci oddéleni ochrany obyvatelstva
a krizového tizeni, HZS KVK

Koordinator soutéze por. Bc. Zuzana Kost'alova, koordindtor preventivné vychovné
¢innosti, HZS KVK

Koordinator kpt. Ing. Veronika Krajsova, koordinator preventivné vychovné
krajského kola ¢innosti, HZS KVK

Hlavni rozhodé&i Lukas§ Hutta, vykonny manazer, Asociace Zachranny kruh, z.s.,
krajského kola Karlovy Vary



PROPOZICE SOUTEZE

Soutéz je urCena pro zaky 7., 8. a 9. ro¢nikli zakladnich $kol a nizs$iho stupné viceletych
gymnazii. Skola miiZze nominovat vice tymd.

Prihlaska do soutéze

Podminkou ucasti v soutézi je vcasné registrovani piihlasky soutézniho kolektivu zaku
vterminu od 1. do 30.za#i 2026 na tomto odkazu: https://www.tytozvladnes.cz/soutez
v rozsahu pozadovanych Gdaji: nazev skoly (ICO), adresa, jméno, piijmeni, telefon a email

pedagogického koordinatora, ndzev soutézniho kolektivu zaku, jméno a piijmeni zaku.

Skolni kola

Skolni kola soutéZe jsou uréena pro viechny zaky 7., 8. a 9. ro¢nikt zakladnich kol a niz§ich
stupiiti viceletych gymnazii. Skola do soutéze mize pfihlasit soutézni kolektiv nebo kolektivy,
kterymi je jednotliva tiida nebo roénik. Cim vétsi podet soutéznich kolektivd, tim vétsi je
pravdépodobnost postupu do finalového kola.

Soutézni kolektiv se bude v ramci vyucovani piipravovat na Skolni kola z vyukovych materiala
dostupnych na webovych strankdch Asociace Zachranny kruh, z.s. www.zachrannykruh.cz
pod vedenim ucitele, ktery muze vyukové materidly vyuzivat zcela zdarma po jednoduché
registraci.

Béhem $kolniho roku probéhnou dvé skolni kola soutéze zaméiena na témata pozarni ochrany
a prvni pomoci v mésici listopad 2026 a mimotadné udalosti a prvni pomoci v mésici kvéten
2027. SoutéZni kola tvofi teoreticka prfiprava ve vyuCovani a vyplnéni online testu.
Vyhodnoceni testi prob&hne online na webu soutéze a vysledky se zvetfejni pedagogickému
koordinatorovi v tydnu nasledujicim po terminu daného $kolniho kola soutéze.

N4

Bonusové soutézni kolo v mésici tnor 2027 bude realizovano formou natoceni videa Zakem na
téma, jak spravné postupovat v zadané mimoiadné situaci. Koordinator soutéZe provede
vyhodnoceni dél zaslanych pedagogickym koordinatorem. Vysledky budou dostupné na webu
soutéze.

Krajské kolo

Krajskeé kolo soutéze se uskutecni v Karlovych Varech v simulaénim vzdélavacim centru Svét
zachranaifu dne 3. €ervna 2027, kterého se zGcéastni maximalné 10 ¢tyi¢lennych tymu
ze zékladnich 8kol Karlovarského kraje na zakladé vysledka z kol $kolnich.



https://www.tytozvladnes.cz/soutez
http://www.zachrannykruh.cz/

PROGRAM SKOLNIHO KOLA SOUTEZE

Obsah jednotlivych Skolnich kol odpovidd pozadavkim na znalosti a schopnosti Zaki
zékladnich skol II. stupné.

Piiprava

1. Online test

2. Online test

1. Interaktivni multimedialni uc¢ebnice dostupné na webovych strankach
Asociace zachranny kruh, z.s. v sekci Pro skoly:
www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-
kurzy/interaktivni-vzdelavaci-kurzy.html
e Tisnomat,
e Prvni pomoc,
e 2.stupei ZS, SS:

— Pozary Il.,

— Mimoradné udalosti II.,

— Atmosférické poruchy,

— Havarie,

— Povodné,

— Zem¢étreseni, sopecna ¢innost, sesuvy pudy a laviny.

2. Vyukova videa dostupna na webovych strankach Asociace zachranny
kruh, z.s. v sekci Pro skoly:
www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/vyukova-videa.html

V mésici listopad 2026 — PoZzarni ochrana a Prvni pomoc

Teoreticka Cast:

- pfiprava ve vyucovacich hodinach za podpory interaktivnich ucebnic,
- otazky Prvni pomoci v rozsahu kapitol ¢islo 1-14.

Online test:

- provedeni testu Vv poslednim tydnu mésice listopad, Vnémz
pedagogicky koordinator urci termin uskutecnéni testu,

- koordinator soutéZe zasle tyden pfedem emailem pedagogickému
koordinatorovi upozornéni na blizici se termin testu,

- odkaz k provedeni testu jednotlivymi zaky nalezne pedagogicky
koordinator na webu soutéze pod svou registraci,

- aktivace testt je pro jednotlivé zaky mozna pouze jednou,

- 7ak si spusti test vybérem jména a piijmeni ze seznamu nebo
po otevieni odkazu, ktery obdrzi od pedagogického koordinatora
Z webu soutéze,

- 20 testovych otazek, vybér z variant, spravné je vzdy jen jedna
odpovéd, ¢asovy limit pro splnéni testu je 30 minut,

- Vpribéhu casového limitu vypliovani testu se soutéZici milZe
kdykoliv vrétit k jiz vyplnéné odpovédi a tuto p¥ipadné miize opravit.

V mésici kvéten 2027 — Mimoriadné udalosti a Prvni pomoc
Teoreticka Cast:

- priprava ve vyucovacich hodinach za podpory interaktivnich uéebnic,
- otdzky Prvni pomoci v rozsahu kapitol ¢islo 15-36.


https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/interaktivni-vzdelavaci-kurzy.html
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/interaktivni-vzdelavaci-kurzy.html
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Vyhodnoceni

3. Bonusové kolo

Vyhodnoceni

Online test:

- provedeni testu ve tietim tydnu mésice dubna, v némz pedagogicky
koordinator urci termin uskute¢néni testu,

- koordinator soutéZe zaSle tyden pfedem emailem pedagogickému
koordinatorovi upozornéni na blizici se termin testu,

- odkaz Kk provedeni testu jednotlivymi zaky nalezne pedagogicky
koordinator na webu soutéze pod svou registraci,

- aktivace testl je pro jednotlivé zadky mozna pouze jednou,

- zak si spusti test vybérem jména a piijmeni ze seznamu nebo
po otevieni odkazu, ktery obdrzi od pedagogického koordindtora
Z webu soutéze,

- 20 testovych otazek, vybér z variant, spravné je vzdy jen jedna
odpovéd’, Casovy limit pro splnéni testu je 30 minut,

- Vprubchu casového limitu vypliiovani testu se soutézici miize
kdykoliv vrétit k jiz vyplnéné odpoveédi a tuto piipadné mize opravit.

Za kazdou spravnou odpovéd’ v online testech obdrzi soutézici 5 bodd,
vysledny ¢as se nehodnoti.

Vysledkové listiny budou pedagogickému koordinatorovi jednotlivych
Skol k dispozici online na webu soutéze do tydne po terminu testu.

V mésici unor 2027 — Mimoiadna situace

Teoreticka cast:

- priprava ve vyucovacich hodindch za podpory interaktivnich ucebnic
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-
kurzy/mimoradne-udalosti-ii.html
a vyukovych videi https://www.tytozvladnes.cz/

Prakticka cast:

- natoceni videa — natoceni Zakem v délce do 3 minut,

- koordinator soutéZe zasle tyden pfedem emailem pedagogickému
koordinatorovi upozornéni na blizici se termin bonusového kola,

- zadani situace pro zpracovani bonusového kola soutéze bude
zvetejnéno na webu soutéze,

- Zaci budou mit 14 dni na zpracovani dila pro bonusové kolo soutéZe,

- pedagogicky koordinator odeSle zpracovana dila bonusového kola
soutéZe koordinatorovi soutéZe prostiednictvim sluzby online
uschovny.

Zaslani tkolu bude hodnoceno 10 body a za spravnost a kreativitu muze
zak ziskat az 40 bodii. To umozni zdkiim zvysit bodovy zisk v soutéznich
kolech a mit vétsi Sanci postoupit do kola finadlového.

Vysledkové listiny budou pedagogickému koordinatorovi jednotlivych
Skol k dispozici online na webu soutéze do tydne po terminu bonusového
kola.


https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/mimoradne-udalosti-ii.html
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Vytvoreni tymu
pro krajské kolo

Primérny bodovy zisk soutéZniho kolektivu stanovi celkové poradi,
pri¢emz do krajského kola postoupi 10 nejlepSich tymi. Pedagogiéti
koordinatoii 10 nejlepSich Skolnich kolektivii vyberou na zakladé
vysledkové listiny €étyfii zaky do soutézniho tymu, ktery se z(castni
krajského kola.

Pedagogicky koordinator zasle do 28. kvétna 2027 piihlasku tymu
do krajského kola koordinatorovi soutéze emailem.

PROGRAM KRAJSKEHO KOLA SOUTEZE

Krajské kolo soutéze se uskuteéni v simulaénim vzdélavacim centru Svét zachranait
v Karlovych Varech, Zapadni 1822/79 v Utery 3. €ervna 2027. Zucastni se ho soutézni tymy,
které nominuji pedagogicti koordinatofi dle pravidel soutéze k vytvoreni tymu pro krajské kolo.

Ucdastnici

Piiprava

Termin

Stanovisté

Ctyi¢lenné tymy nominované  pedagogickymi  koordinatory
Pokud se nemuze krajského kola zi¢astnit nominovany 74k, zastoupi ho
zak vybrany pedagogickym koordinatorem. Do findle mtze pfijet pouze
Ctyféleny tym s pedagogickym doprovodem.

Pfihlasku tymu stejné jako zmény zakt v nominovanych tymech
oznamuje pedagogicky koordinator koordinatorovi soutéze emailem.

Vyuziti  interaktivnich  multimedialnich ~ u¢ebnic  dostupnych
na webovych strankach Asociace zachranny kruh, z.s. v sekci Pro $koly:
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-
kurzy/interaktivni-vzdelavaci-kurzy.html

e Tisnomat,
e Prvni pomoc,
e 2. stupen Z8S, SS:
— Pozary II.,
— Mimoradné udalosti II.,
Atmosférické poruchy,
Havarie,
— Povodné,
— Zem¢étifeseni, sopecna ¢innost, sesuvy pludy a laviny

Vyuziti vyukovych videi dostupnych na webovych strankach Asociace
zachranny kruh, z.s. v sekci Pro skoly:
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/vyukova-videa.html

3. ¢ervna 2027

V simulaénim vzdé€lavacim centru Svét zachranaia v Karlovych Varech
budou pro ¢leny soutéznich tymut pfipravena stanovisté tematicky
zamétena dle nésledujicich okruhd.
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Okruhy:
Pozary, Mimofadné udalosti, Prvni pomoc, Dopravni nehody a draha
TFA disciplin pro déti.

Harmonogram krajského kola

08:30 piijezd, prezence, urceni poradi jednotlivych disciplin, prohlidka soutéznich
stanovist’
08:50 zahajeni soutéze, organizacni pokyny

09:00-12:40 vlastni soutéz s jednou piestavkou 20 minut
13:00-13:30 vyhodnoceni soutéze, prostor na obc¢erstveni
13:30 predani cen a ukonceni soutéze

Soutézni tym bude doprovazet dospela osoba (pedagogicky doprovod), ktera po dobu celé
soutéze odpovidd za svéfené zaky a vCasny ptichod na stanovisté jednotlivych disciplin.
Pedagogicky doprovod nesmi zasahovat do plnéni jednotlivych disciplin.

Podminkou tcasti v soutézi je v€asné zaslani zavazné piihlasky ¢tyi¢lenného tymu na email
kvk.soutez@hzscr.cz v terminu do patku 28. kvétna 2027.



mailto:kvk.soutez@hzscr.cz

