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zasahu provadi. Tato naroCnost prameni z mnoha objektivnich 1
subjektivnich skutecnosti, o nichz bude pojednano v nasledujicich
kapitolach. Ukolem tohoto textu je vucelené formé poukazat na

S 4

1 Podstata zachrany

1.1 Pravni aspekty

Nejprve si vysvétleme zakladni pojmy, s nimiz se budeme v taktice
neustale setkdvat. Podivejme se proto na zachranu osob z pravnich predpisii.
Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané¢ ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,,zdkon*) v § 70 Zakladni ukoly jednotek poZarni ochrany

v odstavci 1. fika - Jednotka pozarni ochrany plni tyto zakladni ukoly:

a) provadi pozarni zasah podle prislusné dokumentace PO nebo pri
soustredeni a nasazovani sil a prostiedkii,

b) provadi zachranné prdace pri  Zivelnich pohromdch, jinych
mimoradnych udalostech,

c) podavda neprodlené zprdavy o svém vyjezdu a zdsahu tizemné
prislusnému hasicskému zdachrannému sboru kraje.

V opera¢nim fizeni' (déle jen ,,zasah*) provadi jednotky PO mnoho
¢innosti, které mizeme rozd¢€lit na ¢innosti obecné a ¢innosti zvlastni. To
znamend, ze nékteré Cinnosti se provadi pii kazdém zasahu (vyhlaseni
poplachu jednotce, vyjezd, jizda k zasahu a prizkum) a jde tedy o Cinnosti
stalé. Naproti tomu jsou ¢innosti, mezi né€Z patii také zachrana osob, které se
provadi jen v nékterych ptipadech, neboli jsou-li nutné. K témto ¢innostem
patii také napt. haSeni poZzaru, pfedani mista zdsahu, zachrana zvifat,
evakuace majetku atd. Teprve tehdy, kdyz pii zasahu vyvstane potieba
provést zachranu osob, uplatiujeme § 14 - Zachrana osob, zvirat a
majetku, vyhlasky MV ¢&. 247/2001 Sb., ktery v odstavci | stanovuje, ze
,»PFi zasahu ma zdchrana osob prednost pred zachranou zvirat a majetku.
Cilem cinnosti jednotky pri zdchrané osob a zvirat je odstranéni
bezprostredniho ohrozeni jejich Zivota “.

Citované ustanoveni § 14 (déale jen ,,§ 14*) bylo dale rozvinuto
v Bojovém iadu jednotek PO?, mimo jiné takto: ,,Velitel zasahu posoudi,
zda je potrebné provést evakuaci osob, které nejsou bezprostiedné ohrozeny
na zivotech, ale vlivem uddlosti miize k takovému ohrozZeni dojit“. Potieba
rozvinout formulaci § 14 ,odstranéni bezprostredniho ohrozZeni jejich

1'§ 70 odst. 3 zdkona ¢. 133/1985 Sb.
2 Bojovy fad jednotek pozarni ochrany - taktické postupy zasahu, metodicky list 7/0, kapitola II. Ukoly a postup

¢innosti, odst. 13).
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Zivota “, vyvstalo ze dvou hlavnich divodii. Jednim je fakt, ze ne vzdy muze
velitel zasahu (dale jen ,,VZ*) s dostate¢nym ptedstihem odhadnout, zda se
v mistech, kde bezprosttedni ohrozeni zivoti nehrozi, nezméni v pribéhu
zasahu situace v kriticky moment. Tim druhym divodem je skute¢nost,
mnohdy ponékud pozapomenuta :

Slib3: |, Slibuji na svou cest a svédomi, Ze pri vykonu sluzby budu nestranny
a budu dusledné dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych
nadrizenych a nikdy nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vzdy a
vSude chovat tak, abych svym jednanim neohrozil dobrou povest
bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit Fadne a svédomite a
nebudu vahat pii ochrané zajmii Ceské republiky nasadit i viastni Zivot."

Tento slib, ktery slozil kazdy ptislusnik HZS CR, nds nesmirné
zavazuje k perfektni, precizni a narocné praci, ke které zachrana osob
neodmyslitelné nalezi.

1.2 Cil zachrany

Cilem zachrany osob je odstranéni bezprostiedniho nebezpeci, které
muze ohrozit zivot nebo zdravi osob. Pfitom odstranéni nebezpeci musime
chapat jako velice riznorodou ¢innost zavislou na mnoha okolnostech.
Podle charakteru ohroZeni voli VZ potiebné taktické kroky, které mohou
znamenat jak napf. vyneseni nebo vyproSténi osob, tak tieba rychlou
likvidaci vznikajiciho poZaru. Zalezi na i¢elnosti zvoleného opatieni a vzdy
primarnim prvkem bude takovy krok, kterym bude zabezpecena nejvétsi
moznd ochrana zivotli a zdravi hasi¢l pii zdsahu 1 osob zachraiiovanych.
Takova rozhodnuti u¢ini VZ nebo v ptipadé nebezpeci z prodleni i ostatni
hasi¢i na zdklad€ provedeného priizkumu nebo jinak zjisténych okolnosti.

1.2.1 pojem ,,EVAKUACE*

V praxi se cCasto zaménuji pojmy evakuace a zachrana osob.
Evakuace je tedy ¢innost sméfujici k rychlému opusténi nebo vyklizeni
objektli ¢i izemi pii hrozicim nebezpeci. Jde o ¢innost, kterou jsou schopny
provadét ohrozené osoby bez vnéjsi pomoci jesté pied vlastnim piisobenim
havarijniho nebo jiného déje. Klasickym hasi¢iim nejznaméjsim ptikladem
evakuace je opusSténi objektu, v némz byl vyhlaSen poZarni poplach, a to
podle dopiedu zpracovaného evakuaéniho planu po stanovenych unikovych
cestach.

1.2.2 pojem ,,ZACHRANA*

Teprve tam, kde byla z nejriiznéjSich pfi¢in znemoznéna evakuace
osob a vyvstane potifeba pomoci zvenci, hovoiime o zachrané osob. Pak jiz
nerozliSujeme druh pfichazejici pomoci. Jestlize tedy je nutné ohrozené
osoby vyvadét po schodistich za pomoci dychaci techniky, jedna se jiz o
zachranu a nikoliv o evakuaci.

3§ 17 zékona &. 361/2003 Sb.
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Emocni
utlum

1.2.3 MOZNOSTI JEDNOTKY PO

Tak jako napftiklad pfi haseni pozaru ma 1 pii zachrané osob kazda
jednotka PO své taktické moznosti:

- jde o objem taktickych Cinnosti, které mize jednotka provadét pii
nasazeni na zéachranu osob, zde zalezi také na technickém vybaveni
jednotky, které mize pro zdchranné prace pouzit.

Je zfejmé, ze jiné moznosti predstavuje jednotka napi. o sile 1
druzstva a jiné o sile Cety nebo jednotky SDH obci. Tyto moznosti musi brat
v uvahu jak VZ, tak hasi¢, ktery mlze byt za urcitych okolnosti nucen
rozhodnout o zachrané osob.

2 Obecné faktory ovliviujici zachranu

2.1 Krizova situace a lidské chovani

Lidské chovani je velice slozité. Kazdy jedinec je individualni. Neni
snadné se v takovém mnoZstvi orientovat. Lidskd psychika se sklada
z n¢kolika oblasti jako je charakter, intelekt, atd. Tyto oblasti se d€li podle
toho, zda jsou clovéku dany, tedy vrozené vlastnosti a na ty, které ¢lovek
ziskava v prubéhu zivota, tj. vlastnosti ziskané. Neni uclelem této prace
popisovat povahové rysy lidi. Dulezité¢ je védet, ze Clovek se v situaci
ohrozeni svého zivota nebo zivota svych blizkych chova casto velice
iracionalng. Tak napftiklad ¢lovek, ktery v bézném Zivotnim shonu vystupuje
velice sebevédomé a pusobi dojmem silné osobnosti, se mulze projevit
v kritické situaci jako slaboch atd.

Pti dopravnich nehodach nebo poZarech se Casto setkavame s lidmi,
kteti jsou ve znacném emoc¢nim utlumu, maji strach nebo naopak jsou
zlostni, propadaji panice, jsou apaticti. Kazdy ¢lovék reaguje na vzniklou
kritickou udalost odliSnym zplsobem. Kazdy zachranaf by o téchto stavech
mél mit zdkladni pfedstavu, aby byl schopen opravdu u¢inné pomoci.

5-20 % lidi........ zUstavaji relativné klidni a pouZitelni,

10 -25 % lidi.....stavaji se naprosto nepouzitelni, zpanikafi,

50 - 75 % lidi......budou Sokovani a zmateni, ale ve stavu, kdy je
v podstaté I1ze ovladat.

Dopravni nehoda, poZar nebo jind podobna nehoda casto zdsadnim
zpisobem zméni lidem zivot. Nemusi to byt jen smrt zpisobend blizkym
nebo i cizim osobam, dopravni nehoda zméni zivot i tim, Ze zpusobi
materidlni Skody, zmaii lidem kariéru atd. Takovd zména pfichdzi ve
zlomku vtefiny. Clovék nema dostatek ¢asu, aby se na ni piipravil, a tak
néjaky Cas, minuty, hodiny 1 dny po prob¢hlé udélosti, neni schopen zcela
realné vnimat vSechny skutecnosti a celou véc odmita. Jen malo jedinct je
skutecné tak silné osobnosti, Ze jsou schopni po vzniku krizové situace
racionalné¢ uvazovat a jednat. VétSina lidi upadda do emocniho Soku a
nejednd umérné situaci. Snad typickym ptikladem je chovani lidi po nehodg,
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Strach jako
projev emoce

Agrese jako
emocni
projev

Piisobeni
strachu na
organismus

ktefi zGstanou sedét ve vozidle a nesnazi se dostat mimo néj, a to ani
v pfipadé€ jiz zacinajiciho pozaru. Lidé v téchto siln¢ emocnich stavech
odmitaji oSetieni, mnohdy ani neciti bolest, ackoliv jsou tézce zranéni,
presvédcuji zachranafte, Ze je ve v poradku.

Dalsim projevem muze byt a byva strach. Tento pud ¢lovéka silné
ovlada a vétsinou se neda rozumové ovlivnit. Clovék si miZze rozumové
tisickrat zduraziiovat, Ze neni v nebezpeci, a presto se u néj projevuji
fyziologické znaky strachu (tfes, bledost, zazivaci problémy az mdloby
atd.). Vystraseny Clovék cekajici na svou zédchranu muze propadnout az do
stavu totalni beznadé&je. Takovy clovék je apaticky, nereaguje na vnéjsi
podnéty je odevzdany ,,osudu®, typicky je vyraz obliceje - pokleslé svalové
napéti licnich svalti, zakaleny zrak apod.

wewvr

nehod nastane situace, kdy je potfeba celit agresi poskozeného, namifenou
vuci zachrancim. MazZe to byt jak agrese slovni tak fyzicka. Jde vétSinou o
lidi se snizenou mirou tolerance. Jsou vybusni, explozivni. Snizend mira
tolerance zatizeni je konecné u osob s mensi inteligenci, u infantilnich,
socialné se tézko ptizplisobivych az na hranici patologie.

U vSech téchto skupin je potfeba vystupovat s jistou opatrnosti
a obratnosti. Spatné zvolené slovo miize vést ke vzniku paniky nebo vyvola
hystericky zachvat ¢i zavda pticinu k slovnimu nebo fyzickému napadeni. Je
potiebné si uvédomit, ze ¢lovék po zdrcujicim zazitku neni schopen vnimat
vSe racionalné. Jsou zvlastni stavy tzv. fascinace (ale i jiné), které¢ svéd¢i o
tom, ze tito postizeni nejsou zcela pii védomi. Mnozi z nich nevi, co se
vlastné stalo, co bude nasledovat atd.

2.2 Strach a jeho pusobeni na ¢lovéka

Strach je jednou z nejpiirozengjsich vlastnosti &lovéka. Clovék se od
pradavna boji. Ukazuje se, Ze neni rozhodujici, co v lidech strach vyvolava.
To mohou byt téméf extrémné rozdilné podnéty. Vzdy zalezi na
okolnostech, které na ¢lovéka plisobi. V praci zachranafe existuje mnoho
takovych faktorti, které mohou vyvolat strach. Jak jiZ bylo uvedeno, strachu
se neubranime, je vSak dulezité udrzet si schopnost racionalniho jednani.

Strach nesmi Clovéka ovladnout. Dr. Dvorak uvadi, ze ochromeni
strachem je piil cesty k zdhubé. Clovék, ktery ma jit pomahat lidem, ktefi jiz
strachu propadli, musi mit dostatek psychickych sil, aby byl s to pomoci
efektivné. Proto je dulezité umét strach objektivné rozpoznat a pripustit si
jeho pfitomnost. Velké problémy mohou nastat zejména u novacku, kteti
jeste samostatné necelili nebezpeci. V ohrozeni pak mohou panikafit a
pfivodit si tak 1 smrtelnd zranéni.

Ve strachu nejdiive pozorujeme maximalni podrazdéni. Vse
v organismu je pfipraveno k obrovské vykonnosti. ZvySené napéti svall
zpusobuje typické chvéni. ZvysSuje se krevni tlak, zrychluje se puls - stresor
pusobi. Je patrné, Ze co se tyka fyzické pfipravenosti pro podani vykonu, je
strach urcitym pozitivnim stimulem. AZ do tohoto bodu formy strachu je vSe
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Stadia
strachu dle
dr. Sulce

Strach jako
fobicky
projev

v

v poradku. Avsak pozor! Strach je ve své podstaté jednou z nejtlumivéjSich
reakci. Pres pohotovost k fyzické aktivité se naruSuji duSevni schopnosti,
zhorSuje se zejména orientace v prostoru i v situaci jako celku. To mohou
byt vazné komplikace naptiklad v fizeni zdsahu nebo zachrany, ale také pfi
hledani moznych cest pro unik apod.

Strach jako urcity stimul ano. M4 vsak nékolik dalSich stadii, které
jiz pro racionalni praci u zdsahu nejsou vhodné. Dr. Sulc uvadi nésledujici
stadia strachu:

1. Zadné vngjSi projevy zmeény v chovani, racionalni piekonavani
emocnich stavi, rychly navrat schopnosti k praci.

2. Mirny stupen podrazdéni, bledost lice, ties prsti, koncetin az celého
téla, viuli nezvladnutelny; rust krevniho tlaku i tepové frekvence;
poceni velkymi kapkami na Cele a dlanich, pot je lepkavy i pachne.
Zde je jiz vhodné dodat sebedivéru (povzbudivym slovem, gestem
nebo jinou obvyklou formou). Schopnost k praci byva zachovéna,
nékdy je i zvysSena.

3. Reaktivni deprese, utlum, pokles schopnosti k praci; tézko
ovladnutelny stav. Hrozi vznik neur6zy, akutniho vycerpani.
Progndza takového stavu neni ptili§ ptizniva.

4. Emo¢ni Sok s panickou reakci; védomi byvéa zastiené. Panické
reakce se mohou vyskytnout ve dvou hlavnich formach:

a) emoc¢ni paralyza - ochromeni (strnuti) strachem;

b) raptus - panické bésnéni, zufivost zaméfena na sebe ¢i na
okoli.

Clovek, ktery podlehl emocim, se zpravidla ,,prozradi“ zptisobem
svého chovani. Tak je tomu i v piipadé strachu. Ukolem haside je umét se
strachem bojovat a naucit se jej ovladat. Jen lidé mentaln€ naruseni neznaji
strach, a tudiz nemaji zabrany, které by usmérnily patficnym smérem jejich
jednani a chovéni. Je zcela pfirozené, Ze i1 hasi¢i si délaji starosti: Jak
nebezpecné je to, co délam? Jak je kout toxicky, ve kterém stojim? Objevi
se pozdé&ji néasledky, o kterych dnes jesté¢ mnoho nevime? Takovych otazek
si kazdy v tistiové situaci klade spoustu. Jako projev strachu lze brat 1 vétsi
rozvahu star$ich hasi¢li s rodinami, ktefi nehodlaji pfili§ riskovat a mysli na
své blizké apod. Clovék, ktery o sobé tvrdi, Ze nema strach, bud’ 1ze, coz je
relativné mensi problém nebo nelze, a pak vime, Ze se jedna o osobu, kterd
je nebezpetnd nejen sobé, ale 1 svému okoli. Takovy clovék mezi
zachranafe nepatfi.

Nékdy muze strach prertist az do fobickych stavii. Ani hasicim se
proto tento stav nevyhyba. Projevuji se zejména fobické neurdzy, které si
hasic¢i v sobé péstuji po fadu let ¢innosti. Mezi klasické fobické stavy u
hasict patii obavy z vySek nebo uzavienych prostori, které se vétSinou
vypéstuji postupem casu. Neni tedy vzdy pravdou, ze si Clovék na
nepiijemné situace postupné zvykne. Do jisté miry tomu tak je, ovSem nejde
to do nekonecna.
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Formy
projevu
paniky

2.3 Panika a jeji vznik

Pti zachrannych pracich snadno vznikne situace, kdy jednotlivci
pfestanou jednat jako lidé. Doslova se rozpadne dosavadni systém
spolecenskych vztahli, raciondlnich hodnot, pievladnou pudy, instinkty,
iracionalita. Jednotlivei se zméni v dav.

Dav je docasné existujici uskupeni lidi, u kterych dojde ke zcela
ur¢itym psychickym zménam tim, ze se seskupili, obvykle neorganizované a
spontann¢. Mechanizmus tohoto jevu neni znamy.

Kazdy kolektiv lidi je psychicky ovlivnitelny. Je znamé, ze mnoho
psychickych stavi je nakazlivych, at’ uz se jedna o uzkost, strach nebo i
radost a jasani. Propadnou-li lidé emocim jakymi jsou dés, hrtiza a strach,
mohou reagovat témi nejniz§imi pudy. Dav lidi ptekvapeny vzniklou
katastrofou nedokaze najit racionalni vychodisko ze vznikl¢ situace. Jestlize
se nenajde nikdo, kdo by byl jiz v zacatku schopen jednat, pak v davu
vzniké panika, kterd déla z lidi bésnici dav. Stupent emoc¢niho jednani je totiz
pfimo umérny nikoliv velikosti nebezpeci, nybrz nedostatku informaci.
Stard zkuSenost ukazuje, Ze lidé se dokazi postavit ohroZeni, které chépou,
jehoz disledky mohou zvazit, i kdyz miize jit o ohrozeni zivota.

Emoce davu muze pterist do nepticetného stavu, kde se jednotlivei
snazi zachranit za kazdou cenu, mnohdy nevahaji obétovat své blizké. Stava
se, ze reakce davu neni Umérna zavaznosti situace. Pii evakuacich velkého
poctu osob z ohrozenych prostor doslo mnohokrat k uslapani nebo zaduSeni
spousty lidi, kteti zdaleka nebyli v pfimém ohrozeni Zivota.

Také panika mtze probihat dvéma odliSnymi zptsoby. Bud’to se
projevi ve formé jakési kolektivni apatie, beznadé€je, kdy nikdo neni schopen
jakékoliv ~ Cinnosti. Nebo se projevuje panickym, slepym a
nekoordinovanym utékem nebo bezucelnou bouii pohybl, provazenych
snizenym védomim a dezorientaci. Je to reakce, kterd mlze pretrvat i po
vymizeni nebezpeci.

Zachrana osob je slozitd  problematika. Pokud  doslo
k bezprosttednimu ohroZeni osob na Zivotech, vzdy je potiebné pocitat
s panikou, kterd je vyvoldvana. Panika je zdrojem mnoha nebezpeci a mize
byt plivodcem naprosto neocekdvané situace. Tomuto nepfiznivému
kolektivnimu chovani 1ze do jisté miry a za urc¢itych podminek ptfedchazet.
Vzniklé panice pak jiz nejde zabranit. Ze strany VZ musi byt uc¢inéna takova
opatfeni, aby se panika neSifila jak na ostatni ohroZené osoby, tak do
samotnych jednotek poZarni ochrany, k ¢emuz mulze byt za urcitych
okolnosti sklon.

2.4 Fyzicka a psychicka zatéz, vycerpani sil

DalSim pritvodnim jevem zachrany osob je znacné fyzické, ale také
psychické vypéti sil samotnych zachrandii. Divodl, pro¢ tomu tak je, je
nékolik. Fyzické vypéti je spojeno se snahou provést tkony spojené se
zachranou vco moznd nejkratS§im casovém useku, pfitom se casto
opakované ptekonavd znacny vyskovy rozdil, dopravuji se technické
prostiedky velké hmotnosti, zdsah je provadén za pouziti dychaci techniky,
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ve vyskach nebo naopak v prostorach stisnénych, za ptitomnosti toxickych
latek nebo vysokych teplot atd. To jsou vSechno faktory kladouci nemalé
naroky na trénovanost hasic¢li-zachranari.

Mezi fyzickou a psychickou zatézi existuje ptima spojitost. Nelze je
proto posuzovat oddé€lené. I fyzicky velice zdatny ¢lovék nebude moci podat
plny vykon, jestlize jeho psychika bude narusena naptiklad uzkosti,
strachem z vykonavané c¢innosti nebo z jejich moznych disledkt. Stejné
jako clov€k prozivajici momentdln¢ problémy ryze soukromého razu
(nemoc v roding€, umrti, partnerské vztahy apod.).

Opakem je clovék naprosto psychicky vyrovnany, ktery bez
dostate¢ného tréninku nezvladne fyzicky narocné ukoly.

2.41 Termicka zatéz organismu

Problematika termické odolnosti si zaslouZi samostatnou kapitolu.
KaZdy hasi¢ je mnohdy vystavovan znacnym teplotam, at’ uz jde o zdasahy
Ppii poZdarech nebo zdsahy v protichemickych odévech. Viechny tyto
aspekty nesou svd rizika, ktera je dobré zminit.

Clovék se vyvinul ve tvora snejdokonalej$im termoregulaénim
systémem. Sebemensi vykyv v teploté organismu zpusobi smrt. Bilkoviny
v organismu se srazeji pti teploté kolem 50 °C atd. Slozitost soustavy fizeni
termoregulace v naSem téle si ovSem nese svou nevyhodu. Tou je znacna
labilita a minimalni pfizpasobivost extrémnimu prostiedi.

Teplota téla vznika fadou chemickych procest pii spalovani Zivin ve
svalech a dal$ich tkénich. Pouze ve dvou pfipadech se v organismu zvysuje
télesna teplota, zamérné z vnitinich pficin:

a) Pri1 fyzické namaze, brzy po zapoceti ¢innosti, stoupa teplota v téle
az na 39 °C; neni to horecka, nybrZz dochazi k vytvareni optimalnich
podminek pro svalovou c¢innost. Vlastné se jednd o zahfivani
,,motoru.

b) Pii horecce. Potiebné teplo se produkuje svalovym tresem.

Stav organismu v horku zéavisi do zna¢né miry na jeho fyzikalnich
vlastnostech, piedev§im na tepelné¢ kapacité a vlastnostech povrchu.
Vysledek termoregulacnich reakei je ur€ovan i stavem okoli: teplota okolni
atmosféry, jeji vlhkost a pohyb. Stru¢né feeno teplota 50 °C se jinak snasi
pfi relativni vlhkosti 17 % a jinak pti 97 % vlhkosti.

Teplu se naS organismus jen téZko brani. Hlavnim zplsobem jak
ochladit vnitini prostfedi je poceni. Pot odvadi teplo na povrch téla, kde
dojde k jeho odpaifeni. Znacné mnozstvi vody odchazi také pii dychani.
Pokud jsme vystaveni dlouhodobému pobytu ve vysokych teplotach, je
nezbytné zajistit dostateCny piisun tekutin (tuto ztratu vSak nenahradi Cista
voda!)*. V priibéhu nékolika desitek minut v teplotach kolem 80 °C a pii
fyzické praci, lze ztratit az 5 litra vody. Jestlize tak neu¢inime, dochézi brzy
k dehydrataci organismu. Praktickymi pokusy se zjistilo, Ze hasi¢ ztraci 1

4 Viz. odstavec Pfedchazeni staviim vy&erpani
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litr tekutiny béhem 20 minut zésahu! Pii fyzickém nasazeni pak nastava
rozpor, kdy nedostatkem tekutin houstne krev, pficemz srdce pracuje na
plny vykon. K zajisténi ob&hu houstnouci krve vynakldda srdce velkou
préci. Srdce proto muze pti déletrvajici expozici v horku selhavat.

Reakce na horko jsou cisté individualni. Pokud vSak dojde k prehrati
organismu, hrozi vznik tzv. termického Soku. Spolu s vySe citovanymi
problémy spojenymi se ztratou tekutin predstavuje termicky Sok velké
nebezpeci. K termickému  Soku  dochazi v disledku  ptehrati
termoregulacniho centra v mozku. Tento Zivot ohrozujici stav mé nékolik
pfiznakl, které lze mnohdy (hlavné pii pozdrech) zaménit s ptiznaky
intoxikace nékterymi zplodinami hofeni.

Reakce na horko mé nékolik etap, pfi¢emz prvni fazi nemiize hasi¢
zpozorovat sdm na sob&. Nejprve se zvysuje prokrveni kiize, zrychluje se
krevni ob¢h, zvySuje se krevni tlak a poceni. Tedy doposud bézny pribéh
zasahové ¢innosti.

Pii dalSim pusobeni tepla a fyzické namahy dochazi k pocitim
unavy. Tézknou koncetiny a postizeny ma pocit, ze se nemize vydychat.
Takovy stav by jiz m¢l kazdy zachranaf na sob¢ rozpoznat a ucinit opatieni
k okamzitému ochlazeni organismu.

Jestlize 1 dale bude vystaven teplu, hrozi malatné stavy, dezorientace
v prostoru, ztrata védomi, koma a srdeCni zastava.

Poskytnuti prvni pomoci v piipadech vzniku termického Soku je
nezbytné. Nejucinnéjsi je ochladit krev. Toho dosahneme intenzivnim
chlazenim takovych mist na téle, kde prochdzi v podkozi velké cévy
(zépéesti, krk, chodidla atd.), doporucuje se také chladit bficho pod jaterni
krajinou. Ochlazenim postizeny pocituje rychlou ulevu. Vzdy je vSak
nezbytna kontrola Iékare.

Vliv horka na lidsky organismus plisobi negativné také pii provadéni
vlastnich praci, a to jak po strance fyzické, tak po strance nasi psychiky.
Vysledky pokusu ukézaly, ze ¢lovék v prosttedi s teplotou cca 100 °C pfii
délce pobytu 36 minut neni schopen raciondlni prace. Horko z pocatku
nenarusSuje psychické reakce. Po deseti minutdch pokusu se stabilizuje
ukazatel chyb v provadéném testu. Béhem testu se zvysi tepova frekvence z
80 na 140 tepl za minutu.

10
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Osa a) ukazatel chyb
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d) rektalni teplota.

Tepova frekvence a kozni teplota se méni soubézné, rektalni teplota
zacne stoupat pozd¢ji; je to projev nedostate¢né termoregulace.

Na zavér znovu pripomenime, jak se branit teplu. Zasada ¢islo jedna
je dostatecné dopliiovani tekutin pti déletrvajicim zasahu, byt’ nepocitujeme
zizen. Dilezité je také Casté stiidani tak, aby pobyt v extrémni teploté nebyl
delsi nez 25 minut.

2.4.2 Fyzicka zatéz, vycerpani sil

Zachrana osob a ¢innost hasi¢ll u nejrizngjSich typl zasahil je
mnohdy znacné fyzicky naro¢na. U trénovanych jedinch, zvyklych na
pravidelné zatéZovani organismu nejriznéjSimi druhy sportu, nevznika az
takové riziko vyCerpani. BohuZel ne vSichni se mohou pochlubit
dostatecnou kondici, ktera je pro ¢innost hasice zakladnim stupném. Pravé u
téchto skupin netrénovanych osob miize dojit pfi extrémnim jednorazovém
vykonu nebo pii déletrvajici narocné praci k vycerpani sil. Tento faktor
nepodceniujme. Pfi zasahové ¢innosti se mnohem rychleji odCerpaji sily, nez
napiiklad pii béhu parkem. Okolnosti, které st€zuji ¢lovéku jeho Cinnost, je
mnoho. Teplo, dychaci pfistroje, strach, uzkost atd. Pfiblizme si nyni
fyziologické hledisko vycerpani organismu.

11
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Zékladnimi zivinami organismu c¢lovéka jsou cukry, bilkoviny,
tuky. Kazdy z nich se podili na vykonnosti rozdilnou mérou. Tuky, které se
podili na praci, nejsou v podkozi. Jde o tuky ulozené uvniti svalovych
bun¢k. Tyto tuky jsou spalovany jen za dokonalého piivodu kysliku v tzv.
aerobnim pasmu. U trénovanych lidi je hranice intenzity spotieby kysliku
kolem 60 %, ptipadné¢ 70 % maximalni individualni tepové frekvence. Je
tedy patrné, ze pfeména svalovych tuki na energii je narocna pro
organismus z diivodu znac¢né potieby kysliku. Jinak feceno, kdo nema
dostateCnou schopnost vyuziti kysliku, nedokaze realizovat dlouhodoby
nebo kratkodoby extrémni vykon.

Obecné plati, ze tuky ,,hofi jen v plameni cukra®! Jinymi slovy, ani
Cisté aerobni vykon nemutize byt realizovan bez urcité¢ho ptispévku cukra.
Cukry mohou byt (jako jedind zivina) vyuzity na tvorbu energie jak aerobni
cestou (za pristupu kysliku), tak cestou anaerobni (bez dostatku kysliku).
Stanou se jedinym zdrojem energie v ptipadé¢, kdy je nutné podat narazové
maximalni vykon na tzv. kyslikovy dluh. Zdroje cukrii ulozené v organismu
jsou v porovnani s tuky malé. Existuji dvé cukerné zésobarny, které se
diametraln¢ li§i. Prvnim ulozi§tém cukrti jsou jatra. Zde ulozeny glykogen
(polysacharid slozeny z velkého mnozstvi jednotlivych molekul zédkladniho
jednoduchého cukru - glukdzy) je zadsobarnou glukdzy pro vSechny vnitini
organy, predevSim vSak pro mozek! Druhym ulozistém glykogenu je
svalstvo. Zéasoby tohoto cukru mame v organismu jen na nékolik hodin. Pti
namaze se rychle od¢erpava.

Vycerpani sil mlize nastat z n€kolika pficin. Pfi vysokém nasazeni
muze dojit k rychlému vycerpani glykogenu ve svalech. Pak organismus
zacne Cerpat glykogen ulozeny v jatrech. Jestlize je tento cukr odcerpavan
pro praci svalstva, brzy za¢ne mozek trpét nedostatkem energie, a to muze
mit nepfijemné disledky. Vnitinim projevem snizené¢ zasoby glykogenu
v jatrech je pokles hladiny krevniho cukru (glykémie).

Akutni nedostatek krevniho cukru (hypoglykémie) vede k zavaznym
poruchdm mozkové cinnosti, ktery je na piivodu cukru krvi zavisly.
K ptiznakiim patii zpocCatku slabost, hlad, tfes, studeny pot, po chvili
zmatenost, ztrata koordinace pohybtl, bolesti hlavy, ztuhnuti licnich svali a
tim 1 porucha artikulace a dale pak hrozi bezvédomi, mnohdy s kifeCemi.
Takové vycCerpani je zdvaznym zdravotnim stavem a vyZaduje si lékatskou
pomoc. Jako prvni pomoc Ize poskytnout cukr ve formé, kterou bude moci
vyCerpany jedinec, vhledem ke svému stavu, pfijmout. MiZze to byt
¢okolada, cukr, sladky ¢aj apod.

Vyse uvedenému vycerpani energetickych zasob muze predchazet
méné zavazny stav, nic meéng také snizujici nasi vykonnost. Jde o stav, kdy
¢loveék kona velice narocnou fyzickou préaci na tzv. kyslikovy dluh. To
znamend, Ze organismus nestaci doddvat potfebné mnoZstvi kysliku pro
proces premény tukli a cukrl na energii. Zde je na misté tvrzeni, ze ¢lovek
,jede na doraz“. V takovém piipadé dochazi ve svalech k nedokonalému
spalovani energetickych slozek, a tim dochazi k tvorbé znacného mnozstvi
nezadoucich ,,zplodin hoteni, zejména znamého laktatu (kyseliny mlécné).
Svaly nasledkem zahlceni témito latkami nemohou plnit svou funkci -
ztuhnou. Také cinnost mozku se zhorSuje. Organismus je prekyselen
(acidéza). Tato forma vycerpani sil je mnohem Ccastéjs$i. Pomoc pfi
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piekyseleni svali nema rychlou odezvu. Nutné je predevSim ,,spalit ve
svalech vznikly laktat. Toho docilime nendrocnym pohybem, sportovci
tento jev znaji jako ,,vyklusani nebo vyjeti“. Také vhodna masaz svalovych
partii pomiize odbourat zbytky kyseliny mlé¢né. VétSinou vSak namaha na
kyslikovy dluh dava o sob¢ védéet jesté dlouho po podani vykonu, zejména
bolestmi svall pfi chiizi i spanku.

Témto staviim nelze bez kvalitniho tréninku pfedchazet. Vyznamnou
roli také hraje vyziva. Pozor! Svalové tuky nelze doplnit jejich konzumaci.
To se projevi pouze opét v ulozeni tukii do podkozi. Nezbyva nez zlepsit
kyslikovou kapacitu tréninkem. V ptipadé prevence proti nedostatku cukru
je jednoduché fteSeni v obCerstvovani béhem déletrvajiciho naroc¢ného
zasahu. Optimalni je podavat iontové napoje nebo mineralni vody.
V chladném pocasi pak v kombinaci s teplym slazenym Cajem. V soucasné
dobé na tyto faktory pamatuje i pravni predpis®. Z hlediska fyziologického
vSak povazujeme za vytrvalostni vykon takovou namahu, ktera trva 1
hodinu. Tehdy je jiz pro udrzeni vSech mechanizmu potifebnych pro vykon
nutné zajistit obnoveni energetickych zasob.

3 POSTOJ A CHOVANi ZACHRANARE
3.1 Pri zachrané osob dbame:

3.1.1 Sebevédomi

Pti provadéni zachrany osob je tfeba postupovat rychle, energicky,
ale zaroven s rozvahou. Neni hor$i situace, nez kdyz se ze zachranct stanou
zachranovani.

Sebevédomé vystupovani pii zachrané spolu s perfektni znalosti
ovladanych technickych prostiedkii urenych k zachrang, vcetné taktiky
zachrany, to vSe pisobi na zachraiiované osoby velice ptiznivé a hlavné
uklidiiujicim dojmem. Pokud ohroZené osoby vyciti z nerozhodného
chovani zachranaii pochybnosti, vznikne problém spojeny s nedivérou
u zachrafiovanych osob ke zvolenému zptisobu jejich zachrany.

3.1.2 Informace

Dalsim dilezitym faktorem je ohrozené osoby dostatecné
informovat. Nedostatek informaci je zdrojem fdm a dezinformaci, které opét
v kone¢ném dusledku budou mit neptiznivy vliv na uskuteénéni zachrany
zejména moznosti vzniku paniky. Velitel zdsahu by mé¢l stanovit zptsob jak
ohroZené osoby informovat o blizici se pomoci. To miize byt podstatné
zejména v dob& piijezdu k zasahu, kde mohou poZirem ohroZené osoby
napiiklad vyskakovat zoken apod. RovnéZz hasi¢i ur€eni k provedeni
zachrany musi zachranované dostateCnou srozumitelnosti informovat o
stanoveném zplsobu zachrany, o jeho bezpecnosti a piipadnych dalSich

skute¢nostech v dany okamzik vhodnych sdélit.

> Vyhlaska MV €.247/2001 § 26 odst. 5 pism. d)
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3.1.3 Osetreni

PfisluSnici provadéjici zachranu musi poskytnout tém, jejichz
zdravotni stav to vyzaduje, prvni predlékarskou pomoc. Na mist¢ mohou
rozhodnut, vzhledem k predpokladané dobé¢, po kterou bude zachrana
provadéna, o tom jestli je vhodné nejprve provést zachranu a poté osetfovat.
Vzdy pochopiteln¢ zalezi na rozsahu a druhu poranéni, mnozstvi zranénych
osob, ale také na celkovém poctu osob urcenych k zachrané a na Case, ktery
bude potieba k jejich transportu do bezpeci.

Na mist¢ zasahu je vzdy nutné zajistit pfitomnost odborného
zdravotnického personalu.

3.1.4 Opatrnost

Pii veskerych provadénych manipulacich s lidmi ve stresujicich
situacich, za jaké lze zachranu povazovat, je nutné postupovat velice
opatrné, a to jak zhlediska fyzické manipulace, tak pfi komunikaci.
Neopatrné zvolené slovo miize vyvolat neptiznivé reakce zachranovanych.

Pti provadéni zdchrany dbat na bezpecnost vSech zi¢astnénych osob.
Zachrana nesmi zpuasobit zachraiiovanym osobam zranéni. To by opét
mohlo mit negativni disledek u ostatnich ¢ekajicich na svou zachranu. Pti
zachran¢ pouzivat uréené ochranné pomucky a prostredky. Zachranci musi
dbat také na to, aby nemohlo dojit k sebepoSkozeni zachraniovanych (ostré
predméty, bryle atd.).

3.1.5 Razance

Jsou pii zachrané¢ osob situace, kdy nelze zriznych davodi
racionalné vysvétlit ohrozenym osobam nutnost jejich zachrany (osoby
s duSevnimi poruchami, se sniZzenou schopnosti vnimani, opojené narkotiky,
alkoholem ¢1 1¢éky atd.). Takové osoby mohou odmitat svou zachranu, a to 1
kladenim fyzického odporu. V téchto piipadech je nezbytné zasdhnout
s patficnou razanci ucelové namifenou k provedeni zéachrany Zivota
ohroZeného.

3.1.6 Patrani

V ptipadé, Ze byla podana zprava (nebo tak lze predpokladat), ze
v ur€itém misté ¢i prostoru jsou ohrozeny osoby, které vSak prizkumna
skupina nenaSla, je potfebné peclivé prohledat i takové prostory, kde
bychom za normdlnich okolnosti nepfedpokladali moznost ukrytu. Lidé a
zejména déti se ve strachu dokézi dostat i do skrysi nepatrnych rozmeéri
(Sachta technologickych rozvoda v bytovych jadrech, prostor pod vanou,
kosSe na pradlo, atd.).

Jestlize je zndma konkrétni osoba, po niz se patra, je vhodné znat jeji
jméno.
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3.1.7 Poradi zachrany

Pfi zachrané¢ vétstho mnozstvi osob Ize stanovit potadi
zachrafiovanych osob®. O piednosti v zachrané rozhodne bud’ velitel zasahu
nebo jim povéieny velitel jednotky ¢i skupiny. Pokud tak nelze ucinit,
stanovi pofadi hasi¢ fidici nebo koordinujici zachranu, ktery je se
zachraniovanymi v bezprostfednim kontaktu.

Ur¢it potadi neni jednoduché. Systém déti - Zeny - starci - muZzi
neni dokonaly. Do uvahy pfipadda mnoho kombinaci, které lze stanovit az
pfi konkrétni situaci. V ttvahu musime brat zranéné osoby, psychicky labilni
jedince 1 socidlni skupiny (rodina, manzel¢ atd.). Nékdy je vhodnéjsi
upiednostnit zachranu hysterického muze, pfed raciondlné a klidn¢ se
chovajicimi Zenami. Jindy bude nutné prednostné transportovat osobu
postizenou Sokem nebo se silnym krvacenim apod.

Nasledky reakei na nadmérné emocni situace mohou trvat hodiny 1
dny, ba mohou pfejit v akutni neurézu a dokonce i v neurézu chronickou,
kterd poznamena postizen¢ho na cely zivot.

Déti snaseji takové situace velmi dobie, pokud jsou se svymi rodici
nebo blizkymi. Pokladd se tedy za samoziejmou zédsadu, Ze s ditétem se
v pripad¢é nebezpeci evakuuje nebo zachranuje i jeho matka (pokud je to
technicky proveditelné). Jestlize matka neni, vyuzije se otec, byt je
nezranén a psychicky odolny. Dité, které¢ proslo otfesnou situaci samo, byva
poznamenano citove na cely zivot.

3.2 K chovani zachranare

3.2.1 Vié€i zachrafnovanym

Nejen perfektni znalost pouZzivanych prostfedkli a taktiky vedeni
zachrannych praci, ale také postoj k lidem, ktefi trpi a mnohdy zplisobem
nam nepiijemnym nebo i ohrozujicim nase zdravi, je velice dilezity. Clovék
v tisni potfebuje pozitivné motivovat, nebot’ pouze takto orientovani lidé
mohou pfezit nejriznéj$i utrapy. NaSe pusobeni na psychiku
zachraiiovaného nema pouze vliv na jeho dusi, nybrZ i na jeho fyziologicky
stav. Vime, ze tiSeni bolesti sniZzuje nebezpeci vzniku smrtelné
nebezpecného stavu jakym je Sok. Mnohdy neni jiny zpisob jak tiSit bolest
nez slovnim kontaktem a tedy spise psychickym ptisobenim.

Zranény musi mit pocit (pokud je pii védomi), Ze se blizi pomoc.
Tento pocit navodime nejen svou ptitomnosti v misté zasahu, ale 1 pfimym
slovnim zklidnénim, postizeného (ohrozeného). Zachrafiovana osoba vnima
celou zachrannou akci jako celek. Je tedy nutné 1 ovladat své vystupovani,
aby bylo dostate¢né¢ sebevédomé a rasantni. Jakékoliv navenek prosaknuvsi
pohyby nejistoty a véahani, vyvolavaji u zachranovanych pocit
nezvladnutelnosti situace. Nerozhodny zdachranai tak snadno svym
zmatecnim chovanim vyvola obavy a nedivéru ze strany zachranovanych.

¢ Podle Bojového fadu jednotek PO - Metodicky list &. 7/0, odst. 12.
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Jednotka PO
jako socidlni
skupina

Dominanta
velitele

Pokud jsou pochybnosti nebo jakékoliv komplikace v moznostech
provedeni zachrany, neni vhodné toto feSit v blizkosti postizené osoby.
Vzdy to samoziejm¢ neni mozné, a tak by profesionalni Groven zachranait
mela byt takova, aby své pfipadné rozpaky ¢i pochybnosti nedavali na
,,obdiv* svému okoli, kter¢ je velice pozorné€ vnima.

Nékolik rad jak se chovat k zachranovanym osobam popsal J.
ASCHENBRENNER nésledovné:

Zprosttedkuj postizenym pocit bezpeci!
Informuj o sniZeni nebezpeci!

Zabran aktivitam ,,vyrab&ct zvésti
Zabran osobam, aby se vraceli zpét do nebezpeci!

C"

Chovani zachranare tedy neni jist¢ jednoduché, o tom neni pochyb.
Ne vzdy jsme schopni spravné odhadnout momentalni stav poskozené
osoby. Abychom vystupovali podle vyse zminénych pravidel, musime
spliiovat jistd kritéria. Jednim z nich je dokonald znalost své prace. Pii
zasahu pak odpada zatéz nasi mysli zaméfend na ovladani toho, ¢i onoho
prostfedku. Neni nic horS$iho, nez kdyz se zac¢ne s vyukou zdkladnich
navykl teprve na mist¢ nehody. Abychom mohli poskytnout psychickou
podporu ¢lovéku v nouzi, musime mit ,,z ¢eho brat“. OvSem, at’ jsme
pripraveni na zasah u nehod, jak po strance teorie, tak praxe sebelépe,
neubranime se jisté pietvarce, kterd velmi vyCerpava nase sily.

3.2.2 Vuci kolegiim

Tak jako spravné chovani k postizenym nehodou je nezbytné
pamatovat na kolektiv zachranného tymu. Zasahujici druzstvo nebo ceta je
spole¢nost lidi, kde je nutné dodrzet n¢kolik zakladnich pravidel chovani,
aby se zajistil bezkonfliktni priibéh zachrany.

Jednotku PO je nutné brat jako socidlni skupinu, v niz interakci
vznikd vzdjemné pasobeni, ovliviiovani a soucinnost na zdékladé
psychologickych vztahli mezi ¢leny skupiny. Dal§im zakladnim znakem
takové skupiny je existence spole¢nych cili dosahovanych vzdjemnou
soucinnosti, coZ do jisté miry €ini ¢leny skupiny zavislymi jeden na druhém.
Dulezité je také védomi soudrZnosti a soundlezitosti ke skupiné. Prvkd,
které z riznych pohledt charakterizuji vlastnosti skupiny, je cela tada,
dilezité je védet, jak se chovat v takovém socialnim uskupeni pii proZivani
stresovych situaci.

Dutlezité pro zvladnuti zachranné akce je vystupovani velitele. Ten
musi jasné dominovat. Neziidka se ale stava, Ze velitel plni pouze formalné
své postaveni v hierarchii skupiny. Mnohdy né¢ktery z c¢lent skupiny
(zejména praveé v feSeni krizovych situaci) plni funkei viidce na zakladé své
pfirozené autority a schopnosti jednat a hlavné vést lidi a organizovat préci.
Nebezpeci pak nastane, jestlize dojde ke stietu téchto osob. Pak nastava,
feSeni, kdo bude nadale tidit akci, na tkor plivodni stéZejni ¢innosti. To by
se stdvat nemélo. Proto je v pfedpisech jasné¢ definovano postaveni kazdého
¢lena skupiny.
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Diuvéra
v kolegy

Vzdajemny
kontakt

Uloha
vycviku

Aby byla skupina uspéSna, musi fungovat vziajemnd davéra ve
kvality a schopnosti ¢lent skupiny. Tam, kde je nedtvéra, byt jen v jednoho
Clena skupiny, prameni celd fada dalSich problému. Podstatna je divéra
praveé v osobu, kterd skupinu vede. Tyto vzdjemné vazby musi fungovat.
Kazdy c¢len musi védét, jaky ma ukol. Dale pak musi feSit situace
samostatné, ¢imz nezatézuje ani velitele ani své kolegy. Jestlize je ve
skupiné osoba, ktera nema duvéru ostatnich, vznikaji problémy prave
v feSeni situaci v ohrozeni. Je naruSovédna soustiedénost u ostatnich ¢lent
skupiny, coz vede ke snizeni pracovni vykonnosti a mize dojit ke
komplikacim v zdsahové Cinnosti.

V krizové situaci je dilezity vzajemny kontakt mezi Cleny skupiny
(z&chranafi). Nepodcenujte napiiklad prosté poplacani po zadech. Ve
stresové situaci takové gesto povzbudi, stejné jako slovo uznani. Dilezité je
udrzet optimismus a kolegialitu ve skuping. Jestlize jsme hovofili o nutnosti
spolehnuti se jeden na druhého, pak neni v zddném piipadé mySleno
,,pockam, kolega to za mé¢ udela“. Nezapominejte ani na fakt, Ze panika,
strach a negativni motivace a postoje vlibec, jsou velice nakazlivé a snadno
se prenese od zachranovanych k zachranaiim. Uz z toho diivodu musi byt
zachranaf silnd osobnost, coz s patficnym tréninkem vede k dobré
pripravenosti feSit slozité situace v podminkach casové tisn€¢ a jinych
stresujicich faktord.

3.2.3 Vugci sobé

Dulezité je také védét, jak se chovat pfi zachrané, ale i pfi plnéni
jinych néroénych tkold plnénych v jednotce PO, sam k sobé. Dilezité je
dobr¢ fyzické i dusevni zdravi. Je dtlezité mit v naprostém potadku vSechny
své osobni soucasti vyzbroje a vystroje. Je znamo, Ze kdyZ naptiklad hasice
Skrti maska, mysli vice na ni, nezZ na provedeni svého tkolu. Kazdy by mél
vc€as nahlésit svému nadfizenému indispozice (nachlazeni, bolest zubu nebo
1 rodinny problém), aby nebyl v ptipad¢ naro¢ného zasahu zatéZovan praci,
kterd vyzaduje maximalni moZné nasazeni a soustfedéni. Tim lze piedejit
spousté dalSich problému spojenych napt. se vznikem urazu, psychického
traumatu apod.

3.3 Zavérem ,,Stésti preje pripravenym*

Posledni stat’ je pojmenovana oblibenym heslem mnoha autorti
zabyvajicich se problematikou chovéani v krizovych situacich. Je faktem
praxi jiz mnohokrat prokazany, Ze pokud ma c¢lovék zvladnout fyzicky a
psychicky naro¢nou ¢innost, pak musi byt dostate¢né ptipraven.

Zde hraje svou rozhodujici utlohu kvalita provadéného vycviku.
Veskeré dovednosti je potiebné naucit se zvladat mechanicky bez
pfemysleni. V krizové situaci pak tento fakt kazdy oceni. Schopnost vnimat,
logicky uvazovat a Cinit rozhodnuti v tisniové situaci se rapidné snizuje.

Vycevik hraje dilezitou tlohu také pro zvladani stresovych situaci.
Opakovanym pravidelnym ptivykédnim na vysky se dojde ke zmirnéni obav,

wevr

opodstatnéni ma také vyuzivani pifi vycviku hasi¢ii tzv. polygony. Simulaci
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skutecnych podminek zasahu miizeme pfedejit mnoha tragédiim. Vysoka
teplota, nulova viditelnost, ohlusujici ramus, to vSe vytvaii stresujici
prostiedi skutecné akce. Staré prislovi ,,t€Zko na cvicisti lehko v boji®, je
zcela na misté. Mnoho hasicl, zejména novacka zaplatilo zivotem za
banalni chybu, kterou zpusobili panickym strachem z nezndmé¢ situace nebo
ze situace, o niz méli zcela klamnou predstavu.

Dilezit¢ je také vypéestovat vsobé davéru jak v technické
prostiedky, které pti krizovych situacich pouzivame, tak didvéru v jejich
taktické nasazeni. Opét se uzavirda kruh. Jestlize musime davéfovat
v prostiedky, musime se zaroven spoléhat na ostatni, kteti je udrzuji,
osetiuji, nebo nas u¢i s nimi zachazet. Cim rychleji vybudujeme takovéto
vazby, tim rychleji budeme kvalitné pfipraveni k zasahové cinnosti
v nebezpeci.
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