Cinnost psychologického pracovi$té a tymu
posttraumatické péce HZS JHC za rok 2024 v cislech

Napln prace psychologického pracovisté stoji na tech pilitich:

1) Zabezpecovani podkladii pro personalni praci a vykon sluzby. Hlavnim néstrojem tohoto
pilife je psychologické testovani.

2) Poskytovani péée o prislusniky a zaméstnance HZS CR. Do tohoto pilife se fadi riizné
formy konzulta¢ni a poradenské ¢innosti.

3) Poskytovani psychosocialni pomoci lidem zasazenym mimoiadnou udalosti. Tento pilit
postihuje intervencni ¢innost v operacnim fizeni, jejiz hlavnim nastrojem je prvni
psychicka pomoc a krizova intervence.

(1) Zabezpecovani podkladi pro personalni praci a vykon sluzby

Tato prace spociva v ovétovani tzv. ,,osobnostni zpiisobilosti* novych uchazeci o sluzebni
pomér u HZS CR. Jedna se o celodenni psychologické vysetieni viech kandidatd hlasicich se
do sluzebniho poméru, pifi kterém absolvuji fadu vykonnostnich testii sledujicich jejich
poznavaci schopnosti (napf. postieh, pozornost nebo rozhodovaci procesy) a inteligenci. Dale
jsou uchaze¢i podrobeni zkoumani osobnostnich a charakterovych vlastnosti. Na zavér
absolvuji rozhovor s hasi¢skym psychologem, ve kterém si potvrdi nebo vyvrati vysledky jejich
psychologického testovani a u€ini tzv. ,, diagnosticky zaver “, zda je ¢i neni kandidat osobnostné
zpusobily pro vstup do sluzebniho poméru u HZS CR.

Existuji jesté dvé dalsi oblasti u jiz slouZzicich pfislusnikl, ve kterych je psycholog zadan o
doplikovy diagnosticky zaveér:

= Dopravné psychologické posouzeni, zda je hasi¢ osobnostné zpusobily k fizeni hasi¢ského
vozidla s pravem ptednostni jizdy (uzivani zvlastniho vystrazného svétla modré nebo modré
a Cervené barvy, piipadné doplnéného o zvlastni zvukové vystrazné znameni).

= Posouzeni manazerskych ptredpokladi u prislusnikti na manazerské / velitelské pozice.
Celkem bylo na psychologickém pracovisti HZS JHC provedeno 236 vysetieni pro 199 osob.

Souhrnna procentualni uspésnost vySetieni, ve kterych byla uréovana néktera z vyse uvedenych
osobnostnich zpisobilosti, je 83,1 %. S nepofizenou nécktery z vySetfujicich hasi¢skych
psychologti poslal domti 24 osob, ktefi se uchézeli o sluzbu u HZS CR.

Tabulka ¢. 1: Psychodiagnosticka Cinnost (podle typii vysetieni)

v v o Celkem | Splnilo [ Nesplnilo
Uy g (vysetieni) | (zavera) | (zavera)
Vybér uchazeci do sluzebniho poméru HZS CR 120 96 24
podle § 15 zakona ¢. 361/2003 Sb.
Doplitkkové dopravné psychologické vysetieni 60 47 13
podle § 19 zakona ¢. 361/2003 Sb. a vyhlaska ¢. 247/2001 Sb.
Dopliikkové posouzeni manazerské zpusobilosti 39 39 0
podle 43. pokynu generalniho feditele HZS CR, o psychologické sluzbé
Ostatni psychologicka vySetfeni 17 17 0
Me¢stska policie v Ceskych Bud&jovicich (doporugeno) | (nedoporuceno)
CELKEM 236 199 37




Pro¢ nékteri kandidati odchazeji z vySetieni se dvéma psychologickymi zavéry

Nektefi kandidati k pfijeti do sluzebniho pomeéru jsou zaroven pfi vstupnim vysetieni podrobeni
I dopravné psychologickému posouzeni, zda spliuji predpoklady pro fizeni vozidel s pravem
prednostni jizdy. Ti se pocitaji dvakrat, protoZze odchazeji z psychologického vysetfeni se
dvéma diagnostickymi zavéry.

Ostatni psychologicka vySetieni

Psychologické pracovisté HZS JHC dlouhodobé spolupracuje s Méstskou policii v Ceskych
Budé¢jovicich Vv oblasti psychologického vySetfovani kandidati a kandidatek na pozici
méstského straznika. Tato vySetfeni maji pouze doporucujici charakter, protoze k uréovani
osobnostni zpusobilosti mimo sluzebni pomér piisluSnika bezpe¢nostniho sboru neexistuje
relevantni legislativni rdmec.

Spadové psychodiagnostické pracovisté

Psychologické pracovisté HZS JHC je podle aktualni republikové koncepce o psychologické
sluzbé u HZS CR spadovym psychodiagnostickym pracovi§tém pro &ast Plzefiského kraje a &ast
Kraje Vysocina. Proto na psychologické pracoviste HZS JHC jezdi absolvovat psychologicka
vySetfeni uchazeci z téchto spadovych krajii. Z tohoto divodu ma toto pracovisté kromé
tabulkového mista psychologa také misto asistenta psychologa. Tato vySetfeni vedou jak
hasicsti psychologové z obou spadovych kraja, tak i jihoc¢esky hasi¢sky psycholog. V ptipadé
zvySenych pozadavki na psychodiagnostickou ¢innost vypomdha jihocCeské psychologické
pracovisté s touto ¢innosti i dalsim Krajam.

Vroce 2024 kolegové ze spadovych kraju vydali v jihofeském pracovisti celkem 72
diagnostickych zavért u 51 vySetenych osob.

Tabulka ¢ 2: Psychodiagnostickd ¢innost (podle zadavatele vysetieni)

Celkem Splnilo Nesplnilo
Zadavatel psychologického vySetieni lidi (zavera) | Pocet Kladnych | poget zapornych
et (vt zaveru zaveru
HZS Jihoceského kraje 132 (149) 125 24
HZS Kraje Vysoéina 5(7) 5 2
HZS Plzenského kraje 45 (63) 52 11
Méstska policie \% Ceschh BudéjOViCiCh 17 (17) 17 (doporuceno) 0 (nedoporuceno)
CELKEM 199 (236) 199 37

(2) Poskytovani péce o prislu$niky a zaméstnance HZS CR

Tato ¢ast prace psychologického pracoviste spocCivd v poskytovani posttraumaticke,
poradenské nebo terapeutické péce o prislusniky a zaméstnance HZS JHC, a to vcetné jejich
rodinnych pfislusnikti. Jedna se o psychologickou podporu mimo pfimou vyjezdovou ¢innost
hasici (v tzv. organiza¢nim fizeni).

Je poskytovéana nejen psychologem, ale i ¢leny jihoceského hasi¢ského tymu posttraumatické
péce (dale TPP HZS JHC), ktefi svym kolegynim a kolegiim na jejich vyzadani poskytuji tzv.
wkolegialni psychickou pomoc*. Tato laicka forma pomoci ma v celém systému své
nezastupitelné misto, protoze bud’ ptipravuje pidu odborné ptisobeni psychologa, nebo né¢kdy



dovede problém hasice zcela vyiesit. Neni pak potfeba do pomoci zapojovat dalsi odborniky na
duSevni zdravi.

Tabulka & 3: Psychosocidlni intervence V organizaénim Fizeni provedené psychologem
(pripadné ve spolupraci se clenem TPP HZS JHC)

Typ intervence Pocet Pocet
klientt [intervenci

Individualni posttraumaticka péce 1 1

mimo zasahovou ¢innost V operacnim fizeni

Poradenska a terapeuticka péce 9 27

prislusnici a obCansti zaméstnanci HZS JHC

Poradenska a terapeuticka péce 16 52

rodinni pfislusnici kolegyn a kolegii ptisobicich u HZS JHC + dalsi klienti

Skupinova posttraumaticka péce (ve spolupraci se ¢lenem TPP HZS JHC) 37 5

demobilizace, defusing, debriefing a krizovy briefing

Odborné konzultace 1 1

vysledky psychologického vySetieni, bakalafské a diplomové prace, atd.

Celkem se psycholog odborn¢ vénoval 64 lidem pii 86 sezenich.

Na terapeutické konzultace dochézeji dospivajici a dospéli klienti. JihocCesky hasi¢sky
psycholog se kromé individudlni terapie vénuje rovnéz i parové a rodinné terapii. Dale pii praci
s klienty vyuziva moderni traumaterapeutické postupy (zejména tzv. EMDR).

Tabulka é. 4: Psychosocidlni intervence v organizacnim rizeni provedené clenem TPP HZS
JHC (véetne asistentky psychologa)

Typ intervence Pocet Pocet
yp klientu intervenci

Kolegialni psychicka pomoc 12 21

laicka forma psychické podpory v tizivych zivotnich situacich

Skupinova posttraumaticka péce (ve spolupraci s psychologem) 37 5

demobilizace, defusing, debriefing a krizovy briefing

(3) Poskytovani kratkodobé psychosocialni pomoci lidem zasaZenym
mimoiadnou udalosti

Tato prace psychologického pracovisté byva oznacovana jako vyjezdova nebo intervencni.
Byva zaméfena na péci o osoby zasazené mimotadnou udalosti. Jednd se o psychosocialni
pomoc V pribéhu provadeéni zachrannych a likvidacnich praci slozek 1ZS (v tzv. opera¢nim
fizeni). NejCasteji je témto lidem poskytovéna tzv. ,,prvni psychicka pomoc* nebo ,,kratkodoba
psychosocialni pomoc*.

Nejcastéji byva poskytovana samostatné ¢leny TPP HZS JHC. V roce 2024 byli v Jiho¢eském
kraji veliteli zdsahu povolani v 15 ptipadech. Hasi¢sky psycholog byl pouze dvakrat u toho
také. U dal$ich 17 jihoCeskych vyjezdi podporovali clenové TPP HZS JHC a hasicsti absolventi
kurzu prvni psychické pomoci lidi zasaZzené mimotfadnou udalosti, aniz by musel byt
aktivovany posttraumaticky tym.

Navic byli 2 ¢lenové TPP HZS JHC (asistentka psychologa a ¢len tymu ze stanice Jindfichiv
Hradec) vyslani poskytovat psychosocialni pomoc beéhem lonskych povodni do obce Jesenik
vV Olomouckém kraji. Tam pomohli pii dalSich 26 intervencich.



Dalsi dvé intervence probéhly mimo operacni fizeni, a to v jedné jihoceské skole n€kolik dni
po vzniku mimotadné udalosti a v jedné hasi¢ské rodiné po nahlém umrti. Do obou se zapojil
hasi¢sky psycholog.

Celkem tym posttraumatické pé¢e HZS JHC pisobil v JihoCeském kraji u 34 mimotadnych
udalosti a pomohl psychicky stabilizovat 123 lidi. Kdyz bychom k tomu pfipocetli jesté
vypomoc pii povodnich v Olomouckém kraji, tak pocet intervenci dosahuje pocet 60, ve
kterych bylo pomozeno vice nez 200 lidem.

Krom¢ zasahujicich interventi podporoval kazdy vyjezd posttraumatického tymu po
organizacni strance tzv. koordinator psychosocidlni intervence. Jedna se o nové zfizenou pozici
uvniti TPP HZS JHC (psycholog + 4 fadovi ¢lenové tymu). Koordinatofi se pribézné stiidaji
Vv tydennich 24 hodinovych sluzbach, ve kterych napomahaji zdarnému prubéhu intervence od
aktivace TPP HZS JHC az po navrat zasahujiciho hasi¢e zpét na hasi¢skou stanici. Je-li to
nutné, mohou sami vyjet jako interventi k mimotadné udalosti.

V TPP HZS JHC puisobilo v roce celkem 28 ¢lend, a to véetné uvedenych ¢tyfech koordinatort,
kteti mimo svoji dosahovou ¢innost jsou k dispozici velitelim zésaht jako fadovi interventi.
Dalsich 11 kolegyn a kolegl se na tuto ¢innost v TPP HZS JHC aktualné ptipravuje. V tymu
navic jeste pusobi dva externi duchovni. Jeden katolicky knéz a jeden protestantsky nemocni¢ni
kaplan.

Jihoc€esky posttraumaticky tym byl nominovan za rok 2024 za HZS JHC v republikové anketé
Hasi¢ roku na Kolektiv roku 2024.

Tabulka ¢. 5: Psychosocialni intervence vV operacnim vizeni

Pocet Pocet

Typ intervence . ,
yp osob intervenci

Povolani TPP HZS JHC veliteli zasahi k zasahum slozek 1ZS

na zadost velitele zasahu opera¢nimu stiedisku HZS JHC. Prvni psychicka pomoc
nebo kratkodoba psychosocialni pomoc je vzdy poskytovana minimalné bud’ jednim 63 15
psychologem a jednim ¢lenem posttraumatického tymu nebo samostatné dvéma
¢leny tohoto tymu.

Intervenéni podpora €lena TPP HZS JHC v ramci jejich
hasi¢skych zasahi 60 17

V tomto piipad¢ je prvni psychicka pomoc nebo kratkodoba psychosocialni pomoc
je poskytovana minimalné jednim ¢lenem posttraumatického tymu.

r~r

Intervenéni podpora mimo operacni Fizeni cca. 30 2

Intervence v ramci povodni v Olomouckém kraji cca. 50 26

(4) Lektorska, pirednaskova, publikacni a osvétova ¢innost

Lektorské aktivity tvoii pomyslny &tvrty pilit aktivit psychologické sluzby u HZS CR. Kromé
hasi¢ského psychologa se vénuji této ¢innosti i nékteti clenové TPP HZS JHC. Nejaktivnéjsi
z nich je asistentka psychologa. Mensi cast Skoleni jsou lektorovana pouze psychologem.
Podstatné &ast $koleni jsou vedend v tandemu psycholog — &len posttraumatického tymu. Radu
Skolicich akci vedou ¢lenové TPP HZS JHC samostatné.

V roce 2024 byla néktera Skoleni pilotné vedena hybridné (prezencné a online soucasn¢) nebo
pouze online. Tento pfistup se osvedcil, protoze rozsifuje moznosti odborného rustu ¢lentt TPP
HZS JHC.



Tabulka & 6: Skoleni provedend hasiéskym psychologem

Tvp tkoleni Pocet Celkovy
P Skoleni [pocet hodin

Odborna priprava na hasi¢skych sménach

Naptiklad: predstaveni nového externiho ¢lena TPP HZS JHC (katolicky 21 42

duchovni), prvni psychicka pomoc, jednani s osobou se sebevrazednymi umysly,

komunikace u dopravnich nehod

Prezenéni odborna priprava TPP HZS JHC 2 24

pravidelna §koleni v psychosocialni oblasti, rozbory psychosocidlnich intervenci

Online odborna priprava TPP HZS JHC 1 2

Peer support (laickd podpora zasazenych kolegti po t€Zkém zasahu) v roce 2024

Specializa¢ni pFiprava hasi¢i v psychosocialni oblasti

kurzy pro poskytovatele prvni psychické pomoci a zajemce o ¢&lenstvi v 2 40

posttraumatickém tymu, kurz pro koordinatory psychosocidlni intervence

Skoleni pro dobrovolné hasice 1 2

Prvni psychickd pomoc (psycholog + ¢len posttraumatického tymu)

Skoleni pro neziskovy sektor 2 3

odborna pfiprava jiho¢eského Komunitniho intervencniho psychosocidlniho tymu

Odborné konference

Odborny ptispévek na 21. mezinarodni konferenci o krizové intervenci (Innsbruck, 2 3

Rakousko) a na mezinarodni konferenci Bezpe¢na spole¢nost 2024 (Vodiiany)

Celkem v roce 2024 hasi¢sky psycholog vedl nebo se podilel na 31 vzdélavacich akcich pro

rizné skupiny $kolenych osob a dohromady odskolil 116 hodin.

Tabulka & 7: Skoleni provedend Eleny tymu posttraumatické péce

Tvp tkoleni Pocet Celkovy
yP Skoleni | pocet hodin

Odborna priprava na hasi¢skych sménach

Naptiklad: predstaveni psychologického pracovisté HZS JHC, prvni psychicka 14 16

pomoc, poskytovani psychosocialni pomoci lidem se zdravotnim postizenim,

typova ¢innost ¢. 12 — o psychosocidlni pomoci

Odborna priprava veliteli 1 1

Lektorska ¢innost v psychosocialni oblasti na hasi¢skych velitelskych dnech

Odborna priprava hasi¢skych novacki 12 12

Skoleni pro dobrovolné hasice

Naptiklad: prvni psychickd pomoc, Jednani s osobou se sebevrazednymi imysly, 5 5

poskytovani prvni psychické pomoci lidem s postizenim

Spoluprace na specializacni piipravé hasicu v psychosocialni

oblasti 2 10

kurzy pro poskytovatele prvni psychické pomoci a zijemce o Clenstvi v
posttraumatickém tymu

Celkem ¢lenové TPP HZS JHC vedli 32 vzdélavacich akci a podileli se na dalsich 2 akcich.

V souctu odskolili nebo pomohli odskolit 44 hodin.

(5) Ostatni aktivity

Ostatni aktivity: psycholog

= Plsobeni v roli koordinatora psychosocialni intervence u HZS JHC - pohotovost 16 tydnii.
= Pfiprava konferen¢niho ptispévku na zaméfeného na poskytovani psychosocialni pomoci
piislusnikiim romského etnika ve spolupraci se dvéma zastupci ¢eskobudéjovické romské
neziskové organizace hROM; prispévek prezentovan na 21. Mezinarodni konferenci o
krizové intervenci na Univerzité v Innsbrucku (Rakousko) (viz vyse)



Ptiprava konferen¢niho ptispévku na zaméteného na téma psychologie valky ve spolupraci
se dvéma byvalymi c¢leny psychosocidlniho tymu jihoceského KACPU (ukrajinska
psycholozka, Cesky terapeut); pfispévek prezentovan na konferenci Bezpecna spolecnost
2024 (viz vyse)

Podil na programové piipravé mezinarodni odborné konference Bezpecna spolecnost 2024
zamétené mimo jiné na psychosocialni dopady valky na Ukrajing; Termin: 9. - 10. 10. 2024
(viz vyse)

Podil na pfipravé a realizaci 6. Jihoceské hasi¢ské pouté k vyroci svatku sv. Floriana;
Termin: 18. 5. 2024; Misto konani: Prachatice.

Podil na ptipravé propagacniho materialu pro poskytovani sttednédobé a dlouhodobé PsP
v JihoCeském kraji; Gcast v pracovni skupiné se zastupci Krajského tradu JHC a
neziskovych organizaci.

Podil na aktualizaci vyukovych materidli v hasi¢ském kurzu "Systém fizeni stresu z
kritickych udalosti"; u¢ast v pracovni skupiné vybranych psychologi HZS CR
koordinované psychologickym pracoviitém MV-GR HZS CR.

Priprava a koordinace kurzu s externi lektorkou Magdou Kiimmelovou z neziskové
organizace Modrda pomnénka o zplsobech psychosocidlni podpory nevylécitelné
nemocnych, umirajicich a poztstalych pro TPP HZS JHC; Casova dotace: 1 den (21. 10.
2024).

Ostatni aktivity: asistentka psychologa

Pisobeni v roli koordinatora psychosocialni intervence u HZS JHC - pohotovost 10 tydnu.
Evidence trazi a vedeni jejich dokumentace.
Podil na inventarizaci majetku HZS JHC.



